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Dokonujac
wyborow
w codziennych
sprawach,
decydujesz
o losach
srodowiska
naturalnego.




Nie wylewaj

do zlewu i kanalizacji
oleju, farb, lakieréw,
srodkéw owadobéjczych,
czy lekarstw.

Wszystkie te produkty
moga miec niekorzystny
wpltyw na proces
oczyszczania Sciekow przez
niszczenie fauny lub
blokowanie rur.

Oszczedzaj wode:

-Do zaparzenia herbaty,
czy kawy gotuj tylko

tyle wody, ile faktycznie
potrzebujesz.

-Wode, ktorej uzywasz

do mycia warzyw i owocow,
wykorzystaj do podlewania
kwiatow.

-Zakrecaj kran podczas
mycia zebow,

w ten sposob, podczas
jednego mycia zebow,
mozesz oszczedzic

ok 12-15 litrow wody.
Jezeli wszyscy Europejczycy
zakrecaliby kran w czasie,
gdy myja zeby, zaoszczedzona
w ten sposob w ciagu roku
woda napetnitaby 6000
basendéw olimpijskich.

. 4,/ w domu



Nie zostawiaj w trybie
czuwania odbiornikow
telewizyjnych, DVD,
komputerow i sprzetu
stereofonicznego.

W indywidualnym
gospodarstwie

domowym roczne

zuzycie energii

Z powodu

pozostawienia

urzadzen w trybie
»stand-by”
odpowiada
rocznemu
Zuzyciu
energii
przez
lodowke.

w domu

Zwykte zarowki zastap

energooszczednymi.
Swieca ok. 10 - krotnie
dtuzej, niz zwykte

i zuzywaja ok. 5 razy
mniej energii.

Zamiast baterii uzywaj
akumulatoroéw, ktére
mozna powtdrnie tadowac.
Jesli uzywasz zwyktych
baterii, wyrzucaj je
do specjalnych
pojemnikow.
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Segreguj odpady.

Do pojemnika
na odpady suche

sucHe

wrzucaj

puszki metalowe,

kartony po mleku

i sokach, pojemniki

z resztkami jedzenia,
pojemniki

po kosmetykach,

tubki po pascie, fajans,
pampersy, tekstylia.

oraz odpady
opakowaniowe takie,

jak: papier, szkto

i tworzywa sztuczne,

ktére mozna takze wrzucac
do kolorowych pojemnikow
rozstawionych

w miescie.

Do pojemnika
na odpady mokre

mokre
<&

Wrzucaj

resztki zywnosci,

fusy po kawie i herbacie
skorupki po jajkach

i orzechach,

zuzyte reczniki papierowe
i chusteczki higieniczne,
mokry, zabrudzony papier,
trawe, liscie, rosliny,
ziemie po kwiatach,

inne odpady

nadajace sie

do kompostowania,

czyli
biodegradowalne.



Na krotszych dystansach
zrezygnuj z jazdy
samochodem

i wybierz rower,

spacer, srodki komunikacji
publicznej lub podréz
jednym samochodem
wspolnie z kolegami.

Przy dalekiej podrozy
wybierz autobus lub pociag.
Przejechanie samochodem 1200 km
wiaze sie z wytworzeniem takiej
ilosci dwutlenku wegla, jaka
wygeneruje pociag po objechaniu
dookota swiata.

Parkuj z klasa
nie blokujac
miejsca
innym.

w drodze



Spalasz wiecej paliwa:
-pokonujac krotkie dystanse,
-jezdzac z bagaznikiem

na dachu (bagaznik dachowy,
nawet, jesli jest pusty,
zwigkasza zuzycie

paliwa i emisje dwutlenku
wegla o 10%),

-grzejac silnik na postoju

0§zczedza! (zuzyjesz w ten sposdb
klimatyzacje wiecej paliwa, niz bedziesz
Kiedy w samochodzie w stanie zaoszczedzic¢
jest goraco, dzieki temu, ze wyruszasz
jedz przez chwile w trase z rozgrzanym
z otwartymi oknami. silnikiem).
Zaoszczedzisz
w ten sposob )
paliwo potrzebne Samochod myj
do obnizenia w myjni.
poczatkowej
temperatury.

Szanuj pieszego
i rowerzyste.

w drodze



Na zakupy zabieraj Kupuj srodki

Iniang torbe. czyszczace,

Powiedz ,,nie” plastikowym ktére ulegaja
torbom. Na ich biodegradacje biodegradacji

potrzeba setek lat. Dbai 6 to.,

by chemikalia

nie przenikaty

do gruntu

i wod.

Wybierajac produkty,
ZWroc uwage na ich

opakowanie -

im jest bardziej Wybieraj produkty
oszczedne, tym lokalnych rolnikow
mniej niepotrzebnych i producentow.
odpadow Zywnos¢ jest swieza
wytworzysz. i nie zuzywa sie

wiele paliwa
na jej transport
z daleka.

w sklepie



Nie kupuj wody

w plastikowych
butelkach,

jesli mozesz skorzystac
Z czystego ujecia.

Jesli kupujesz

wode butelkowana,
wybieraj te z lokalnych
zaktadow, sprzedawang
w opakowaniach, ktére
moga byc poddane
recyklingowi.

Jesli kupujesz produkty drewniane wybieraj te
ze znakiem FSC (Forest Stewardship Council).
Oznacza to, ze drewno zostato pozyskane w sposob

nie naruszajacy rownowagi ekologicznej.

Kupujac nowe urzadzenia elektryczne
(np. pralke, zmywarke, lodowke),

wybieraj te, ktore sa energooszczedne.

Symbol ,,A+” oznacza sprzet o najwyzszej

klasie energooszczednosci.

L Klepie



Oszczedzaj papier:
-drukuj dwustronnie,
-notatki sporzadzaj

na odwrocie

zbednych

drukow,

-kupuj papier

z recyklingu.

Wychodzac z pracy,
wytaczaj komputer,
monitor, drukarke

i inne urzadzenia.
Czerwone swiatetko
wskazujace funkcje
»stand-by” oznacza,

ze urzadzenie wciaz

pobiera prad.

Kserokopiarka

pozostawiona na noc

w funkcji ,,stand-by”

zuzywa tyle energii,
ile potrzeba do
zrobienia 1500 kopii.

Zuzyte tonery

od drukarek i kopiarek
oddawaj do utylizacji.

Jesli to mozliwe,

korzystaj z ustugi refillingu.

W pracy



Drugie sniadanie Korzystaj z poczty

przynos elektronicznej
w p_ojemniku wysytajac listy.
zamiast Pta¢ rachunki

w aluminiowej
folii,

czy

foliowych
torebkach.

przez Internet.
Dzieki eliminacji
papieru nie tylko
chronisz drzewa,
ale rowniez
pomagasz
zredukowac
zZuzycie

paliwa

na transport
pokwitowan.

Oszczednie
korzystaj

z klimatyzacji.
Ubieraj sie

w niekrepujace ruchow,
przewiewne ubrania.

W pracy



Podlewaj ogrodek
wykorzystujac wode
deszczowa.

Pamietaj, ze najlepsza
pora na podlewanie
ogrodka

jest wieczor.

Nie uzywaj
pestycydow
i torfu.
zamiast

tego réb

swoj wtasny
kompost

z odpadow
organicznych.
Bedziesz
miec
doskonaty
nawoz.

wokot domu



Odpoczywaj
w harmonii
Z przyroda.

-Nie zabijaj
zwierzat,

-Nie niszcz nor

i legowisk
zwierzecych,
mrowisk

i gniazd ptasich,
-Nie zabieraj
ptakom jaj,
-Nie niszcz drzew,
-Nie pal ogniska

i tytoniu

w niedozwolonych
miejscach,

-Nie parkuj

poza miejscami %
do tego M
przeznaczonymi. ‘

wokot domu



Wydziat Srodowiska Sekretariat tel. 58 323 68 86

Urzad Miejski w Gdansku fax. 58 323 70 80
ul. Nowe Ogrody 8/12 e-mail: wosr@gdansk.gda.pl
80-803 Gdansk www.gdansk.pl/srodowisko
Zakfad Utylizacyjny sp. z o.o. tel. 58 326 01 00
ul. Jabtoniowa 55 fax. 58 322 1576
80-180 Gdansk-Szadotki e-mail: zut@zut.com.pl
Straz Miejska W Gdarisku tel. 986
ul. Elblaska 54/60 e-mail: interwencja@strazmiejska.gda.pl
80-724 Gdansk

Wojewaddzki Inspektorat tel. 58 309 49 11
Ochrony srodowiska w Gdarisku fax. 58 309 46 34
ul. Trakt Sw. Wojciecha 293 e-mail: sekr@gdansk.wios.gov.pl
80-801 Gdansk-Lipce

Schronisko dla bezdomnych zwierzat tel./ fax. 58 522 37 80
»Promyk”

ul. Przyrodnikow 14
80-298 Gdarisk-Kokoszki

Miejski Ogrod Zoologiczny Wybrzeza tel./fax. 58 552 17 51
ul. Karwienska 3 e-mail: zoo@zoo.gd.pl
80-328 Gdansk-Oliwa

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna tel. 58 320 08 00
w Gdansku fax. 58 301 85 45
ul. Watowa 27 e-mail: psse.gdansk@pis.gov.pl
80-858 Gdansk

Zarzad Drég i Zieleni w Gdarisku tel. 58 341 20 41
ul. Partyzantow 36 fax. 58 341 67 58
80-254 Gdansk info@zdiz.gda.pl

wazne adresy i telefony



Dyzurny Inzynier Miasta (przy ZDiZ) tel. 58 524 45 00 (catodobowy)
tel. kom. 691 911 037

Gdanska Infrastruktura tel. 58 326 67 00
Wodociagowo-Kanalizacyjna sp. z o.0. fax. 58 326 67 01
ul. Kartuska 201 e-mail: giwk@giwk.pl
80-122 Gdarisk

Saur Neptun Gdansk S.A. Centrala  tel. 58 301 30 91
ul. Watowa 46 fax. 58 301 45 13
80-858 Gdanisk e-mail: info@sng.com.pl
Pogotowie Wodociagowo-Kanalizacyjne tel. 994
- Miasto Gdansk tel. 58 301 20 67 (catodobowy)

Wykonano na papierze wyprodukowanym w 100 % z makulatury,
w technologii przyjaznej dla srodowiska naturalnego.

Dziekujemy firmie Skanska
za udostepnienie materiatow.

SKANSKA



GDANSK

WWW. gdansk pl
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