INFORMATOR

DLA GDANSKICH SENIOROW,
ICH RODZIN I OPIEKUNOW

Tekst opracowat: dr Michat Kubiak. Konsultacje: Gdariska Rada Seniorow.
Wydanie Informatora dla gdanskich seniordw, ich rodzin i opiekundw zostato sfinansowane
przez Miasto Gdansk jako zadanie zrealizowane w Programie wspdtpracy Miasta Gdanska
z organizacjami pozarzadowymi na rok 2010.






Informator adresowany jest do osdb starszych oraz ich rodzin. Zamystem jego powstania
byto poszerzenie i upowszechnienie seniorom dostepu do informacji. Zawarto zatem wska-
z0wki, ktore majg pomoc m. in. w dotarciu do instytucji udzielajacych pomocy ludziom star-
szym, a takze oferujacych im ciekawe sposoby spedzania wolnego czasu. Warto pamietac,
ze zarowno adresy jak i telefony moga z czasem ulec zmianie (stan na grudzien 2010 r.).

Jako dolng granice starosci przyjmuje sie obecnie, najczesciej wiek 65 lat lub wiek popro-
dukcyjny. Udziat ludzi starszych w spoteczenstwie systematycznie sie powieksza. W Gdansku
w 2009 r. 15,3 proc. mieszkancow przekroczyto 65. rok zycia, a w wieku poprodukcyjnym
byto 18,8 proc. (zrddto: Informator o sytuacji spofeczno-gospodarczej Gdariska za 2009 rok,

Gdansk 2010, s. 61.).
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NIE SPIESZ SIE NA EMERYTURE

Praca, poza korzysciami finansowymi, jest waznym zrédtem satysfakcji wynikajacej z kon-
taktu z ludZmi, przyczynia sie do wzrostu poczucia wiasnej wartosci, zapewnia prestiz i uzna-
nie w oczach innych. Wydtuzanie aktywnosci zawodowe;j starzejgcych sie pracownikdw nale-
2y do priorytetowych dziatan Unii Europejskiej.

PRACUJACE OSOBY STARSZE m

Swiadczenia emerytow, ktorzy ukoriczyli 60. rok zycia (kobiety) i 65. rok zycia (mezczyzni)
niezaleznie od wysokosci osigganego przychodu, wyptacane s w petnej wysokosci.

Osobe, ktora jest uprawniona do emerytury (lub renty), a nie ukonczyta powszechnego
wieku emerytalnego i podjefa dziatalnos¢ zarobkowa objeta obowigzkiem ubezpieczenia
spotecznego, powinna powiadomic¢ o tym Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS), kierujacy
sie obowigzujacymi w tym wzgledzie limitami.

Informaciji szczegotowych udziela Zaktad Ubezpieczen Spotecznych w Gdansku,

* ul. Chmielna 27/33, tel. (58) 307 82 00, 301 20 86;
e ul. Chlebnicka 3/8, tel. (58) 323 27 00 (do 05), fax (58) 307 84 83;
e ul. Tuwima 9, tel. (58) 524 87 00, fax (58) 524 89 10.

CZAS WOLNY I AKTYWNOSC SPOLECZNA s

Jakos$¢ zycia w okresie starosci jest uwarunkowana wieloma powigzanymi ze sobg czynni-
kami. Nalezg do nich przede wszystkim warunki bytu, stan zdrowia, a takze aktywnos¢ i kon-
takty spoteczne. Warto przypomnieé, ze aktywnos¢ jest naturalng potrzebg kazdego czto-
wieka i warunkiem prawidtowego rozwoju. W odniesieniu do osob starszych przyczynia sie
ona do zaspokajania wielu potrzeb i umozliwia pokonywanie licznych codziennych proble-
mow. Chodzi o aktywnos¢ intelektualng, fizyczng i spoteczng, nie s3 one wytacznie przywile-
jem mtodosci. Wiaze sie z tym chocby osobista satysfakcja i spetnianie potrzeby bycia uzy-
tecznym.
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WARTO BYC AKTYWNYM!

Rzecz w tym, abysmy realizowali takie przedsiewziecia, jakie lubimy i jesteSmy w stanie
wykonac. Prof. Olga Czerniawska twierdzi, ze ,,aktywnos$¢ cztowieka starszego jest wskazni-
kiem jego jakosci zycia, jego wartosci, gdyz aby zy¢, trzeba by¢ aktywnym, w innym przypad-
ku zycie przeksztatca sie w trwanie i czekanie korca”.

Ludzie starsi mogg aktywnie i przyjemnie spedzac czas w rdéznych miejscach. Chodzi o to,
aby mieli w nich szanse na nawigzywanie i podtrzymywanie kontaktow spotecznych oraz na
inspiracje i rozwijanie swoich zainteresowan. Mogg rowniez angazowac sie spotecznie w ini-
cjatywy organizacji pozarzagdowych dziatajgcych na rzecz samych seniordw.

KLUBY SENIORA ,LEKARSTWEM?” NA SAMOTNOSC ﬂ

Kluby seniora odgrywajg role osrodkow zycia kulturalnego, o$wiatowego, towarzyskiego
i rekreacyjnego dla osob w trzecim wieku. Najczesciej prowadzone sg one przez organizacje
pozarzagdowe i parafie. Patronat nad niektorymi klubami potgczonymi z klubami osiedlowy-
mi badz z osiedlowym domem kultury sprawuje takze Polski Zwigzek Emerytow Rencistow
i Inwaliddw oraz spétdzielczos¢ mieszkaniowa. Kluby takie powstajg takze przy zaktadach
pracy, warto wiec zapytac o nie bytego pracodawce.

Celem klubdw seniora jest stworzenie warunkdw do przyjemnego spedzania czasu i ak-
tywnosci oraz rozwijania zainteresowan. Instytucje te maja sprzyja¢ nawigzywaniu i pod-
trzymywaniu kontaktow towarzyskich, tworzeniu wiezi spotecznych. W efekcie powinny
przeciwdziata¢ uczuciu pustki, nudy i osamotnienia. Stuzg temu organizowane zajecia, a tak-
ze wspdtpraca z innymi instytucjami (szkoty, domy dziecka, szpitale) i organizacjami.
To wszystko ma jak najbardziej sprzyja¢ integracji ludzi starszych ze Srodowiskiem. W klu-
bach organizowane sg odczyty i dyskusje, a takze kursy dotyczace roznych dziedzin wiedzy
i umiejetnosci. Odbywaja sie tam spotkania z ciekawymi ludzmi, wystepy artystyczne, wy-
cieczki krajoznawcze i pikniki. Osoby zainteresowane mogg uczestniczy¢ w zajeciach z taica
towarzyskiego oraz grach i zabawach ruchowych. Organizowane sg tez rozmaite imprezy
i uroczystosci z okazji Swigt panstwowych, miedzynarodowych, imienin badz urodzin. Czton-
kowie klubu pomagajg sobie wzajemnie, $wiadczgc pomoc materialng i finansowa, sprawuja
opieke nad osobami samotnymi i chorymi.

W Gdansku istnieje ponad trzydziesci tego typu instytucii:

Klub Seniora w Domu Kultury ,Miyniec”, ul. Pilotow 3 (Zaspa), tel. (58) 556 66 61,
e-mail: sm-domkultury@mlyniec.gda.pl,

Klub Seniora ,Skansen”, ul. Gdyriska 4 (Zabianka) przy Klubie Osiedlowym ,Feluka”,
Ognisko TKKF Rozstaje, ul. Kombatantow 4 (Zaspa), tel. (58) 346 57 80, e-mail: TKKF_Rozsta-
je@wp.pl, www: free.ngo.pl./tkkf rozstaje,

Klub Osiedlowy ,,Rozstaje”, ul. Leszczynskich 3 (Zaspa), tel. (58) 740 21 50,

Klub Przyjaciot , Ztotej Jesieni”, ul. F. Hynka 12 (Zaspa),

Klub Osiedlowy ,,Galeon”, ul. Gospody 3b (Zabianka), tel. (58) 556 15 51,

Klub Seniora przy Klubie Osiedlowym ,Bolek i Lolek”, PSM Przymorze, ul. Kotobrzeska 57,
tel. (58) 553 17 65, www.bolekilolek.art.pl,

Koto Seniora ,Pogodna Jesien” przy Klubie Osiedlowym ,Macius 1”, PSM Przymorze,
ul. Opolska 2, tel. (58) 556 41 51, www.macius1.przymorze.gda.pl,
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Klub Seniora ,Pinezka”, ul. Jagielloriska 4 (Przymorze),

Dom Kultury PSM Przymorze, ul. Slaska 66 b, tel. (58) 553 40 21,

Klub ,,Piastus”, ul. Piastowska 98 a (Przymorze), tel. (58) 553 23 81,

Osiedlowy Dom Kultury ,Kolejarz”, ul. Kotobrzeska 25e (Przymorze), tel. (58) 553 42 93,
Klub Seniora, ul. Wajdeloty 28 (Wrzeszcz) przy Dziennym Domu Pomocy,

Klub Seniora ,Promyk Prawdziwy”, ul. Grunwaldzka 136 (Wrzeszcz),

tel. (58) 556 02 82, 602 708 606,

Klub Seniora Caritas, ul. Jesionowa 6 (Wrzeszcz), tel. (58) 345 47 96,

Klub Osiedlowy ,,Gawra”, ul. Trawki 7 (Wrzeszcz), tel. (58) 347 79 00,

Klub Seniora ,,Promyk”, ul. Ks. B. Sychty 12/14 (Strzyza), tel. (58) 345 56 75, 602 708 606,
Klub Seniora przy ,Caritas”, ul. Cystersow 17 (Oliwa), tel. (58) 552 47 65,

Klub Seniora ,,Prometeusz”, ul. Polanki 121 (Oliwa), przy Domu Pomocy Spotecznej,
tel. (58) 552 33 32,

Grupa ,, Ztoty Wiek”, ul. Stary Rynek Oliwski 15 przy stowarzyszeniu ,Stara Oliwa”,
Klub Osiedlowy ,,Ad-Rem”, ul. J. Czyzewskiego 12 (Oliwa), tel. (58) 559 76 34,

Klub Drugiego Wieku, ul. Zabi Kruk 3 (Stare Przedmiescie) przy stowarzyszeniu Kolpinga,

Klub Seniora ,Nadzieja”, ul. tgkowa 34 a (Dolne Misto) przy parafii p.w. Niepokalanego
Poczecia NMP,

Klub Seniora ,,Swietego Ojca Pio”, ul. Przemyska 1 (Ujescisko),

Klub Seniora ,,Orania”, ul. Dworcowa 9 (Orunia Dolna),

Klub Seniora przy SM ,,Potudnie”, ul. Strzelcéw Karpackich 2 (Orunia Gérna),

Klub Osiedlowy ,,Kos”, ul. Krzemowa 2 (Orunia Gdrna) tel. (58) 306 71 03, (58) 306 71 05
w. 38, sm-orunia@wp.pl, www.sm-orunia.pl,

Klub Seniora ,,Pogodna Jesien”, ul. Cieszyniskiego 1 (Chetm),

Klub Seniora ,Alf”, ul. M. Dragana 25/26, tel. (58) 303 53 63 (Chetm),

Klub Seniora w Domu Kultury LWSM ,Morena”, ul. Z. Natkowskiej 3, tel. (58) 347 96 17,
www.morena.com.pl/domkultury,

Klub Seniora ,,Pod Kasztanami”, ul. J. Wieniawskiego (Siedlce) (Swietlica ogrédkéw dziatko-
wych),

Klub Seniora ,,Akwarela”, ul. Ogarna 27/2 (Srédmiescie) przy Stowarzyszeniu Nadbattyckim
Plastykow,

Klub Seniora ,,Pod Cisem” (przy Dziennym Domu Pomocy), ul. Sternicza 2 (Brzezno),

(58) 343 44 72,

Klub Seniora ,Ostoja”, ul. Hoza 4 (Stogi) przy Domu Pomocy Spotecznej, tel. (58) 307 30 40,
(58) 307 09 22,

Koto Emerytow ,,Bursztynek”, ul. Turystyczna 3 (Sobieszewo), Miejski Dom Kultury,
tel. (58) 323 91 15, (58) 308 07 27, www.wyspaskarbow.gak.gda.pl,
Nauka tanca towarzyskiego dla seniorow, tel. 601 687 587, e-mail: tomek.bien@wp.pl.
Miejsca, w ktorych odbywaja sie zajecia:
o Dom Kultury (Przymorze), ul. Slaska 66 b,
e Dom Kultury (Morena), ul. Natkowskiej 3,
e Osiedlowy Klub Feluka (Zabianka), ul. Gospody 10.
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Jezyk angielski dla senioréw — zajecia s3 dopasowane do poziomu grupy, odbywaja sie raz
w tygodniu (dwie godziny lekcyjne) w godzinach porannych i wczesnym popotudniem:
* poniedziatki — ul. Opolska 2, Klub Macius | (Przymorze),
o wtorki— ul. Piecewska 9, Morena (przy kosciele Bozego Ciata),
e $rody - ul. Gospody 10, (przy SKM Zabianka).
Szczegbtowe informacje i zapisy (w godz. 16:00-20:00) pod nr. tel. 504 784 423,
www.goldenglish.pl.

WARTO UCZYC SIE PRZEZ CALE ZYCIE f“%

Aktywnos$¢ umystowa sprzyja utrzymaniu dobrej formy intelektualnej i psychicznej.
Najbardziej rozpowszechniong instytucjonalng formg edukacji ludzi starszych sg uniwersyte-
ty trzeciego wieku (UTW). Cele UTW to: upowszechnianie wiedzy, rozwoj osobowosci i po-
prawa jakosci zycia seniorow. Formami ich realizacji s3 m.in.: wykfady w grupach zaintereso-
wan (dyskusje, prezentacje filmow, wycieczki) i zajecia aktywizujgce. Zakres ksztatcenia jest
dostosowany do potrzeb stuchaczy, a zajecia prowadzg specjalisci z roznych dziedzin. Spo-
tkania odbywaja sie najczesciej dwa lub trzy razy w tygodniu. Podsumowaniem uczestnictwa
jest honorowy dyplom ukonczenia UTW (np. po trzech latach). Badania naukowe dowodzg,
ze przynaleznosé do UTW przyczynia sie do tego, iz stuchacze czujg sie bardziej zadowoleni
Z zycia, majg wiecej energii i rzadziej odczuwajg smutek. Uczeszczanie na zajecia UTW zacho-
wuje, a niekiedy przywraca, wiezy spoteczne, aktywnos$¢ zyciowa, a takze pomaga w rozbu-
dzaniu zainteresowan.

Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku (GUTW) znajduje sie przy ul. Wita Stwosza 58,
w pokoju 111; sekretariat — tel. (58) 523 23 54, poniedziatek — pigtek od 12:00 do 15:00,
w $rody od 10:00 do 13:30, e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl, www.ug.gda.pl/pl/gutw.

Warto wiedzie¢, ze przy GUTW funkcjonuje CENTRUM AKTYWNOSCI SENIORA. Jego strona
internetowa (www.seniorzy.ug.gda.pl) utworzona zostafa z inicjatywy Uniwersytetu Gdan-
skiego we wspotpracy z Gdanskg Rada Seniorow. Zamystem jest gromadzenie informacji
o ofercie roznych inicjatyw na rzecz seniorow. Znajda sie tam réwniez informacje dotyczace
profilaktyki zdrowia i oferta ksztatcenia osob dorostych.

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Ateneum Szkole Wyiszej dziata od 2010 . (zajecia odby-
wajg sie w siedzibie uczelni na ul. Waty Piastowskie 1 (,Zieleniak”, I i Il pietro). Dodatkowe
informacje: tel. (58) 307 45 40, e-mail: utw@ateneum.edu.pl.

Seniorzy a komputer i Internet. Obecnie komputer z dostepem do Internetu oraz zatatwie-
nie za ich posrednictwem roznych spraw dla wielu ludzi stato sie bardzo popularne. Wydaje
sie, ze nieznajomos¢ podstaw ich obstugi to nie tylko niemoznos¢ skorzystania z coraz po-
wszechniejszych ustug czy zdobywania informacji, lecz takze przejaw nieprzystawania do
wspdtczesnego Swiata. Dotyczy to w szczegdlnosci starszego pokolenia, ktdre jest niejako
pozbawione mozliwosci naturalnego zapoznania sie z komputerem przy okazji nauki czy pra-
cy. Z drugiej strony, wiasnie seniorzy, podejmujgc wysitek zapoznania sie z komputerem,
odnosi¢ mogg zwielokrotnione korzysci. Przekfadajg sie one m.in. na mozliwosci fatwego
i wygodnego utrzymywania kontaktow np. z odlegtg rodzing i przyjaciétmi, a takze na nawia-
zywanie nowych znajomosci. Jest to wreszcie satysfakcja i dobra zabawa, ktéra sprzyja ak-
tywnosci intelektualnej.

Kursy komputerowe przeznaczone dla senioréw prowadzi Stoneczna Akademia Interneto-
wa przy ul. Wita Stwosza 73 (pok. 125). Zapisy telefoniczne (58) 552 15 71, e-mail:
sos.oliwa@wp.pl, www.sos.oliwa.prv.pl. Szkolenie obejmuje podstawy obstugi komputera,
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korzystanie z Internetu, poczty i bankowosci elektronicznej. Spotkania odbywajg sie w gru-
pach, tacznie kurs obejmuje 12 godzin zaje¢ podzielonych na osiem spotkan.

KULTURA I REKREACJA DLA SENIOROW — TANSZE OFERTY

Panstwowa Opera Battycka, ul. Zwyciestwa 15, tel. (58) 763 49 06, (58) 763 49 12/13 w.
342, 344, e-mail: bow@operabaltycka.pl, www.operabaltycka.pl. Emerytom i rencistom
przystuguja (za okazaniem legitymacji) znizki — w zaleznosci od rodzaju miejsca oraz przed-
stawienia.

Filharmonia Battycka, ul. Otowianka 1, tel. (58) 320 62 62, e-mail: bilety@filharmonia.gda.pl.
Oferta grupowa i indywidualna, dla seniorow (emeryci i rencisci otrzymuja rabat w wysokosci
10 zt od ceny podstawowej biletow), kasy biletowe otwarte we wtorki 9:30-16:00, $r., czw.,
pt., 10:30-18:00 oraz cztery godziny przed kazdym koncertem. Bilety mozna rowniez kupié
w salonach Empik oraz w serwisie sprzedazy internetowej: www.ticketonline.pl (lub dzie-
ki specjalnej opcji print@home wydrukowa¢ na domowej drukarce).

Teatr Wybrzeie, ul. Swietego Ducha 2, tel. (58) 301 13 28, e-mail: bilety@teatrwybrzeze.pl,
www.teatrwybrzeze.pl. Oferta grupowa i indywidualna skierowana do senioréw: bilety
ulgowe po okazaniu legitymacji (przewaznie znizki oscylujg w granicach 5-10 zi).

Dom Sztuki Gdanski Archipelag Kultury, ul. Stryjewskiego 25, tel. (58) 307 31 44, e-mail:
domsztuki@gak.gda.pl.

Helios Kinoplex, ul. Kotobrzeska 41 c, tel. (58) 767 99 99. Seniorzy (60+) i dzieci (do 12 roku
2ycia) przez caty tydzien (bilet junior/senior) 14 zt.

Cinema City Krewetka, ul. Karmelicka 1, tel. (58) 769 31 00. Seniorzy (60+), dzieci, ucznio-
wie (bilety) — 15 zt. Na seanse 3D od poniedziatku do pigtku do godz. 17:00-20 zi, od godz.
17:00, od pigtku do niedzieli — 22 zt.

Helikon, ul. Dtuga 57, tel. (58) 301 82 56. Emeryci i renciéci ptacg za bilety 10 zt.

Kameralne, ul. Dtuga 57, tel. (58) 301 82 56. Emeryci i rencisci ptacg za bilety 10 zt.

Multikino, ul. Zwyciestwa 14, tel. (58) 732 10 10. Dla emerytow bilet seniorski, dzieci
(do 12 lat) i uczniowie od poniedziatku do pigtku — 15 zt, a w weekendy — 16 zt. Seanse 3D
w tygodniu — 20 zt, w weekendy — 22 zt.

Parakino taznia, ul. Jaskdfcza 1, tel. (58) 305 26 80. Prezentacje sztuki niekomercyjnej,
spotkania z autorami filmdw, fotografii oraz krytykami (wstep wolny).

Zak, ul. Grunwaldzka 195/197, tel. (58) 345 15 90. Seniorzy (emeryci) ptaca za bilety 12 zt.
Basen, ul. Jelitkowska 20, tel. (58) 558 91 31, e-mail: pbujalski@beautybermspa.com.
AWFiS Uczelniane Centrum Edukacji Ustawicznej, tel. 501 65 05 65 (oferta dla seniora).

Cwiczenia poprawiajace sprawno$¢, tel. (58) 348 58 62, e-mail: mariagigong@gmail.com,
www.mariagigong.pl.
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ZDROWIE I KONDYCJA FIZYCZNA

DBAJ O ZDROWIE I SPRAWNOSC FIZYCZNA a

Organizm cztowieka w wieku podesztym jest bardziej podatny na choroby, wiec powinno
mobilizowac sie do wiekszej dbatosci o zdrowie. Czes$¢ schorzen trapigcych osoby starsze ma
charakter przewlekty - nie mozna ich catkowicie wyleczy¢, lecz mozna zapobiegac nawrotom
dolegliwosci lub spowolnic¢ postep wielu z nich.

Starosc nie powinna byc¢ okresem rezygnacji ze staran o poprawe stanu zdrowia i spraw-
nosci. Wazne jest takze pozytywne nastawienie do siebie i otaczajacego $wiata, gdyz po-
goda ducha pomaga pokonywac wiele codziennych trudnosci.

Jednym z najwazniejszych czynnikdw, ktory spowalnia proces starzenia sie i wptywa na ja-
ko$¢ zycia jest ruch i umiarkowany wysitek fizyczny. Systematyczne spacery oraz regularne
wykonywanie prostych ¢wiczen przez okoto 30 minut dziennie pozwalaja utrzymad, a nawet
zwuekszyc sprawnos¢ fizyczna. Osoby trenujace swoja aktywnos¢, zwykle bez zadnych opo-
row poruszaja sig po okolicy pieszo lub roznymi srodkami komunikacji. Dzigki temu utrzymu-
ja tez kontakty spofeczne i ciesza sig lepszym samopoczuciem. Zatem w celu zachowania
dobrego zdrowia, tak fizycznego, jak i psychicznego, kazdy senior powinien jak najdtuzej po-
zostawac aktywny

Cwiczenia usprawniajace moga przmeowac rozne formy, ktorych w ofercie jest wiele.
53 to np. sporty, ktdre mozna upraW|ac indywidualnie i grupowo, spedzajac przy tym czas

TR P4

rze, po bardzo modny ostatnio nordic waIkmg (marsz 7 kijkami). Wiele placdwek np. osiedlo-
we domy kultury, kluby seniora, czy osrodki komercyjne w coraz wiekszym stopniu uwzgled-
niajg w swoich programach potrzeby ruchowe seniorow. S one dostosowane do wymogow
i majg szerszy sens, aby zajecia sportowo-rekreacyjne staty sie elementem zycia oséb star-
szych (zob. czas wolny seniora).

UZYTECZNE ADRESY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Brzezno” - Centrum Geriatryczne ,Sita zywota”,
przy ul. K. . Gatczynskiego 6, tel. (58) 345 25 11, www.nzozbrzezno.gda.avx.pl. Placdwka pre-
zentuje kompleksowe podejscie do problemoéw zdrowotnych osob starszych i oferuje m.in.:
porady geriatry (lekarz specjalista zajmujacy sie leczeniem schorzen oséb starszych), gimna-
styke, bezptatne badania profilaktyczne oraz wyktady medyczne i konsultacje psychologa.
Na takg pomoc liczy¢ moga mieszkancy Gdanska, ktorzy ukonczyli 65 lat i chcg leczy¢ sie
w przychodni ,Brzezno”, gdzie dziata Centrum Geriatryczne wspoétfinansowane przez wiadze
miasta. W ramach Centrum funkcjonuje poradnia, ktora dziata w systemie kontraktu z Naro-
dowym Funduszem Zdrowia (NFZ), wiec osoby ubezpieczone nie ptacg bezposrednio za wizy-
ty. Do poradni geriatrycznej konieczne jest skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu.

Inne poradnie geriatryczne w Gdansku:
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Mickiewicza, ul. Mickiewicza 28/30
(Wrzeszcz), tel. (58) 344 29 01, (58) 344 31 55;

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Morena, ul. Jaskowa Dolina 105,
tel. (58) 347 68 92, rejestracja ogdlna tel. (58) 340 72 80, rejestracja specjalistyczna
tel. (58) 340 72 40;

Szpital Specjalistyczny Sw. Wojciecha, Al. Jana Pawia Il 50 (Zaspa), tel. (58) 768 46 55,
(58) 340 92 66, (58) 556 39 56.
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TELEFONY ALARMOWE: 999 lub 112

Pacjent ma prawo do petnej informacji od lekarza, wiec prosmy lekarza o wszystkie infor-
macje.

Termin realizacji recepty na antybiotyki oraz wystawionej w ramach pomocy dorainej
nie moze przekroczyc siedmiu dni od daty jej wystawienia. Natomiast dla pozostatych re-
cept nie moze przekroczy¢ 30 dni, a 120 dni w przypadku tej na leki sprowadzane z zagranicy
dla uzytkownikéw indywidualnych.

Farmaceuta ma obowigzek poinformowac pacjenta o mozliwosci nabycia innego leku niz
przepisany na recepcie (leku o tej samej nazwie miedzynarodowej, dawce, postaci farma-
ceutycznej i o tym samym wskazaniu terapeutycznym), ktorego cena nie przekracza limitu
ceny. Nie dotyczy to sytuacji, kiedy lekarz dokonat na recepcie adnotacji ,,nie zamieniac”.

Pacjentowi przebywajacemu i leczonemu w szpitalu nalezg sie wszystkie niezbedne Swiad-
czenia takze leki, ktorych zazywanie wynika z przyczyn hospitalizacji. Niedopuszczalne jest
zmuszanie pacjentow do wykupienia lekdéw koniecznych do prowadzenia leczenia w szpitalu.
Jezeli w trakcie leczenia szpitalnego pacjent otrzyma recepte i wykupi lek, ktory jest niezbed-
ny w leczeniu ma prawo zazadac rachunkdw za dodatkowe wydatki z wyraznym zapisem, kto
i za co wystawia rachunek.

Przy wypisie ze szpitala lekarz powinien wystawi¢ pacjentowi recepte na leki i zlecenia na
$rodki pomocnicze lub wyroby medyczne bedace Srodkami ortopedycznymi zlecone w kar-
cie informacyjne;!

Odliczanie lekdw od podatku. Osoby, ktdre majg orzeczenie o niepetnosprawnosci moga
ubiegac sie o odliczenie wydatkdw na zakup w rocznym zeznaniu podatkowym. Warunek,
ktdry nalezy spetnic, to przekroczenie kwoty 100 zt w miesigcu na zakup lekdw, ktdre osoba
wedtug lekarza musi przyjmowac.

Apteki Dbam o Zdrowie wprowadzity program Senior dla osob powyzej 75. roku zycia,
ktdrego celem jest utatwienie starszym osobom dostepu do niezbednych lekow. Dzieki bez-
ptatnej, imiennej karcie programu Senior osoby powyzej 75. roku zycia, otrzymujg do
25 proc. dofinansowania na wszystkie leki wydawane wytacznie na recepte az do wyczerpa-
nia limitu 500 zt. Karte takg moina otrzymac po zapisaniu sie do programu — dostepne s3
one m.in. w sekretariacie Gdanskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (adres i tel. zob. roz-
dziat: Czas wolny i aktywnos¢ seniora). Informacje szczegdtowe oraz wykaz gdanskich aptek
honorujacych karte na stronie: www.programsenior.pl infolinia: 801 300 600 lub 42 200 75 75
(informacje o programie).

Apteki catodobowe:

Dworcowa (dworzec PKP w Gdansku), ul. Podwale Grodzkie 1 tel. (58) 346 25 40,

ul. Startowa 6 tel. (58) 559 23 27,

ul. Kotobrzeska 32 (hipermarket Real) tel. (58) 511 88 99,

ul. Kartuska 5 (w budynku Ka5), tel. (58) 721 40 00.

Refundacja przedmiotéw ortopedycznych. W ramach ubezpieczenia zdrowotnego przy-
stuguje refundacja przedmiotdw ortopedycznych i srodkow pomocniczych, do ktdrych nale-
23 m.in. wdzki inwalidzkie, protezy, aparaty ortopedyczne, stuchowe, soczewki okularowe,
laski, kule, cewniki i inne. Gdy lekarz zdiagnozuje konieczno$¢ korzystania z jednego z tych

przedmiotdw, wystawia na specjalnym formularzu ,,zlecenie na zaopatrzenie w wyréb me-
dyczny bedacy przedmiotem ortopedycznym lub Srodkiem pomocniczym”. Musi ono zostaé
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potwierdzone przez wiasciwy terenowo oddziat wojewddzki NFZ. Realizacja zlecenia naste-
puje u Swiadczeniodawcy, ktory ma zawartg umowe z NFZ. Informacja o miejscach realizacji
znajduje sie w siedzibach i na stronach internetowych oddziatéw wojewddzkich Funduszu.

Przedmioty ortopedyczne i pozostate srodki pomocnicze (niecykliczne). Ten rodzaj zaopa-
trzenia wydawany jest na zlecenie lekarza, a pacjent moze je zrealizowac u kazdego swiad-
czeniodawcy, ktdry podpisat umowe z NFZ. Nalezy pamietac, ze zlecenie traci waznos¢ po
uptywie 30 dni od daty jego wystawienia. Datg realizacji Swiadczenia jest data odbioru (wpi-
sana w zleceniu). Od niej obliczany jest okres uzytkowania, po ktérym przystuguje ponowne
zaopatrzenie (szczegdtowy wykaz przedmiotdw ortopedycznych i Srodkdw pomocniczych
oraz osoby uprawnione do wystawiania zlecen okresla rozporzadzenie ministra zdrowia).

Zasady finansowania. Wyroby medyczne bedgace przedmiotami ortopedycznymi i Srodki
pomocnicze pacjent otrzymuje na wtasnosc. NFZ finansuje je do wysokosci limitu ceny okre-
$lonego w przepisach Ministra Zdrowia (100 proc., 70 proc., 50 proc., szczegétowe informa-
cje na temat limitdw s3 dostepne na stronie internetowej www.nfz.gov.pl). Jesli cena wy-
branego przedmiotu jest wyzsza niz cena okreslona limitem, pacjent doptaca rdznice
pomiedzy ceng a kwotg refundacji. Prawo do nieodptatnych (do wysokosci limitu) przedmio-
tow ortopedycznych i srodkdw pomocniczych, przystuguje na podstawie zlecenia lekarza:
inwalidom wojennym i wojskowym, cywilnym niewidomym ofiarom dziatadn wojennych,
osobom represjonowanym, uprawnionym zotnierzom lub pracownikom, w zakresie leczenia
urazéw lub choréb nabytych podczas wykonywania zadan poza granicami paistwa.

Zlecenie wystawia specjalista (np. na aparat stuchowy — laryngolog, na soczewki okularo-
we — okulista, na proteze piersi — onkolog), a mozna je realizowa¢ w miejscach, ktore majg
podpisane umowy z NFZ (np. w sklepach medycznych, aptekach, zaktadach optycznych itp.).
Wykaz tych miejsc jest dostepny na stronie pomorskiego oddziatu NFZ www.nfz-gdansk.pl.

Pomorski Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia

ul. Marynarki Polskiej 148, tel. (58) 75 12 500, e-mail: gdansk@nfz-gdansk.pl, ul. Podwale
Staromiejskie 69, e-mail: gdansk@nfz-gdansk.pl, tel. (58) 32 18 635, (58) 32 18 551.

Sygnaty i skargi dotyczace $wiadczen medycznych na terenie wojewddztwa pomorskiego
ubezpieczeni moga kierowa¢ do Wydziatu Spraw Swiadczeniobiorcow w POW NFZ, pod
nr tel. (58) 32 18 626, (58) 32 18 635 lub do Rzecznika Praw Pacjenta w Warszawie
tel. (22) 831 42 81 w. 364 (ul. Dtuga 38/40, 00-238 Warszawa), bezptatna infolinia w godz.
9:00 do 21:00 od poniedziatku do pigtku tel. 800 190 590, e-mail: sekretariat@bpp.gov.pl.

Farmpol sklep i wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego oferujgca produkty
dla osob starszych (pomocne w codziennym zyciu - do chodzenia, poruszania sie, w relaksie
i wypoczynku, artykuty rehabilitacyjne, wktadki ortopedyczne i wiele innych), ul. Gdyrska 6,
tel. (58) 622 65 91, www.farmpol.pl (posiada umowe z NFZ).

Dofinansowanie z Panstwowego Funduszu Oséb Niepetnosprawnych

Osoby niepetnosprawne, ktdre otrzymaty refundacje na zakup sprzetu ortopedycznego
i Srodkdw pomocniczych oraz spetniajg kryterium dochodowe, moga ubiegad sie w o uzyska-
nie Srodkdw na pokrycie wydatkdw zwigzanych z zakupem (w osrodkach pomocy spotecz-
nej).

INFORMATOR DLA GDANSKICH SENIOROW



Whiosek mozna ztozy¢ do Referatu ds. Rehabilitacji Spotecznej Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gdansku na ul. Dyrekcyjnej 5, tel. (58) 300 51 00. Dodatkowych informacji udziela:

Panstwowy Fundusz Osdéb Niepetnosprawnych Oddziat Pomorski w Gdansku na ul. Grun-
waldzkiej 184, tel. (58) 350 05 00, fax (58) 552 28 06, e-mail: gdansk@pfron.org.pl.

Infolinia PFRON tel. 800 53 33 35 - od poniedziatku do pigtku w godzinach 10:00-18:00.

Na podstawie orzeczenia o niepetnosprawnosci wydawana jest legitymacja osoby niepet-
nosprawnej - wniosek o jej wydanie pobra¢ mozna w Miejskim Zespole ds. Orzekania o Nie-
petnosprawnosci na ul. Dyrekcyjnej 5, tel. (58) 320 22 96 w godzinach 9:00-14:00. Legity-
macja stuzy przede wszystkim do ulgowych przejazdéw komunikacjg miejska.

Kompleksowych informacji w zakresie pomocy osobom niepetnosprawnym (m.in. ulgi
i uprawnienia, mozliwosci dofinansowania i zatrudnienia, porady prawne i wsparcie psycho-
logiczne dla 0sob niepetnosprawnych i ich rodzin oraz osob starszych i przewlekle chorych)
udziela CENTRUM INFORMACII | WSPARCIA NA RZECZ SRODOWISKA OSOB NIEPELNO-
SPRAWNYCH w siedzibie Dziennego Domu Pomocy nr 2 (Wrzeszcz) na ul. Wajdeloty 28 a.
Osoby zainteresowane informacjami dotyczgcymi dziatalnosci Centrum kontaktowac sie
mogg z pracownikami Wydziatu Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Gdarsku, tel. (58) 300 51 20.

OPIEKA HOSPICYJNA Eﬂ

Dziafania hospicjum koncentrujg sie wokét zapewnienia warunkdw dla mozliwie najlepsze-
go samopoczucia fizycznego i psychicznego pacjenta, aby odczuwat serdeczng i zyczliwg
wspotobecnosé innych.

Opieka sprawowana przez hospicjum jest nieodptatna (w ramach kontraktu z NFZ). Pacjent
nie ponosi kosztdw za Swiadczenia zdrowotne w opiece paliatywnej. Warunkiem przyjecia
do jest skierowanie od onkologa, lekarza rodzinnego lub zgtoszenie chorego przez rodzine
(wiecej o hospicjach na: www.hospicja.pl).

Hospicjum im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC. Dom hospicyjny znajduje sie we
Wrzeszczu przy ul. Kopernika 6 (przystanek tramwajowy - Chodowieckiego). Dziata tam takze
Poradnia Medycyny Paliatywnej i Leczenia Bolu. Jest przeznaczona dla pacjentow onkolo-
gicznych, ktdrzy zakonczyli leczenie przyczynowe. Zgtoszenie pacjenta i szczegotowe informa-
cje tel. (58) 340 61 00.

Fundacja Hospicyjna, ktorej celem jest prowadzenie dziatalnosci charytatywnej, edukacyj-
no-szkoleniowej i marketingowej zwigzanej z pozyskiwaniem srodkdw na opieke hospicyjna
i szkolenie wolontariuszy ul. D. Chodowieckiego 10, tel. (58) 345 90 60, 697 998 206,
e-mail: fundacja@hospicja.pl www.hospicja.pl.

Hospicjum Gdanskie im. Matki Teresy z Kalkuty, ul. Fieldorfa 23, informacje o dziatalnosci
i mozliwosci pomocy mozna uzyska¢ pod numerem tel. 58 344 09 93, 603 953 425,
e-mail: llepska@poczta.onet.pl www.hospicjum.net.

Hospicjum Domowe Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej im. sw. Judy Tadeusza,
ul. Aksamitna 1, tel. (58) 305 25 45 lub 607 503 226, e-mail: jbrzoskowska@post.pl,
www.hospicjumjudytadeusza.pl.
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ULGI DLA SENIOROW -‘

Komunikacja miejska

Uprawnienia do bezplatnych przejazdow ZKM na terenie Gdanska

Osoby uprawnione

Dokument potwierdzajacy uprawnienie

senatorowie, postowie na Sejm

Legitymacja senatora, posta

inwalidzi wojenni

Ksiagzeczka inwalidy wojennego (wojskowego)
wystawiona przez wlasciwy organ ZUS lub legity-
macja Zwigzku Inwalidow RP

przewodnicy towarzyszacy inwalidom wojennym
1 wojskowym, zaliczonym do I grupy inwalidzkiej

Dokument stwierdzajacy inwalidztwo wojenne lub
wojskowe 1 zaliczenie do I grupy inwalidzkiej oso-
by podlegajacej opiece

dzieci i mlodziez niepelnosprawna objeta ksztatce-
niem specjalnym oraz towarzyszacy im opiekun na
trasie: miejsce zamieszkania — placowka o§wiatowa

Legitymacja szkolna wzor MENiS —I1I/181/2

opiekunowie dzieci i mtodziezy niepetnosprawne;j
objetej ksztalceniem specjalnym bez towarzystwa
dziecka (tj. po odwiezieniu dziecka lub w drodze
po dziecko — prawo przystuguje na trasie: miejsce
zamieszkania — placowka o$wiatowa

Zaswiadczenie placowki o$wiatowej okreslajace jej
adres i miejsce zamieszkania

honorowi obywatele Miasta Gdanska

Legitymacja Honorowego Obywatela Miasta Gdan-
ska lub zaswiadczenie Biura Rady Miasta Gdanska

dzieci do lat 4

inwalidzi o znacznym stopniu niepetnosprawnosci
(I grupa i osoby o catkowitej niezdolno$ci do pracy
i niezdolnosci do samodzielnej egzystencji) oraz
towarzyszacy im petnoletni opiekun

Legitymacja osoby niepetnosprawnej wydana przez
Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci z wpi-
sem 0 znacznym stopniu niepelnosprawnosci,

Legitymacja emeryta/rencisty wojskowego wydana
przez wlasciwy organ emerytalny podlegly Mini-
strowi Obrony Narodowej, z wpisem o zaliczeniu
do I grupy inwalidztwa,

Legitymacja emeryta/rencisty policyjnego wydana
przez wlasciwy organ emerytalno— rentowy pod-
leglty Ministrowi Spraw Wewngtrznych i Admini-
stracji lub Ministrowi Sprawiedliwosci, z wpisem
o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa, oraz nizej wy-
mienione dokumenty wraz z dowodem osobistym
lub innym dokumentem umozliwiajacym potwier-
dzenie tozsamosci osoby uprawnione;:

a) wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej do
spraw inwalidztwa i zatrudnienia, stwierdzajacy
zaliczenie do I grupy inwalidow,
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b) wypis z treéci przeczenia: wojskowej komisji
lekarskiej, komisji podleglej Ministrowi Spraw
Wewnetrznych i Administracji albo Szefowi Agencji
Bezpieczenstwa Wewnetrznego albo Szefowi Agen-
cji Wywiadu, stwierdzajacy zaliczenie do [ grupy
inwalidztwa,

¢) wypis z tresci orzeczenia lekarza orzecznika ZUS
stwierdzajacy catkowita niezdolno$¢ do pracy 1 nie-
zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji albo niezdol-
no$¢ do samodzielnej egzystencji,

d) wypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej ZUS
stwierdzajacy catkowita niezdolno$¢ do pracy i nie-
zdolno$¢ do samodzielnej egzystencji albo niezdol-
no$¢ do samodzielnej egzystencji,

e) zaswiadczenie ZUS, stwierdzajace zaliczenie
wyrokiem sadu do I grupy inwalidéw, badz uznanie
niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,

f) wypis z tresci orzeczenia lekarza rzeczoznaw-

cy Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS), stwierdzajacy niezdolno$¢ do samodziel-
nej egzystencji,

g) wWypis z tresci orzeczenia komisji lekarskiej
KRUS, stwierdzajacy niezdolno$¢ do samodzielne;
egzystencji, zaswiadczenie KRUS, stwierdzajace
zaliczenie wyrokiem sadu do I grupy inwalidow,
badz uznanie niezdolnosci do samodzielnej egzy-
stencji,

ociemniali oraz towarzyszacy im przewodnicy

— (osoba, ktora ukonczyta 13 lat, albo pies prze-
wodnik) o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepetnosprawnosci (I lub II grupa i osoby o cal-
kowitej niezdolnosci do pracy 1 niezdolnosci do
samodzielnej egzystenciji)

Legitymacja osoby niepelnosprawnej wydanej przez
Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci, stwier-
dzajaca znaczny lub umiarkowany stopien niepel-
nosprawnosci z powodu stanu narzgdu wzroku lub
oznaczona symbolem przyczyny niepelnosprawno-
$ci— 04— O lub

Legitymacja Polskiego Zwigzku Niewidomych

oraz Dokumenty, o ktorych mowa w § 8 ust.1 pkt 4,
w tym stwierdzajace umiarkowany stopien niepet-
nosprawnosci lub catkowitg niezdolnos¢ do pracy
albo inwalidztwo II grupy, z powodu stanu narzadu
wzroku

osoby, ktore ukonczyty 70 lat zycia

Dokument stwierdzajacy tozsamos¢ 1 wiek osoby

dzieci oraz mtodziez do lat 16 bedace osobami nie-
petnosprawnymi oraz towarzyszacy im opiekun

Legitymacja osoby niepetnosprawnej, wydana przez
Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

dzieci osob pobierajacych zasitek staly z pomocy
spotecznej — na trasie miejsce zamieszkania — pla-
cowka oswiatowa

Legitymacja szkolna i legitymacja wydana przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdansku

honorowi dawcy krwi I stopnia

Legitymacja Zastuzonego Honorowego dawcy Krwi
[ stopnia 1 dokument ze zdjeciem

osoby poszkodowane przez III Rzesze zamieszkate
w Gdansku na pobyt staty lub czasowy

Legitymacja Stowarzyszenia Polakow Poszkodowa-
nych przez III Rzesze¢
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osoby bezrobotne aktywnie poszukujace pracy w dni
powszednie na zasadach okreslonych w uchwale
Rady Miasta Gdanska Nr XVII/415/07 z dnia 29
listopada 2007 r. w sprawie uchwalenia miejskiego
programu ,,Wsparcie dla aktywnie poszukujacych
pracy na lata 2008—2010”

Imienna ,,Karta osoby aktywnie poszukujacej pracy”
wydana przez Powiatowy urzad Pracy w Gdansku
1 dokument tozsamosci ze zdjgciem

osoby, ktore przebywaly na przymusowych zestan-
kach i deportacji w ZSRR, zamieszkate na pobyt sta-
ty lub czasowy w Gdansku

Zaswiadczenie o uprawnieniach wydane przez Urzad
ds. Kombatantéw 1 Osob Represjonowanych oraz le-
gitymacja cztonkowska wydana przez Zarzad Glow-
ny Zwiazku Sybirakow

kazdy pasazer, bedacy wiascicielem lub wspotwia-
Scicielem samochodu osobowego w obchodéw Eu-
ropejskiego Dnia bez Samochodu

Wazny dowod rejestracyjny pojazdu, ktorego pasa-
zer jest whascicielem lub wspotwiascicielem

kontrolerzy biletow komunikacji miejskiej, pracow-
nicy Zarzadu Transportu Miejskiego w Gdansku oraz
pracownicy przewoznikow wykonujacych przewozy
na rzecz ZTM w Gdansku — w trakcie wykonywania
czynnosci shuzbowych
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Uprawnienia do ulgowych przejazdow ZKM na terenie Gdanska

Osoby uprawnione

Dokument potwierdzajacy uprawnienie

kombatanci

Legitymacja kombatanta

studenci szkot wyzszych 1 wyzszych szkét zawodo-
wych bez wzgledu na wiek

Legitymacja studencka

uczniowie szkot podstawowych, gimnazjoéw, ponad-
podstawowych, policealnych 1 ponadgimnazjalnych
o uprawnieniach szkot publicznych do ukonczenia
24 roku zycia

Legitymacja szkolna wedtug wzoru MENiS 11/180/2

studenci zagraniczni wyzszych uczelni do ukoncze-
nia 26 roku zycia

Europejska Karta Mtodziezowa EURO 26 ,,Student”
lub karta ,,ISIC” wydana poza granicami kraju

dzieci w wieku 4 do 7 lat

dzieci 1 mtodziez w wieku do lat 16 nie posiadajaca
obywatelstwa polskiego

Paszport lub inny dokument tozsamosci ze zdjeciem,
zawierajacy date urodzenia

mtodziez dotknieta inwalidztwem oraz mtodziez nie-
petnosprawna w wieku od 16 do 30 lat

Legitymacja osoby niepetnosprawnej wydana przez
Zespot ds. Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci
wraz z dokumentem ze zdjeciem

emeryci i rencisci nie pozostajacy w stosunku pracy
powodujacym zawieszenie $wiadczen emerytalnych,
wzglednie rentowych — przed ukonczeniem 70 lat
zycia

Legitymacja ZUS lub innego krajowego zaktadu
ubezpieczen spotecznych (np. KRUS) 1 dokument ze
zdjeciem lub legitymacja wydana przez Zespot ds.
Orzekania o Stopniu Niepetnosprawnosci oraz aktu-
alny dokument potwierdzajacy pobieranie emerytury
lub renty

osoby pobierajace zasitek staty z pomocy spoteczne;j

Legitymacja wydana przez Osrodek

Pomocy Spotecznej w Gdansku

Miejski

doktoranci

Legitymacja doktoranta, ktorej wzor jest okreslony
w zalgczniku do rozporzadzenia Ministra Nauki i
Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 grudnia 2006 r. w
sprawie studiow doktoranckich prowadzonych przez
jednostki organizacyjne uczelni (Dz.U. z 2007 r. Nr
1 poz. 3) lub legitymacja uczestnika studiéw dokto-
ranckich, ktorej wzor jest okreslony w zataczniku do
rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyz-
szego z dnia 19 grudnia 2006 r. w sprawie studiéw
doktoranckich prowadzonych przez placowki nauko-
we (Dz. U. z2007 . nr 1, poz. 2).

Zrédto: na podstawie uchwaly XXXV/988/09 Rady Miasta Gdariska w sprawie zasad taryfowych, cen za przejazdy srod-
kami gminnego transportu zbiorowego oraz optat dodatkowych i optat manipulacyjnych.
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Minibusy dla osob niepelnosprawnych

Zaktad Komunikacji Miejskiej w Gdansku dysponuje kilkunastoma minibusami do przewo-
zu 0s0b niepetnosprawnych. S3 one wyposazone w winde dla wozkdw inwalidzkich. Zamo-
wienie na przewozy przyjmuje:

Biuro Obstugi Komunikacyjnej Osob Niepetnosprawnych na ul. Hallera 142. W dni po-
wszednie w godz. 06:00-21:00, natomiast w soboty, niedziele i Swieta w godz. 10:00-20:00.
Ustugi przewozu sg swiadczone we wszystkie dni tygodnia 6:00-21:00, pod warunkiem
ztozenia zamowienia z przynajmniej jednodniowym wyprzedzeniem, a na wyjazdy sobotnio—
niedzielne i Swigteczne oraz poza granice miasta z wyprzedzeniem co najmniej trzydniowym.
Informacje pod numerem tel. (58) 341 95 93, www.zkm.pl.

Realizowanych jest kilka rodzajow przewozow minibusami dla 0séb niepetnosprawnych:

—jednorazowe, do ktérych uprawnione s3: osoby niepetnosprawne z orzeczeniem o znacz-
nym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci poruszajgce sie na wdzkach inwalidz-
kich; osoby niepetnosprawne z tytutu uposledzenia narzgdu ruchu, choréb neurologicznych
lub uposledzenia umystowego posiadajace znaczny lub umiarkowany stopien niepetno-
Sprawnosci;

- okresowe, ktore wykonywane sg na terenie Gdanska, na statej trasie w okresie miesigca,
na ktory wniesiono optate w postaci abonamentu. W pierwszej kolejnosci uprawnieni sg:
uczniowie, studenci niepetnosprawni, dzieci i osoby niepetnosprawne, korzystajgce z miej-
skich placowek opiekunczych, opiekuriczo-wychowawczych i zdrowotnych. Aby skorzystac
z tego rodzaju przewozdw nalezy ztozy¢ stosowny wniosek znajdujgacy sie na stronie interne-
towej: www.ztm.gda.pl, albo pobraé stosowny formularz w Wydziale Edukacji Urzedu Mia-
sta, Biurze Obstugi Komunikacyjnej Osob Niepetnosprawnych lub MOPS;

— komercyjne, wykonywane wg indywidualnych ustalen. Do tego rodzaju przewozow
uprawnione sg: pozostate osoby niepetnosprawne z orzeczeniem o znacznym lub umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci;

— 2z postojem (lub kilkoma postojami) fgczny czas postoju pojazdu nie moze przekraczaé
dwaoch godzin.

Ceny biletow za przejazdy minibusami dla osob niepelnosprawnych

Cena Cena postoju
Opfata za jednorazowy przejazd: przejazdu za |za kazde rozpoczete
1km 20 minut
w granicach administracyjnych Gdanska 0,80 zt 3,45 7k
za przekroczenie granicy administracyjnej Gdanska 1,35 7t 4,00 zt
komercyjne 4,35 7k 20,90 zt
Oplata za abonament miesieczny:
dzieci 1 mlodziez uczaca si¢ 62 7k
pozostali 68 zt
Opfata za przewoz kazdej nastgpnej osoby towarzyszace] niepetnosprawne-
mu (pierwsza korzysta z przejazdu bezptatnie) dla kazdego niepetnospraw- 10 zt
nego w granicach administracyjnych Gdanska.
Optata za przew0z kazdej nastepnej osoby towarzyszacej niepetnosprawne-
mu (pierwsza korzysta z przejazdu bezplatnie) poza granicami administra- 15zt
cyjnymi Gdanska.

Zrédto: na podstawie uchwaly Nr XL1/1379/05 Rady Miasta Gdariska z dnia 25 sierpnia 2005 roku w sprawie ustalenia
uprawnien, zasad korzystania i odptatnosci przy przejazdach osob niepetnosprawnych, przystosowanymi do tego celu
mikrobusami na terenie Gdatiska.
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Emeryci nie majg ulg ustawowych w autobusach PKS. Niektdre przedsiebiorstwa propo-
nuja jednak promocje i ulgi handlowe. Dzieki nim seniorzy (najczesciej osoby, ktore ukon-
czyty 60 lat) otrzymuja od 20 do 35 proc. znizki na bilety. Szczegdtowe informacje czy na da-
nym kursie obowigzuje znizka, udzielone sg bezposrednio w kasach biletowych.

Informacja PKS tel. (58) 302 15 32 (w godzinach 7:30-17:30)

Ustawowe ulgi przy przejazdach autobusami PKS przystuguja natomiast osobom niepetno-

sprawnym i ich opiekunom oraz kombatantom.

Uprawnienia do ulgowych przejazdéw PKS

. . przyspie- ,
Kategorie uprawnionych zwykle Srone pospieszne
Emeryci i rencisci - - -
Osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji 49% 37% 37%
Osoby niewidome 37% 37% 37%
Oplekunoww .(.)sob niewidomych lub niezdolnych do samodziel- 959 959 959
nej egzystencji
Kombatanci 37% 37% -
Inwalidzi wojenni II i III grupy 37% 37% 37%
Inwalidzi wojenni I grupy 78% 78% 78%
Przewodnicy lub opiekunowie inwalidow wojennych 959 959 959
1 grupy

Komunikacja kolejowa

Ulgowe przejazdy w kolejowej komunikacji krajowej
Kategorie uprawnionych osobowe | pospieszne | ekspresowe | InterCity EuroCity
Emeryci 1 rencisei 111 11T gr. inw. 37% 37% 37% - -
Osoby niezdolnedo - 49% 37% 37% 37% 37%
samodzielnej egzystencji
Osoby niewidome 37% 37% 37% 37% 37%
Opiekunowie osob niewidomych
lub niezdolnych do samodzielnej 95% 95% 95% 95% 95%
egzystencji
Kombatanci 37% 37% 37% 37% 37%
Inwalidzi wojenni II i III grupy 37% 37% 37% 37% 37%
Inwalidzi wojenni I grupy 78% 78% 78% 78% 78%
Przevxfm’imcy 1}1b opiekunowie 959 95% 95% 95% 95%
inwalidow wojennych I grupy
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Emeryci (i rencisci) dwa razy w roku mogg podrézowac z 37 proc. znizkg w pociggach: Ta-
nich Linii Kolejowych (TLK), Express InterCity, Regio i InterRegio. Nalezy zaznaczy¢, ze prze-
jazd ,tam” i,z powrotem” jest traktowany jako dwa oddzielne przejazdy, nawet jesli optata
za te dwa przejazdy potwierdzona jest na jednym bilecie.

Trzeba miec przy sobie specjalne zaswiadczenie wystawione przez terenowg jednostke jed-
nej z organizacji emeryckich. Nalezg do nich: Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwali-
dow; regionalne komisje emerytow i rencistdw NSZZ ,Solidarnos¢”; Niezalezny Krajowy
Zwigzek Zawodowy ,Solidarnos¢ Weteranow Pracy”; zarzad gtowny i oddziaty terenowe Sto-
warzyszenia Emerytow i Rencistow ,Solidarnos¢ 80”; wojewddzkie i regionalne rady wetera-
now pracy Ogolnopolskiego Porozumienia Zwigzkow Zawodowych; Niezalezny Zwigzek Przy-
sztych i Obecnych Emerytow i Rencistow ,Weterani Pracy”; zarzady wojewddzkie
Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych; zarzady i kota Zwigzku Bytych Zotnierzy
Zawodowych i Oficerow Rezerwy Wojska Polskiego; okregowe sekcje emerytdw i rencistow
Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego; Zwigzek Zawodowy Pracownikdéw Najwyzszej Izby Kon-
troli; Komisja Krajowa i zarzady regiondw Chrzescijafiskiego Zwigzku Zawodowego ,Solidar-
no$¢” im. Ksiedza Jerzego Popietuszki; zarzady wojewddzkie Zwigzku Emerytow i Rencistow
Pozarnictwa Rzeczypospolitej Polskiej; oddziaty wojewddzkie Zwigzku Zotnierzy Ludowego
Wojska Polskiego; terenowe jednostki Krajowego Zwigzku Emerytdw i Rencistow Stuzby
Wieziennej.

Zaswiadczenia waine s z dowodem osobistym lub innym dokumentem potwierdzaja-
cym tozsamosc¢ osoby uprawnionej.

Do osdb, ktore ukonczyty 60 lat i czesto podrozujg kolejg adresowana jest tzw. karta senio-
ra. InterCity oferuje jg za 150 zt i jest ona do nabycia na wszystkich wiekszych dworcach.
Na jej podstawie przez caty rok mozna korzystac z 50 proc. ulgi przy przejazdach pociggami
Tanich Linii Kolejowych i Ekspresach InterCity w komunikacji krajowe;j.

Przewozy Regionalne rowniez oferujg osobom, ktdre ukonczyty 60 lat — karte seniora —
uprawniajacg do 50 proc. znizki, na bilety w pociggach tego przewoinika (w Trojmiescie
Szybka Kolej Miejska). Mozna jg naby¢ w kasach biletowych za 75 zt i jest wazna z dokumen-
tem stwierdzajgcym wiek. Dodatkowych informacji udziela Wydziat Marketingu, Sprzedazy
i Umdw - tel. (58) 721 27 55; (58) 721 28 03.

Informacja PKP: tel. (42) 1 94 36, www.pkp.pl

Niektore linie lotnicze majg w ofercie taisze bilety dla osdb starszych (np. Polskie Linie
Lotnicze LOT). Oferta odnosi sie najczesciej do wybranych tras i termindw. Ulgi moga wyno-
si¢ od 10 do 25 proc. ceny biletu. Dodatkowo LOT proponuje osobom starszym (majacym
ktopoty z poruszaniem sie), mozliwos¢ zamdwienia bezptatnej ustugi asysty na lotnisku.
Mozna liczy¢ na dowiezienie do samolotu na specjalnym wozku, a w wyjatkowych przypad-
kach na specjalne miejsce w samolocie. Wdzki takich pasazerdw sg przewozone bezpfatnie,
dotyczy to takie psa przewodnika (po wczesniejszym zamowieniu takiej ustugi — pies prze-
wodnik moze podrdzowac bezptatnie w kabinie pasazerskiej). Ustugi te powinny by¢ zama-
wiane na lotnisku z wyprzedzeniem — najlepiej 72 godzin (nie pozniej niz 24 godziny przed
planowang godzing odlotu). Zglosi¢ takg potrzebe mozna w biurach sprzedazy, biurach
agentow, w Call Center (z telefonow stacjonarnych 801 703 703, z telefondw komdrkowych
22195 72 oraz na stronie www.lot.com).

Port lotniczy Gdansk im. Lecha Watesy, ul. Stowackiego 200, tel. (58) 348 11 63,
www.airport.gdansk.pl.

Odprawy pasazersko—bagazowej mozna dokonac¢ takze w centrum miasta w Terminalu
Miasto portu lotniczego im. Lecha Watesy na ul. Heweliusza 13-17, tel. (58) 526 88 00,
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(58) 526 88 03, e-mail: terminalmiasto@airport.gdansk.pl.
Abonament RTV - nie muszg optacac go osoby:
o ktdre ukonczyty 75 lat;
* niepetnosprawne z orzeczeniem o | grupie inwalidztwa, niezdolnosci do pracy i samo-
dzielnej egzystencji, znacznym stopniu niepetnosprawnosci,
o otrzymujace swiadczenia pielegnacyjne lub rente socjalng z ZUS;

* niestyszace, u ktorych stwierdzono catkowita gtuchote lub obustronne uposledzenie stu-
chu,

e niewidome, ktdrych ostros¢ wzroku nie przekracza 15 proc.,

* inwalidzi wojenni/wojskowi, kombatanci bedacy inwalidami wojennymi/wojskowymi,
» cztonkowie rodzin pozostali po kombatantach wojennych/wojskowych,

* zaliczone do inwaliddw z powodu represji wojennych i powojennych,

o zaliczone grup inwalidéw wskutek inwalidztwa pozostajacego w zwigzku z przymuso-
wym zatrudnieniem.

Warto wiedzie¢, ze gdy osoba majaca prawo do zwolnienia z abonamentu zamieszkuje
we wspolnym gospodarstwie domowym z co najmniej dwiema osobami powyzej 26 roku
zycia, ktdre takiego prawa nie maja, wtedy nie moze ona korzystac ze zwolnienia z optaty
abonamentowe;j.

Rozmowy telefoniczne

Oferte dla seniordw posiada sie¢ telefoniczna ,Dialog”: ustuga 50+ tqczymy pokolenia.
Jest to pakiet sktadajgcy sie z telefonu stacjonarnego i telewizji cyfrowej oraz dla zaintereso-
wanych takze Internetu. Informacji o ofercie oraz obszarze dziatania sieci udziela biuro ob-
stugi klienta tel. 801 70 07 00 lub 717 91 01 01.

Telekomunikacja Polska S. A. udziela 50 proc. znizki na abonament swoich planéw telefo-
nicznych dla oséb niepetnosprawnych na podstawie orzeczen wydanych przez powiatowy lub
wojewddzki Zespot Orzekajacy o Stopniu Niepetnosprawnosci. Takie znizki otrzymujg osoby:
z chorobami oczu (posiadajgce orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci), z zabu-
rzeniami gtosu, mowy i chorobami stuchu (majgce orzeczenie umiarkowanej lub znacznej nie-
petnosprawnosci). Aby korzystaé z najtanszego planu, trzeba otrzymywac staty zasitek pie-
niezny przyznawany przez osrodki pomocy spotecznej. Szczegétowych informacji na temat
znizek oferowanych przez TPSA udzielajg punkty obstugi klienta oraz ,,Btekitna Linia” 19393.

Biuro numerow tel. 118 913

Ustugi telekomunikacyjne skierowane do oséb niewidomych i niedowidzgcych, niepetno-
sprawnych z uszkodzeniem narzadu stuchu, mowy, proponuja takze sieci komorkowe. Czesto
dotycza one ulg w optatach abonamentowych oraz promocji na wybrane modele telefondw.
Na rynku pojawity sie juz modele, ktore majg by¢ bardziej przyjazne i wygodne w obstudze
dla szczegdlnych kategorii 0séb, w tym seniordw. W sieciach komdrkowych z promocji naj-
czesciej skorzysta¢ mozna na podstawie zaswiadczenia. Wystawic je moze odpowiedni spe-
cjalista (np. logopeda, laryngolog) lub Polski Zwigzek Niewidomych. Warto podkreslic,
ze oferty tego typu sg adresowane takze do prawnych opiekunow oséb majgcych prawo do
nich.
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Inne uprawnienia
Placowki kultury

Emeryci, rencisci, niepetnosprawni i ich opiekunowie otrzymujg znizki przy wejsciu do
wszystkich muzedw panistwowych. Zeby skorzystac z tego przywileju, trzeba w kasie okazaé
legitymacje potwierdzajgcg uprawnienie (np. osoby niepetnosprawne i rencisci okazujg legi-
tymacje rencisty lub legitymacje dokumentujaca niepetnosprawnoscé). Wysokosé ulgi i dni
obowigzywania znizki ustala jednak szefostwo kazdego z muzedw indywidualnie. Taisze bi-
lety dla seniorow oferujg tez niektdre kina, teatry i sceny muzyczne. Praktycznie wszystkie
obiekty muzealne i zabytkowe, czy parki narodowe, ktére odwiedza¢ mozna tylko po wyku-
pieniu biletu, oferujg specjalne znizki dla seniorow. Nalezy pytac o nie w kasach.

Wydanie paszportu

Emeryci, rencisci, osoby niepetnosprawne, a takze wspdtmatzonkowie pozostajacy na ich
utrzymaniu, osoby przebywajgce w domach pomocy spotecznej lub zaktadach opiekunczych
albo korzystajace z zasitkdw statych z pomocy spotecznej i kombatanci majg 50 proc. znizki
w opfacie za wydanie paszportu. Nie wnoszg optaty osoby, ktdre w dniu ztozenia podania
o wydanie paszportu ukonczyty 70. rok zycia lat oraz osoby przebywajace w dps lub zakfa-
dach opiekunczych albo korzystajace z zasitkow statych pomocy spoteczne;j (jezeli ich wy-
jazd za granice nastepuje w celu dtugotrwatego leczenia lub w zwigzku z koniecznoscia
poddania sie operaciji).

Doreczanie przesytek

Osoby niepetnosprawne zmuszone do korzystania z wozkéw inwalidzkich oraz z uszkodze-
niem wzroku (o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, | grupa inwalidzka) mogg zada¢, aby
listonosz doreczat im do domu kazdg przesytke (listy zwykte, polecone, paczki). W takich
wypadkach poczta nie pobiera opfat. W razie awiza osoby te moga domagac sie ponownego
dostarczenia przesyiki.

Dodatek mieszkaniowy jest Swiadczeniem pienieznym przyznawanym, gdy najemca lub
wtasciciel nie mogg samodzielnie pokry¢ wydatkdw na jego utrzymanie. Dodatek przyzna-
wany jest na sze$¢ miesiecy. Formularz oraz informacje o dokumentach, ktdre sg niezbedne
do rozpatrzenia wniosku, mozna uzyska¢ w Zespotach Obstugi Mieszkarncdw przy ul. Nowe
Ogrody 8/12 i Partyzantéw 74 oraz w Wydziale Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego
(pok. 206, 207) przy ul. 3 Maja 9. Formularze dostepne s rowniez w na stronie internetowe;
www.gdansk.pl.

O doptate do czynszu moga wystapic:

* najemcy lub podnajemcy,

* 0soby majgce spotdzielcze prawo do lokalu mieszkalnego (lokatorskie i wtasnosciowe),

* wiasciciele samodzielnego lokalu mieszkalnego,

e mieszkajacy w budynku stanowigcym ich wtasnosg,

o o0soby, ktdre zajmujg mieszkanie bez tytutu prawnego i oczekujg na przystugujacy im
lokal zamienny albo socjalny,

* 0soby, ktdre ponosza opfaty z tytutu zajmowania mieszkania (np. na skutek uzyczenia).

Przyznanie dodatku mieszkaniowego uzaleznione jest od spetnienia okreslonych warun-
kéw: dochodu w rodzinie i powierzchni mieszkania.

Trzeba dodad do siebie wszystkie dochody brutto (z ostatnich trzech miesiecy przed dniem
zfozenia wniosku) oséb zajmujacych lokal. Odlicza sie sktadki na ubezpieczenie emerytalne,
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rentowe oraz chorobowe (do dochodu nie wlicza sie takze: pomocy materialnej dla ucznidw,
np. stypendiow, dodatkow dla sierot zupetnych, zapomag z tytutu urodzenia dziecka, pomo-
cy w zakresie dozywiania, zasitkdw pielegnacyjnych, zasitkdw okresowych i jednorazowych
swiadczen z pomocy spotecznej oraz dodatkdw mieszkaniowych przyznanych wczesniej).
Zsumowany dochdd catej rodziny nalezy podzieli¢ przez trzy (Sredni miesieczny dochdd ro-
dziny z trzech ostatnich miesiecy), a nastepnie przez liczbe oséb zajmujgcych lokal — wynik
dzielenia, to Sredni miesieczny dochdd na cztonka rodziny. Osoba samotna moze wystgpié
o0 przyznanie dodatku, jesli jej dochdd nie przekracza 175 proc. kwoty najnizszej emerytury.
Gospodarstwo wieloosobowe moze sie staraé o doptate, jesli jego dochdd na osobe nie prze-
kracza 125 proc. kwoty najnizszej emerytury (od marca 2010 r. najnizsza emerytura wynosi
706,29 zt).

Dokumentujac dochody nalezy zataczyc:

* 0soby pracujace — zaswiadczenie wystawione przez pracodawce,

e emeryciirencisci— odcinki dotyczace pobieranych Swiadczen — decyzja ZUS do wgladu,

* 0soby nie pracujgce posiadajace status bezrobotnego — oswiadczenie ztozone w obec-
nosci Pracownika Urzedu Miejskiego zaswiadczenie z Urzedu Pracy,

e matki samotnie wychowujgce dzieci — decyzje z MOPS przyznajaca $wiadczenia oraz
os$wiadczenie o wysokosci alimentow,

* osoby petnoletnie uczace sie — zaswiadczenie potwierdzajgce nauke i pobieranie, badz
nie pobieranie stypendium,

* osoby korzystajace z pomocy spotecznej — potwierdzenie przyznanych/otrzymywanych

swiadczen.

Waine jest takze czy zajmowane mieszkanie nie przekracza okreslonej w ustawie tzw.
powierzchni normatywnej. Dla osoby w rodzinie powierzchnia lokalu nie moze przekroczy¢:
35 m? dla jednej osoby, dla dwdch — 40 m?, dla trzech oséb — 45 m?, dla czterech — 55 m?,
dla pieciu — 65 m?, natomiast dla szesciu osob 70 m?. Jezeli w lokalu mieszka wiecej niz sie-
dem osab, dla kazdej kolejnej zwieksza sie powierzchnie normatywna lokalu 0 5 m2.

Dla niepetnosprawnych poruszajacych sie na wozku lub o0sdb, ktorych niepetnosprawnosé
wymaga zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, powierzchnie normatywng zwieksza sie
0 15 m% Dokumentami potwierdzajgcymi wymaganie sg: orzeczenie powiatowego lub woje-
wodzkiego zespotu do spraw orzekania o niepetnosprawnosci, lub orzeczenie lekarza orzecz-
nika ZUS. Nalezy dofgczy¢ do nich zaswiadczenie lekarskie potwierdzajgce prawo zamieszki-
wania w oddzielnym pokoju lub opinie biegtego.

Do powierzchni mieszkania nie wlicza sie balkonow, tarasow, loggii, antresoli, pralni, su-
szarni, strychow, piwnic itp.

Dodatek mieszkaniowy przystuguje, gdy powierzchnia uzytkowa lokalu nie przekracza nor-
matywnej powierzchni: o wiecej niz o 30 proc. albo o 50 proc., pod warunkiem, ze udziat
pokoi i kuchni powierzchni uzytkowej tego lokalu nie przekracza 60 proc. Wyliczona kwota
dodatku bedzie rdinicg pomiedzy wydatkami przypadajacymi na powierzchnie uzytkowa
mieszkania a wydatkami poniesionymi przez wnioskodawce. Rodziny, ktorym przystuguje
dodatek, a ktére w domu nie maja centralnego ogrzewania, cieptej wody lub gazu, mogg sie
ubiegac o ryczatt na zakup opatu.
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Miejsca sktadania dokumentow:

o zespdt obstugi mieszkancow, ul. Partyzantdw 74, tel.: (58) 323 69 30, poniedziatki, Sro-
dy, pigtki 8:00-15:00;

* zespot obstugi mieszkancow, ul. Nowe Ogrody 8/12, 11 tel. (58) 323 60 60, (58) 323 60 61,
poniedziatki, wtorki, czwartki 8:00-16:00, srody 8:00-17:00, piatki 8:00-15:00;

o budynek GZNK, ul. Méciwoja Il 44, tel. (58) 558 25 47, wtorki i czwartki 8.00-15:00.

Dodatek pielegnacyjny przystuguje osobie uprawnionej do emerytury lub renty (z tytutu
niezdolnosci do pracy lub rodzinnej), jezeli osoba ta zostata uznana za niezdolng do pracy
i samodzielnej egzystencji albo ukonczyta 75 lat. Nie przystuguje on osobie przebywajace;
w domu pomocy spotecznej, w zakfadzie opiekuriczo-leczniczym (zol) lub w zakfadzie piele-
gnacyjno—opiekunczym (zpo), chyba ze przebywa poza placowka przez okres dtuzszy niz dwa
tygodnie w miesigcu. Dodatek jest wyptacany przez ZUS (obecnie wynosi 181,10 zt).

Zasitek pielegnacyjny przystuguje osobom, ktdre nie majg prawa do emerytury lub renty,
a przystuguje jezeli jest to: dziecko niepetnosprawne w wieku do lat 16, osoba w wieku po-
wyzej 16 lat (niepetnosprawna w stopniu znacznym lub umiarkowanym, a niepetnospraw-
nos¢ powstata przed ukonczeniem 16 lat albo do momentu ukoriczenia nauki — nie pdznie;
jednak niz do ukonczenia 20 lat) osoba, ktdra ukoriczyta 75 lat zycia. Natomiast nie przystu-
guje osobie przebywajacej w dps, w zol, zpo, z wyjatkiem o0sob za ktorych pobyt rodzina po-
nosi odptatnosc. Swiadczenie nie przystuguje osobie uprawnionej do dodatku pielegnacyj-
nego, a takze przebywajacej w instytucji zapewniajacej calodobowe utrzymanie, jezeli jej
pobyt i udzielane tam swiadczenia s3 finansowane z budzetu panstwa albo NFZ. Zasitki pie-
legnacyjne wyptacane sg przez Wydziat Swiadczen Rodzinnych Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Gdansku, przy ul. Powstaicow Warszawskich 25.

Dodatek kombatancki przystuguje kombatantom i innym osobom uprawnionym w mys|
przepisow ustawy z 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektorych osobach bedacych
ofiarami represji wojennych i okresu powojennego. Otrzymywany jest na podstawie za-
swiadczenia z Urzedu do spraw Kombatantow i Osdb Represjonowanych stwierdzajacego
okresy dziatalnosci kombatanckiej lub represji. Aby otrzymad, to Swiadczenie nalezy ztozy¢
whniosek w ZUS. Wartos¢ dodatku kombatanckiego wynosi obecnie 181,10 zt.

Dodatek za tajne nauczanie przyznawany jest osobom, ktdre w czasie okupacji prowadzity
tajne nauczanie lub przed 1 wrzesnia 1939 r. nauczaty w jezyku polskim w szkofach polskich
na terenie lll Rzeszy Niemieckiej oraz bytego Wolnego Miasta Gdanska. Warto zaznaczyg,
ze nie mozna jednoczesnie dostawac¢ dodatku kombatanckiego i za tajne nauczanie (jego
warto$¢ obecnie, to 181,10 zt). Zgodnie z przepisami osobie uprawnionej dwdch rodzajow
dodatkdw przystuguje tylko jeden z nich.

Dodatek kompensacyjny (wynosi 27,17 zt) przystuguje kombatantom oraz innym osobom
uprawnionym na podstawie ustawy z 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektdrych
osobach bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (Dz U z 2002 r. nr 42,
poz. 371z pdin. zm.).

Ryczatt energetyczny to 50 proc. taryfowych optat za korzystanie z energii elektrycznej,
gazowe;j i cieplnej na cele domowe przystuguje kombatantom oraz innym osobom uprawnio-
nym na podstawie ustawy z 24 stycznia 1991 r. o kombatantach oraz niektdrych osobach
bedacych ofiarami represji wojennych i okresu powojennego (DzU z 2002 r. nr 42, poz. 371
z pdin. zm.) oraz ustawy z 2 wrzesnia 1994 r. o swiadczeniu pienieznym i uprawnieniach
przystugujacych zotnierzom zastepczej stuzby wojskowej, przymusowo zatrudnianym
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w kopalniach wegla, kamieniotomach, zaktadach rud uranu i batalionach budowlanych (Dz.
U.z2001r. nr 60, poz. 622 z pdin. zm.).

Dodatek kompensacyjny i ryczatt energetyczny moga byc przyznane takie wdowom
(wdowcom) po kombatancie na podstawie zaswiadczenia z Urzedu do spraw Kombatan-
tow i Osdb Represjonowanych potwierdzajgcego uprawnienia, jako cztonka rodziny po
kombatancie.

POMOC SPOLECZNA DLA OSOB STARSZYCH { |

Pomoc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia nie-
zbednych potrzeb i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajgcych godnosci cztowieka.
Pomoc udzielana jest przy facznym spetnieniu dwoch warunkow: wystapienia trudnej sy-
tuacji 2zyciowej i niemozliwosci samodzielnego jej przezwyciezenia.

Organizacjg i realizacja pomocy spotecznej zajmujg sie pracownicy socjalni Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej (MOPS). S3 to specjalisci, ktorzy dokonuja diagnozy sytuacji zy-
ciowej, analizujg przyczyny trudnosci i wspierajg uzyskanie pomocy.

Filie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej (dyzurujgcy pracownicy socjalni kierujg
we wiasciwe miejsce osoby, potrzebujgce wsparcia i pomocy specjalistow). Zespoty Pracy
Socjalnej (ZPS) w poszczegolnych filiach MOPS, dyzurujg od poniedziatku do pigtku.

o Filial, al. Wojska Polskiego 10, tel. (58) 341 22 93;
o ZPS 1, ul. Wassowskiego 2, tel. (58) 345 44 81; ul. Jesionowa 5, tel. (58) 345 44 82;
o 7PS 2, ul. Powstaricow Warszawskich 3, tel. (58) 300 03 044;

o ZPS 3, ul. Jaskowa Dolina 105, tel. (58) 524 31 17; ul. Otwarta 4, tel. (58) 302 62 85,
e-mail: filial@mops.gda.pl;

 Filiall, PI. Ks. Gustkowicza 13, tel. (58) 552 01 82, e-mail: filia2@mops.gda.pl;

o Filia Ill, ul. Powstaicow Warszawskich 25, tel. (58) 326 50 93, 326 50 94, 326 50 96,
e-mail: filia3@mops.gda.pl;

o Filia IV, ul. Gospody 19, tel. (58) 558 10 52, e-mail: filia4@mops.gda.pl;

o FiliaV, ul. Spadzista 5, Gdarsk tel. (58) 305 32 08, e-mail: filia5@mops.gda.pl.

Swiadczenia pomocy spotecznej udzielane s3 na wniosek: osoby zainteresowanej, jej
przedstawiciela, innej osoby, za zgodg osoby zainteresowanej lub jej przedstawiciela (pomoc
spoteczna moze byc¢ takze udzielana z urzedu). Osoba lub rodzina w razie potrzeby moie
zgtosic sie do osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania. Decyzje o przyznaniu
lub odmowie przyznania pomocy wymagajq wczesniejszego przeprowadzenia przez pra-
cownika socjalnego zbadania sytuacji, czyli rozmowy z osobg potrzebujacg (w miejscu za-
mieszkania lub pobytu). Pracownicy socjalni udzielajg tez pomocy w zatatwianiu spraw
urzedowych oraz w utrzymaniu kontaktdw z otoczeniem. W razie niemoznosci zapewnienia
ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania czyni sie starania o umieszczenie w placowce
statego pobytu zapewniajacej catodobowg opieke.

Jezeli wymaga tego sytuacja, osobom samotnym, ktdre z powodu wieku, choroby lub innych
przyczyn wymagajg pomocy, przystugujg ustugi opiekuicze (osobg samotng jest osoba pro-
wadz3ca jednoosobowe gospodarstwo domowe, niepozostajgca w zwigzku matzenskim i nie-
posiadajgca rodzicow, dzieci, wnukéw i in.). Ustugi opiekuicze moga by¢ przyznane réwniez
osobie majacej bliskich krewnych, gdy wymaga ona pomocy innych osdb, a rodzina nie jest
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w stanie ich zapewni¢. W razie niemoznosci ich zapewnienia w miejscu zamieszkania przez
rodzine osoba tego wymagajgca moze ubiegac sie o skierowanie do okreslonego typu pla-
cowki.

Dzienne domy pomocy spotecznej (ddps) s3 miejscami zapewniajgcymi w ramach dzien-
nego pobytu catodzienne wyzywienie i zaspokojenie potrzeb kulturalno—oswiatowych. Uta-
twiajg takze korzystanie z opieki lekarskiej, pielegniarskiej i ustug rehabilitacyjnych oraz za-
pewniajg pomoc w innych sprawach socjalno—bytowych. Przeznaczone sg najczesciej dla
0sob bedacych mieszkancami okolicznych rejondw, ktore sg zdolne dochodzi¢ lub dojezdzad
do tych instytucji. Istotnym walorem funkcjonowania ddps jest mozliwos¢ pozostawania we
wtasnym Srodowisku. Pobyt w takiej placéwce sprzyja pokonywaniu trudnosci zwigzanych
z zyciem codziennym, zwieksza szanse dalszej samodzielnosci i pozwala zapomnie¢ o samot-
nosci. Czas wypetniony jest w ddps m. in.: imprezami kulturalnymi, zajeciami muzycznymi
oraz plastycznymi, odbywaja sie spotkania integracyjne z dzie¢mi i mtodziezg. Organizowane
sg takze wycieczki, wyjscia do placdwek kulturalnych, uroczystosci jubileuszowe i imienino-
we senioréw.

W Gdansku osoby starsze mogg spedzac czas w nastepujacych placdwkach:

e Dzienny Dom Pomocy ,,Pod Cisem”, ul. Sternicza 2, tel. (58) 343 44 72;
e Dzienny Dom Pomocy ,Ostoja”, ul. Hoza 4, tel. (58) 307 09 22, (58) 320 15 07,
o Dzienny Dom Pomocy, ul. Wajdeloty 28 a, tel. (58) 341 42 48, (58) 344 14 38;

e Dzienny Dom Pomocy, ul. Hynka 12 (Stowarzyszenie Domu Opieki ,Ztota Jesien”)
tel. (58) 559 21 32;

e Dzienny Dom Pomocy, ul. Kisielewskiego 12 (Stowarzyszenie ,,Klub Przyjaciot Strzyzy”),
tel. (58) 341 82 55;

o Klub Samopomocy, ul. Kombatantow 4 (Fundacja ,Marcus”), tel. (58) 761 54 65/66.

Rodzinne domy pomocy (rdp) s3 nowoczesng forma catodobowych ustug opiekuriczych
i bytowych swiadczonych przez osoby lub rodziny w ich miejscu zamieszkania. Stanowig spe-
cyficzng forme ustug opiekunczych i bytowych, przeznaczonych dla osdéb starszych, ktore
majg problemy z samodzielng egzystencja. Sg to placodwki, w ktdrych moze przebywaé od
trzech do osmiu osdb. Rodzinny dom pomocy powinien by¢ pozbawiony barier architekto-
nicznych, a sposdb Swiadczenia ustug musi uwzglednia¢ stan zdrowia, sprawnos¢ intelektu-
alng i fizyczng oraz indywidualne potrzeby osoby starszej. Podmiot prowadzacy rdp musi
zapewnic¢ podopiecznym trzy positki dziennie (jesli jest to wymagane, zgodnie ze wskazania-
mi lekarza). Ustugi opiekuicze obejmuja: udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach
zyciowych, pielegnacje, opieke higieniczng. W zakresie ich dziatalnosci miesci sie takze po-
moc w korzystaniu ze s$wiadczen zdrowotnych i zatatwianiu spraw osobistych, kontakty z oto-
czeniem oraz organizacja czasu wolnego. Skierowanie do rdp na pobyt staty lub okresowy
nastepuje na wniosek osoby zainteresowanej, bad? za jej zgodg (albo na wniosek opiekuna
prawnego). Wniosek sktada sie do wiasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania (osoby
wymagajacej opieki) kierownika osrodka pomocy spotecznej, ktéry po przeprowadzeniu wy-
wiadu Srodowiskowego wydaje decyzje w sprawie skierowania do domu. Pobyt w rdp jest
odptatny, wysoko$¢ miesiecznej optaty okreslona jest w decyzji skierowania do placowki.
Z osobg prowadzaca rdp, kierownik osrodka pomocy spotecznej (sprawujacy jednoczesnie
w imieniu w imieniu wojta/burmistrza/prezydenta miasta nadzor nad rdp) zawiera umowe,
w ktdrej okresla sie wydatki na Swiadczone przez dom ustugi.
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W Gdansku funkcjonuja cztery rodzinne domy pomocy:

o ul. Switezianki 21, tel. (58) 302 34 86;

o ul.Junony 2, tel. 694 407 725;

e ul. Maszynowa 10, tel. (58) 349 72 27,

o ul. Hebanowskiego 79, tel. (58) 303 70 04.

Domy pomocy spotecznej (dps) przeznaczone sg dla osob wymagajacych catodobowe;
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci. Skierowanie do dps wymaga oce-
ny stanu zdrowia oraz mozliwosci korzystania przez dang osobe z pomocy $rodowiskowej
(zatem przyjecie do dps wymaga spetnienia konkretnych warunkéw: okreslony stan zdrowia
i niemoznos¢ zapewnienia odpowiednich srodowiskowych ustug opiekuiczych). W przypad-
ku pozytywnej decyzji osobe kieruje sie do dps najblizej miejsca jej zamieszkania. Warto
wiedzieé, ze skierowanie nie jest jednoznaczne z umieszczeniem osoby w placdwce, w kto-
rych czesto brakuje wolnych miejsc. Wtedy osobe zainteresowang wpisuje sie na liste ocze-
kujacych oraz powiadamia o przewidywanym terminie przyjecia. Jezeli okres oczekiwania na
miejsce jest dtuzszy niz trzy miesigce, osobe kieruje sie (na jej wniosek) do innego, — najbliz-
szego dps. Umieszczenie osoby w dps moie nastgpi¢ jedynie po uzyskaniu jej zgody (lub
zgody jej przedstawiciela ustawowego).

Organ wydajacy skierowanie do dps okres$la takze decyzje ustalajgcg optaty za pobyt w tej
placowce. Pobyt w dps jest odptatny do wysokosci sredniego miesiecznego kosztu utrzymania
mieszkarica domu. Zobowigzani do wnoszenia opfaty za pobyt s3 w kolejnosci: mieszkaniec
(nie wiecej jednak niz 70 proc. swojego dochodu), matzonek, dzieci, wnuki, nastepnie rodzice
i dziadkowie. Jezeli mieszkaniec ponosi petng odpfatnosé, to pozostali zobowigzani nie maja
obowigzku wnoszenia optat, w przeciwnym razie taki obowigzek maja.

W przypadku, gdy osoby zobowigzane do uiszczania optat nie wywigzuja sie tego z obo-
wigzku, optaty zastepczo wnosi gmina. Nastepnie gminie przystuguje prawo dochodzenia
zwrotu poniesionych na ten cel wydatkow.

Publiczne domy pomocy spotecznej dla osdb starszych:

e ul. Hoza 4, ,Ostoja”, tel. (58) 307 09 22, (58) 320 15 07;

e ul. Polanki 121, tel. (58) 552 33 32.

Niepubliczne domy pomocy spotecznej (i inne instytucje dla oséb starszych):

o ul. Hynka 12 (Stowarzyszenie Domu Opieki , Ztota Jesien”), tel. (58) 559 21 32;

o ul. Hallera 227 A (Fundacja ,Domus Vitae”), tel. (58) 342 80 00;

o ul. Fromborska 24, Dom Seniora im. Jana Pawta Il (Caritas), tel. (58) 511 35 00;

o ul. Starogardzka 20, tel. (58) 309 49 31, placdwka przeznaczona dla dorostych, dzieci

i mtodziezy niepetnosprawnej intelektualnie;

o ul. Turystyczna 23, tel. (58) 308 07 16, placéwka dla dorostych, dzieci i mfodziezy nie-

petnosprawnej intelektualnie.

Osrodek opiekuniczo-szkoleniowy ,Serafin”, ul. Chatubiiskiego 23 (budynek przychodni
»Nowy Chetm”), tel. (58) 351 18 54, 502 523 749, www.serafin.info.pl, e-mail: serafin@sera-
fin.info.pl. Catodobowa i dzienna opieka domowa nad osobami starszymi, chorymi, niepet-
nosprawnymi i in. Dziatalnos¢ koncentruje sie na ustugach (udzielanych w mieszkaniu osoby
potrzebujacej) opiekunczych (ubieranie, karmienie, zatatwianie spraw) i pielegnacyjnych
(m.in. poranna i wieczorna toaleta, pomoc w potrzebach fizjologicznych, podawanie le-
karstw, iniekcje, zmiana opatrunkdw). W zakres wchodzi takze kontakt z otoczeniem (towa-
rzystwo na spacerach, czytanie prasyiin.).
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Poradnictwo

Porady prawne zwigzane z prawem rodzinnym i opiekunczym, zabezpieczeniem spotecz-
nym (emerytury, renty, orzecznictwo o niepetnosprawnosci), a takze porady psychologiczne,
zwigzane z konfliktami w rodzinie, przemoca, depresja, prowadzi Wydziat Integracji i Orga-
nizacji Pomocy Srodowiskowej Referat Integracji Spotecznej i Poradnictwa Specjalistyczne-
go MOPS, ul. Wolnosci 16 (Nowy Port), tel. (58) 342 18 55, od poniedziatku do pigtku 7:30-
15:30, e-mail: wiops@mops.gda.pl.

Wydziat Pomocy Instytucjonalnej i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, ul. Dyrekcyjna 5,
tel. (58) 300 51 10 (20, 30), (58) 305 43 24 — udziela porad dla 0séb niepetnosprawnych
i starszych w zakresie ulg i uprawnien, a takze w zakresie pomocy instytucjonalnej (domy
pomocy spotecznej, osrodki wsparcia) — procedury kierowania do domoéw pomocy spotecz-
nej i innych placdwek. Punkt informacyjny Referatu ds. Osdb Niepetnosprawnych (od ponie-
dziatku do czwartku 8:00-14:00, w pigtki 8:00-17:00, pokdj 310, Il pietro, e-mail:
ron@mops.gda.pl).

Wypoiyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego znajduje sie przy al. Gen. J. Hallera 115, (Brzez-
no) tel. (58) 301 30 16, (poniedziatek— czwartek 7:30- 15:30, pigtek 9:00-17:00). Z ustug te;
instytucji mogg korzysta¢ mieszkancy Gdanska posiadajgcy aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci. Wypozyczalnia spetnia takze role punktu informacyjnego dla oséb niepetno-
sprawnych.

Wydziat Polityki Spotecznej Pomorskiego Urzedu Wojewddzkiego, ul. Okopowa 21/27,
tel. (58) 307 72 87, fax 301 43 37, e-mail sekretariatu: wps@gdansk.uw.gov.pl.

Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej, ul. Okopowa 21/27, tel. (58) 326 15 74,
fax (58) 326 15 63, e-mail: rops@woj—pomorskie.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Marynarki Polskiej 134A, tel. (58) 520 70 00,
fax (58) 520 70 01, e-mail: dyrekcja@mops.gda.pl.

ORGANIZACJE POZARZADOWE MAJACE W CELACH STATUTOWYCH
DZIALALNOSC NA RZECZ OSOB STARSZYCH

Organizacje pozarzagdowe (nazywane rowniei trzecim sektorem) s3 niezaleznymi od rz3-
du organizacjami obywatelskimi, dziatajgcymi spotecznie na rzecz interesu publicznego,
a nie dla zysku. Najczesciej przyjmuja forme stowarzyszen i fundacji i zajmuja sie szerokim
spectrum spraw np. edukacja, dziatalnoscig charytatywng, ekologiq i in.

¢ Dzielnicowy Dom Pozarzadowy, ul. Dtugie Ogrody 19, tel. 501 683 390, udzielanie po-
mocy w poszukiwaniu zatrudnienia, pomocy prawnej w trudnych sytuacjach zyciowych,
pomoc dla seniordéw.

¢ Franciszkanski Ruch Ekologiczny Charytatywny Historyczny, ul. Starowislna 3a,
tel. 515181 120/(58) 347 94 90. Zakres dziatalnosci: edukacja, kombatanci, kultura i sztu-
ka, mtodziez, niepetnosprawni, ochrona srodowiska, pomoc spoteczna, sport i rekreacja,
seniorzy, wspotpraca miedzynarodowa, zdrowie.

* Fundacja Droga, al. Wojska Polskiego 52/6, tel. 606 177 477, e-mail: fdroga@op.pl,
www.fundacjadroga.az.pl. Przeciwdziatanie wykluczeniu i marginalizacji spotecznej
(realizacja programow: samotne macierzyistwo, godna staros¢, dzieci ulicy).
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e Fundacja Ex Nihilo Nihil, ul. Bulonska 28, (58) 344 23 88/(58) 348 82 10, e-mail:
fundacja.e.n.n@wp.pl Zakres dziatalnosci: edukacja, kultura i sztuka, mtodziez, ochrona
srodowiska, pomoc spoteczna, profilaktyka uzaleznien, sport i rekreacja, seniorzy, tury-
styka, zajecia ogdlnosportowe i turnieje, festyny, promocja zdrowia, sympozja nauko-
wo-szkoleniowe.

Fundacja Gospodarcza Bezrobotnym ,Stawpol”, ul. Wita Stwosza 73, 604 399 321,
e-mail: prezydent@fundacjaslawpol.eu, www.fundacja—slawpol.eu. Bank ofert pracy,
doradztwo zawodowe, pomoc prawna i psychologiczna, posrednictwo pracy. Zakres dzia-
talnosci: edukacja, hobby, kultura i sztuka, mtodziez, niepetnosprawni, ochrona Srodowi-
ska, pomoc spofeczna, profilaktyka uzaleznien, sport i rekreacja, seniorzy, wspotpraca
miedzynarodowa, turystyka, zdrowie, pomoc osobom poszukujgcym pracy.

Fundacja Hospicyjna, ul. D. Chodowieckiego 10, tel. (58) 345 90 60, e-mail: fundacja@
hospicja.pl, www.hospicja.pl. Fundacja wspiera hospicjum im. Ks. Eugeniusza Dutkiewi-
cza oraz inne o$rodki opieki paliatywnej w Polsce. Prowadzi dziatania edukacyjne i szko-
leniowe. Realizuje akcje, majgce na celu szerzenie idei opieki paliatywnej oraz pozyskiwa-
nie srodkdw na pomoc dla pacjentow.

Fundacja Tysigc Najjasniejszych Stonc, ul. Wita Stwosza 48/17, tel. (58) 552 08 43,
e-mail: rogulus@pf.pl, www.free.art.pl/fundacja.tns. Dziatalnos¢: prowadzenie galerii
sztuki wspotczesnej, organizacja i realizacja wielu projektow z dziedziny sztuki wspofcze-
snej i wspotczesnej muzyki improwizacyjne;j.

Gdanska Fundacja Dobroczynnosci, ul. Wita Stwosza 73, tel. (58) 552 05 67, 601 628 315/
554 11 02, e-mail: gdanskafundacja@wp.pl, www.stawiska.gdanskafundacja.pl. Fundacja
prowadzi dwa domy pomocy dla 0s6b starszych i niepetnosprawnych. Od wielu lat organi-
zuje akcje Wigilijna Polska polegajaca na sprzedazy kartek swiagtecznych z przeznaczeniem
na paczki dla najubozszych mieszkancow Gdanska, organizuje m. in. turnieje pitkarskie
Cztery Pory Roku. Fundacja pomaga ubogim rodzinom poprzez pomoc w zakupie podrecz-
nikdw szkolnych, odziezy i lekow.

Fundacja ,,Marcus”, ul. Burzyriskiego 1, tel. (58) 761 54 65/761 54 66, e-mail: f.marcus@
wp.pl. Prowadzenie srodowiskowego domu samopomocy dla 0séb niepetnosprawnych
i dla 0sdb z chorobg Alzheimera, klubu samopomocy dla oséb starszych, pomoc psycho-
logiczna i socjalna (pomoc spoteczna, niepetnosprawni, seniorzy).

Fundacja Oaza Zdrowia, ul. Wita Stwosza 73, tel. 504 932 906. Zakres dziatalnosci:
edukacja, mfodziez, ochrona srodowiska, profilaktyka uzaleznien, seniorzy, zdrowie.
Publikacje popularno—naukowe i konferencje w zakresie zdrowia.

Gdanska Fundacja Terapii i Rozwoju, ul. Ciotkowskiego 7 C/3, tel. 604 966 390, e-mail:
fundacja.rozwoju@wp.pl. Zakres dziatalnosci: edukacja, kultura i sztuka, mtodziez, nie-
petnosprawni, pomoc spoteczna, profilaktyka uzaleznien, sport i rekreacja, seniorzy,
wspodtpraca miedzynarodowa, zdrowie.

Gdanski Klub Sportowy ,Morena”, ul. B. Czecha 2B/10, tel. (58) 348 88 41, e-mail:
gksmorena@makor.pl, www.gksmorena.gda.pl. Zakres dziatalnosci: mfodziez, profilakty-
ka uzaleznien, sport i rekreacja, seniorzy, turystyka, organizacja turniejow oraz festynéw
sportowych.

Gdanskie Stowarzyszenie Chorych na Chorobe Parkinsona, ul. Grunwaldzka 238 D,
tel. 501 452 887, e-mail: parkinson.gdansk@wp.pl, www.republika.pl/parkinson_gdansk.
Dziatania na rzecz seniordw, 0sdb niepetnosprawnych, prowadzenie rehabilitacji chorych
na chorobe Parkinsona.
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e Grupa Charytatywna przy Parafii p.w. sw. Stanistawa Kostki, ul. Abrahama 38,

tel. (58) 554 46 27, e-mail: sstanko@diecezja.gda.pl, www.stanislawk-diecezja.gda.pl.
Grupa oferuje pomoc rodzinom wielodzietnym, samotnym matkom, bezrobotnym,
alkoholikom, osobom chorym i w podesztym wieku.

Ogolnokrajowe Stowarzyszenie Kombatantow Polskich Sit Zbrojnych na Zachodzie,
Na Ostrowiu 1, tel. (58) 341 19 52, 307 25 59/(58)341 19 52.

Ogoélnopolski Zwigzek Zotnierzy Batalionow Chiopskich, ul. Matachowskiego 1,
tel. (58) 301 67 07/(58) 349 58 97. Organizowanie spotkan kombatanckich, uczestnictwo
w uroczystosciach narodowych, spotkania z mtodzieza.

Polski Czerwony Krzyz, Pomorski Zarzad Okregowy, ul. Stowackiego 14, tel. (58) 301 14 85,
(58) 341 04 93/(58) 301 14 85, (58) 341 04 93, e-mail: gdansk@pck.org.pl, www.pck.org.pl.
Organizacja prowadzi dziatalnos¢ w zakresie szkolen pierwszej pomocy, promuje honorowe
krwiodawstwo, prowadzi ratownictwo i realizuje edukacje prozdrowotng, pomaga najuboz-
szym — pomoc Zywnosciowa i rzeczowa, organizuje opieke nad chorym w domu, wypoczy-
nek letni dzieci i mtodziezy, wspotpracuje z innymi stowarzyszeniami.

Polski Komitet Pomocy Spotecznej, ul. Garbary 12/13, tel. (58) 301 32 73/(58) 301 32 73,
e-mail: pkps.gdansk@neostrada.pl. Zakres dziafania: niepetnosprawni, seniorzy, pomoc
spofeczna, dziatalnos¢ kulturalno-rozrywkowa, rehabilitacyjna, opiekuricza. Pomoc ro-
dzinom wielodzietnym dotknietym ubdstwem i bezrobociem. Dozywianie dzieci z rodzin
najubozszych. Prowadzenie Swietlic srodowiskowych, klubow seniora i rehabilitacji.
Swiadczenie ustug opiekunczych.

Polski Zwigzek Emerytow, Rencistow i Inwalidow, ul. Grunwaldzka 131 A, tel. (58) 341 07 07.
Zakres dziafalnosci: osoby niepetnosprawne, pomoc dla 0sdb starszych, prowadzenie po-
rad prawnych, organizowanie turystyki krajowej i zagranicznej, turnusy rehabilitacyjne,
grzybobrania, wydawanie zaswiadczen kolejowych dotyczacych znizek dla emerytow.

Polski Zwigzek Gtuchych — Osrodek Rehabilitacji i Wsparcia Spotecznego Osdb Niesty-
szacych, ul. Pniewskiego 8, (58) 341 96 25/(58) 341 96 25. Zakres dziatania: niepetno-
sprawni, sport i rekreacja, pomoc w roznych formach na rzecz osdb niestyszacych.

Polski Zwigzek Niewidomych Okreg Pomorski, ul. Jesionowa 10, tel. (58) 341 26 83/(58)
341 26 83, e-mail: pomorski@pzn.org.pl, www.pomorski.pzn.org.pl. Dziatalno$¢ na rzecz
0s0b z dysfunkcjg wzroku w zakresie rehabilitacji podstawowe;.

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego Oddziat Wojewddzki w Gdansku Koto
w Gdansku, ul. Kartuska 63/65, tel. (58) 301 74 61, ptsr-gdansk@idn.org.pl, www.zycie.pl.
Organizacja dziafa w zakresie ochrony zdrowia i pomocy spotecznej, organizuje komplek-
sowg rehabilitacje chorych, spotkania problemowe, szkolenia oraz grupy wsparcia (edu-
kacja, niepetnosprawni, pomoc spoteczna, seniorzy, zdrowie).

Pomorska Fundacja Sportu i Turystki Osob Niepetnosprawnych ,Keja”, ul. Otwarta 2/7,
tel. (58) 302 61 23/601 14 16 41, e-mail: biuro@fundacja.org.pl, www.fundacjakeja.org.pl.
Fundacja prowadzi dziatalnos$¢ na rzecz spotecznosci osob niepetnosprawnych, ze szcze-
gblnym uwzglednieniem osdb niewidomych i stabowidzacych.

Pomorskie Stowarzyszenie Stomijne przy Klinice Chirurgii Onkologicznej, ul. Debinki 7,
tel. (58) 340 80 02, e-mail: tozbyszek@op.pl. Dziatania zmierzajgce do rehabilitacji lecz-
niczej i readaptacji spotecznej oséb, ktdrym wytoniono stata lub czasowg kolostomie lub
urostomie. Organizowanie spotkan cztonkdw stowarzyszenia, organizowanie prelekcji na
temat zaopatrywania stomii, wtasciwej diety dla stomikdw. Pokazy sprzetu stomijnego
i organizowanie wyjazddw integracyjno—szkoleniowych.
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* Pomorskie Stowarzyszenie Wspolna Europa, ul. Zaroslak 3/4, e-mail: info@pswe.org,
www.pswe.org. Zakres dziatalnosci: edukacja, hobby, kultura i sztuka, mtodziez, niepet-
nosprawni, ochrona $rodowiska, pomoc spoteczna, sport i rekreacja, seniorzy, wspotpra-
ca miedzynarodowa, turystyka, zdrowie.

Porozumienie Niepodlegtosciowych Zwigzkow Kombatanckich (z siedzibg w Gdansku),
ul. Waty Piastowskie 24, tel. (58) 308 44 40. Porozumienie integruje cztonkdw kilkunastu
zwigzkéw kombatanckich i osoby represjonowane.

Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji Pozarzadowych, al. Grun-
waldzka 5, tel. (58) 344 40 39, 520 40 18, e-mail: rci@rci.org.pl, www.rci.org.pl. Centrum
prowadzi szerokq dziatalnos¢ w zakresie informacji, szkolen, integracji sektora pozarzado-
wego i wspodtpracy z samorzadem terytorialnym. Udziela porad dotyczacych zaktadania
i funkcjonowania organizacji (zrodfa finansowania dziatalnosci, kadry).

Regionalne Centrum Wolontariatu, ul. Ks. Jozefa Zator Przytockiego 4, tel. (58) 34161 77,
e-mail: gdansk@wolontariat.org.pl, www.wolontariat.org.pl, infolinia: 800 300 594. Po-
$rednictwo pracy dla wolontariuszy — gromadzenie i dystrybucja danych o osobach chca-
cych pracowac charakterze wolontariuszy oraz osobach i instytucjach pragngcych korzy-
staczich pomocy. Prowadzenie szkolen oraz stazy krajowych i zagranicznych podnoszacych
kwalifikacje wolontariuszy, przedstawicieli organizacji pozarzgdowych, instytucji publicz-
nych na rzecz inicjatyw spotecznych. Pomoc zainteresowanym w tworzeniu Centrow Wo-
lontariatu i wspieranie ich w dziataniu.

Stowarzyszenie Akcja Spoteczna, ul. Pniewskiego 5/4, tel. (58) 520 38 28/(58) 520 38 28,
e-mail: sas.bpo@wp.pl, www.gdansk.bpo.engo.pl. Prowadzenie bezptatnego poradnic-
twa prawnego, obywatelskiego i psychospotecznego.

Stowarzyszenie Charytatywno—Oswiatowe Omega, ul. Pilotow 7, tel. (58) 340 80 15/
(58) 340 80 20, e-mail: omegagda@wp.pl, www.omega.free.ngo.pl. Organizacja prowa-
dzi szkoty dla dorostych, kursy dla bezrobotnych, wspétpracuje z Urzedami Pracy. Zajmuje
sie organizowaniem wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz wsparciem finansowym dla oséb
w trudnej sytuacji materialne;.

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych Blizej Centrum, ul. takowa 34 A, tel. (58) 301 45 46/
(58) 301 59 66/(58) 301 59 66, 320 33 80, e-mail: teresalitwin@wp.pl, www.blizejcen-
trum.org. Bale charytatywne, paczki Swigteczne dla uczniow szkot, festyny srodowisko-
we, potkolonie letnie, programy profilaktyczne, kursy komputerowe (edukacja, mfodziez,
profilaktyka uzaleznien, seniorzy).

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych im. Sw. Ojca Pio, ul. Przemyska 21, tel. (58) 326 07 90/
(58) 326 07 99, e-mail: info@padrepiostow.org, www.padrepiostow.org. Dziatania rekre-
acyjne, sportowe, kulturalne na rzecz mieszkafcow, organizacja aktywnego wypoczynku
dzieci, mtodziezy, seniordw.

Stowarzyszenie Inicjatyw Lokalnych Orunia, ul. Smolenska 5/7, tel. (58) 309 05 06/
(58) 309 02 64/(58) 309 05 06, e-mail: zsrcku@zsis.gda.pl. Organizacja imprez masowych
organizacja wypoczynku dzieci i mfodziezy organizacja szkolen i konferencji (edukacja,
miodziez, niepetnosprawni, ochrona srodowiska, sport i rekreacja, seniorzy, wspotpraca
miedzynarodowa, turystyka).

Stowarzyszenie Klub Seniora Promyk Prawdziwy, ul. Grunwaldzka 136, tel. (58) 556 02 82.
Organizacja prowadzi zajecia rehabilitacyjne, organizuje wsparcie psychiczne oraz zajecia
Spiewu i tanca dla seniordw.
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e Stowarzyszenie Krokus, ul. Chatubiriskiego 19/10, (58) 502 523 749/(58) 35 11 851,

e-mail: mkuniczuk@wp.pl, www.stowarzyszeniekrokus.wordpress.com. Stowarzyszenie
dziata na rzecz oséb wymagajgcych opieki i wsparcia — dzieci i ludzi starszych.

Stowarzyszenie Rehabilitacji i Przedsiebiorczosci, ul. Batorego 26, tel. (58) 341 89 31,
e—mail: spir.gdansk@ gmail.com, www.spir.org.pl. Organizacja pozytku publicznego dzia-
tajgca na rzecz osdb niepetnosprawnych i chorych.

Stowarzyszenie Nasz Gdansk, Targ Weglowy 6, tel. (58) 320 24 07/320 24 07, e-mail:
naszgdansk@tenbit.pl, www.nasz.gdansk.pl. Promocja Gdanska i gospodarki morskiej,
wspieranie przedsiebiorczosci, pomoc niepetnosprawnym, seniorom i powodzianom,
ochrona zabytkow, dziafania na rzecz ochrony Srodowiska i turystyki.

Stowarzyszenie Oliwskie Stoneczko, ul. Wita Stwosza 73, pok. 125, tel. (58) 552 15 71,
e-mail: sos.oliwa@wp.pl, www.sos.oliwa.prv.pl. Pomoc zywnosciowa dla najubozszych,
opieka nad osobami starszymi i niepetnosprawnymi, organizacja czasu wolnego osobom
starszym, niepetnosprawnym i samotnym, kursy internetowe dla seniordw.

Stowarzyszenie Polakow Poszkodowanych przez lll Rzesze, ul. Podwale Przedmiejskie
30, tel. (58) 320 36 01/(58) 320 73 86. Podejmowanie na forum krajowym i zagranicznym
dziatan zmierzajacych do uzyskania rekompensat dla osob poszkodowanych przez
Il Rzesze, naleznych praw oraz pomocy socjalnej, medycznej, Swiadczen pienieznych itp.
Dokumentowanie prawdy historycznej o losach obywateli polskich przesladowanych
przez Ill Rzesze (kombatanci, pomoc spoteczna, seniorzy, wspotpraca miedzynarodowa,
zdrowie).

Stowarzyszenie Pomocy Charytatywnej Wspdlnota, ul. Konrada Wallenroda 10, tel. (58)
344 90 88/(58) 344 90 88. Prowadzenie jadtodajni, wspieranie 0sob nieuleczalnie i obtoz-
nie chorych organizowanie corocznych turnusow wypoczynkowych dla dzieci i mfodziezy
z rodzin zagrozonych patologia, organizowanie spotkan Swigtecznych szczegdlne dla osob
starszych, chorych i niepetnosprawnych przekazywanie paczek zywnosciowych, z artyku-
tami szkolnymi, odziezg i obuwiem.

Stowarzyszenie Przyjaciot Armii Krajowej, ul. Wita Stwosza 73, p. 120, tel. 504 932 906,
e-mail: krystynatc@wp.pl. Organizowanie okolicznosciowych uroczystosci zwigzanych
z rocznicami pafnstwowymi, popularyzowanie w prasie (edukacja, kombatanci, mtodziez,
wspdtpraca miedzynarodowa).

Stowarzyszenie Przyjaciét Chorych na rzecz Hospicjum Gdanskiego im. Matki Teresy
z Kalkuty, ul. Wojska Polskiego 24, tel. (58) 344 09 93/603 953 425/(58) 344 09 93,
e-mail: wioletakusio@hospicjum.net, www.hospicjum.net (edukacja, niepetnosprawni,
pomoc spoteczna, profilaktyka uzaleznien, seniorzy, zdrowie, rehabilitacja, opieka hospi-
cyjna, wolontariat). Swiadczenie ustug opiekuriczo—specjalistycznych na rzecz terminal-
nie chorych w miejscu zamieszkania. Opieka nad cztonkami rodzin pacjentdw hospicyj-
nych w okresie choroby, umierania oraz zatoby.

Stowarzyszenie Stara Oliwa, ul. Grunwaldzka 496/6, tel. (58) 552 04 22/511 825 256.
Stowarzyszenie zajmuje sie organizacjg imprez o charakterze ponadlokalnym, organizuje
spotkania z osobistosciami zycia kulturalnego i intelektualnego, promocja mfodych talen-
tow, porady dla wspdlnot mieszkaniowych.

Swiatowy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej Koto Gdarisk, ul. Chlebnicka 36,
tel. (58) 301 75 51, dziatania skierowane na upamietnienie AK (edukacja, kombatanci,
miodziez).
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¢ Towarzystwo Edukacyjne Wiedza Powszechna, al. Grunwaldzka 137, lok 7, tel. (58)
345 11 66, e-mail: educator@wp.pl, www.tewp.org.pl (edukacja, kultura i sztuka, mto-
dziez, niepetnosprawni, ochrona Srodowiska, pomoc spoteczna, sport i rekreacja, senio-
rzy, wspotpraca miedzynarodowa, turystyka, zdrowie).

Towarzystwo Krzewienia Kultury Fizycznej Ognisko Spartanka, ul. Matki Polki. Szkofa
nr 45, tel. (58) 341 49 11. Sport i rekreacja, seniorzy, zdrowie — zajecia rekreacyjne dla
kobiet trzeciego wieku.

Towarzystwo Mitosnikow Lwowa i Kresow Potudniowo-Wschodnich Oddziat im. Kréla
Jana lll w Gdansku, ul. Horeszkow 18/A, tel. (58) 554 42 14/302 05 78, e-mail: fkruczkow-
ski@o2.pl. Integracja mfodziezy z Trojmiasta z mtodziezg szkot polskich na Kresach, spo-
tkania mtodziezy z seniorami, prelekcje przyblizajace historie kreséw (edukacja, kultura
i sztuka, mtodziez, seniorzy, turystyka).

Towarzystwo Oswiatowe Educo, ul. Pomorska 94 B/6, e-mail: educo@tlen.pl, www.edu-
co.gda.pl. Obszary dziatania: edukacja, seniorzy, wspotpraca miedzynarodowa; udziat
w przygotowaniu projektu ksztatcenia dorostych.

Towarzystwo Pomocy im. Swietego Brata Alberta Koo Gdanskie, ul. Przegalifiska 135,
tel. (58) 343 28 37/(58) 343 28 37, e-mail: tpbagda@show.net.pl, www.bezdomnosc.org.pl.
Przeciwdziatanie problemowi bezdomnosci, prowadzenie schronisk, wydawanie posit-
kow i ubran dla bezdomnych. Szkolenia oraz pomoc dla oséb bezdomnych w zdobyciu
pracy (pomoc spoteczna, wspdtpraca miedzynarodowa).

Zrzeszenie Organizacji Samopomocowych SUKURS, ul. Tysigclecia 13 A, tel. (58) 553 41 36/
(58) 553 25 11, e-mail: sukursgdansk@wp.pl. Dziatalno$¢ szkoleniowa, wydawnicza, roz-
wigzywanie problemow spotecznych, dziatalnos¢ reprezentacyjna organizacji pozarzado-
wych (niepetnosprawni, pomoc spoteczna, seniorzy).

Zrzeszenie Szlachty Herbu SAS, ul. Jagielloriska 44 G/7, tel. 501 744 916/(58) 557 20 84.
Organizowanie konferencji, wyktadow i dyskusji w zakresie historii Polski. Zrzeszenie pro-
wadzi dziatalnos¢ zmierzajacg do zachowania dorobku kulturalnego srodowisk szlachec-
kich, etosu rycerskiego i szlacheckiego (edukacja, mtodziez, seniorzy, wspotpraca miedzy-
narodowa).

Zwiazek Bytych Wiezniow Politycznych, ul. Slaska 66 B, tel. (58) 553 40 21. Dziatania na
rzecz integracji Srodowiska kombatanckiego, pomoc spoteczna dla kombatantéw (kom-
batanci, pomoc spoteczna, seniorzy).

Zwiazek Bytych Zotnierzy Zawodowych i Oficeréw Rezerwy Wojska Polskiego Zarzad Wo-
jewddzki, ul. Do Studzienki 43, tel. (58) 341 34 51/(58) 348 22 85. Pomoc dla emerytow
i rencistdw oraz opieka nad cztonkami stowarzyszenia, dziatalnos¢ patriotyczno—obronna.

Zwigzek Emerytow i Rencistow Pozarnictwa, ul. Sosnowa 2, tel. (58) 347 78 87. Ochrona
interesdw emerytow z tytutu uprzedniej stuzby (pomoc spoteczna, seniorzy, turystyka).
Zwigzek Inwalidow Wojennych RP Oddziat Gdansk, ul. Sienkiewicza 8, tel. (58) 341 29 17.
Udzielanie porad prawnych i informacji w waznych sprawach zyciowych cztonkom Zwigz-
ku. Udzielanie zapomog osobom chorujgcym oraz znajdujacym sie w ztej sytuacji finan-
sowej, w tym takze wdowom po inwalidach wojennych i wojskowych (kombatanci, nie-
petnosprawni, pomoc spofeczna, seniorzy).

Zwigzek Inwalidow Wojennych RP Zarzad Okregowy, ul. Okopowa 5, tel. (58) 301 52 95/
(58) 301 52 95, dziatalnos¢ spoteczna na rzecz kombatantdw, niepetnosprawnych, pomoc
spofeczna.
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o Zwigzek Mniejszosci Niemieckiej, ul. Warynskiego 36, tel. (58) 341 14 27/(58) 344 93 52,
e-mail: dfkdanzig@wp.pl, www.danzig.com. Edukacja, kultura i sztuka, mtodziez,
pomoc spoteczna, seniorzy, wspotpraca miedzynarodowa.

¢ Zwigzek Powstancow Warszawskich, ul. Stowackiego 3, tel. (58) 629 15 57. Dziatalnos¢ na
rzecz kombatantow.

 Zwigzek Przyjaciot Pomorza, ul. Zalesie 10/49, tel. (58) 307 08 64. Organizowanie spo-
tkan popularnonaukowych, dziatalnosé¢ Ruchu Stowarzyszeri Regionalnych (edukacja,
kombatanci, zycie regionu).

o Zwiazek Represjonowanych Politycznie Zotnierzy-Gérnikow, ul. Stowackiego 3. Opieka
nad niepetnosprawnymi cztonkami (oraz edukacja, kultura i sztuka, mtodziez, pomoc
spoteczna, turystyka, zdrowie, wspdtpraca z Wojskiem Polskim).

o Zwigzek Sybirakow (Oddziat w Gdarisku), ul. Wita Stwosza 73/15, tel. (58) 309 10 99.
Udzielanie pomocy potrzebujagcym (w tym materialnej), dziatania na rzecz mtodziezy
z bytego ZSRR zatatwianie uprawnien kombatanckich integracja (kombatanci, mtodziez,
pomoc spofeczna).

o Zwiazek Zotnierzy Narodowych Sit Zbrojnych, ul. Malczewskiego 78 D/119, tel. (58) 303
11 47. Wspdtpraca ze szkotami, organizacjg strzelecka, opieka nad grobami oraz opieka
nad chorymi cztonkami organizacji, wspétpraca z innymi organizacjami kombatanckimi.

* UroConti - stowarzyszenie osob majgcych problem z utrzymaniem moczu (NTM), e-mail:
ntm@ntm.pl, www.ntm.pl, infolinia tel. 801 800 038.

W miescie dziata Gdaniska Rada Seniorow, ktora jest organem doradczym Prezydenta Gdanska
w sprawach dotyczacych osob starszych. Do jej zadan nalezy przede wszystkim inicjowanie
przedsiewziec integrujgcych seniordw i wspotpraca z organizacjami i instytucjami, ktore zajmu-
ja sie problemami osdb starszych. Kontakt z GRS oraz Petnomocnikiem Miasta Gdanska
ds. Senioréw: tel. (58) 323 67 03, e-mail: a.szlachcikowska@gdansk.gda.pl

OSTRZEZENIA DLA SENIOROW A

Senior jako konsument

Osoby starsze czesto sg celem akwizytoréw i sprzedawcow, ktdrzy wykorzystuja ich zaufa-
nie. Dlatego nalezy zachowac szczegdlng czujnos¢ podpisywaniu réznego rodzaju umow do-
tyczacych np. sprzedazy ratalnej, produktdw bankowych i in. Niejednokrotnie umowy skon-
struowane sg w skomplikowany sposob. Wystepujg w nich warunki, o ktérych sprzedawcy
rzadko informujg podczas rozmowy, a nie zapoznanie sie z nimi moze mie¢ powazne konse-
kwencje. Dlatego nalezy pytac i wnikliwie czyta¢ wszelkie umowy, a szczegdlnie to co napisa-
ne jest tzw. mniejszym drukiem (jednocze$nie powinno by¢ sygnatem ostrzegawczym).

Warto spokojnie przemysle¢ konsekwencje decyzji i doprecyzowac warunki. Nikt nie jest
zobligowany do kupowania czegokolwiek, nawet gdy sprzedawca poswieca mu wiele czasu
i energii zachwalajgc swoj towar czy ustuge. Jesli rodzg sie jakiekolwiek watpliwosci,
to warto skonsultowac sie z kims z rodziny, przyjaciét czy znajomych.

Infolinia konsumencka (bezptatna) 800 800 008 (od poniedziatku do pigtku 9:00-17:00);

Wojewaddzki Inspektorat Inspekcji Handlowej w Gdansku, ul. Marii Konopnickiej 4,
tel. (58) 341 46 75;

Federacja Konsumentow, ul. Obroncdw Westerplatte 12, tel. (58) 552 27 25;
Rzecznicy konsumentdw, ul. Waty Jagielloriskie 1, tel. (58) 323 70 11.
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OSTRZEZENIA PoLICI A

Z doniesien Policji wynika, ze ludzie starsi sg czesto stajg sie ofiarami przestepcow (szcze-
gblnie narazone sg osoby samotne). Aby zapobiegac¢ przykrym i niebezpiecznym sytuacjom
Policja przedstawia katalog wskazowek dla senioréw.

Nie nalezy otwiera¢ komukolwiek drzwi bez sprawdzenia kim jest i w jakim celu przyszedt.
Jesli jest to przedstawiciel jakiejs instytucji (elektrowni, gazowni i in.) mozna upewnic sie
telefonicznie czy taka osobe do nas skierowano — dlatego numery telefoniczne do réznych
instytucji warto mie¢ zawsze pod rekg (mozna je spisa¢ np. z rachunkdw i ksigzeczek opfat).

Nie nalezy dawac nikomu obcemu zadnych pieniedzy i by¢ bardzo ostroznym przy podpisy-
waniu jakichkolwiek umow i dokumentdw. Nie nalezy takze opowiadac o tym co sie posiada
i gdzie.

W ostatnim czasie szczegdlnie czesto zdarzaja sie sytuacje, gdy do senioréw dzwonig osoby
podajace sie cztonka rodziny (wnuczka, siostrzenca lub innego cztonka rodziny) — tzw. meto-
da ,na wnuczka”. Oszusci mdéwia, ze majg bardzo trudng sytuacje (wypadek) lub nadarzyta
sie wyjatkowa okazja kupna np. samochodu i prosza o pomoc pieniezng (najczesciej pozycz-
ke). Po pienigdze przysyfajg inng osobe zapowiadajgc to telefonicznie. W ten sposdb oszuka-
no juz wiele osob starszych.

Gdy juz kogos zaprosicie do mieszkania, starajcie sie nie zostawiac tej osoby (lub o0sdb) ani
na chwile samej. Zdarza sie, ze ktos taki prosi Was o szklanke wody, a gdy jestescie w innym
pomieszczeniu przeszukuje mieszkanie i kradnie.

Nie nalezy udziela¢ informacji (szczegdlnie telefonicznie) dotyczacych danych personal-
nych, numerdw kont bankowych i haset do nich.

Gdy macie jakies podejrzenia bez wahania powiadamiajcie Policje.

KOMENDA I KOMSARIATY POLICJI W GDANSKU

Komenda Miejska Policji ul. Nowe Ogrody 27, tel. (58) 321 62 22, www.gdansk.policja.gov.pl;
Komisariat Policji | - Orunia, ul. Platynowa 6 F, tel. (58) 321 67 22;

Komisariat Policji Il - Srédmiescie, ul. Piwna 23, (58) 321 46 22;

Komisariat Policji lll - Wrzeszcz, ul. Biata 1 A, tel. (58) 521 15 22;

Komisariat Policji IV — Oliwa, ul. Kaprow 14, tel. (58) 521 14 22;

Komisariat Policji V — Przymorze, ul. Obroncow Wybrzeza 19, tel. (58) 521 12 22;
Komisariat Policji VI - Nowy Port, ul. Kasztanowa 6, tel. (58) 521 17 22;

Komisariat Policji VIl - Stogi, ul. Ugory 9, tel. (58) 307 31 61 do 62;

Komisariat Policji VIl - Suchanino, ul. Kartuska 245 B, tel. (58) 321 68 22;

Komisariat Policji IX — Osowa, ul. Balcerskiego 35, tel. (58) 521 11 22.
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OSTRZEZENIA STRAZY POZARNE! A

W razie zagrozenia dzwon pod numer 998 lub 112!

Sezon zimowego ogrzewania mieszkan w budynkach wielo i jednorodzinnych, to okres
zwiekszonej ilosci pozardw. Statystyki Panstwowej Strazy Pozarnej odnotowujg wtedy wzrost
liczby ofiar Smiertelnych i oséb poszkodowanych.

Zapamietaj nastepujace, podstawowe zasady bezpieczeristwa pozarowego.

1. W zakresie eksploatacji urzadzen elektrycznych:

* nie stosuj bezpiecznikow o wiekszej mocy niz dopuszczalna, nie naprawiaj ich,

* uzywaj tylko tyle odbiornikow pradu elektrycznego na ile obliczono moc instalacji elek-
trycznej — nadmierne obcigzenie instalacji powoduje przegrzewanie sie kabli i przewodow
oraz wypalanie stykow w gniazdkach i puszkach rozgateznych; jednoczesne wtaczenie
opiekacza, zelazka i czajnika powoduje duze obcigzenie eksploatowanej instalacji,

* nie uzywaj urzadzen uszkodzonych,

* zlecaj przeglady techniczne urzadzen elektrycznych i gazowych wytgcznie osobom upraw-
nionym do ich wykonywania,

* nie ustawiaj sprzetu telewizyjnego i radiowego na niewentylowanych regatach, na pot-

kach obtozonych ksigzkami i innymi materiatami palnymi — przez powolne i dtugotrwate
nagrzewanie zakurzonych przedmiotow moze dojs¢ do ich zapalenia,

* nie wykonuj prowizorycznych podtaczen do instalacji elektrycznej,
 uzywaj tylko urzadzen elektrycznych posiadajacych krajowe atesty i dopuszczenia,
* nie ustawiaj elektrycznych urzadzen grzewczych w poblizu materiatéw palnych (mebli,
firanek, itp.) — zachowaj odlegtos¢ minimum 50 cm.
2. W zakresie eksploatacji urzadzen gazowych:

* w mieszkaniu przechowuj nie wiecej niz dwie nie podtgczone do urzadzen gazowych bu-
tle gazowe, o tadunku nie przekraczajgcym 11 kg kazda,

* nie przechowuj butli w pomieszczeniach usytuowanych ponizej poziomu terenu
(np. w piwnicach), poniewaz gaz propan—butan jest ciezszy od powietrza, moze zalega¢
W pomieszczeniu grozgc wybuchem,

* nie zatykaj przewodow wentylacyjnych — w urzgdzeniach gazowych, w przypadku braku
wystarczajacej ilosci powietrza, nastapi niezupetne spalanie gazu, ktdrego produktem
moze byc trujacy, niewyczuwalny tlenek wegla (CO),

* zlecaj okresowe czyszczenie kanatdw kominowych i wentylacyjnych — niedrozne moga
by¢ przyczyng smiertelnych zatru¢ tlenkiem wegla, szczegdlnie podczas kapieli w fazien-
kach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody,

* nie ogrzewaj pomieszczen kuchnig gazowg — takie praktyki mogg sie skonczy¢ zatruciem
organizmu,

* uzywaj kuchni gazowej z wytgcznikiem przeciwwyptywowym,
* uzywaj urzgdzen gazowych posiadajgcych krajowe atesty.

3. Zadbaj o warunki do ewakuacji na wypadek pozaru:

* nie stosuj krat w drzwiach i oknach, na klatkach schodowych i przejsciach miedzy nimi
oraz wyjsciach na dach — krata utrudni ewakuacje podczas pozaru oraz wydtuzy czas
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oczekiwania na pomoc strazakow; jezeli musisz, zaktadaj kraty, ktore mozna otworzy¢ od
wewnatrz. Klucz przechowuj w miejscu, znanym wszystkim domownikom; pamietaj, ze
podczas pozaru moze to by¢ jedyna droga ewakuacji,

nie zastawiaj sprzetami korytarzy i dojs¢ do mieszkan — moze to utrudni¢ ewakuacje oraz
dojscie ratownikdw.

4. W zakresie postugiwania sie ogniem otwartym:

dopilnuj, aby dzieci nie bawity sie ogniem, materiatami pirotechnicznymi czy urzgdzenia-
mi elektrycznymi, nigdy nie pozostawiaj mafoletnich dzieci bez opieki,

nie pal Smieci w Smietnikach i nie dopus¢ do zaprdszenia ognia w zsypie,

nie pal papierosow w tozku — ludzie ging nie tylko w pozarach obejmujacych cate miesz-
kanie; zdarza sie, ze zaprdszenie ognia niedopatkiem papierosa po zasnieciu, prowadzi do
$miertelnego zatrucia,

nie zapalaj Swiec w poblizu materiatéw fatwozapalnych,

nie pozostawiaj wigczonej kuchenki bez dozoru — odparowanie wody z garnka moze do-
prowadzi¢ do zweglenia pozostatosci, zapalenia ich i silnego zadymienia mieszkania,
szczegblnie niebezpiecznego dla spigcych osob; przypadkowe wygaszenie kuchenki pod-
czas gotowania moze rowniez doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu i jego wybuchu,

przestrzegaj zakazu uzywania wyrobow pirotechnicznych w pomieszczeniach,
przestrzegaj instrukcji obstugi wyrobow pirotechnicznych,

przestrzegaj wymagan prawa lokalnego w zakresie stosowania wyrobow pirotechnicznych,
wyposaz mieszkanie w gasnice proszkowg, minimum 2-kilogramowg; taka gasnica be-
dziesz mogt bezpiecznie gasic palace sie urzadzenia elektryczne pod napieciem,
wyposaz mieszkanie w autonomiczng czujke pozarowg, alarmujacg o powstaniu dymu
(podczas kazdego pozaru wydzielajg sie duze ilosci dymul).

5. Gdy opuszczasz mieszkanie:

sprawdz czy zostaty wytgczone wszystkie odbiorniki pradu i gazu,

przed opuszczeniem domu na dtuzszy czas odfacz zasilanie pragdem elektrycznym oraz
zakred zawory wody i gazu,

u sgsiadow pozostaw informacje, gdzie bedziesz przebywac.

6. Gdy powstanie pozar:

zadzwon do strazy pozarnej pod numer — 998 lub z telefonu komdrkowego 112;

staraj sie zej$¢ na pietro ponizej palgcego sie mieszkania lub wyjs¢ na zewnatrz budynku,
dym unosi sie do gdry, nie wolno zjezdza¢ windami, nie nalezy otwiera¢ drzwi, przez kto-
re wydobywa sie dym, gdyz dostarczenie wiekszej ilosci tlenu moze spowodowac szybki
rozwdj pozaru i pfomienie moga nas poparzyg,

¢ jezeli nie mozesz opusci¢ mieszkania, nie otwieraj drzwi prowadzacych na korytarz,

uszczelnij je, wzywaj krzykiem pomocy, wykonuj polecenia strazakow,

nie ga$ wodg urzadzen elektrycznych, grozi to porazeniem pradem; staraj sie wyciggnac
z gniazdka przewdd zasilajacy (np. drewnianym kijem od szczotki), mozna wykreci¢ bez-
pieczniki by odtaczy¢ doptyw pradu do mieszkania,

powiadom o zagrozeniu sgsiadow,

nie wdychaj dymu — zaston usta mokrg tkaning; jezeli to mozliwe — zmocz swoje ubranie
lub owin ciato mokrg gruba tkaning z naturalnych materiatow (z Inu, wetny, bawetny itp.).
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7. Gdy poczujesz gaz:
* zawiadom jak najszybciej pogotowie gazowe i administracje,
* powiadom sgsiaddw,

nie wigczaj Swiatta ani zadnych urzadzen elektrycznych,

* nie zapalaj zapatek czy zapalniczek,

zamknij zawor gazu w mieszkaniu,

otworz szeroko okno,

* wyjdZ na zewnatrz budynku.

UWAGA - CZAD!

Co zrobic, aby unikng¢ zaczadzenia?

Podstawowg przyczyng zatruc sg zamkniete, szczelne okna. Zatem przede wszystkim nalezy
zapewni¢ mozliwos¢ statego doptywu Swiezego powietrza do paleniska (pieca gazowego,
kuchenki gazowej, kuchni weglowej lub pieca) oraz swobodny odptyw spalin.

Nalezy wiec:

¢ uchyli¢ okno w mieszkaniu, gdy korzysta sie z jakiegokolwiek Zrédta ognia (pieca gazowe-

go z otwartg komorg spalania, kuchenki gazowej lub weglowej),

* nie zastaniac kratek wentylacyjnych i otworéw nawiewnych,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktdrych odbywa sie proces spalania (kuchnie, tazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie
okien.

* nie bagatelizowa¢ objawdw dusznosci, bdlu i zawrotdw gtowy, nudnosci, wymiotdw,
oszotomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz moga by¢ sy-
gnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzyc
pomieszczenie i zasiegngC porady lekarskiej.

Dla wiasnego bezpieczeristwa zamontuj czujnik wykrywajacy tlenek wegla w pomiesz-
czeniach, w ktdrych masz urzadzenia grzewcze (nie dotyczy urzadzen grzewczych elek-
trycznych).
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