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Energetyczny Show J.Lo w Gdansku

Koncert Jennifer Lopez to pierwsza muzyczna impreza na gdanskim stadionie. Na murawie i trybu-

nach stadionu wystep znakomitej gwiazdy ogladato ponad 25 tysiecy widzow.

—I can feel energy in Gdansk — czujg ener-
gic w Gdansku — tymi stowami przywitata
J.Lo zgromadzong pod sceng publicznos¢. I t¢
energi¢ czu¢ byto podczas catego, pottorago-
dzinnego koncertu gwiazdy. Wypehnity go do-

iting for Tonight”, ,If You Had My Love” czy
»Let’s Get Loud”, ktore publicznos¢ przyjmo-
wata owacyjnie. Calosci widowiska dopetnia-
ly lasery, efekty pirotechniczne i wyswietlane
na telebimach wizualizacje, tworzac show,

Po koncercie J.Lo spotkata si¢ z prezyden-
tem Gdanska Pawlem Adamowiczem, ktory
w imieniu wadz miasta podzigkowat piosen-
karce za wizyt¢ w naszym miescie 1 wreczy}t
jej bursztynowa bransolet¢ wykonang przez

Gdansk to pierwsze i jedyne polskie mia-
sto, w ktorym koncertowata Jennifer Lopez.
Fani piosenkarki zjechali do naszego miasta
m.in. z Warszawy, Poznania, Krakowa, a na-
wet z Kaliningradu.

brze znane przeboje piosenkarki - m.in. ,Wa-  jakiego jeszcze w Trojmiescie nie bylo. gdanskich bursztynnikow. wiecej na str. 8-9
Ekspressem przez Gdansk Wokot nas Karty historii Kultura
Medal za dar dla Gdanska Sprzet dla strazakow Wehikul czasu Wiszystko o wolnosci

Profesor Wiktor Askanas zostat odznaczony
Krzyzem Oficerskim Orderu Zastugi Rze-
czypospolitej Polskiej.

s. 4

Na wyposazenie gdanskich strazakow trafi-
ty wlasnie nowoczesne zapory przeciwpo-
wodziowe wielokrotnego uzytku i tadowar-
ki do piasku.

s.7

Gdanska Twierdza Wistoujscie znow prze-
niosta si¢ w czasie, zabierajac mito$nikow
historii w podr6z do dawnego Gdanska.

s. 11

Zbliza si¢ kolejna edycja festiwalu All Abort
Freedom, pokazujacego jak w przestrzeni
sztuki zakorzenito si¢ pojecie wolnosci.

s. 13
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~Wawrzyn Polskiej Turystyki™

dla aplikacji mobilnej gdansk4u MOBILE!

Gdanska Organizacja Turystyczna otrzymata nagrode w ogdlnopolskim konkursie ,Wawrzyn Polskiej Turystyki”
za mobilna aplikacje gdansk4u MOBILE w obszarze innowacji turystyki. 1 pazdziernika w Warszawie odbyto sie
uroczyste wreczenie tytutu. Tym samym GOT zostat cztonkiem Polskiej Akademii Innowacji Turystyki.

W konkursie wyroézniane sa dokonania
i projekty turystyczne, ktore umacniaja
pozytywny wizerunek Polski oraz ofe-
ruja atrakcyjne ustugi na najwyzszym,
$wiatowym poziomie. W sktad Kapituly
konkursu wchodza przedstawiciele nauki,
menedzerowie turystyki oraz przedstawi-
ciele organizacji i instytucji zwiazanych
z turystyka. Przewodniczaca Kapituly jest
Katarzyna Sobierajska, Podsekretarz Stanu
w Ministerstwie Sportu i Turystyki.

Gdanska Organizacja Turystyczna zgto-
sifa do konkursu bezptatng aplikacj¢ na
urzadzenia mobilne gdansk4u MOBILE,
ktdra przygotowata i uruchomita przed ME
Euro 2012.

— Bardzo dobre przyjecie aplikacji

przez uzytkownikow oraz ogromna liczba
uzytkownikow sktonity nas, aby zglosi¢
nasz produkt do tego konkursu — mowi
Anna Bartoszewicz-Pajka, Wiceprezes
Zarzadu Gdanskiej Organizacji Tury-
stycznej. — To wazna nagroda, poniewaz
przyznana przez ekspertow z branzy tu-
rystycznej. Konkurowalismy z blisko 100
innymi produktami z catej Polski.

Wezesniej aplikacja mobilna gdan-
sk4uMOBILE zajefa 1 miejsce (razem
z Visit Szczecin) wsrdd najpopularniej-
szych miejskich aplikacji mobilnych
w Polsce, wyprzedzajac w rankingu m.in:
Wroctaw, Warszawe, Bydgoszcz, Lodz
i Krakow. Raport przygotowala agencja
OX Media.

0 aplikacji

Aplikacja jest bezplatna i dostgpna w trzech wersjach jezy-
kowych polskle] angielskiej i niemieckicj - mongmej korzy-
stac uzy pularniejszych Android, I0S i
Windows Phone Sklada si¢ z dziewigciu mzbudowanych sekeji:
0 Gdansku, Top 100, Miejsca, Wydarzenia, Karta Turysty, Tele-
fony Alarmowe oraz Skaner QR, Hotspoty i Facebook.

Uzytkownicy moga m.in.:

« zaplanowac pobyt w Gdafisku, wykorzystujac sekcje Wy-
darzenia, Pomyst na dzi$ oraz Pomyst na weekend;

« dowiedzie¢ sig, gdzie otrzyma]q znizkg z Kartg Turysty
,Gdarnsk — Sopot — Gdynia — Plus”;
« wyszuka¢ informacje wg wybranych kategorii;

« wy$wietli¢ obiekty w wybranym promieniu;

* wyznaczy¢ tras¢ do konkretnego miejsca.

Istotnym wyroznikiem aplikacji gdansk4u MOBILE jest
300 audycji dzw1¢kowych .TOP 100 0 100 mlejscach W mie-
$cie, uznanych za naj jjniejszych dla acych, ktore
zostaly oznak tablicami z rozp Inym logotypem —
czerwonym kodem QR. Skanujac urzadzeniem mobilnym kod
uzytkownik odstucha 2-minutows audycje dzwigkowa o danym
obiekcie. Wsrod ,,TOP 100, znajdujg si¢ zarowno miejsca w
Gdansku opisywane we wszystkich przewodnikach, ktore sku-
piaja thumy turystow, ale takze te mniej znane, a rowniez wyjat-
kowe, takie jak Wzgorze Pachotek, Rezerwat Przyrody Ptasi Raj

czy Dolne Miasto. Teksty audycji sa napi-
sane przystepnym, przyjaznym jezykiem,
dzigki czemu sg zrozumiale i atrakcyjne
dla stuchaczy w roznym wieku. Dostep
do audycji jest powszechny i bezplatny.
,Gdansk TOP 100 jest jedynym w Polsce
tak rozbudowanym szlakiem wykorzystu-
jacym nowoczesne technologle
rocz dot;

czasie planowana jest rozhudowa aplikacji. Przede wszystklm
zostanie wdrozony system oceny obicktow, dzieki ktoremu
powstame ranking miejsc, ktore uzylkowmcy aplikacji ocenili
najwyzej. Ponadto zostanie wprowadzone glosowe wyszuki-
wanie obiektu.

Na $wiecie i w Polsce rynek urzadzen mobilnych rosnie
lawinowo. Jak wynika z raportu firmy Strategy Analytics, cal-
kowita sprzedaz smartfonow w 2011 roku wyniosta 488,5 min
egzemplarzy, co oznacza wzrost 0 63% w stosunku do poprzed-
niego roku (299,5 mln). W Polsce smartfony stanowia 47%.
rynku telefonow komorkowych, a do korica 2012 roku udziat
smartfonow w polskim rynku komorek przekroczy 50% (raport
Mobile Phone Tracker firmy analitycznej IDC).

Gdanska Organizacja Turystyczna jest stowarzyszeniem,

mgm

T qLH

ktore zajmuje si¢ turystyczng promocja Gdanska oraz blisko
wspolpracuje z lokalng branza turystyczng i samorzadem tery-
torialnym w Gminie Gdansk.

Pobierz aplikacj¢ gdansk4u MOBILE

Telewizja Muzealna
muzeum jakiego nie znacie!

Czy w Muzeum Bursztynu zobaczymy skorpiona sprzed wiekéw? Co kryja piwnice
Ratusza Glownego Miasta? Dlaczego w Wartowni nr 1 polscy zotnierze ukrywali prze-
dzial bojowy? Jak chroni¢ sig przed czarownicami za pomoca butelek? To tylko nie-
ktore z niesamowitych opowiesci, jakie poznamy dzigki nowemu projektowi Muzeum
Historycznego Miasta Gdanska - telewizji muzealnej - ktory startuje juz w najblizszy
piatek, 28 wrzesnia!

Telewizja muzealna to cykl filméw poswigconych wszystkim ciekawym wydarze-
niom, tematom czy opowiesciom zwigzanymi z Muzeum Historycznym Miasta Gdanska.

— Filmy w naszej konwencji to z pewnoscia projekt innowacyjny. Muzeum Histo-
ryczne Miasta Gdanska to archipelag oddziatow, podroz przez cata historie Gdanska,
od jego najdawniejszych czasow, az po zagadmema edukacyjne czy badawcze wybie-
gajace w przyszos¢ — opowiada odpowiedzialna za projekt Monika Kryger z MHMG.
— Lecz Muzeum to przeciez takze wydarzenia, tajemnice czy zagadki...

Za pomoca krotkich, kilkuminutowych, syntetycznych filmow, Muzeum pragnie po-
kaza¢ sig tez z trochg innej strony. Pragniemy, by nasze filmy zachecity nie tylko do od-
wiedzin wszystkich oddzialow naszej instytucji, lecz takze, by ogladajacy mogli odkry¢
sekrety jakie skrywa MHMG, a ktore nie zawsze mozna pozna¢ w czasie zwiedzania
czy uczestnictwa w organizowanych przez muzeum eventach.

Co czeka widzow filmow telewizji muzealnej? Pierwszy film przedstawia MHMG
i najciekawsze rzeczy jakie czekaja na gosci muzeum w oddziatach, muzealne eventy
1 projekt badawczy, jakim jest unikatowy zegar pulsarowy.

Nastepne odcinki poswigcone beda np. tajemnicom muzeum - miejscom na co dzien
niedostepnym dla zwiedzajacych, spotkaniom z zywa historia czy sekretami zbioréw
np. w Muzeum Bursztynu.

Wszystkie filmy z muzealnego cyklu co tydzien pojawia si¢ na stronie MHMG,
kanale Youtube oraz na Facebooku: www.mhmg.pl, www.youtube.com/mhmgtv,
www.facebook.com/muzeumhistorycznegdansk.

Wiecej informacji:
Monika Kryger, Dziat Edukacji, Promocji i PR-u
Muzeum Historyczne Miasta Gdanska
tel. 512-418-745

Prezydent Gdanska
odznaczony Orderem
Legii Honorowej

Fot. archiwum Herolda Gdariskiego

Za zaangazowanie na rzecz rozwoju stosunkow polsko-francuskich -
w piatek 28 wrzesnia Ambasador Francji w Polsce Pierre Buhler wrgczyt
Prezydentowi Miasta Gdanska Pawlowi Adamowiczowi najwyzsze francu-
skie odznaczenie - Order Legii Honorowej, w randze Kawalera.

Ustanowiony przez Napoleona Bonaparte w 1802 roku, Order Legii Ho-
norowej jest najwyzszym francuskim odznaczeniem, nadawanym wybitnym
i zastuzonym osobistosciom, zardwno wojskowym, jak i cywilom.

ad

WWW.GDANSK.PL * 3



EKSPRESEM PRZEZ GDANSK

Medal za dar!

dla Gdanska

Profesor Wiktor Askanas, ktory przekazat Miastu
Gdansk oryginalna kolekcje filatelistyczna z okresu
Wolnego Miasta, zostat odznaczony Krzyzem Ofi-
cerskim Orderu Zastugi Rzeczypospolitej Polskiej.

Profesor Askanas jest ekonomista, pra-
cownikiem kanadyjskiego uniwersytetu
New Brunswick, czlonek Polskiego To-
warzystwa Ekonomicznego. Zostat uho-
norowany odznaczeniem panstwowym za
przekazanie Miastu Gdansk oryginalnej
kolekeji filatelistycznej z okresu Wolnego
Miasta Gdanska o unikalnej wartosci dla
zasobow dziedzictwa kulturowego Polski.

Unikatowy zbior obejmujacy ponad dwa
tysiace znaczkow, listow oraz kart pocz-
towych zostat przekazany w dniu 20 maja
2011 roku i znajduje si¢ obecnie w Muzeum
Historycznym Miasta Gdanska.

Uroczystego aktu odznaczenia, w imie-
niu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej,
dokonat Wojewoda Pomorski Ryszard Sta-
churski.

Pottora miliona ztotych
na dokumentacje
Nowej Bulonskiej!

Prezydent Gdanska Pawel Adamowicz
i Skarbnik Miasta Teresa Blacharska pod-
pisali dzi§ w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego umowe na do-
finansowanie Projektu ,,Wykonanie kom-
pleksowej dokumentacji projektowej dla
Ulicy Nowej Buloniskiej Pétnocne;”.

Projektowana ulica bedzie miata dwie
jezdnie po dwa pasy ruchu kazda, linig
tramwajowa oraz $ciezkg rowerowa.

Bedzie przebiegata od ul. Bulonskiej do
ul. Jabtoniowej. Stanie si¢ to otwarciem no-
wego, czwartego powigzania Gdanska Po-
tudnie z calg potnocng czescia aglomeracii
(poza istniejacymi powigzaniami: gtowna
osig przez Srodmiescie, ulicami Eostowic-
ka — Nowolipie — Rakoczego i Obwodnica
Zachodnig).

Ze strony Gdanska umowe podpisali
prezydent Pawel Adamowicz i Skarbnik
Miasta Teresa Blacharska. Ze strony Urzg-
du Marszatkowskiego: Marszatek Woje-
wodztwa Pomorskiego Mieczystaw Struk
i Wicemarszatek Wojewodztwa Pomorskie-
go Wiestaw Byczkowski.

— Szykujemy si¢ juz do jak najlepszego
wykorzystania mozliwosci dofinansowa-
nia projektow z Unii Europejskiej na lata
2014-2020 — powiedzial prezydent Pawet
Adamowicz. — Na projekt Nowej Bulon-

e

skiej tez checemy zdoby¢ z tej transzy do-
finansowanie.

Wartos¢ projektu ,, Wykonanie komplek-
sowej dokumentacji projektowej dla Ulicy
Nowej Bulonskiej Potnocnej” to 2 000 000
zk. Dofinansowanie wynosi 75% - czyli
1500 000 zt. Wkiad wtasny Gminy Gdansk
to 500 000 zt. Dokumentacja ma by¢ goto-
wa do konica 2013 roku.

Dofinansowanie Projektu odbywa sig
w ramach Regionalnego Programu Ope-
racyjnego dla Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2007-2013, Osi Priorytetowej 4.
Regionalny system transportowy, Dziata-
nia 4.1. Rozwdj regionalnej infrastruktury
drogowej, wspotinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

(W)

Fot. archiwum Herolda Gdanskiego

»Karmie piersia w Gdansku”

W Auli Szpita-

la §w. Wojciecha \
w Gdansku przy
al. Jana Pawla II
50 ogloszone zo-
staty wyniki kon-
kursu fotograficz-
nego ,Karmie
piersiag w Gdaf-
sku” i podsumo-
wano dotychcza-
sowg realizacje | miejsce: Anna Kortas

programu zdrowotnego ,,Karmienie naturalne dziecka jako profilaktyka nieko-
1zystnych wplywow srodowiska”.

Program zdrowotny ,,Karmienie naturalne dziecka jako profilaktyka nie-
korzystnych wptywow srodowiska”, finansowany jest w catosci ze srodkow
Miasta Gdariska, a realizuje go Szpital Specjalistyczny Sw. Wojciecha.

Dariusz Wolodzko

Oto lista nagrodzonych w konkursie fotograficznym ,,Karmig piersia

w Gdafisku”:

I miejsce: Anna Kortas (Torun)

II miejsce: Anna Cekiera (Krakow)
IIT miejsce: Maja Czerniak (Gdansk)
Wyrdznienia:

Magdalena Blenska (Gdansk)

Artur Blaszkiewicz (Kielce)
Agnieszka Klikowicz (Gdansk)
Tomasz Czajkowski (Gdynia)

Marta Peksa (Gdansk)

Malgorzata Fasciszewska (Gdansk)

Michat Kosior (Gdansk)
Matgorzata Olejniczak (Warszawa)
Monika Bogdanowicz (Gdansk)
Anna Gawerska (Gdansk)

Danuta Dampc (Gdansk)
Magdalena Libura (Gdansk)
Michat Szagzdowicz (Gdansk)
Monika Gmurowska (Gdansk)
Patryk Kos (Gdansk)

Amanda Andrzejewska (Gdansk)

Fot. archiwum Herolda Gdanskiego
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Maria Czubaszek, Dorota Zawadzka i Edwin Bendyk na PGE Arenie, czyli

Blog Forum Gdansk 3

Maria Czubaszek, Dorota Zawadzka i Edwin Bendyk prelegentami na jednej konferencji? To mozli-
we! Jako autorzy blogow spotkaja sie podczas trzeciej edycji Blog Forum Gdansk, ktdra odbedzie sie
w dniach 13-14 pazdziernika na stadionie PGE Arena. Najwazniejsze wydarzenie polskiej blogosfery,
6 sciezek tematycznych, ponad 70 prelekcji, wyktadow i paneli dyskusyjnych, topowi prelegenci z Pol-
ski i zagranicy, 250 czotowych polskich blogerdw i vlogerdw... Tego nie mozna przegaplcl Wszystkich
zainteresowanych, organizatorzy - Instytut Kultury Miejskiej i Miasto Gdansk - zapraszaja do Sledze-

nia konferencji on-line.

F:".mn.'h
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Dwudniowe spotkanie zostanie po-
dzielone na kilka blokéw tematycznych:
wspOlpraca/interakcja,  content,  film/
video, promocja/reklama, technologia/
prawo. Uczestnicy bgda mogli podszkoli¢
si¢ z redagowania i uatrakcyjniania tresci
zamieszczanych na blogu czy technik i
narzedzi zwigzanych z fotografia oraz ma-
teriatami video. Poruszone zostang kwestie
wspotpracy z reklamodawcami i ochrony
praw autorskich. Oprocz wykladow 1 sesji
plenarnych odbeda si¢ m.in. hyde parki,
gdzie uczestnicy bgda mogli zaprezento-
wac swoje blogi oraz warsztaty tematyczne
dla blogerow. Podczas konferencji, zostanie
wyloniony zwycigzca konkursu ,,Blog of
Gdansk” na najciekawszego bloga po$wie-
conego miastu Gdansk. W roku 2011 tytu-
tem ,,Blog of Gdansk” zostaty wyrdznione
Ewa Kowalska (bedekerpl) oraz Anna
Wilodarczyk  (www.strawberriesfrompo-
land.blogspot.com).

Ponadto, podczas tegorocznej edycji

Blog Forum Gdansk, poruszona zostanie te-
matyka blogosfery naukowej i edukacyjnej,
w ramach ktorej 13 pazdziernika, w godzi-
nach 13.00-14.00 odbgdzie si¢ panel dysku-
syjny pt. ,Nauka na blogach, czyli tablica
i laboratorium w sieci”. Moderatorem be-
dzie Emanuel Kulczycki (ekulczycki.pl), a
udziat w dyskusji wezma: Radostaw Bom-
ba (wiedzaiedukacja.eu, radoslawbomba.
umcs.lublin.pl), Lukasz Kiefban (czasgen-
tlemanow.pl) i Piotr Peszko (blog.2edu.pl).
Drugiego dnia konferencji, w godzinach
12.00-12.30 bedzie mozna postucha¢ wy-
ktadu Edwina Bendyka pt. ,,Jak edukowac
za pomocg bloga?”.

Konferencja od pierwszej edycji cieszy
si¢ duzym zainteresowaniem nie tylko sa-
mych blogeréw, ale rowniez ich czytelni-
kow, dziennikarzy i specjalistow w dziedzi-
nie nowych mediow. Dla tych odbiorcow
oraz dla wszystkich zainteresowanych, or-
ganizatorzy przygotuja, jak co roku, trans-
misj¢ on-line z calego wydarzenia, ktora
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bedzie dostepna na stronie: www.blogfo-
rumgdansk.pl.

Blog Forum Gdansk jest coroczng, in-
terdyscyplinarng  konferencja blogerow,
organizowang przez Instytut Kultury Miej-
skiej 1 Miasto Gdansk w odpowiedzi na
potrzeby blogeréw z réznych $rodowisk.
Stanowi forum wymiany opinii dla twor-
cow najcickawszych blogow, naukowcow,
dziennikarzy oraz przedstawicieli $rodo-
wiska mediow, biznesu i show biznesu.
Pierwsze blogowe forum odbyto si¢ w 2010
roku w Instytucie Sztuki Wyspa na terenie
gdanskiej stoczni, Blog Forum 2011 —
w Centrum Hewelianum. Obydwie edycje
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem i od-
bity szerokim echem w blogosferze. Do-
tychczasowymi go$émi specjalnymi Blog
Forum Gdansk byli: amerykanski analityk
cyfrowy, socjolog i futurysta — Brian So-
lis, Sami Ben Gardhia — tunezyjski bloger
monitorujacy wolnos¢ stowa w sieci, Arzu
Geybullayeva, jedna z niewielu blogerek
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w Azerbejdzanie piszacych po angielsku
oraz Rebecca Blood - liderka opinii w za-
kresie oddziatywania Internetu na biznes,
media i spoteczenstwo. Sposrod polskich
blogeréw prelegentami gdanskiego Forum
byli m.in.: Kominek (Kominek.in), Artur
Kurasifiski (AK74.pl), Grzegorz Marczak
(Antyweb.pl), Maciej Budzich (blog.me-
diafun.pl), Natalia Hatalska (hatalska.com),
Igor Janke (salon24.pl), Eliza Morawska
(whiteplate.blogspot.com), Tymon Tyman-
ski, Magda Umer, Karol Paciorek & Wto-
dek Markowicz (lekkostronniczy.tv).

Na Blog Forum Gdanisk 3, po raz kolejny
pojawig si¢ m.in. Natalia Hatalska, Maciej
,,Mediafun” Budzich, Tomasz , Kominek”
Tomezyk czy Matylda ,Segritta” Kozakie-
wicz. Konferencja przycigga coraz wigcej
znanych nazwisk obecnych w blogosferze,
w tym roku prelegentami beda m.in. Maria
Czubaszek, Dorota ,,Superniania” Zawadz-
ka, Monika Jaruzelska, Jakub Zulczyk, To-
masz Machata.
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Centrum to szansa,
a hie wyrok

Rozmowa z Katarzyna Niewinska, asystentka
Centrum Treningu Umiejetnosci Spotecznych
Towarzystwa Pomocy im. sw. Brata Alberta

Przygarnij psa lub kota

Szukasz czworonoznego przyjaciela? Adopcje w schronisku ,,Promyk”
odbywaja si¢ od poniedziatku do niedzieli w godz. 11-15.30. Zwierzgta wy-
dawane sg wylacznie osobom petnoletnim. Osoby niepetnoletnie, decydujac
si¢ na adopcj¢ czworonoga, musza przyjechac z osoba dorosta

SCHRONISKO DLA BEZDOMNYCH ZWIERZAT ,,PROMYK”
GDANSK-KOKOSZKI

UL. PRZYRODNIKOW 14, TEL. 58 522 37 27
www.schroniskopromyk.pl

KARO

Wiek: ok. 4 lata/ Wielkos¢: $redni/ Szczepienia: tak/ Kastra-
cja: tak/ Boks: A9

Mito$¢ na czterech tapach! Porzucona, zagubiona , przywiezio-
na z interwencji z ul. Jaskowa Dolina czeka na kogos kto szuka
przyjaciela. Uwielbiam kontakt z dziecmi (sprawdzone), jestem
bardzo otwarty na cztowieka. Juz raz prawie miatem dom, ale
si%nie udato. Moze tym razem los okaze sie bardziej faskawy i zostawie za sobg
schroniskowg rzeczywistos¢. Odwiedz mnie w ,Promyku”! Przekonaj sie, ze to ja
wiasnie jestem tym psiakiem, ktdrego szukasz. Pozdrawiam Karo.

0CZKO

Wiek: ok. 1,5 roku/ Wielko$é: maty/ Szczepienia: tak/ Kastra-
cja: tak/ Boks: 9

Dzien Dobry! Przywieziony z interwencji, btakat sie. Jestem
kolejnym psiakiem, ktory w kartotece ma na dzier dobry ma
wiasnie taki wpis. No trudno, skoro tak miato byc... Moze nie
siedze tak dtugo jak wiele innych psiakow, a juz tesknie za czutoscig i dotykiem
ludzkiej dtoni. Do tej pory mieszkatem w domu i bardzo trudno jest mi przyzwy-
czaic sie do schroniskowej rzeczywistosci. Jestem pieszczochem i, przytulakiem”.
Moje miejsce jest u kogos z Was na kolanach, a nie w schroniskowym kojcu. Cze-
kam w boksie nr 9. Pozdrawiam Oczko.

PIRAT

Wiek: ok. 6 lat/ Wielkos¢é: $redni/ Szczepienia: tak/ Boks: B15

Witam! Wtasciwie to mowic mi sie nie chce. Po szesciu latach
stracitem dom i znalaztem sig w schronisku. Moja opiekunka
byta bardzo chora i nie mogta mi juz zapewnic odeW|edn|eJ
opieki, a ludzie, ktérzy mieli pomdc i zajac sig mng, po prostu
zawiedli. To bo|| bardzo boli. Nie, nie rezygnuje, bo mam na-

dzieje, ze jeszcze raz uda mi sie znales¢ nowy dom i kochajgcych opiekunéw. Mam
nadzieje, ze moj wiek nie przekresli moich szans na drugie zycie. Tym bardziej, ze
jestem naprawde spokojnym, stonowanym psiakiem. Tak bardzo tesknie za daw-
nym zyciem, ale wiem, ze ono nie powrdci. Boje sie, ze schronisko stanie sie moim
,domem” do starosci. Nie, nie zeby tu byto jakos strasznie, ale wiem po prostu
co stracitem. Moze kto$ z Was bedzie jednak miat ochote powetowac tg strate
zabierajac ze sobg do domu. Jesli tak to czekam w boksie B15. Pozdrawiam Pirat.

e

TERI

Wiek: ok. 11 lat/ Wielkos¢: $rednia/ Szczepienia: tak/Stery-
lizacja: tak/Boks: 42

Witam! Bez wzgledu jakie nadano mi imie nazywaj mnie Sa- |
motnos¢. Korowdd psiakow idacych do nowych doméw prze- ‘
chodzi juz od trzech lat na moich oczach, a ja patrze icoraz =™
mniej W|ary we mnie, Ze ja tez znajde swoja przystan. Kiedy jestes mtody myslisz, ze
caty Swiat lezy u twych stdp, ze jestes niezwycigzony i niesmiertelny. Ja tez kiedys,
dawno temu myslatam, ze moje zycie uptynie w sposob niezaktdcony i szczesliwy.
0 jakze sie mylitam. Kiedy tu trafitam trzy lata temu przezytam wstrzas i szok. Jakze
to tak? Po tylu latach tu do schroniska! Myslatam jednak, ze szybko ktos otworzy
przede mng drzwi swojego domu. Nic takiego jednak sie nie stato. | nie wazne, ze
jestem przemita, tagodna i tak bardzo taknaca kontaktu z cztowiekiem. ,Niestety
za stara!” Za kazdym razem kiedy stysze te stowa, gdybym mogta to zaptakatabym.
Wecigz jeszcze powtarzam sobie: Moze nie teraz, moze jutro. Boje sie, ze nie zdyze
juz nigdy zobaczy¢ prawdziwego domu tak dawno utraconego... Moze ktos z Was,
kto czyta te stowa, przyjdzie do schroniska i podaruje mi chociaz jeden dzien szcze-
Scia bycia czyjas. Pozdrawiam Teri .

Fot. Mariola Hupert

— Centrum Treningu Umiejetnosci
Spolecznych powstalo w 2011 roku, jako
placowka do ktorej kierowani sg tak
zwani ,trudni lokatorzy”, czyli osoby
z wyrokami eksmisji z lokali komunal-
nych. Co im panstwo oferuja?

— W budynku znajduje si¢ 46 pomiesz-
czen tymczasowych przeznaczonych do za-
mieszkania, na kazdym pietrze znajduja si¢
dwie fazienki (damska, meska) oraz wspol-
na kuchnia. Mieszkancy do dyspozycji
mieszkancow sa rowniez dwie sale, w jed-
nej z nich prowadzone sg treningi umiejgt-
nosci spotecznych, druga sala to $wietlica,
z ktorej korzystaja na co dzien, przy organi-
zowanych przez siebie wydarzeniach oraz
w czasie cotygodniowych zebran Spotecz-
nosci. Centrum dziata catodobowo, w skiad
zespotu pracownikow wchodza doswiad-
czeni psychologowie oraz pedagodzy, kto-
rzy do$wiadczenie zawodowe zdobywali
pracujac rOwniez z osobami zagrozonymi
eksmisja.

— Ile os6b trafito do CTUS i na czym
polega praca z nimi?

— Od maja 2011 roku do sierpnia 2012
w CTUS zameldowato si¢ okoto szes¢dzie-
sigciu 0sob, z ktorych 15 miato przedtuzony
pobyt, 14 zakonczylo projekt poprzez pod-
jecie niezaleznych dziatan lub skierowanie
do inngj placowki, 7 otrzymato mieszkanie
socjalne; cze§¢ 0sob jest jeszcze w pierw-
szej fazie uczestnictwa w projekcie. Kazda
z 0s0b, ktora trafia do Centrum wspotpra-
cuje przez caly okres pobytu (6 miesigcy)
z asystentem. Dziatania dotycza wszyst-
kich spraw codziennych: mieszkaniowych,
zawodowych czy tez zdrowotnych. W cza-
sie regularnych spotkan asystent motywuje
podopiecznego do realizowania wczesniej
zatozonych celow, ale tez samodzielnego
rozwigzywania trudnosci. Praca z Benefi-
cjentami to rowniez animowanie zycia spo-
tecznego poprzez wspdlne inicjatywy oraz
dziatania samopomocowe mieszkancow
wobec siebie.

— Na temat Centrum powstaja rézne
opinie — zaréwno chwalace pomysl, jak
i krytykujace Wasze dzialania.

— Pracownicy naszego Centrum wraz
z partnerami projektu dokladaja staran,
aby usprawni¢ dziatanie placowki, ktora
jako nowatorski projekt wymaga wysitku
i wspotpracy. Przede wszystkim musimy
jednak pamigta¢ o zalozeniach powsta-
nia CTUS, o szansie, jaka miejsce to daje
osobom eksmitowanym. A co do kryty-
ki — opiera si¢ ona najczgsciej na celowo
wyrwanych z kontekstu fragmentach z Za-

rzadzenia Prezydenta Miasta. Kwestie do-
tyczace ilosci mieszkan przeznaczonych
z zasobOw socjalnych, rotacja osob eks-
mitowanych, czas pobytu — na pierwszym
planie pojawiaja si¢ jako minusy projektu.
A gdyby tak popatrze¢ na tg sytuacjg okiem
pomagacza? Wtedy mozna zobaczyé, ze
dhuznicy trafiajacy do Centrum otrzymu-
ja szeSciomiesigczng szans¢ readaptacji
spotecznej. Po wielu latach stopniowego
zadluzania mieszkania, nieplacenia za
prad, gaz, nie powigkszaja grona 0s0b
bezdomnych, maja szanse, przy wspdtpra-
¢y z asystentem, stana¢ na nogi, poszukac
rozwiazan. Pot roku to nie czas, ktory ma
wszystko rozwikta¢, to czas na zmobilizo-
wanie sit, przyjrzenie si¢ swoim mozliwo-
$ciom na nowo, czas, aby rozpocza¢ inne,
zaplanowane w odmienny sposob zycie.

— A co z tymi, ktérzy nie wykorzysta-
ja szansy? Wsréd zarzutéw pojawia sie
i ten, Ze z CTUS trafia si¢ ,,pod most”.

— W 1zeczywistosci te osoby, ktore za-
konczyty pobyt w naszej placowee i nie
otrzymaty mieszkan socjalnych poradzity
sobie w wigkszo$ci samodzielnie (np. wy-
najecie pokoju, zamieszkanie u rodziny
itd.). Ale nie jest tez tak, ze naszych bytych
podopiecznych pozostawiamy bez pomocy:
w przypadku gdy ktos jest terminalnie cho-
ry to staramy si¢ takiej osobie zatatwi¢ skie-
rowanie do hospicjum, po to by miata jak
najlepsza opieke lekarska. Jezeli ktos jest
osoba starsza i schorowang to analizujemy
wtedy wspolnie, czy nie wolatby przeby-
wa¢ w DPS’ie. Jezeli za$ komus nie udato
sie podja¢ dziatan zmierzajacych do popra-
wy sytuacji mieszkaniowej (a jest to jedno
z kryteriow przyznania mieszkania) i nie
poradzit sobie samodzielnie z rznych przy-
czyn to przy wspolpracy z pracownikiem
socjalnym kierujemy taka osobe do schroni-
ska. Ale od poczatku projektu w schronisku
zamieszkaly tylko trzy osoby.
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Wrzesniowa sesja Rady Miasta Gdanska

Na wrzesniowej sesji Rady Miasta Gdanska radni
przegtosowali pierwsza w Gdansku uchwate obywa-
telska (dotyczaca rekultywacji Szanca Zachodniego),
zdecydowali o powotaniu nowej Komisji (ds. Rewita-
lizacji) oraz zmienili granice okregow wyborczych.

Sesj¢ rozpoczal Andrzej Bojanowski,
zastepca prezydenta ds. polityki gospodar-
czej przedstawiajac radnym wstgpne wyni-
ki finansowe dotyczace EURO 2012.

Dalsza czgs¢ obrad zdominowata dys-
kusja nad przyjeciem pierwszej w Gdansku
uchwaly obywatelskiej zgloszonej przez
ponad 2000 osdb. Po niewielkich popraw-
kach wprowadzonych przez Komisj¢ Sa-
morzadu i Ladu Publicznego uchwata ,,w
sprawie rekultywacji dawnego Szafica Za-
chodniego w Nowym Porcie i urzadzenia
terenow rekreacyjnych dla mieszkancow

miasta Gdanska” zostata przyjeta niemal
jednogtosnie. Wynik glosowania zostat
przyjety oklaskami przez zgromadzonych
na galerii mieszkancow Nowego Portu.

— Jest to historyczny dzien dla gdanskiej
samorzadnosci. Dzisiejszym glosowaniem
moglismy doceni¢ zaangazowanie ludzi
aktywnych spolecznie. Zaangazowanie w
zycie publiczne samych mieszkancow, kto-
rym autentycznie zalezy na swoim najbliz-
szym otoczeniu. Nie ukrywam, ze liczymy
na kolejne, obywatelskie inicjatywy miesz-
kancow — powiedziat po gtosowaniu Bog-

dan Oleszek, przewodniczacy Rady Miasta.
— Cieszy nas, ze coraz wigcej 0sob nie tylko
deklaruje chgé aktywnosci spotecznej, ale
dazy do zmiany i uczestniczy w sferze zy-
cia publicznego. Daje to nadzieje, ze przy-
bedzie Gdanszezan, ktorym nie wystarcza
funkcjonowanie jedynie na poziomie pry-
watnosci. Gdanszczan, ktorych dziatalnose
— jak w przypadku mieszkancow Nowego
Portu — przyczyni si¢ do rozwigzywania
konkretnych probleméw lokalnych spo-
lecznosci.

W trakcie obrad radni zatwierdzili zmia-
ny w budzecie miasta oraz w Wieloletniej
Prognozie Finansowej miasta na lata 2012-
2040. Jak poinformowata Teresa Blachar-
ska, skarbnik miasta, z roku 2013 na rok
2012 przesunigta zostanie kwota 2 mln 127
tys. zt na kompleksowe zabezpieczenie
przeciwpowodziowe Zutaw.

Radni przyjeli tez uchwale w sprawie

okreslenia wysokosci stawek i zwolnien
w podatku od nieruchomosci. Podatek, od
lokali mieszkalnych wzrosnie z 0,70 zt do
0,73 zt, a gruntowy z 0,43 do 0,45 zt. — Tym
samym przecietny lokal mieszkalny (lokal
50 m2, grunt 38 m2) w skali roku wzro$nie
z 51zt w roku 2012 do 54 zt w roku 2013
— wyjasniala Teresa Blacharska. Gdanscy
rajey zdecydowali tez o zmianie oplaty tar-
gowej oraz optaty miejscowej, ktore wzro-
sng o 10 groszy.

Rada Miasta podczas wrzesniowej se-
sji uchwalita tez nowy podzial okregdw
wyborczych. Jak poinformowata Danuta
Janczarek, sekretarz miasta, przy ustala-
niu tego podziatu uwzgledniono liczbg
mieszkancow ujetych w stalym rejestrze
wyborcow, czego wymagat znowelizowany
Kodeks Wyborczy.

Mariusz Felinski
Biuro Rady Miasta Gdanska

Zapory i tadowarki dla strazakow

Na wyposazenie gdanskich strazakow
trafity wlanie nowoczesne zapory prze-
ciwpowodziowe wielokrotnego uzytku i ta-
dowarki do piasku. Zakup wartego 90 tys.
zk sprzgtu, ktory postuzy do zabezpieczenia
Gdanska przed ,,wielka wodg”, zostat sfi-
nansowany z budzetu miasta.

Przekazane strazakom zapory przezna-
czone s do ochrony terenu przed zalaniem.
Moga by¢ stosowane jako uzupelnienie
istniejacych zabezpieczen (np. watow prze-
ciwpowodziowych) w przypadku mozliwo-

sci przelama si¢ przez nie wody i ich prze-
rwania. Pozwalaja rowniez zabezpieczy¢
pojedyncze obiekty, np. budynki miesz-
kalne, ujecia wody, oczyszczalnie, stacje
paliw itp. Moze tez by¢ wykorzystywany
do budowy niewielkich zbiornikéw reten-
cyjnych, zbiornikow wodnych do celow
przeciwpozarowych itp.

Natomiast tadowarki do piasku to spe-
cjalne maszyny, ktore sa w stanie zatado-
wac do 900 workéw na godzing. Ich uzy-
cie podczas walki z powodzia znacznie

usprawni dzialania strazakow i innych
stuzb zabezpieczajacych.

Strazacy przetestowali mozliwo$ci nowo
zakupionych urzadzen nad zbiornikiem re-
tencyjnym na Potoku Oliwskim w poblizu
skrzyzowania ulic Pomorskiej i Chtopskiej.
Ich dzialaniom przygladali si¢ prezydent
Gdanska Pawel Adamowicz, oraz przed-
stawiciele Wydziatu Bezpieczenstwa i Za-
1zadzania Kryzysowego i spotki Gdanskie
Melioracje.

Sprzet przekazany gdanskim
strazakom to:

Zapora mobilna — jest to zapora przeciwpowodziowa, ktora buduje si¢ z pojedyn-
czych modutéw taczonych ze soba za pomoca samo zaciskajacych sig rekawow. Zapora
jest napetniana woda, ktorej wysoko$¢ po napetnieniu wynosi od 0,9 — 1,10 m. Zapory
te przeznaczone sg do ochrony terenu przed zalaniem, ktore w sposob skuteczny chronig
przed pietrzeniem wody do wysokosci 0,6 m. Moga by¢ stosowane jako uzupetnienie
istniejacych zabezpieczen (np. watéw przeciwpowodziowych) w przypadku mozliwo-
$ci przelania sig wody i ich przerwania. System zapor pozwala rowniez na zabezpiecze-
nie pojedynczych obiektow takich jak budynki mieszkalne, ujgcia wody, oczyszczalnie,
stacje paliw itp. Moze by¢ réwniez wykorzystywany do budowy niewielkich zbiorni-
kow retencyjnych, zbiornikéw wodnych do celow przeciwpozarowych, lub tworzenia
kontrolowanych wylewow na przygotowanych terenach (np. nadrzecznych takach).

Zapory s3 zaporami wielorazowego uzytku, ktére po uzyciu (jak zagrozenie zala-
niem minie) zostaja osuszane za pomoca specjalnej dmuchawy i sktadane.

Potautomatyczny, obrotowy napelniacz do workow przeciwpowodziowych — na-
petnia worki kazdego rozmiaru i umozliwia permanentng pracg bez wickszego zme-
czenia. Dzigki zastosowaniu przektadni i silnika maszyna charakteryzuje si¢ duza wy-
dajnoscia (nawet do 900 workow/h) przy niewielkich gabarytach. Ponadto napeniacz
przystosowany zostat do napetniania workéw juz od 45 cm szerokosci.

Po roztozeniu urzadzenie mozna przewozi¢ samochodem osobowym kombi.

Jak miasto wspiera gdanska
Straz Pozarna:

w 2012 roku:
—zakup zapor przeciwpowodziowych i tadowarki do workow powodziowych - 90 000 zt.

w 2011 roku:
— zakup pompy ptywajacej — 15 600 zt.

w 2010 roku:

— zakup zbiornika chemicznego wraz z pompg do przepompowywania substancji che-
micznych - 14 000 zt.

— zakup kamery termowizyjnej - 25 000 zk.

— zakup dyspergentow do neutralizacji zanieczyszczen na wodach - 10 000 zt.

— dofinansowanie zakupu samochoddw pozarniczych - 250 000 zt.

— zakup opryskiwaczy spalinowych do prowadzenia neutralizacji substancji szkodliwych
na wodach - 10 200 zt.

Lacznie w roku 2010 - 309 200 zt.

Dodatkowo corocznie na biezace utrzymanie Strazy Pozarnej przeznaczane s $rodki
w budzecie miasta w wysokosci 385 000 z1.
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PIERWSZY KONCERT NA PGE ARENIE

Relacja z koncertu Jennifer Lopez

Wielkie amerykanskie show J.Lo!

To byto bez watpienia wyjatkowe muzyczne otwar-
cie PGE Areny. Pierwszy w Polsce koncert Jenni-
fer Lopez zakonczyt sie sukcesem pod kazdym
wzgledem. Wystep artystki Smiato mozna okre-
sli¢ perfekcyjnym w kazdym calu.

Na PGE Arenie zgromadzito si¢ prawie
25 000 osob i dlatego wystepowi Jennifer
Lopez towarzyszyt niesamowity klimat.
Wszystko bylo przygotowane bardzo sta-
rannie i mozna powiedzie¢, ze udato sie
zadba¢ o kazdy szczegot. - Rozpoczglismy
przygotowania juz w poniedziatek od budo-
wy sceny. Przygotowanie PGE Areny bylo
zreszta bardzo czastochlonne. — Artystka
rowniez miafa wiele wymagan. Dotyczyly
one migdzy innymi garderoby czy poko-
ju hotelowego — mowi Janusz Stefaniski
z agencji Prestig MIM, ktora wspolnie
z Areng Gdansk Operator byla organizato-
rem pierwszego koncertu Jennifer Lopez
w naszym kraju.

Jennifer Lopez w Polsce pojawila si¢ juz
w $rode. Wyladowata o godzinie 13:30 na
lotnisku imienia Lecha Watesy w Gdansku,
a pozniej udata si¢ do hotelu. - Musielismy
zachowa¢ duza ostrozno$¢. Bylismy bar-
dzo uczulani, ze kazdy szczegot musi byc
dograny w stu procentach. Przyjazd artystki
byt zreszta bardzo doktadnie konsultowany
z ochrong hotelowa — poinformowat Marek
Kurzawa z Prestige MIM.

W Polsce Jennifer Lopez pojawila sig
ze swoja rodzing. Koncert w Gdansku byt
drugim w ramach europejskiej trasy koncer-
towej. - Wezesniej piosenkarka zakonczyta
amerykanska tras¢ koncertowa, ktora zyska-
ta bardzo duze uznanie. Jennifer Lopez byla
w znakomitej formie i w opinii dziennikarzy
poruszata si¢ po scenie znacznie lepiej niz na
teledyskach. Potwierdzita to zreszta chyba
w Gdansku, poniewaz jej koncert byt na-
prawde porywajacym widowiskiem — stwier-
dzit Mateusz Pawlicki z Prestige MIM.

Jennifer Lopez $piewala i tanczyla przez
niespetna dwie godziny. Piosenkarce towa-
1zyszyta grupa tancerzy i tancerek. W rezul-
tacie widzowie byli $wiadkami amerykan-
skiego show w najlepszym wydaniu.

Koncert porwal thumy i byt godnym
otwarciem PGE Areny, ktora ma zamiar na
stale sta¢ si¢ waznym miejscem na trasach
koncertowych najwigkszych artystow. - PGE
Arena bez watpienia zdata ten egzamin na
piatke. Pod wrazeniem obiektu byli wszyscy,
na czele z managementem Jennifer Lopez
i samg artystka — dodat na zakonczenie Ja-
nusz Stefanski.

PGE Arena przed koncerterﬁ

Fot. archiwum Herolda Gdanskiego
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Prezydent spotkal siez J.Lo!

Prezydent Gdanska Pawet Adamowicz
spotkat si¢ z Jennifer Lopez po zakon-
czeniu koncertu na PGE Arenie. Gwiazda
otrzymata od niego bursztynowa branso-
lete.

O spotkaniu Jennifer Lopez z prezyden-
tem Gdanska Pawlem Adamowiczem mo-
wito si¢ bardzo wiele jeszcze przed przy-
lotem piosenkarki do naszego kraju. Lopez
od samego poczatku wyrazata duza chec,
zeby do takiego spotkania doszto. - Rze-
czywiscie, wola obu stron byla widoczna
i dzigki temu mozna byto doprowadzi¢ do
spotkania — powiedzial Janusz Stefanski
z agencji Prestige MIM, ktora wspolnie z
Arena Gdansk Operator byla organizato-
rem pierwszego w Polsce koncertu Jennifer
Lopez.

Spotkanie odbyto si¢ po zakonczeniu
koncertu. - To byta naprawde mita rozmo-
wa. Spotkanie z Jennifer Lopez pozostanie
na dtugo w mojej pamigci. Takich chwil si¢
nie zapomina. Koncert byt niesamowitym
widowiskiem, a piosenkarka potwierdzita,
ze znajduje si¢ w doskonalej formie — po-
wiedzial prezydent Gdanska Pawet Ada-
MOWicz.

Prezydent Gdanska podzickowat piosen-
karce za wizytg 1 koncert w Gdansku oraz
przygotowat dla niej specjalny upominek.

Byta to bursztynowa bransoleta. Ufundo-
wat i wykonat ja Leszek Gorski, wiceprezes
Krajowej Izby Gospodarczej Bursztynu,

odznaczony Medalem Prezydenta Miasta
Gdansk za promocj¢ Bursztynu Battyckie-
202012.

Dzien otwarty ECS z wieloma atrakcjami

Prawie 1000 o0s6b odwiedzito podczas
Dnia Otwartego Budowe Europejskiego
Centrum Solidarnosci w Gdansku. Do-
pisywala pogoda i humory. Nie zabrakto
atrakcji: warsztatow dla dzieci, projekeji
filmow.
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Prezes GIK Ryszard Trykosko, prezydent Gdanska Pawel Adamowicz

i dyrektor ECS Basil Kerski

Dla odwiedzajacych dostgpne byly
m.in.: sala konferencyjna, ogrod zimowy,
sala wystaw czasowych, sala wystaw dla
dzieci, sale wystaw statych, sala im. Jana
Pawla II. Na terenie budowy odbyla si¢
takze publiczna debata na temat kierun-

kow przestrzeni publicznej w Gdansku
oraz przysztosci terendw postoczniowych,
podczas ktorej glos zabrali: Wiestaw Bie-
lawski (zastepca prezydenta Gdanska),
Jacek Dominiczak (architekt, prof. sztuki),
Jacek Friedrich (historyk sztuki), Basil

Kerski (dyrektor ECS), Janusz Lipinski
(byly prezes Synergia 99) oraz Wojciech
Targowski (autor projektu budynku), kto-
ry przedstawit koncepcjg architektoniczng
budynku ECS.

Dariusz Wolodzko

Prawie 1000 os6b odwiedzito budowe Europejskiego Centrum Solldarno-
$ci w dzien otarty 29 wrzesnia

Fot. PRESTIGE MJM

Eot Bartfomiej Borowczak
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SENIORZY

Aktywnosc¢ - dewiza pomorskiego Seniora

7 wrzesnia 2012 r. na Wydziale Prawa i Administracji UG, odbyta sie | Regionalna Konferencja Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku Wojewodztwa Pomorskiego. Tematem przewodnim spotkania zorganizowa-
nego w zwiazku z aktualnie przypadajacym Europejskim Rokiem Aktywnosci Osdb Starszych i Soli-
darnosci Miedzypokoleniowej, byta szeroko pojeta aktywnosc.

Konferencje zorganizowat Gdanski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku. Stuchacze mo-
gli wystucha¢ wykfadu prof. Marii Mendel
z Uniwersytetu Gdanskiego, zatytulowa-
nego ,Uniwersytet jako miejsce przyja-
zne seniorowi”. Nastepnie prof. Bogdan
Wojciszke z SWPS Sopot zaprezentowat
temat ,,Dlaczego ludzie uczciwi postepuja
niemoralnie” a prof. Ewa Kozdron z war-

szawskiego AWF-u, ktora wzbudzita duze
zainteresowanie wyktadem pt. ,,Aktywnos¢
ruchowa — luksus czy konieczno$¢ wspot-
czesnego cztowieka”.

Odnoszac si¢ do glownej mysli zawartej
w inicjatywie ogloszenia roku 2012 Euro-
pejskim Rokiem Aktywnosci Osob Star-
szych i Solidarnosci Migdzypokoleniowej,
profesor Ewa Kozdron wyjasnia:

— Nie jest tak, ze komus$ zaswitato i po-
wiedzial — tak, to bedzie ten rok. Do tego
zmusza demografia, do tego zmusza nasz
dzisiejszy styl zycia. My mamy w tym roku
pokaza¢ problem i jego wagg. To jest pocza-
tek 1 to ma by¢ impuls do systematycznych
dziafan, bo jednorazowo nic nie zatatwimy.

Czeé¢ wyktadows zakonczyt dwugo-
dzinny panel dyskusyjny, na ktorym swy-

mi do$wiadczeniami i pomystami dzielili
si¢ liderzy pomorskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku oraz zaproszeni goscie.
W sobote 8 wrzesnia uczestnicy konferen-
¢ji goscili w Gdyni biorgc udzial w impre-
zie integracyjnej srodowisk dzialajacych na
1Z€cZ Seniorow.

LB

Otwarte wyktady dla Seniorow

20 pazdziernika br. o godz. 11:15 w Audytorium A Uniwersytetu Gdanskiego, przy
ul. Jana Bazynskiego 6, odbedzie si¢ dziesiaty wyktad otwarty dla Senioréw pt. ,,Choro-
by zyt - czy nalezy si¢ ich bac?”.

Wyktad poprowadzi doktor medycyny Jolanta Neubauer z Zaktadu Fizjologii Kli-
nicznej. Lekarka chee przede wszystkim uswiadomi¢ stuchaczy o powszechnosci cho-
roby, nie tylko wsrdd seniorow.

— Przewodnim tematem wyktadu bedzie przewlekta choroba zylna, ktora jest scho-
rzeniem spotecznym 1 dotyczy znaczacego odsetka populacji europejskiej. Wsrod Po-
lakow szacuje si¢, ze objawy tejze choroby wystepuja u 47% kobiet i 37% mezczyzn
— wyjasnia Jolanta Neubauer, ktora w czasie spotkania opowie o profilaktyce, objawach
i leczeniu.

Do konca 2012 roku odbeda sie jeszcze dwa wyktady o tematyce prozdrowotnej:

17 listopada br. prof. Walenty Nyka - ,,Bol przyjaciel czy wrog cztowieka? Jak zna-
lez¢ jego przyczyng?” (godz. 15:00, Aula UG)

15 grudnia br. prof. Krzysztof Narkiewicz - ,,Nadcisnienie tetnicze — cichy zabojca!”
(godz. 16:40, Aula UG).

Wszystkich zainteresowanych, a w szczegolnosci Senioréw, serdecznie zapraszamy!

Jubileusz par matzenskn:h

26 wrzesnia w Ratuszu Glownomiej-
skim w Gdansku odbyly si¢ uroczystosci
jubileuszowe 28 par malzenskich. Jubila-
tow obchodzacych 60-, 55- 1 50-lecie po-

LT
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Fot. archiwum He-rolda Gdariskiego

zycia malzenskiego okoliczno$ciowymi
medalami odznaczyt Prezydent Miasta
Gdanska Pawet Adamowicz.

LISTA JUBILATOW
60-lecie: e Stanistawa i Tadeusz Gtodek
¢ Danuta i Sergiusz Cielesz ¢ Krystyna i Piotr Gnoyke
¢ Henryka i Teofil Czaplifiscy ¢ Gertruda i Zygfryd Grzedziccy
¢ Marianna i Czestaw Gasiejewscy e Krystyna i Kazimierz Kwas
¢ Gertruda i Jozef Grobelny ¢ Maria i Zygmunt Lis
e (Czestawa i Stefan tuszczynscy ¢ Maria i Stefan Mormon
¢ Paulina i Zygfryd Mtodzieniewscy e Krystyna i Ryszard Peplinscy
55-lecie: e Danuta i Jakub Rabuszko
¢ Monika i Antoni Gregorkiewicz ¢ Helena i Zygmunt Serkowscy
¢ Zofia i Wincenty Makowscy ¢ Jadwiga i Roman Sowinscy
* Helena i Wiadystaw Martenka ¢ Ewa i Zbigniew Symoszyn
¢ Janina i Zbigniew Skorczyniscy ¢ Genowefa i Edward Szczepanscy
¢ Agnieszka i Wactaw Sitko o Halina i Aleksander Zelazek
¢ Elzbieta i Zenon Szymczak o EwaiJerzy Zukowscy

50-lecie:
e Krystyna i Zbigniew Czesnik
¢ Zofia i Ryszard Derkacz

Uroczystosc organizuje Wydziat
Spraw Obywatelskich - Urzad Stanu
Cywilnego UM w Gdarisku.
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KARTY HISTORII

Z mieczem i muszkietem

Pozegnanie lata w Twierdzy Wistoujscie

Szczek oreza, Swist strzati huk wystrzatow armatnich. W sobote 29 wrzesnia w Twierdzy Wistoujscie,
oddziale Muzeum Historycznego Miasta Gdanska pozegnalismy lato. ,Wehikut czasu”, to juz druga
edycja imprezy, doskonale wpisujaca sie w charakter tego unikatowego zabytku Gdanska.

Gdanszezanie i turysci jak zwykle nie
zawiedli. Chetnych do podrozy w czasie
w poteznych murach twierdzy byto mno-
stwo. Podobnie jak atrakcji. Grupa rekon-
strukcyjna, 12 Putk Piechoty Ksigstwa
Warszawskiego, co pot godziny oddawat
huczny wystrzat z armaty. Czujny patrol

napoleonskich zohierzy przechadzat sig
tez po bastionach Twierdzy. Dzielnie wspo-
magat ich w tym Garnison Danzig zajmuja-
cy si¢ odtwarzaniem aspektow cywilnych i
wojskowych zwigzanych z twierdza gdan-
ska w XVIIT i XIX wieku.

Na dziedzincu Twierdzy prezentowali

sig rycerze, nie oszczgdzajacy si¢ podczas
widowiskowych pojedynkow. Chetni mogli
wzia¢ udzial w turnieju tuczniczym i po-
znaé tajniki Sredniowiecznego uzbrojenia.
Przewodnicy za$ niezmordowanie opowia-
dali gosciom ,,Wehikutu czasu” o wszyst-
kich tajemnicach Twierdzy Wistoujscie.

Twierdza jest unikatowym w skali §wia-
towej zabytkiem fortyfikacyjnym. Od kilku
lat, dzigki wsparciu m.in. Miasta Gdanska
jest systematycznie rewitalizowana i re-
montowana.

MT

Fot. Marcin Tyminski
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SPORT

Zapraszamy na mecz przyjazni

Juzwniedziele 21 pazdziernika o godz. 14.30 odbedzie sie kolejne wyjatkowe spotkanie T-Mobile Eks-
traklasy na PGE Arenie Gdansk. Tym razem w meczu przyjazni Lechia Gdansk zmierzy sie z mistrzem

Polski: Slaskiem Wroctaw.

Przyjazn na trybunach, wspolne kibico-
wanie obu zespotom, a na boisku zacieta
walka o trzy punkty w T-Mobile Ekstra-
klasie. Tak bedzie wygladato spotkanie
Biato-Zielonych z aktualnym mistrzem
Polski — Slaskiem Wroclaw. Pojedynki
obu druzyn to zawsze wielkie wydarzenie.
Podopieczni trenera Bogustawa Kaczmar-
ka przystapia do tego spotkania po drugiej
w biezacym sezonie przerwie na mecze
reprezentacji narodowych. Wezesniej — we
wrzesniu — podobna sytuacja nieco wybita
ich z rytmu. Przed przerwa wygrali bowiem
dwa wyjazdowe mecze ligowe — z Pogonia
Szcezecin (2:0) 1 Korong Kielce (1:0), aby
po przerwie ulec na whasnym stadionie
Piastowi Gliwice (1:2). Niestety w dotych-
czasowych wystepach PGE Arena nie jest
dla Lechii najszczg$liwszym stadionem.
Na 17 ligowych pojedynkow (nie wliczajac
meczu z Lechem Poznan, ktry zostat ro-
zegrany po zamknigciu tego wydania-red.)
wygrali zaledwie 3 razy.

- W tym sezonie najwazniejszy jest dla
nas kazdy kolejny mecz, w ktorym zawsze
chcemy gra¢ o zwycigstwo — podkresla
szkoleniowiec Biato-Zielonych, Bogustaw
Kaczmarek. — Dopiero po rundzie jesien-

nej, kiedy bedziemy wiedzieli ile mamy
punktow, bgdzie mozna powiedzie¢ co$
wiecej o celach na ten sezon.

Kibice liczag na pewno na jedno, ze
w tych rozgrywkach nie powtdrzy si¢ juz
sytuacja z ubieglego sezonu, gdzie do sa-
mego konca gdanszczanie walczyli o ligo-
wy byt.

Historia najnowsza pojedynkow Lechii
ze Slaskiem wypada praktycznie na remis.
0Od momentu powrotu Lechii do ekstrakla-
sy w sezonie 2008/09 oba zespoly rozegra-
ty w lidze 8 spotkan. Dwa razy wygrywa-
la Lechia, tyle samo zwycigstw zaliczyt
Slask, a cztery razy padat remis. Bilans
bramkowy jest minimalnie korzystniejszy
dla Biato-Zielonych, ktorzy strzelili w tych
pojedynkach 9 goli, tracac 8. Co ciekawe,
we wszystkich zremisowanych meczach
obie druzyny strzelaly po jednej bramce.

Zawodnicy Lechii licza wige na glosny
i niezawodny doping publicznosci. Wszel-
kich informacji o sprzedazy biletéw na to
spotkanie bedzie mozna szuka¢ na oficjal-
nej stronie klubu — www.lechia.pl. Do zo-
baczenia na PGE Arenie Gdansk w niedzie-
le 21 pazdziernika o godz. 14.30.

Terminarz spotkan
na PGE Arenie

W rundzie jesiennej sezonu 2012/13 mecze T-Mobile Ekstraklasy na PGE Arenie Gdansk odbeda

si¢ w nastepujacych terminach:

- 10. kolejka: 2-5.11 Lechia Gdansk — Legia Warszawa;
- 12. kolejka: 16-19.11 Lechia Gdansk — Widzew Lodz;
- 14. kolejka: 30.11-03.12 Lechia Gdansk — Zagtebie Lubin.

Doktadne daty w terminie pozniejszym poda Ekstraklasa SA. Mecze w ramach kazdej kolejki

odbywaja si¢ od piatku do poniedziatku.

Na mecze kolejka SKM

Dzigki staraniom samorzadu wojewodztwa pomorskiego i Lechii Gdansk
w sezonie 2012/13 kibice w drodze na mecz moga korzysta¢ z kolejek
SKM. Pociagi kursujg na trasie Gdafisk Glowny — Gdansk Stadion-Expo —
Gdansk Gtowny przed i po meczu. Ze stacji Gdansk Gtowny sktady odjez-
dzaja z tordw 3 1 5 przy peronie 3. Kursy rozpoczynaja si¢ na minimum 1,5
godziny przed kazdym spotkaniem i w podobnym czasie odwoza kibicow
spod stadionu do centrum Gdanska po meczu. Przejazd kolejka jest bez-
platny. Szczegotowy rozktad jazdy pociagéw zostanie podany na kilka dni
przed meczem Lechii ze Slaskiem Wroctaw m.in. na stronie www.lechia.pl.

Jak zdobyc Karte Kibica

Na stadionie PGE Arena Gdansk, podczas
rozgrywek pitkarskich z udziatem pierwszej
druzyny Lechii Gdansk, obowiazkowa jest
Karta Kibica. Z biletem papierowym (do-
stepnym w kasach przy stadionie) na stadion
mozna wejs¢ tylko raz. Kolejna obecnos¢ na
meczu Biato-Zielonych wymaga wyrobienia
Karty Kibica.

Jak zdoby¢ karte kibica?

1. Nalezy osobiScie uda¢ si¢ do jednego = '

z punktow wyrabiania Kart i sprzedazy wejsciowek:

- PGE Arena Gdansk Punkt Obstugi przy sekretariacie stadionu, ul. Pokolen Lechii Gdansk 1
poniedziatek - pigtek 10.00-18.00, sobota - niedziela 10.00-14.00 (nie dotyczy dnia meczowego)

- PGE Arena Gdansk Kasy przy stadionie — Pawilon Kasowy nr 1 od strony ul. Zaglowej, ul. Pokolen
Lechii Gdansk | (zgodnie z harmonogramem sprzedazy biletow dostepnym na stronie www.lechia.pl)
- Galeria Battycka Wyspa Lechii Gdansk, al. Grunwaldzka 141

poniedziatek - sobota 9.00-21.00, niedziela 10.00-20.00

- CH Carrefour Morena Wyspa Lechii Gdansk, ul. Schuberta 102 A

poniedziatek - sobota 9.00-21.00, niedziela 10.00-20.00

- CH Madison Wyspa Lechiia Gdansk, ul. Rajska 10

poniedziatek - sobota 9.00-21.00, niedziela 10.00-20.00

2. Wypelni¢ czytelnie wniosek oraz zapozna¢ si¢ z regulaminem Karty Kibica Lechii Gdansk do-
stepnym na miejscu lub do Sciagniecia na www.lechia.pl. Akceptacja regulaminu jest konieczna.
3. Przy skladaniu wniosku nalezy przedstawi¢ wazny dokument tozsamosci w celu weryfika-
¢ji danych. Osobom ponizej 13 roku zycia oraz ubezwlasnowolnionym przy skladaniu wniosku
musi towarzyszy¢ przedstawiciel ustawowy (np. rodzic) i tylko on moze wypelni¢ wniosek dany-
mi osoby, dla ktérej ma by¢ wydana karta, przy jednoczesnym zlozeniu podpisu pod wnioskiem.
4. Karta Kibica wydawania jest od reki.

Mozna wyrobic sobie dwa rodzaje Karty Kibica: za 10 zt bez funkcji bankowej oraz za 15 zt z funkcja
bankowa.

Fot. archiwum Herolda Gdariskiego
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KULTURA

Wolnosc jest sztuka

ALL ABOUT FREEDOM FESTIVAL Europejskie Centrum Solidarnosci organizuje w Gdansku juz po raz
szosty. Tydzien od 19 do 26 pazdziernika bedzie to kolejna szansa na sprawdzenie jak w przestrzeni
sztuki zakorzenito sie pojecie wolnosci. W 2012 roku w programie festiwalu pojawi sie sztuka teatral-
na - i po raz pierwszy bedzie to produkcja przygotowana specjalnie na AAFF.

Tekst Re-wolt, autorstwa Anny Wojnarowskiej, na sceng adaptuje rezyserka Weronika
Szczawinska.

Rzecz dotyczy wyjatkowo nieheroicznego odcinka polskiej historii, przywracajac zbio-
rowej pamigci opowiesci robotnic ze zburzonych Zaktadow Wytworczych Lamp Elektrycz-
nych i Rteciowych im. Rézy Luksemburg, mieszczacych si¢ niegdys na warszawskiej Woli.
Zagubiony rozdziat z nigdy nie napisanej historii pracy taczy si¢ tu z fragmentami opowie-
$ci o samej Rozy Luksemburg. Spektakl spoglada na opowiadane wydarzenia z perspek-
tywy czasow, w ktorych fabryka znikneta z pola widzenia, ,,byli robotnicy poddani zostali
redukc;ji i reedukacji, a maszyny wystano do Chin”.

Trzonem festiwalu s3 pokazy filmowe, wokot ktorych inicjowane sa debaty.

- W 2013 roku po raz pierwszy na ALL ABOUT FREEDOM FESTIVAL przedstawia-
my blok filméw powiazanych wspdlnym watkiem tematycznym. Opatrzylismy je tytutem
,»Wojna jest w nas”, ale to nie sceny batalistyczne lub bohaterskie czyny stanowig o ich
warto$ci — wyjasnia Artur Liebhart, kurator programu filmowego. — Uwiklanie cztowieka
w role spoteczne, presja grupy i opinii oraz heroiczna walka o swoja prawde i wolnosc,
przynosza niezwykle przezycia filmowe, dostrzezone przez krytyke, nagradzane na wielu
festiwalach i nominowane do Oscarow.

Do zobaczenia na ALL ABOUT FREEDOM FESTIVAL!

Europejskie Centrum Solidarnosci zaprasza

dLL
d30uT

FESTIVAL

19-26.10.2012

www.aaff.pl
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EUROPEJSKIE CENTRUM SOLIDARNOSCI ZAPRASZA

ALL ABOUT FREEDOM FESTIVAL

19-26.10.2012

film + teatr + debata

FILM )

Multikino | GDANSK | al. Zwyciestwa 14

bilety: 101 15 zt w kasach kina

19.10.2012, pigtek

godz. 19.30 | WiedZma wojny | dramat | rez. i scen. Kim Nguyen
20.10.2012, sobota

godz. 15.00 | Fotograf wojenny | dokument | rez. Christian Frei
goﬁz. 17.00 | Cafe de Flore | dramat | rez. i scen. Jean-Marc
Vallée

godz. 19.30 | Fuck For Forest | dokument | rez. Michat Marczak
21.10.2012, niedziela

godz. 15.00 | Armadillo. Wojna jest w nas | dokument | rez.
Janus Metz Pedersen

godz. 17.00 | Kumare. Guru dla kazdego | dokument | rez. Vi-
kram Gandhi

godz. 19.30 | Na zawsze Laurence | melodramat | rez. i sen.
Xavier Dolan

22.10.2012, poniedziatek

godz. 17.00 rPufapki rozwoju | dokument | rez. Mathieu Roy,
Harold Crooks

godz. 19.30 | Raj: Wiara | dramat | rez. i scen. Ulrich Seid|
23.10.2012, wtorek

godz. 17.00 | Tomboy |dramat | rez. i scen. Céline Sciamma
godz. 19.30 | Oburzeni | dokument | rez. Tony Gatlif
24.10.2012, sroda

godz. 17.00 | Anonymous. Historia haktywizmu | dokument |
rez. Brian Knappenberger

0dz. 19.30 | Ostatnie pietro | thriller | rez. i scen. Tadeusz Krol

7 pokaz fokusowy

25.10.2012, czwartek

godz. 17.00 | We mgle | dramat | rez. i scen. Sergei Loznitsa
0dz. 19.30 | Pan Lazhar | komediodramat | rez. i scen. Phi-
ippe Falardeau

TEATR )

Instytut Sztuki Wyspa | GDANSK | ul. Doki 1

zaproszenia | wejsciowki

26.10.2012, pigtek | godz. 18.00 i godz. 20.00

RE-WOLT

PREMIERA | Teatralna produkcja festiwalowa

tekst: Anna Wojnarowska

adaptacja i rezyseria: Weronika Szczawiriska

obsada: Romuald Krezel | Aleksandra Krzaklewska | Piotr Wa-

wer jr | Anna Wojnarowska

Nagroda Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego
za EURO 2012 w Gdansku!

Z okazji Swiatowego Dnia Turystyki, Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego przyznat

prezydentowi Gdanska nagrode Gryfa Pomorskiego. Nagroda ta jest wyrazem uznania i po-
dzigkowania za znakomite przygotowanie Gdafiska do Mistrzostw Europy w Pitce Noznej
Euro 2012.

Mistrzostwa i wydarzenia towarzyszace Euro 2012 w Gdansku uaktywnialy dzialalno$¢
sektora prywatnego, ktory stanowi istotng czgs¢ bazy turystycznej. Poprawita sig réwniez
jakos$¢ zycia mieszkancow, ktorzy przeciez takze — a moze przede wszystkim — korzystaja
z nowo powstalej infrastruktury — czytamy w licie gratulacyjnym od Marszatka Mieczy-
stawa Struka.

— To wielkie wyroznienie, ktore cieszy ogromnie. To nagroda uznania dla bardzo wielu
ludzi zaangazowanych w projekt Euro w Gdansku. To byla lekcja wspotpracy, ktora za-
konczyta si¢ sukcesem, i za ten wspolny wielki sukces bardzo Wam wszystkim dzigkuje
- mowi prezydent Gdanska, Pawet Adamowicz.

Nagroda Gryfa Pomorskiego przyznawana jest za wybitne osiagnigcia, zrealizowane
projekty o charakterze metropolitalnym, majace wptyw na rozwdj catego regionu.

Fot. archiwum Herolda Gdanskiego
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ECS to edukacja

Warsztaty, aktywne zwiedzanie wystawy ,,.Drogi do Wolnosci”, dyskusje z uczestnikami historycznych
wydarzen, spacery z przewodnikiem po terenach dawnej Stoczni Gdanskiej im. Lenina, konferencje
i projekty mtodziezowe, a nawet seanse filmowe - to sposoby Europejskiego Centrum Solidarnosci na
uzupetnienie publicznej oferty edukacyjne;.

Rozpoczety miesige temu rok szkolny
jest dla ECS waznym wyzwaniem dotarcia
z oferta edukacyjng do wszystkich grup
wiekowych i poziomow ksztatcenia.

— Program edukacyjny Europejskie-
go Centrum Solidarnosci na rok szkolny
2012/2013 napisali$my tak, aby byt zgodny
z podstawg programowa dla szkot podsta-
wowych, gimnazjow 1 szkot ponadgimna-
zjalnych w zakresie edukacji historycznej
i obywatelskiej — mowi Agnieszka Wi-
chrowska z Dzialu projektow edukacyj-
nych ECS. — Nie powiela on jednak pro-
gramu szkolnego, jest jego uzupelnieniem
i urozmaiceniem.

ECS zaprasza do udziatu w nastepuja-
cych grupach projektow:

— warsztaty edukacyjne — dla szkot pod-
stawowych, gimnazjow, liceow i projekty
sezonowe Lato/Zima w stoczni

— projekty migdzyszkolne, takie jak Fo-
rum Mtodych, W kregu kultury..., ,,Sprawa
operacyjnego rozpoznania”, Demokracja —
dodaj do ulubionych!

— projekty migdzynarodowe — Szkota
przysztosci, Prawa czlowieka w Polsce
Ludowej, DE.Plan

— Akademia Filmowa All About Fre-
edom — projekt edukacyjny skierowany do
mlodziezy ponadgimnazjalnej, oparty na
filmach dokumentalnych prezentowanych
w ramach festiwalu All About Freedom

— Zielona Szkota Wolnosci — przed-
stawia Gdafisk jako miasto petne miejsc
tworzacych kulturowe dziedzictwo Polski;
warsztaty poswigcone historii, wyzwaniom
wspllczesnego $wiata i 0 wartosciom de-
mokratycznego, aktywnego spoteczenstwa

— Podczas naszych zaje¢ chcemy po-
kaza¢ mlodym ludziom, jak wazne byty
ruchy demokratyczne, szczegolnie ruch
Solidarnosci, dla dzisiejszej Europy i ze
nadal aktualne s3 takie zagadnienia jak
solidarnos¢, — demokratyczne  pafistwo
czy sprawiedliwos¢ spoteczna — dodaje
Agnieszka Wichrowska. — Dlatego pra-
gniemy ksztattowa¢ postawy mtodych lu-
dzi: uwrazliwia¢ na przejawy niesprawie-
dliwosci 1 nietolerancji, prowokowa¢ ich
aktywnos¢ spoleczna, uczy¢ otwartosci,
odpowiedzialnosci i wspotdziatania, a tak-
ze rozwijaé te umiejetnosei, ktore umoz-
liwig im skuteczne uczestnictwo w Zyciu
publicznym.
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Zakoniczone w ubiegtym tygodniu Forum Mtodych, bylo sposobem ECS
na rozmowe z miodzieza i pedagogami o znaczeniu internetu w ich zyciu

i w procesie edukacji

Projekty edukacyjne ECS majg zasieg
regionalny, jak i ogolnopolski. Np. Zielona
Szkota Wolnosci, realizowana we wspot-
pracy z Muzeum II Wojny Swiatowej,
w tym roku szkolnym skierowana jest do
miodziezy z wojewodztw zachodniopo-

morskiego, warminsko-mazurskiego i pod-
laskiego.

Program edukacyjny ECS dostepny jest
w internecie pod adresem ecs.gda.pl/Edu-
kacja

Ruszyta joga

MOSIR w Gdansku wspdlnie z Akade-
mig Redukcji Stresu rozpoczelismy bez-
platne, cykliczne zajgcia jogi. W pierwszej
edycji wzigto udziat blisko 40 osob.

W ramach programu ,,Joga na zdrowie”
w kazdy piatek w Miejskiej Hali Sporto-
wej przy ul. Kotobrzeskiej 61 prowadzo-
ne beda, trwajace do 90 minut, spotkania
z joga. Poczatek o godzinie 18.30. Jedyne,
0 czym musza pamigta¢ osoby, ktore ze-
cheg skorzystac z tej propozycji, to zabra-
nie ze soba maty do ¢wiczen i swobodnego,
najlepiej sportowego ubioru. Zapraszamy
osoby w kazdym wieku, Kondycja fizyczna
nie ma znaczenia. | ,

W RAMACH CWICZEN BEDZIE

REALIZOWANY PROGRAM:

Kundalini joga jest w swojej zachowa-
nej starozytnej formie zbiorem réznorod-
nych technik oddechu (pranajama), ruchu
(krija, asana), medytacji (diana) i mantr.
Pomaga w pokonywaniu nie$wiadome-
go umystu, porzucaniu starych wzorcow
i cierpien z przesztosci, ktore blokujg przed
byciem tu 1 teraz oraz osiaganiu petni moz-
liwosci. Praktyka tego rodzaju utrzymuje
cialo w optymalnym zdrowiu fizycznym,
zwigksza pojemno$¢ ptuc, pobudza kraze-

na zdrowie w Miejskiej Hali Sportowej

nie, uzdrawia system nerwowy i hormonal-
ny, trenuje i stymuluje umyst, czyniac go
mocnym i gietkim w obliczu zmian oraz
stresu. Daje spokdj i pewnos¢ siebie.
Prowadzacy: Pawel Gutral

Yin Joga to forma praktyki jogi wyko-
rzystujaca sity grawitacji do zwigkszenia
elastycznosci i poglebienia $wiadomo-
$ci ciata. Praktyka Yin Jogi skupia si¢ na
glebokich tkankach facznych, takich jak:
$ciegna, kosci oraz stawy. Podczas wyko-
nywania asan wykorzystywana jest sita gra-
witacji a dzigki temu, iz pozostajemy w niej
od 3 do 5 min ciato spokojnie si¢ rozciaga.
Pobudzane sa gtebokie rzadko poruszane
obszary organizmu. Praktyka Yin Jogi po-
przedzona jest Yang Joga, czyli aktywna
1 dynamiczna forma jogi. Sekwencje asan
budowane sg tak by wzmocni¢ i pobudzi¢
ciato i umyst. Regularna praktyka Yin&Y-
ang Jogi buduje harmoni¢ w ciele, umysle
i sercu. Poprawia zdrowie, wzmacnia ciao,
poszerza zakres wykonywanych ruchow.

Dla kogo? - dla wszystkich, bez wyjatku.
Prowadzaca: Ania Piecunko

Metoda Iyengara to najpopularniejszy
obecnie w Polsce sposob praktyki jogi.
Dzigki wykorzystaniu pomocy (klockow,

pasow itp.) pozwala on czerpa¢ korzysci
z Cwiczei réwniez osobom cierpiacym
z powodu urazéw lub po prostu bardzo
stabo rozciggnigtym. Metoda opracowana
przez BK.S Iyengar’a wyrdznia si¢ tez
wyjatkowa precyzja. Kazda czgsé ciata
wykonuje $cisle okreslong pracg. Nie ma tu
miejsca na dowolnos¢. Ciato jest uzywane
jako narzedzie do poszerzania §wiadomo-
$ci 1 wyciszania umystu. Praktyka polega
na uwaznym wejsciu w pozycje (asang)
i pozostaniu w niej przez odpowiedni czas.
Cwiczacy stale docieraja do granic swoich

mozliwosci i przechodzac je osiagaja po-
stepy 1 terapeutyczne efekty. Wyjatkowa
cechg jogi Iyengara jest wykorzystanie
licznych pomocy: kocow, lin, kostek, pa-
skow. Umozliwiaja one doswiadczanie
dobroczynnego dziatania asan osobom
o znacznych indywidualnych ogranicze-
niach. Szczegétowo opracowane pozycje
lecza rdzne dolegliwosci prowadzac ¢wi-
czacego ku petnemu zdrowiu. Kazda sesja
koficzy si¢ pozycjami relaksacyjnymi.
Prowadzaca: Diana Sochacka
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ZOBACZ KONIECZNIE

Owocowo-warzywhna
jesien w gdanskim 200

~Zwierzeta wcinaja”, czyli
konkurs wycinania i for-
mowania zwierzat z wa-
rzyw i innych produktow
spozywczych.

Dziat dydaktyczny Miejskiego Ogrodu
Zoologicznego Wybrzeza w Gdansku —
Oliwie oglasza konkurs plastyczno-eduka-
cyjny dla dzieci w wieku 7-12 lat, zatytu-
fowany ,,Zwierzeta weinaja”. Konkursowe
zadanie polega na stworzeniu postaci zwie-
173t z dostgpnych warzyw, owocow, zboz
— czyli wszystkich tych produktow spo-
zywezych, ktorych na co dzien uzywamy
w kuchni. Rzezby maja przedstawia¢ real-
nie istniejace gatunki, np. te dobrze znane
z naszego ogrodu zoologicznego.

Zdjecia przedstawiajace prace dzieci
nalezy przesyta¢ do dnia 20 pazdziernika
na adres edukacja@zoo.gd.pl. Regulamin
dostepny na stronie www.zoo.gd.pl (pod-
strona Aktualnosci).

A 20 pazdziernika w godz. 9.00-16.00
zapraszamy do gdanskiego ZOO na Dzien
Warzyw 1 Owocow. W tym dniu gléwna
atrakcja beda Carvingowe Mistrzostwa Pol-
ski Junioréw. Carving to sztuka rzezbienia
w warzywach i owocach. Uczestnicy Mi-
strzostw zaprezentuja jak mozna wykonac
ta metoda portrety zwierzat i kwiatowe bu-
kiety. Dodatkowe przewidziane atrakcje to
m.in. konkursy, prelekcja na temat zywie-
nia ro$linozercow i pokazy przygotowania
positkow dla zwierzat.

Mtodzi nakreca
film o Wrzeszczu

Migjski Osrodek Pomocy Rodzinie za-
prasza na warsztaty filmowe organizowane
w ramach projektu Rewitalizacji Dolnego
Wizeszcza.

Cotygodniowe spotkania adresowane sa
do wrzeszczanskiej mtodziezy. Uczestnicy
warsztatow beda spacerowa¢ po Dolnym
Wrzeszezu dokumentujac telefonami ko-
morkowymi 1 aparatami fotograficznymi
wizerunek rewitalizowanej dzielnicy, a tak-

ze sprawy najbardziej dokuczliwe i naj-
pigkniejsze w zyciu mtodych mieszkafncow
Wrzeszeza.

Pierwsze spotkanie i zapisy odbeda sig
w sobote 6 pazdziernika 2012 r. o godzinie
10.00 w okolicy fontanny na Placu Wy-
bickiego. Wszystkich zainteresowanych
udzialem w warsztatach serdecznie zapra-
szamy.
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Happy Hours w Muzeum Morskim!

Osrodek Kultury Morskiej przygotowat specjalng oferte na pazdzierni-
kowe weekendy: ,,Happy Hours”. W godzinach od 16:00 do 19:00 bedzie
mozna zwiedza¢ muzeum w promocyjnych cenach! Bilet normalny na
wszystkie wystawy kosztuje 9 zt, ulgowy 5 zt a bilet rodzinny dla dwoch
0s0b dorostych i trojki dzieci — 20 zt.

OKM jest jednym z najnowoczesniejszych muzedw w Polsce i jako jedy-
ne w kraju w kompleksowy sposob przekazuje wiedzg dotyczaca tematyki
morskiej, wykorzystujac techniki multimedialne i interaktywnos¢.

Happy Hours w Muzeum - Osrodek Kultury Morskiej:
6-7.10.2012, 13 - 14.10.2012, 20 - 21.10.2012, 27 - 28.10.2012
godz: 16:00-19:00
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NIEZBEDNIK

KALENDARIUM WYDARZEN

Hala Ergo Arena, Chor Alexandrowa - wystep znakomitego chdru me-
skiego, orkiestry oraz fenomenalnej grupy tanecznej. Bilety - 150,120,

Biblioteka Manhattan, Sztuka Czytania z Joanng Szczepkowska - spotka-
nie autorskie poprowadzi Ryszarda Wojciechowska. wstep wolny, godz.

Muzeum Narodowe w Gdarisku - Spichlerz Opacki, Warsztaty zabawek
gatgankowych dla rodzin z dzie¢mi poprowadzi Ewa Marynowicz.
Opfata za udziat - 15 zt/os, dzieci do 6 lat bezptatnie. Warsztaty w godz.
11.00-13.00. llo$¢ miejsc ograniczona. Zgtoszenia pod nr 58 552-12-71

Scena Muzyczna Gdanskiego Archipelagu Kultury, otwarcie sezonu
kabaretowego - Kabaret Mfodych Pandw, bilety - 30 zt lub w dniu
wystepu 40 zt, godz. 17.00, ul. Powstaricow Warszawskich 25.

Filharmonia Battycka, Koncert Stanistawa Soyki - z piosenkami
Czestawa Niemena i Agnieszki Osieckiej. Bilety - 80, 100, 120 zt,

Klub Plama - Teatr w Blokowisku, Kot w Butach - Teatr Qfer -
bajka przeznaczona dla dzieci w wieku 3 - 12 lat, bilety - 8 zt,

Ratusz Staromiejski. Spotkanie z Michatem Rusinkiem - litera-
turoznawcg, ttumaczem, pisarzem, bytym sekretarzem noblistki
Wistawy Szymborskiej i wykonawcg jej testamentu. Wstep

Teatr Wybrzeze, Scena Malarnia godz.18:00 spektakl , GOUPA
LAOKOONA" rez. Tadeusz Rozewicz - opowiesc o sztuce, polityce
i glupocie, a wszystko to w popkulturowej oprawie. Zremastero-
wana oraz zaktualizowana wersja spektaklu z 2007 roku. Nowa
przestrzen, nowe obrazki, nowe dzwieki i sprawdzona jakosc.

Klub Kwadratowa. W Goracej Wodzie Kompani - improwizacje

5 100, 80 zt, godz. 19.00, pl. Dwéch Miast 1
Ilﬂillliel'llikﬂ
18.00, al. Grunwaldzka 82
paidziernika | , Yo" 10%
7 godz. 19.00, Gdarisk, Ofowianka 1
uazdzmrmka g0dz.17.00, ul. Pilotow 11
i 8 ; wolny, godz. 18.00, ul. Korzenna 33/35
IIHZIIZIBI'IIIKH
Ilﬂillliel‘llikﬂ
I“ kabaretowe.
naidziernika

Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkarncow osiedli

Strzyza i VIl Dwor

do udziatu w 37. spotkaniu obywatelskim z cyklu
»Ma&j dom, moja dzielnica, moje miasto”

Szanowni Paristwo!

15 pazdziernika 2012 r. o godz. 17:00

w IX Liceum Ogdlnoksztatcacym przy ul. Wilka-Krzyzanowskiego 8

pazdziernika °

pazdziernika

A

pazdziernika | -

pazdziernika

pazdziernika

o Klub Zak, Koncert zespotu IN2 COLLECTIVE, ktdry prezentuje

autorskie kompozycje, zabarwione charakterystycznym brzmie-
niem, opartym na dwoch gitarach basowych i instrumentach
klawiszowych, godz. 20.00, ul. Grunwaldzka 195/197, Centrum

Sw. Jana

Finat Gdanski 7. Festiwalu Filméw i Form Jednominutowych
,The One Minutes” - pokaz nagrodzonych i wyréznionych prac.
wstep wolny, godz. 19.00, ul. Swietojanska 50

Klub Zak. Jesienna nuda pod ndz - otwarcie 55 sezonu i koncert
zespotu Junior Stress, bilety - 8, 10, 15, 30, 40 zt, odz. 20.00,

ul. Grunwaldzka 195/197

Polska Filharmonia Battycka.

Koncert Andrzeja Piasecz-
nego promujacy nowg ptyte
1o co dobre”, bilety - 60

- 120 zt, godz. 18.00, Sala
Koncertowa, ul Otowianka 1
Klub Zak, Ciato w Naprawie
- spektakl teatru Lipzezrew,
bilety - 15 25 zt, godz.

20.00, ul. Grunwaldzka 195/197
Klub Plama - Teatr w Blo-
kowisku, Byczek Fernando

- Teatr Klapa czyli Koperek

i Kminek - bajka przeznaczo-
na dla dzieci w wieku 3 - 12
lat, bilety - 8 t, godz.17.00,
ul. Pilotow 11

Klub Plama - Teatr w Blokowisku, Oswiadczyny/Niedzwiedz -
Anton Czechow, bilety - 10i 15 zt, godz.19.00, ul. Pilotéw 11

Filharmonia Battycka, Rap z Neptunem - koncert z wielka pompa,
wg. Jerzego Sampa. Na scenie pojawi sie az 100 wykonawcow w
stylowych strojach z dawnego Gdanska. Wystapi Gdanski Zespot
Piosenki i Tarica ,Don - Don”, a Kwintet Dety ,,Amber” doskonale
podkresli muzyka czasy wielkiej Swietnosci Gdaniska, bilety - 14 z,

godz. 9:00, 11:00, Otowianka 1

Piwiarnia Warka, Elzbietariska 6 na ostro - w programie kabare-
towym ,Stand-up Bez Cenzury” wystgpig Abelard Giza, Kacper
Rucinski oraz Katarzyna Piasecka, bilety - 20 - 25 zt, godz. 19.00,

ul. Elzbietanska 6

wiecej na www.gdansk.pl

Przewodnik po Urzedzie Miejskim w Gdansku

Biuro Prezydenta
ds. Kultury

ul. Nowe Ogrody 8/12
& + 4858 3236130

Biuro Zaméwien Publicznych
ul. Nowe Ogrody 8/12

80-803 Gdarisk

@ +48 58 323 61 29

Kancelaria Prezydenta
ul. Nowe Ogrody 8/12
T +48 58 323 63 10

Wydziat Finansowy
ul. Nowe Ogrody 8/12
B +48 58 323 62 67

Wydziat Gospodarki Komunalnej
ul. Nowe Ogrody 8/12
& +48 58 323 61 21

Wydziat Kadr i Organizaciji
ul. Nowe Ogrody 8/12
@ +48 58 323 62 06

Wydziat Obstugi Mieszkancow
ul. Nowe Ogrody 8/12
& +48 58 323 60 20

Wydziat Polityki Gospodarczej
ul. Nowe Ogrody 8/12
B +48 58323 63 22

Wydziat Skarbu
ul. Nowe Ogrody 8/12
@ +48 58 3236379

Wydziat Spraw Obywatelskich
ul. Nowe Ogrody 8/12
& +48 58 32363 72

Wydziat Urbanistyki, Architektury
i Ochrony Zabytkow

ul. Nowe Ogrody 8/12

B +4858 323 64 51

Zespot Obstugi
Mieszkancow Nr 3

ul. Nowe Ogrody 8/12

@ +48 58 323 60 30 oraz 68

Biuro Prezydenta

ds. Promocji Miasta

ul. Waty Jagielloriskie 1 (Wozownia)
@ +48 58323 71 04

Biuro Rady Miasta Gdariska

ul. Waty Jagielloniskie 1 (Nowy Ratusz)

@ +48 58 323 70 05

Miejski Rzecznik Konsumentéw
ul. Waty Jagiellonskie 1

(Nowy Ratusz)

@ +48 5832370 11

Wydziat Edukacji
ul. 3 Maja 9
@ +48 58 323 67 27

Wydziat Geodezji
ul. 3 Maja 9
& +48 58 323 67 70

Wydziat Polityki Spotecznej
ul. 3 Maja 9
@ +48 58 323 67 00

Wydziat Programéw Rozwojowych
ul. Kartuska 5
@ +48 58 526 80 00

Wydziat Srodowiska
ul. 3 Maja 9
& +48 58 32368 10

Biuro Prezydenta ds. Sportu
i Euro 2012

ul. Dtugi Targ 39/40

@ +4858526 8100

Wydziat Bezpieczenstwa

i Zarzadzania Kryzysowego

ul. Wyspianskiego 9A

@ +4858 778 60 31

Zespot Obstugi Mieszkarnicow Nr 1
ul. Partyzantow 74

@ +48 58 323 69 00

Zespo6t Obstugi Mieszkancow Nr 2

ul. Milskiego 1
B +48583237170



