Protokét nr 31-01/2013
Zz posiedzenia
Komisji Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia
z dnia 24 stycznia 2013 r.
w Nowym Ratuszu, przy ul. Waty Jagiellonskie 1, w sali nr 003

Posiedzenie rozpoczeto sie o godz. 16:00

Obecnos¢:
Posiedzenie Komisji odbyto sie w 6-osobowym sktadzie, wg. listy obecnosci,
stanowiacej zatgcznik nr 1 do protokotu.

Lista pozostatych osob uczestniczacych w posiedzeniu stanowi zatgcznik nr 2 do
protokotu.

Posiedzeniu przewodniczyta radna Beata Dunajewska - Daszczynska.
Przewodniczqca stwierdzita kworum, otworzyta posiedzenie i powitata zabranych.

Przewodniczaca poinformowata, ze porzadek zostat wystany cztonkom Komisji oraz
gosciom 7 dni przed posiedzeniem.

Porzgdek stanowi zatgcznik nr 3 do protokotu.

Nastepnie - po uzgodnieniu z paniq dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu
Miejskiego - Przewodniczqca zdjeta z porzqdku obrad punkt ,,Podsumowanie
dziatan na rzecz seniorow”.

Uwzgledniajgc powyzsze porzqdek posiedzenia przedstawiat sie nastepujqco:

1. Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie zatwierdzenia projektu ,Z
angielskim i ICT na Ty” - druk 774

2. Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie przyjecia do realizacji rocznego
planu potrzeb w zakresie wykonywania prac spotecznie uzytecznych na
2013 rok w miescie Gdansku - druk nr 775

3. Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie okreslenia zadan, na ktore
przeznaczone beda srodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych w 2013 roku - druk nr 780

4. Opiniowanie projektu uchwaty zmieniajacej uchwate Rady Miasta Gdarnska
w sprawie przekazania srodkow finansowych dla Policji na realizacje w
latach 2011-2013 programu ,TU | TERAZ” - udziat specjalistow i
funkcjonariuszy Policji w interwencjach domowych w przypadkach
stosowania przemocy - druk nr 781



5. Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Spraw Spotecznych
i Ochrony Zdrowia RMG za 2012 rok

6. Przyjecie planu pracy Komisji Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia RMG
na 2013 rok

7. ,Dopalacze” - jak zapobiega¢ uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy
8. Sprawy biezace, wolne wnioski, korespondencja
Porzqgdek przyjeto jednogtosnie 5 gtosami ,,za”.

PUNKT 1
Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie zatwierdzenia projektu ,,Z angielskim

iICT naTy” - druk 774

Druk nr 774 stanowi zatqcznik nr 4 do protokotu.

Maria Michaluk - Zastepca Dyrektora Powiatowego Urzedu Pracy w Gdansku
zreferowata projekt uchwaty.

Przewodniczqca Komisji otworzyta dyskusje.
Poniewaz nie byto zadnych pytan przystgpiono do gtosowania nad pozytywnym
zaopiniowaniem projektu uchwaty.

USTALENIA KOMISJI:
Komisja - jednogtosnie 6 gtosami ,,za” - pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

OPINIA Nr 31-1/145/01/2013 - zatqgcznik nr 5 do protokotu.

PUNKT 2
Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie przyjecia do realizacji rocznego planu

potrzeb w zakresie wykonywania prac spotecznie uzytecznych na 2013 rok w
miescie Gdansku - druk nr 775

Druk nr 775 - stanowi zatqcznik nr 6 do protokotu.

Jarostaw Formela - Zastepca Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej UM
zreferowat projekt uchwaty.

Przewodniczqca Komisji otworzyta dyskusje.

Jacek W. Teodorczyk - cztonek komisji
Czy ta suma byta mniejsza w poréwnaniu z 2012 rokiem?

Jarostaw Formela - Zastepca Dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej UM



Mniejsza, ze wzgledu na ilos¢ srodkow budzetowych, to jest gdzies w granicach 1/3
srodkow, ktore byty na 2012 rok. To miato swoj aspekt w stosunku do roku 2012
gdzie ministerstwo znacznie ograniczyto srodki.

Nie byto wiecej pytan, przystgpiono do gtosowania nad pozytywnym
zaopiniowaniem projektu uchwaty.

USTALENIA KOMISJI:
Komisja - jednogtosnie 6 gtosami ,,za” - pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

OPINIA Nr 31-1/146/02/2013 - zatqgcznik nr 7 do protokotu.

PUNKT 3
Opiniowanie projektu uchwaty w sprawie okreslenia zadan, na ktére
przeznaczone beda srodki z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osoéb
Niepetnosprawnych w 2013 roku - druk nr 780

Druk nr 780 stanowi zatqcznik nr 8 do protokotu.

Danuta Podogrodzka - Lost - Zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie zreferowata projekt uchwaty.

Przewodniczqca Komisji otworzyta dyskusje.

Jacek W. Teodorczyk - cztonek komisji
Mnie caty czas interesuje porownanie do roku ubiegtego.

Danuta Podogrodzka - Lost - Zastepca Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie

To jest zaliczkowo, za pierwszy kwartat jest to wyliczone na warsztaty terapii
zajeciowej oraz na zadania, ktore maja by¢ kontynuacja w roku 2013.

Janina Liedtke - Jarema - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie

Nie mamy jeszcze limitéw srodkéw i planujemy, Ze na sesji marcowej bedziemy
mieli srodki. Teraz jest zaliczkowo, potem jest zatwierdzenie podziatu i limit
Srodkdw, ktére otrzymujemy a potem czasami raz, a czasami dwukrotnie
przesuwamy pienigdze, zeby sie nie zmarnowaty.

Piotr Gierszewski - cztonek komisji
Czy to znaczy, ze te pieniadze sa na tyle bezpiecznie przekazywane, ze one sa
kontynuacja pewnych zadan?

Janina Liedtke - Jarema - Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
Tak.

Piotr Gierszewski - cztonek komisji
Rozumiem, ze bedziemy juz wtedy ewentualnie zwieksza¢ w tych paragrafach.



Nie byto wiecej pytan, przystgpiono do gtosowania nad pozytywnym
zaopiniowaniem projektu uchwaty.

USTALENIA KOMISJI:
Komisja - jednogtosnie 6 gtosami ,,za” - pozytywnie zaopiniowata projekt uchwaty.

OPINIA Nr 31-1/147/03/2013 - zatqcznik nr 9 do protokotu.

PUNKT 4
Opiniowanie projektu uchwaty zmieniajacej uchwate Rady Miasta Gdanska w
sprawie przekazania srodkéw finansowych dla Policji na realizacje w latach
2011-2013 programu ,,TU | TERAZ” - udziat specjalistow i funkcjonariuszy
Policji w interwencjach domowych w przypadkach stosowania przemocy - druk
nr 781

Druk nr 781 stanowi zatqcznik nr 10 do protokotu.

Karin Godziniec - Kierownik Referatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w
Wydziale Polityki Spotecznej UM zreferowata projekt uchwaty.

Przewodniczqca Komisji otworzyta dyskusje.

Piotr Gierszewski - cztonek komisji
Czy jest szansa zebysmy mieli wglad we wnioski z tego zespotu? Bo rozumiem, ze co
roku w formie raportu, sprawozdania przedktadaja?

Karin Godziniec - Kierownik Referatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w
Wydziale Polityki Spotecznej UM
Czy mamy to jutro przesta¢? W jakiej formie sobie panstwo zycza?

Piotr Gierszewski - cztonek komisji
W formie elektronicznej.

Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji
Chcielibysmy to dostac jeszcze przed sesja.

Przemystaw Rys - cztonek komisji
Tu jeszcze jest propozycja zmiany zapisu dotyczaca ilosci osob realizujacych
program poniewaz jest duza rotacja, tak?

Karin Godziniec - Kierownik Referatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w
Wydziale Polityki Spotecznej UM

Tak, poniewaz argumentacja zespotu tworzacego ten program i realizujacego ten
program jest to, ze poprzednio byty 22 osoby, ktore chorujg i czesto zmieniajq sie i
dlatego wystapili do nas o wytypowanie ok. 40 funkcjonariuszy rady miejskiej zeby
byli zawsze dostepni i zeby zawsze ten program mogt byc¢ realizowany.

Nie byto wiecej pytan, komisja przystgpita do gtosowania nad pozytywnym
zaopiniowaniem projektu uchwaty.



USTALENIA KOMISJI:
Komisja - 5 gtosami ,,za
projekt uchwaty.

”»

, przy 1 wstrzymujacym sie pozytywnie zaopiniowata

OPINIA Nr 31-1/148/04/2013 - zatgcznik nr 11 do protokotu.

PUNKT 5
Przyjecie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Spraw Spotecznych
i Ochrony Zdrowia RMG za 2012 rok

Przewodniczqca Komisji poinformowata, ze sprawozdanie z dziatalnosci Komisji za
rok 2012 zostato przestane radnym 7 dni przed posiedzeniem.

Nie byto zadnych uwag do sprawozdania.
Przystgpiono do gtosowania za przyjeciem.
Sprawozdanie zostato przyjete jednogtosnie 6 gtosami ,,za”.

Sprawozdanie stanowi zatacznik nr 12 do protokotu.

PUNKT 6
Przyjecie planu pracy Komisji Spraw Spotecznych i Ochrony Zdrowia RMG na
2013 rok

Przewodniczqca Komisji poinformowata, ze plan pracy zostat przestany do cztonkow
Komisji 7 dni wczesniej i zostat sporzqdzony m.in. na podstawie propozycji
tematow nadestanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie i Wydziat Polityki
Spotecznej Urzedu Miejskiego.

Przewodniczqca zaznaczyta, ze niektore sprawozdania sq obszerne i przed danym
posiedzeniem bedzie podejmowana decyzja, czy bedqg przedktadane tylko w formie
pisemnej czy rowniez omawiane na komisji.

Nastepnie, po krotkiej dyskusji ustalono, ze temat ,,Podsumowanie dziatan na
rzecz seniorow” zostanie przesuniety ze stycznia na marzec.

UWAGI DO PORZADKU:

1)

Jacek W. Teodorczyk - cztonek komisji

W planie pracy jest uwzgledniony temat ,zakres dziatan w zakresie profilaktyki i
ochrony zdrowia”, doszty do mnie gtosy w sprawie rozdysponowania szczepionek
przeciwko grypie dotyczacych Nadmorskiego Centrum Medycznego, ktore pomimo
sieci przychodni zostato potraktowane jako jedna przychodnia i dostato za mato
szczepionek w stosunku do pacjentéw. Czy to jest prawda?



Karin Godziniec - Kierownik Referatu Profilaktyki i Promocji Zdrowia w
Wydziale Polityki Spotecznej UM

Instytucje, ktore sie zgtaszaty maja podpisane umowy, zgodnie z tym jak byty
podpisywane umowy w roku 2011 i to dalej funkcjonowato.

Jacek W. Teodorczyk - cztonek komisji
Tylko, ze to jest nielogiczne, ze panstwo daliscie szczepionki na 8 przychodni w
ilosci przystugujacej jednej przychodni.

Ewa Kaminska - Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska

To byto na zasadzie takiej, ze przychodnie sktadaty oferte dotyczaca realizacji tego
zadania i zgodnie ze ztozonymi ofertami zostata podjeta decyzja, Nadmorskie
Centrum ztozyto taka a nie inng oferte, ten okres 3-letni podpisanych uméw konczy
sie w tym roku. Ja uwazam, ze jesli rzeczywiscie jest takie spostrzezenie
korzystajacych to wowczas oznacza, ze ten podmiot powinien ztozyc oferte zgodnie
Z zapotrzebowaniem.

2)

Zaneta Geryk - Wiceprzewodniczaca Komisji

W kwietniu jest poruszany temat depresji, ostatnio pojawity sie doniesienia
medialne, ze wojewoddztwo pomorskie ma co raz wiecej oséb chorych psychicznie,
w zwiazku z tym chciatabym zebysmy przy tej okazji zastanowili sie szerzej nad
problemem depresji, czyli okreslili jakie sa zagrozenia, z czego one wynikaja,
dlaczego nasze wojewodztwo jest na pierwszym miejscu.

Ewa Kaminska - Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska
Czy w zwiazku z tym oczekujecie panstwo zeby zaprosi¢ na posiedzenie zespot,
ktory na poziomie wojewodztwa przygotowat takie zestawienie?

Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji

W planie pracy jest duzo punktow dotyczacych zdrowia, réowniez psychicznego
dlatego w tym roku chciatam powotac zespot doradcow ds. zdrowia. Na najblizsze
3 lata bedzie przygotowany program zdrowotny, panstwo to przygotowujecie ale
nie mamy petnej wiedzy na temat profilaktyki zdrowotnej, w zwiazku z tym do
oceny wartosci zaproponowanych przez panstwa rozwiazan potrzebujemy
ekspertow.

Nie byto wiecej uwag, przystgpiono do gtosowania nad przyjeciem planu pracy z
uwzglednieniem zmiany terminu tematu dotyczqcego seniorow.
Plan pracy Komisji na 2013 rok przyjeto jednogtosnie 7 gtosami ,,za”.

Plan pracy stanowi zatgcznik nr 13 do protokotu.

PUNKT 7
,Dopalacze” - jak zapobiega¢ uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy



Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji

To jest temat, ktory zbulwersowat ostatnio réozne srodowiska, ja pozwolitam sobie
zaprosic dzisiaj na komisje Panig Liwie Nowak z Pomorskiego Centrum Toksykologii,
pana tukasza Balwickiego z Polskiego Centrum Programoéw Zdrowotnych oraz panig
Agnieszke Solecka ze Strazy Miejskiej. Prosze o przedstawienie jak dopalacze moga
wptywac na zdrowie dzieci i mtodziezy.

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

Dopalacze to nie jest zaden termin naukowy, to jest medialne stowo, ktore
wymyslono zeby nazwac rézne nowe substancje psychoaktywne, ktore pojawiaja
sie na rynku. My mowiac o substancjach odurzajacych czy substancjach
psychoaktywnych musimy pamietac, ze czes¢ z nich jest pochodzenia roslinnego, to
moze by¢ wyciag z muchomora czerwonego, to mogg byc¢ jakies rosliny egzotyczne,
wszystkie kaktusy, szatwia, to moga byc substancje czynne kannabinoidy czyli te
substancje, ktore sa marihuanie czy haszyszu. Ale to moga by¢ zwiazki zupetnie
syntetyczne, w tej chwili mowi sie o czyms takim jak ,,narkotyki projektowane”, w
zaciszy tych laboratoriow jest jakis podstawowy wzor chemiczny, zmienia sie tylko
podstawnik i otrzymujemy zupetnie nowa substancje o zupetnie nowym sposobie
dziatania o innych niekorzystnych skutkach ubocznych, nikt tego nie testuje, ona
jest wypuszczana na rynek i jesli jest jakas fala zachorowan to wtedy dana
substancje sie wycofuje i wypuszcza jakas inng. Byty takie tadne nazwy dla tych
dopalaczy jaki ,,gumijagoda” , czy ,rokoko” ale pod ta sama nazwa handlowa
mogty sie kry¢ zupetnie rézne zwiazki chemiczne, zupetnie rézne, to powodowato,
ze jak jakis uzytkownik regularnie uzywat np. ,,cherry coco” a kupit z innej partii,
innej dostawy to byto tam juz cos innego i nagle on sie znajdowat w szpitalu
pomimo, ze wypalit taka sama dawke jak w ostatnich miesigcach. Bardzo trudno
jest ustali¢ sktad takich dopalaczy dlatego, ze jest duzo zwiazkow chemicznych,
wykonuje to tylko kilka instytucji w Polsce jak na przyktad Instytut Lekow w
Warszawie albo Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie i poszukiwanie takich
nowych zwiazkéw chemicznych to jest jak szukanie igty w stogu siana. My zeby
okresli¢ co to jest musielibysmy miec jaka$ substancje wzorcowa, potrzebujemy
bardzo specjalistycznej aparatury, musimy mie¢ wzorzec danego widma, jak nie
mamy takich wzorcow to naprawde jest to bardzo duza zabawa. Dlaczego o tym
mowie? Dlatego, ze jak ktos trafi zatruty do szpitala to my nie jesteSmy w stanie
okresli¢ jakiego rodzaju zwiazkiem chemicznym on sie zatrut. Mozemy wykluczyc
zatrucie tymi podstawowymi narkotykami czyli na przyktad kannabinoidami, to jest
substancja czynna marihuany i haszyszu i nie mozemy wykluczy¢ zatrucia
amfetaming i jej pochodng meta amfetamina. Bo trzeba pamietaé, ze w tych
dopalaczach czeste byty dodatki takich klasycznych narkotykdow, natomiast
okreslenie szczegotowe jaka substancja byta w jakim dopalaczu to jest niemozliwe.
W tej chwili na pewno panstwo styszeli, a w lecie pojawity sie sklepy, Ze na hasto
mozna byto kupic¢ ,,dopalacz”, one byty sprzedawane jako zapachy do szafy, czy
odswiezacze powietrza, byty tam na pewno rézne zwiazki chemiczne. Na przetomie
lata i jesieni mieliSmy troche zatru¢ tymi dopalaczami, rozne byty objawy
kliniczne, duzo byto zaburzen neurologicznych. Jesli chodzi o dzieci i mtodziez, to
w tej chwil bardzo duzo mtodych oséb siega po leki, czy na recepte, czy bez i je
uzywa w celach odurzajacych i tez mozna powiedzie¢, ze jest to dopalacz. W
gimnazjach popularny jest acodin, substancja chemiczna jest tam dekstrometorfan
Jest to pochodna syntetyczna morfiny. To jest lek przeciwkaszlowy na suchy
kaszel, jak ktos ma suchy kaszel bezpiecznie moze bra¢ acodin, maksymalna dawka
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dobowg sa 3 tabletki, zeby sie odurzy¢ ludzie biorg 20, 30 tabletek. Poniewaz to
jest pochodna morfiny ona tez daje efekt uzaleznienia psychicznego i sa ludzie,
ktorzy popadaja w uzaleznienie od tego acodinu. Kolejna grupa lekow, ktére sa
bardzo powszechnie stosowane to sa efedryny albo pseudo-efedryny, to sa tez leki
przeciwkaszlowe jak Tussipect, teraz jest na recepte dlatego zatru¢ jest mniej
natomiast chce powiedzie¢, ze pseudo-efedryna jest sktadnikiem wielu lekow
przeciwko przeziebieniu. Cze$¢ osob syntetyzuje z tych lekdw efedryne w
warunkach domowych do podawania dozylnego. Najczesciej te narkotyki robi sie
przy pomocy nadmanganianu potasu. U oséb, ktore przewlekle przyjmuja te
substancje moze dochodzi¢ do =zatru¢ manganem, co moze dac wiele
nieodwracalnych zaburzen neurologicznych przypominajacych chorobe Parkinsona,
drzenia miesniowe, ostabienie sity miesniowej. Jesli chodzi o te leki zawierajace
efedryne i pseudo-efedryne byty takie badania na uczniach szkét
ponadgimnazjalnych w 2010 roku, z ktérych wynikato, ze co 20 uczen szkoty
gimnazjalnej przynajmniej raz w zyciu przyjmowat w celach odurzajacych leki
przeciwkaszlowe dostepne bez recepty. Natomiast z naszych obserwacji
oddziatowych znacznie wiecej osoéb trafia po przedawkowaniu acodinu, jest to
gtowna plaga w gimnazjum, to sa mtodzi ludzie, oni nie znaja jeszcze wtasciwosci
swojego organizmu. Duzo osob bierze to w szkole, zaczynaja sie bardzo dziwnie
zachowywac, czasami dochodzi do petnej utraty przytomnosci, czasami do
zaburzen $wiadomosci, ludzie sa pobudzeni albo wesotkowaci, majg zaburzenia
lekowe, jest przyspieszona akcja serca, skoki cisnienia. Kolejng rzecza, ktora chce
powiedziec¢ to jesli mozna mowié o dopalaczach sa nimi syntetyczne kannabinoidy,
delta 9 , ten tetrahydrokannabinol to jest najbardziej aktywna substancja konopi
indyjskich ale w naturalnych konopiach indyjskich to tej substancji czynnej bytoby
od 1 do 5%. Czas dziatania takiej marihuany to jest ok. 4 godzin, efekty jakies pot
godziny od zapalenia i do 4 godzin moze sie utrzymywac. Natomiast w tej chwili sa
na rynku tzw. syntetyczne kannabinoidy czyli substancje chemiczne, ktore maja
przypomina¢ budowa chemiczng i dziataniem ta naturalng marihuane, niemniej
jednak sa zupetnie syntetyczne. One rdznig sie miedzy sobg budowa chemiczna,
réznia sie moca dziatania i roznig sie czasem dziatania, niektore zamiast 4 godzin
dziatajg 24 godziny, mowi sie, ze sg 40 razy silniejsze od naturalnej marihuany.
One maja rozne nazwy jak JWK 018, CP 14 tego jest mnostwo. Co jest wazne, ze te
syntetyczne kannabinoidy nie wychodza w tych typowych badaniach
toksykologicznych na obecnos¢ marihuany w moczu. Czesto jest tak, ze ktos w
ogoble nie wie jaka marihuane palit bo nigdy nie wiadomo co kupujemy od dealera,
wiadomo, ze polski towar jest mocno zanieczyszczony réznymi rzeczami od
sproszkowanego szkta, otow, rozpuszczalniki organiczne po obojetne wypetniacze
typu maka, sol, cukier. Wiemy, ze czes¢ posrednikow robi tak, ze nasacza jakies$
sianko syntetykami i jak cztowiek pali to czuje, Ze towar jest jakis dziwny ale tak
naprawde dopiero potem nagle dziwnie sie czuje. Takze jesli chodzi o dopalacze to
jest temat rzeka, dopalaczem moze by¢ wszystko, mtodziez rozgniata na przyktad
jakas tabletek znaleziong w domu, wymiesza z jakims rozpuszczalnikiem, postawi
na kaloryferze i sie tym inhaluje. W Internecie sg specjalne fora internetowe gdzie
ludzie dziela sie doswiadczeniami w tym zakresie, ze na przyktad dzisiaj wieczorem
wezme te dwie tabletki i jutro powiem wam jak byto. Jeszcze chce powiedzied, ze
sg takie sposoby nie zwiazane z lekami - bierze sie dezodorant pod bluze i tym sie
inhaluje w celach odurzajacych albo zuzytym pojemnikiem po bitej Smietanie.
Takze mowiac o dopalaczach wasko pojetych to jest to co sie sprzedaje w sklepach
z dopalaczami, méwiac o dopalaczach szeroko pojetych to moze by¢ naprawde
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wszystko. Tak samo eksperymentowanie z naturalnymi roslinami, z muchomorem
czy grzybkami halucynogennymi w tej chwili mato ludzi eksperymentuje ale
pojawiaja sie zatrucia nasionami datury, ktéore majg bardzo silne dziatanie
odurzajace, moga wystapi¢ grozne dla zycia zaburzenia oddychania, napady szatu
takie, ze 13-latka nie jest w stanie utrzymac 6 dorostych mezczyzn, przebieg
kliniczny bardzo roézny tacznie z utrzymywaniem sie wielotygodniowych psychoz a
moze byc tez tak, ze po ustgpieniu objawow klinicznych po dwodch, trzech dniach
kto$ idzie do domu. Uzywka, ktora jest pod reka sa leki, co potwierdzaja rowniez
dyrektorzy szkot.

Przewodniczgca Komisji otworzyta dyskusje.

Lech Kazmierczyk - cztonek komisji
Prosze powiedzie¢ o objawach neurologicznych czy zburzeniach.

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

One sg bardzo rézne, z tych narkotykow projektowanych moga to by¢ na przyktad
szczekosciski dajace zaburzenia oddychania, moga byc tez dyskinezy, objawy ze
strony uktadu pozapiramidowego. Po dopalaczach, ktore kiedys byty, to byty
gtownie zaburzenia ze strony krazenia, skoki cisnienia, zatrzymania moczu, béle
brzucha, zaburzenia swiadomosci, pobudzenie lub utrata przytomnosci.

Lech Kazmierczyk - cztonek komisji
A czy sa dopalacze, ktore wywotuja wieksze zaburzenia neurologiczne? | jesli tak,
to ktére?

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

Wiele z tych substancji chemicznych, znajdujacych sie w dopalaczach to my tak
naprawde nie znamy. Jak trafia do nas jaki$ zatruty delikwent to tak naprawde my
nie wiemy nigdy co to jest. Nie jesteSmy w stanie tego oznaczy¢ w badaniach
laboratoryjnych bo to wymaga jednak specjalistycznych badan, to, co wiemy ze w
ogble byto w dopalaczach, to dzieki temu, Ze sanepid zatrzymywat sprzedaz i
zlecano badania specjalistyczne przeprowadzane przez Narodowy Instytut Lekow w
Warszawie czy Instytut Ekspertyz Sadowych w Krakowie. Natomiast jak my mamy
pacjenta, ktory mowi, ze zazyt dopalacz z saszetki to my leczymy objawy kliniczne
bo nie jestesmy ustali¢ w trakcie pobytu w szpitalu co to jest.

Zaneta Geryk - Wiceprzewodniczaca Komisji

Mtodziez i dzieci bardzo trudno bedzie przekonac¢ do definicji ,,nie bierz dopalaczy
bo to jest zte”, jak mozna dotrzec do tych mtodych ludzi? czy kampania pozytywna
czy raczej negatywna obrazujaca te negatywne skutki, jaki panstwo macie pomyst?
Czy w ogole panstwo, gmina, my mamy jakis pomyst zeby zajac sie tym tak zeby
przynosito to realne skutki.

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

Gro osob mtodych, ktore trafia do nas do szpitala, ktére bierze rbézne zwiazki
psychoaktywne jak alkohol czy narkotyki, po prostu substancje odurzajace to sa
osoby, ktéore maja bardzo duze problemy rodzinne, czesto wychowuja sie bez
rodzicow albo z jednym rodzicem ale ten jeden rodzic duzo pracuje albo w ogéle
rodzice sa za granica i dla tych dzieci to jest szukanie ucieczki, jak mu powiemy
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,nie bierz” to nam sie w twarz rozesmieje. Czasami jesteSmy proszeni o
przeprowadzenie szkolen dla mtodziezy w roznych szkotach i tez sie czasami
zastanawiamy na ile takie jedne zajecia i jeden wyktad pokaze, ze jednak nie tedy
droga. Ja mysle, ze lepsze bytyby jednak kampanie pozytywne a nie negatywne ale
to jest moje osobiste zdanie. Oczywiscie mndstwo osob probuje z ciekawosci
jednorazowo ale te, ktore regularnie biorg maja zazwyczaj zaburzone jakies$ uktady
rodzinne, nie mowie tu o patologii ale wystarczy na przyktad rozpad rodziny.

Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji

W zwiazku z tym, ze ostatnio docieraty do nas pisma o sprzedazy dopalaczy, czy w
ostatnim czasie rzeczywiscie byta jakas zwyzka zatruc¢, czy byty jakie$ powazne
przypadki?

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

Od czasu zamkniecia sklepdw ilos¢ tego spadta. W 2012 roku byt taki okres -koniec
wakacji, poczatek wrzesnia jak sie pojawity sklepy w Malborku gdzie sprzedawano
saszetki zapachowe do szaf. Ale to byto przez jakis okres czasu i w tej chwili tego
nie ma. Szpitale powinny nam raportowa¢ o zatruciach dopalaczami, a takich
sygnatow nie mamy. Takze w todzi gdzie naprzeciwko szpitala toksykologicznego
byta fabryka ,krola dopalaczy” i w najgorszym okresie mieli 20 osob na Izbie
Przyjec to jak weszta ta ustawa mieli 3 osoby w miesigcu bo wiadomo, ze gdzies te
dopalacze na czarnym rynku kraza. Ale coraz wiekszym problemem sa zatrucia
lekami zazywanymi w celach odurzajacych.

Lech Kazmierczyk - cztonek komisji
Ale jest taki jasny zwigzek miedzy czasami kiedy sklepy byty otwarte a teraz?

Liwia Nowak - Pomorskie Centrum Toksykologii

Oczywiscie, wtedy byto wiecej zatru¢ dopalaczami a teraz jest mniej dopalaczami
a wiecej roznymi innymi zwiazkami. Na pewno jest mniej zatru¢ heroing, to jest
trend ogolnoeuropejski, nie tylko w Polsce, takze ta scena narkotykowa ciagle sie
zmienia.

Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji

Dziekuje bardzo. Teraz chciatabym zapytac o profilaktyke. Wiadomo, ze chodzimy
do szkét, wiadomo, ze sg prowadzone rozne akcje, jak to w tej chwili wyglada? |
jak my mamy reagowac jak idziemy do sklepu i wiemy, ze tam sg dopalacze? Do
kogo sie zgtosic¢, do kogo sie odezwac?

Agnieszka Solecka - Kierownik Referatu Profilaktyki Strazy Miejskiej w Gdansku

My w swoich programach zdecydowalismy sie pomoc szkotom dlatego ze wystapit
problem, tak naprawde codziennie w szkotach sa funkcjonariusze bo pedagodzy
zgtaszajq sie do nas i prosza o pomoc. Z dopalaczami to réznie bywa natomiast jak
najbardziej jest problem lekow. Jesli chodzi o profilaktyke to powinni to by¢ na
pewno rodzice, trzeba im mowié¢ przede wszystkim o lekach, rodzice powinni
zwracac¢ uwage nawet na ibuprom jesli dziecko nosi codziennie w tornistrze, albo
jesli caty czas mowi, ze jest chore i przeziebione. Rodzice nie wiedza o tym
syropie, ktory na szczescie jest juz teraz na recepte. Mtodziez do dopalaczy ma
utrudniony dostep bo trzeba je zamawia¢ przez Internet, trzeba troche
pokombinowac ale leki kupuja, tacza je z alkoholem. Dzisiaj o godz. 18:00 mamy
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spotkanie z rodzicami w gimnazjum w Brzeznie, szkoty nas zapraszaja, my musimy
sie do tego przygotowac. Mamy patrol szkolny, to jest dziatanie z policja, co
mozemy zrobi¢? Legitymujemy, utrudniamy. Jak byt ,,Pachnacy domek” pani
dyrektor do nas dzwonita i prosita o interwencje bo tam byt ttum dzieciakow.
Trzeba przede wszystkim edukowa¢ rodzicow, mamy sygnaty ze szkoét
podstawowych, ze dzieci eksperymentuja. Jezeli nie ma pokazania rodzicom
probleméw to rodzice nie sa do konca swiadomi. Spotykamy sie rowniez z
pedagogami, rozmawiamy ale nie mozna tego zatrzymaé. Z narkotykami jest
tatwiej bo mamy psa, mtodziez sie wtedy boi, ze cos wyweszy. Brakuje nam
specjalistow, bytam rowniez na spotkaniu z Gdanskim Centrum Profilaktyki i
rozmawialiSmy, ze moze potaczymy swoje sity i musimy uderzyé w grupe rodzicow.
To jest bardzo wazne, powinnismy zacza¢ juz od szkol podstawowych i
gimnazjalnych. A jak reagowacd? Trzeba dzwoni¢ do mnie, ja dzwonie wtedy do
komendy miejskiej, zastanawiamy sie co robi¢, jestesmy w roznych komisjach wiec
to tylko takie dziatania. Trzeba by byto sie zastanowi¢ nad jakas kampanig ale
mysle, ze mamy problem z tymi rodzicami, zastanawiamy sie jak dotrzec¢ do tych
rodzicow, czy nie powysyta¢ do nich ulotek. Bo kto przychodzi na spotkania z
rodzicami? Ci rodzice, ktorzy sa zainteresowani wtasnym dzieckiem.

Ewa Kryczato - Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej Urzedu Miejskiego w
Gdansku

Poniewaz méwimy o rodzicach, my wszyscy wiemy, ze rodzina sie chwieje i to sie
odbija na dzieciach, mozemy cuda robi¢ natomiast jesli dziecko nie ma oparcia we
wtasnej rodzinie to profilaktyka bedzie przynosita kiepskie efekty. Mozna sie
zastanowi¢ jak by byto gdybysmy jej nie robili, mamy ogromne problemy z
Internetem, jest prowadzony networking w Gdanskim Centrum Profilaktyki, miatam
okazje wchodzi¢ na te fora, nie zdajecie sobie sprawy co mtodziez pisze i jakie
rady sobie daje. Ale jestesmy troche bezradni bo mamy przeciwko sobie media i
nie da sie ukryc, ze dziennikarze, prasa, media robig nam pod gérke, w momencie
kiedy wychodzi Kora i mowi, ze fajnie jest pali¢ marihuane, i ze ona nie ma z tym
zadnego problemu, to jestem przekonana, ze za kilka lat bedziemy mowi¢ o
marihuanie. Jezeli chodzi o leki, robilismy w Gdanskim Centrum chyba w 2009 roku
badania wtedy kiedy sie zaczety problemy z acodinem. Zrobilismy kampanie ,,Nie
lekcewaz” skierowana do rodzicow, nauczycieli i aptekarzy i robiliSmy to z Izbg
Aptekarska z prosba zeby nie sprzedawali mtodziezy po kilka opakowan, chociaz oni
nie maja prawa odmoéwic sprzedazy wiekszej ilosci, ale niektorzy aptekarze
zwracali na to uwage. Ja bym zrobita duza akcje do dziennikarzy o tym jak pisac bo
pisanie o tym gdzie jakie sklepy sa to jest instrukcja gdzie sie zgtosic. Jezeli byt
wywiad z panig doktor i pani méwita o acodinie i dziennikarka napisata pani stowa,
ze 60 acodinow moze stanowic zagrozenie, to byta instrukcja.

Lukasz Balwicki - Polskie Towarzystwo Programoéw Zdrowotnych

Podsumowujac, kiedy mowimy o zagrozeniach, ktore dotycza dzieci i mtodziezy,
mozemy mowi¢ o dopalaczach ale mowimy tez o alkoholu, o papierosach, o
niezdrowej diecie. Mozemy wydzielic takie dwie strategie: z jednej strony
wzmacnianie rodziny, profilaktyka prorodzinna i edukacja rodzicéw, zeby sie
interesowali tym co dzieci robia a z drugiej strony restrykcje czyli likwidacja
sklepéw, nadzorowanie podazy, akcje penalizacyjne itd.

Ewa Kaminska - Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska

11



Takie prawo ma wojewoda, samorzad takich mozliwosci nie ma.

Beata Dunajewska - Daszczynska - Przewodniczaca Komisji

Wtasnie ze strony miasta i z naszej strony wszystkie ruchy zostaty wykonane i
wiecej sie nie da zrobi¢, natomiast kwestia mediow - jak jest sensacja to wtedy
media pisza, natomiast jak jest rzeczowa rozmowa gdzie mamy przedstawicieli
sSrodowiska medycznego i strazy miejskiej to nikogo to juz nie interesuje i nie
jestesmy w stanie przetamac tej tendencji. Dziekuje wszystkim bardzo serdecznie,
temat jest merytorycznie ciekawy bo my rozmawiamy o dopalaczach, ale nie one
sq najwiekszym problemem tylko to, o czym panstwo mowiliscie czyli lekarstwa i
tym podobne uzywki. Dziekuje i spotykamy sie 27 lutego.

PUNKT 8
Sprawy biezace, wolne wnioski, korespondencja.

Nie byto spraw biezqcych i korespondencji.

Na tym posiedzenie zakonczono, godz. 17:20.

Przewodniczaca Komisji Spraw Spotecznych
i Ochrony Zdrowia RMG

Beata Dunajewska - Daszczynska

Protokotowata:
Monika Zawisza, Biuro Rady Miasta Gdaniska
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