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,6-10-14 dla Zdrowia”

program prewencji i wczesnego wykrywania
choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy

Zatozenia, efekty, sukcesy

Dr med. Michat Brzezinski
GRO, 20.12.2013 .

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48




ldea programu

4 Blood pressure can be affected
by using, or stopping the wse of,
certain drugs or medications

W stosunku do réwiesnika z prawidtowg masg ciata
dziecko otyte w wieku 10-13 lat jest 6-7-krotnie
bardzie] narazone na wystepowanie otytosci w

wieku dorostym!

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48
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cja dzieci z czynnikami ryzyka chorob cywilizacyjnych.

T 20

Petna interwencja edukacyjno-leczniczejwpowyiszejmgi?ﬁbiagé /g 5,

Kompleksowy programu dla dzieci, rodzicow i nauczycieli.
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Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7
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* Badania przesiewowe zostaty przeprowadzone we wszystkich szkotach

podstawowych i gimnazjalnych

e Badania przesiewowe realizowane przez lekarzy i/lub pielegniarki za

zgodg rodzicow (i w ich obecnosci)

* Dane wpisane do systemu komputerowego i przekazane do

sekretariatu

e Kontakt z rodzicami ze strony sekretariatu programu po zweryfikowaniu

danych

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48

g} Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:




'~ dia YW
| m SR taczne dane od 9.2011 do 11.2013 r.

Etap przesiewowy
e Program ZZTDz (OPZiSDz) dzieci 6letnie - 7448

* Program ZU (OPZiSDz) dzieci 9-11 letnie - 6720

* Przesiew Gim. (UCK) dzieci 14letnie - 3994
SUMA 18162
Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
(% Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03
Q fax: +48 58 349 15 48
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Kwalifikacja w catym okresie

Kwalifikacja
ZZTDz 6 lat 683
ZU O-11 lat 1297
Przesiew Gim. 14 lat 818
2798

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48

tgczne dane od 9.2011 do 11.2013r.

Uczestnicy  Odsetek
7448 9,17
6720 19,30
3994 20,48
18162 16,32

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
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Interwencja medyczna Interwencjadietetyczna Interwencja Interwencja dotyczaca
psychologiczna aktywnosci fizycznej

4-krotne wizyty w
gabinecie specjalistycznym w 0-3-6-12 miesigcu

Edukacja srodowiska Edukacja rodzicow

szkolnego

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
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Dane na podstawie pierwszych 300 uczestnikow

Wizyta | (0 mies.)|Wizyta Il (3 mies)| Wzyta Ill (6 m.) Wizyta IV (12 m.)
Centyle BMI

Srednia 92,96 91,01 89,34 88,83
Odchylenia

stand. 5,07 6,04 7,55 8,78
mediana 94 92 91 91

Spadek srednio o 4 centyli BMI (wtasciwych dla wieku i ptci) w trakcie interwenc;ji.

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:

N Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03
Q fax: +48 58 349 15 48
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 Badania przesiewowe prowadzone w szkofach podstawowych i

gimnazjach

e Audyty przeprowadzone w szkotach: 88 szkot

Na terenie placowki audytorzy przeprowadzili diagnozy z obszaru odzywania i
aktywnosci fizycznej, opracowali rekomendacje dotyczgce budowania polityki
zdrowotnej szkoty, stuzyli rowniez pomocg w tworzeniu polityki.

e Szkolenia z metodologii HEPS: 14 szkolen - 350 uczestnikéow

Szkolenia objety pracownikéw szkot, miedzy innymi nauczycieli, pielegniarki
intendentdow i pracownikow kuchni.

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
% Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7 siz W
tel: +48 58 735 83 03 \ G DAN S [(
Q fax: +48 58 349 15 48 '
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e Szkolenia dla nauczycieli z zakresu problemu cukrzycy u dzieci. Szkolenia
prowadzone sg przez wykwalifikowany zespdt spotecznych edukatoréw cukrzycy.

Liczba kursdow i uczestnikow: 27 kursow - 990 uczestnikow

 Warsztaty edukacyjne dla dzieci z trzecich klas szkoty podstawowej z zakresu
prawidtowego odzywiania koncentrowaty sie wokot trzech zagadnien:

— Zjadanie | Sniadania w domu
— Zjadania Il Sniadania w szkole
— Nie podjadania miedzy positkami.

Warsztaty prowadzone byly przez studentdéw dietetyki Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego przeszkolonych przez doswiadczonych edukatorow.

Liczba uczestnikéw: 2408 uczestnikow

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48

g} Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
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* Przy wsparciu ARR przeszkolono 160 pracownikéw gdanskich stotéwek szkolnych

Agencja
Rynku
Rolnego

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48
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morze moiliwof.c?




dia YW
Zdrowia

Dziatania - HEPS

PLAN DZIALAN | ICH EWALUACIA

—

POSZUKIWANIE SPOSOBOW
USUNIECIA PRZYCZYNY

% USTALENIE PRZYCZYNY PROBLEMU

WYBOR PROBLEMU PRIORYTETOWEGO

4gs

support.s school health policy

—®*| Zadania

——»| CEL

LISTA PROBLEMOW
DIAGNOZA STANU WYJSCIOWEGO

frodto: Woynarowska B. (red.} (2007)Programy dla zdrowia w spotecznoscilokalnej. Warszawa ZPZIK

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48
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SP 60: likwidacja automatu ze stodyczami, stworzenie warunkow do promociji aktywnej drogi
do szkoty poprzez wstawienie w szkole szafek na pozostawianie sprzetu typu deskorolki,
rolki

SP 21 —dziatanie "Zdrowa kanapka na drugie sniadanie"- szkota zdiagnozowata, ze dzieci
nie przynosza drugiego $niadania, w srodowisku byta niska swiadomos¢ w czym majg dzieci
przynosi¢ kanapki do szkoty. Dlatego dziatanie rozpoczeto od poproszenia rodzicow o zakup
plastikowych pojemnikdéw na kanapke- dzieciom z rodzin biednych chlebaki zasponsorowata
szkota.

SP 50- Potozono nacisk na ksztattowanie nawyku zjadania sniadania- w szkole jest
zorganizowana przerwa dla wszystkich. Na jednej przerwie wszyscy uczniowie pozostajg w
klasie z nauczycielami i wspdlnie zjadajg Il Wprowadzono réwniez wode - uczniowie moga
korzystac¢ z wody przy sali gimnastycznej i szatni- woda finansowana z rady rodzicow.

SP 59 — réwniez zajeto sie upowszechnianiem nawyku zjadania Il $niadania. Wprowadzono
wspolne sniadan z nauczycielem w klasach. Dziataniem objeto catg szkote, jest
zaplanowane, poprzedzone fazg informacyjng (poinformowanie rodzicéw) i powtarzalne.

Dziatania — HEPS - efekty

Program w catosci finansowany ze srodkéw Miasta Gdansk:
Q‘W Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
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Agencia Oceny Technologii Madycrnych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 11/2012 z dnia 30 stycznia 2012 r.
o projekcie programu zdrowotnego
»6-10 - 14 dla zdrowia —
program zdrowotny w zakresie przeciwdziatania wybranym
chorobom dzieci i mtodziezy”
przvgotowanvm przez miasto Gdansk
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EASO COM

EASO Collaborating Centre for Obesity Management

N Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03
Q fax: +48 58 349 15 48

Czy robimy to dobrze ?

Pozytywna opinia AOTM

| Nagroda w roku 2012

| Nagroda w roku 2013

Akredytowane Centrum Leczenia Otyltosci

Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:
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e Zakonczenie dziatan w dniu 18. grudnia 2013 r.
e Liczba pacjentéw pozostajacych w Programie — ponad 1000 pacjentow

e QOczekiwanie na konkurs na lata 2014-2016

e Rozpoczete dziataniallll

g} Program w catosci finansowany ze srodkow Miasta Gdansk:

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne ’ -
e GDANSK

80-952 Gdansk, ul. Debinki 7
tel: +48 58 73583 03
Q fax: +48 58 349 15 48 i
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Gdanski Model Promocji Zdrowia

Placowki
Oswiatowe

Dzieci
i mtodziez
w Srodowisku

rodzinnym

Osrodek
Promocji Uniwersyteckie

Zdrowia Centrum
i Sprawnosci Kliniczne
Dziecka
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Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
80-952 Gdansk, ul. Debinki 7

tel: +48 58 735 83 03

Q fax: +48 58 349 15 48
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Dziatania — Promotorzy Zdrowia

URZAD MIEJSKI W GDANSKU

WYDZIAL EDUKACH &
Gafsk, dnia™ > listopada 2011 r.

ASAS Promotorzy

) BV PROEKT  OFRTA  MODUEY = ONAS - KONTAKT i
=Y~ Zdrowia ; ; ; ; : Szanowni Paristw

Dyrektorzy
placéwek odwial
prowadzonych przez Miasto Gdarisk

Wydziat Edukacji informuje, iz od styeznia 2014 reku Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne rozpocznie realizacje pregramu Promotorzy Zdrowia®, ktory stworzy unikatows
szansg na kompleksowe przygotowanie nauczycieli wychowania fizycznego ze szkdl
podstawowych | gimnazjow do petnienia roli edukatordw zdrowotnych wérdd spotecznodel
’ szkolnej. Zakres proponowanych tresci i przekazywana wiedza dadza teoretyczne podstawy

do prowadzenia zajec z uczniami, jak réwniei pokaa praktyczne metody wykorzystania
wiedzy i wsparcia zdrowia dziecka/ucznia w ramach edukacji zdrowotnej. Program
realizowany bedzie od stycznia 2014r. do grudnia 2016r.

MNadrzednym celem programu ,Promotorzy Zdrowia” jest podniesienie jakosci szkolnej
edukacji zdrowotnej na terenle miasta Gdariska, poprzez przeprowadzenie cyklu
certyfikowanych 4-modutowych szkoled (po 8 godzin kaZdy modut), wirdd nauczycieli
wychowania fizyczne majacych pelnié rolg promotordw zdrowia w swojej placowce. Kazdy
przeszkolony nauczyciel uzyska certyfikat ,Promotora Zdrowia” oraz komplet materialow
szkoleniowych ktdry pomoze wykorzysta¢ zdobyta wiedze w praktyce. Wszystkie kursy
odbywac sig beda w grupach 15-osobowych, przygotowujacych uczestnika do wykerzystania
specjalnie opracowanych narzedzi informatycznych, ulatwiajacyeh realizacje roli promotora
zdrowia na danym obszarze. Szkolenia realizowane beda w terminach dogodnych dla
nauczycieli (soboty, lub godziny popoludniowe w tygodniu) w Gdansku, w salach
szkoleniowych spetniajacych niezbedne standardy do praktycznej nauki tematdw.
Na katdym etapie realizacji pregramu, nauczycielom zostanie zapewnione wsparcie
merytoryezne i technologiczne, aby mac poprawnie realizowaé zalotenia programowe.
Dyrektorzy placdwek oswiatowych otrzymaja dostep do systemu internetowego (na okres 3
lat), ktéry umoiliwi monitorowanie driatan prowadzonych w ramach szkolnych polityk
zdrowotnych, opracowanych na podstawie europejskiego projektu HEPS.

W zwiazku z powyiszym, prosimy o wytypowanie na 2014r. po 3 nauczycieli
wychowania fizycznego dla kazdego typu szkely (w zespotach szkot jezeli to mozliwe -
oddzielnie dla SP i GM) i przestanie ich imienfa, nazwiska na adres zwrotny:
angela.dubielska@adansk. ada.pl lub faksem na numer 58 323 &7 57 do dnia 29 listopada
2013r. (piatek). Zespdl realizujacy szkolenia bedzie kontaktowal sig bezpoirednio
Z wyZnaczonymi osobami.

Jednoczesnie prosimy o zabezpieczenie w budzecie szkoty z art. 70a Karty Nauczyciela

PROMOTOR KOMPETENCIE NARZEDZIA 2 et ucsksniczana oy pojecie ok 2000 2 e . i

ZDROWI A szkolonego nauczyciela.
W zalaczeniu znajdziecie Panstwo wykaz placowek uczestniczacych w programie
w podziale na lata realizacji projektu oraz opis modutow szkolenr.
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