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MISJA: %

Zintegrowanie dziatan na rzecz poprawy sytuacji %
zdrowotnej i jakosci zycia mtodziezy doswiadczajacej
problemdéw ze zdrowiem psychicznym, a takze ich rodzin

poprzez wprowadzanie i realizacje miedzyresortowych
rozwigzan z zakresu pomocy spotecznej, stuzby zdrowia i

szkolnictwa na terenie wojewodztwa pomorskiego.

CELE: %
Ousprawnienie pomocy | wspierania mtodziezy
doswiadczajacej kryzysow i chorob psychicznych, poprzez =
miedzyresortowe zintegrowanie dziatania G

Ouzupetnienie brakujgacych elementéw w systemie
lecznictwa i aktywizacji spoteczno-zawodowej mtodziezy
doswiadczajacej chordb i zaburzen psychicznych na terenie
wojewodztwa pomorskiego
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ZAPOTRZEBOWANIE NA OPIEKE x
PSYCHIATRYCZNA DLA DZIECI

I MLODZIEZY ;%f

wedtug danych Instytutu Psychiatrii %éf
I Neurologii w Warszawie dla WOJewodztwa <
Pomorskiego , 2011 r. A
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LECZNICTWO AMBULATORYJNE *

ZABURZENIA LICZBA 0SOB
PSYCHICZNE LECZONYCH

Zaburzenia psychotyczne 117 oséb
( schizofrenia i podobne)

Zaburzenia depresyjne .
407 osob

Zaburzenia lekowe i .

nerwicowe 996 osob

Zaburzenia osobowosci 35 osob

Zaburzenia autystyczne 1277 o0so6b

Uposledzenie umystowe 575 osob E;é




LECZNICTWO AMBULATORYJNE %
*

Zaburzenia zachowania i

emocji 3024 osoby

Zaburzenia

spowodowane ,
311 osob

uzywaniem substancji
psychoaktywnych

spowodowane %é‘
uzywaniem alkoholu y 7
Encephalopatie i inne 86 0sob

O suma.:
6544 osoby




LECZENIE STACJONARNE

_ O 40 osob
Zaburzenia psychotyczne

(schizofrenia i podobne)
Zaburzenia depresyjne 51 osob

O Zaburzenia lekowe i
nerwicowe 112 oséb

Zaburzenia osobowosci 14 osdb
Uposledzenie umystowe 42 osoby
Zaburzenia autystyczne 10 0sdb

Zaburzenia zachowania i 208 0sbéb
emocji

%
¥
¥
o




LECZNICTWO STACJONARNE % &
Zaburzenia

spowodowane O 99 0séb
uzywaniem substancji
psychoaktywnych

Zaburzenia
spowodowane O 4 osoby

Encephalopatie i inne

uzywaniem alkoholu %%

O 11 osob

OSUMA : 591
0OSOB




POMOC TERAPEUTYCZNA
DLA DZIECI I MLODZIEZY

FORMA POMOCY ILOSC MIEJSC
Mtodziez : 19 miejsc
( Gdansk)

+ 16 miejsc

LECZENIE STACJONARNE

Dzieci : 11 miejsc

ODDZIAL DZIENNY
HOSTEL

ZESPOLY
SRODOWISKOWE T

1 w wojewodztwie
brak

( Starogard Gdanski) %




SPECYFIKA LECZENIA CHORC’)B% S
I ZABURZEN PSYCHICZNYCH '

O Po leczeniu stacjonarnym — czesto niezbedna jest
przewlekta opieka terapeutyczna

O Pacjent po leczeniu stacjonarnym (niejednokrotnie
trwajgcym kilka tygodni/miesiecy) powraca do
srodowiska rodzinnego

Czeste ktopoty z funkcjonowaniu w dawnym srodOW|sku
— z powodu ostracyzmu spotecznego lub rodzinnej ‘
dysfunkcji

¥
;%ﬁ




ZALECANE FORMY POMOCY
DLA DZIECI I MLODZIEZY
Z PROBLEMAMI PSYCHICZNYMI

O Opieka psychologiczno — psychiatryczna dla pacjenta

O Praca terapeutyczna z rodzing

O W niektorych przypadkach stworzenie alternatywy dla ..
srodowiska rodzinnego - hostele Ny

O Umozliwienie edukacji dostosowanej do potrzeb
i mozliwosci




MLODY PACIJENT - WYMAGAJAC%% S
PACIJENT 7

SRODOWI

RODZINA SKO

EDUKACIA




NOVAN VAN = WYCHODZACE%
NAPRZECIW SPECYFICZNYM
POTRZEBOM

O POROZUMIENIE MIEDZYRESORTOWE
edukacyjno - terapeutyczne

O System integrujacy :
o terapie jednostki
o wsparcie rodziny

o edukacje




Planowane dziatania w ramac%
Pomorskiego Centrum $
Edukacyjno-Leczniczego

HOSTEL - stacjonéﬂ%@é@i@%é’rodobowej opieki dl
mtodziezy (20 miejsc) w wieku 16 -26 lat, uczacej sie w
szkotach ponadgimnazjalnych oraz dla mtodziezy studiujgce].

Realizator: Fundacja FOSA, finansowanie z pomocy spotecznej |
innych zrodet

Oferta: rehabilitacja psychospoteczna oraz aktywizacja
zawodowa realizowana poprzez catodobowg opieke
psa/chologiczna oraz zajecia terapeutyczne tj. psychoterapia -
Indywidualna | grupowa, treningi umiejetnosci spotecznych, = _
udziat w treningach pracy i stazach zawodowych;
kontynuowanie edukacji w oparciu o szkote przyszpitalng/ ew.
indywidualny  tok nauczania. Opieka, psy,chplo%iczna |
wsparciem objete bedq rowniez rodziny mieszkancow hostelu w
formie i zakresie niezbednym do poprawy zdrowia i
funkcjonowania mieszkancow.
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ODDZIAL DZIENNY- placowka dzienna dla miodziezy w
wieku 13 - 26, mtodziez uczgca sie lub studiujgcej.

Realizator: FORMED sp.z o.o0. finansowanie z NFZ i innych
zrodet
OOferta dla osdb z rozpoznaniami: zaburzenia depresyjne,
lekowe, nerwicowe, psychozy realizowana poprzez nastepujace
zadania: dlagnostyka zaburzen psychicznych, leczenie oraz
rehabilitacja socjopsychiatryczna. Praca w modelu spotecznosci
terapeutycznej, psychoterapia grupowa cfako podstawowa
ywidualna, terapia
systemowa rodzin psychodrama, arteterapia: muzykoterap|a
psychorysunek, zajecia mtegracyjne treningi umle]Qtnosa
spotecznej, psychoedukaCJa pacjentow oraz rodzin, treningi .~ ¢
radzenia sobie z agresjq, zajecia relaksacyjne, grupa wsparcia
dla rodzin. W ramach oddziat u kontynuowanle edukacji w
oparciu o szkote przyszpitalng/ ew. indywidualny tok
nauczania. Dodatkowo systematyczna opieka lekarska oraz
oddziatywania farmakologiczne.

forma leczenia, dodatkowodpsychoterapla in
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PORADNI ZDROWIA PSYCHICZNEGO dla dzieci i %
mtodziezy

Oferta: ambulatoryjna opiekapsychiatryczna
psychologiczna dla dzieci i mtodziezy oraz dla ich rodzm

jako uzupetnienie wyzej wymienionych dziatan.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA
DOROSLYCH

Oferta: ambulatoryjna opieka psychiatryczna |
psychologiczna dla osob powyzej 18 roku zycia, obJetych

oddziatywaniami Pomorskiego Centrum Edukacyjno -

Leczniczego




Obecnhe dziatania w ramach %
istniejacych instytuciji: S

*

SZKOLA - realizacja obowigzku szkolnego dla uczniow z
zaburzeniami i chorobami psychicznymi w na poziomie
gimnazjalnym i ponadgimnazjalnym w oparciu 0
profesjonalng kadre.

Realizator: ZKPiG Nr 32, finansowanie z resortu edukacji i .
innych zrodet SO
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FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDRY

80-268 Gdarnisk NIP: B57-09-888-46
ul. F. Chopina 42 Regon: 220558016
tel. 58/344-896-00 KRS: 0000298471
telifax: 58/344-96-01

email: fundacjafosa@gmail.com
Bank Zachodni WBK S.A. 30/Gdarnsk 06 1090 1098 0000 0001 DBE3 4908




MISJA

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,,FOSA”
to potaczenie mtodziezowego entuzjazmu
Z eksperckim doswiadczeniem
na rzecz osob potrzebujacych.

Nasza misja jest budowanie sieci oparcia
dla osob z zaburzeniami psychicznymi
a takze przeciwdziatania marginalizacji grup zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Wsparcie oferowane jest w obszarze rehabilitacji medycznej,

poprzez obszar rehabilitacji spotecznej
az po rehabilitacje zawodowa.

FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDY - FOSA



PROCES WSPIERANIA
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FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDY - FOSA



FOSA W LICZBACH

5 - Lat dziatalnosci fundacji
1000 - Klientow
25w tym 10 -Zatrudnionych klientow
w Gdanskiej Spotdzielni

Socjalnej

80 -Zatrudnianych osob w
fundacji(rocznie)

w tym 40 - psychologow/terapeutow

CIININAACTAN NMDADATA CNNLEM7ZNLCN Al CIizvC ANV CN\C A



FORMY WSPARCIA

N3 SRODOWISKOWY DOM
% %55‘,_;\ SAMOPOMOCY ,MLODZIEZOWY 32 /220
& \ehzIEEY STRPEN SZOPEN"
~ PUNKT WSPARCIA 0k.1500
1 Ay SRODOWISKOWEGO ,PRZY konsultacji
““”"' SZOPENIE” - 250 klientow
Chepin Club KLUB SAMOPOMOCY ,,CHOPIN 12 / 40
*‘V‘ ”
CLUB
Delnemigski )m;k KLUB SAMOPOMOCY 10 / 25
Pl ,DOLNOMIEJISKI KLUB”
Ly rserea MIESZKANIE CHRONIONE 2 /4
, WYSPEKA"
PROJEKTY FINANSOWANE Z 50 / 300
MPiPS




FORMY WSPARCIA

OSIEDLE SITOWIE
(mieszkanie chronione z aktywizacjq 8/ 14
zawod.)

4ol
PORADNIA DLA ROI,DZIN NA DOLNYM
MIESCIE 85 /ok

(w ramach Rewitalizacji Dolnego 200
Miasta —UE)

% PORADNIA RODZINNA NA SOLCU

PORADNIA NA SOLCU i KAPITAL LUDZKI I '-&\OS(\

105/ 105

Jmu&mr( s wedfu.
Projekt wspéifina any przez Unig E P]q ramach P] iego

'''''''''''''''''' ZAJ] ECIA SOCJOTERAPEUTYCZNE
ﬁix\f‘j DLA DZIECI I MLODZIEZY (GPCU) 10/ 50

? SPECJALISTYCZNE UStUGI 15/ 50

CEZD = sigE op M&Pwﬁa

OPIEKUNCZE
FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDY - FOSA




Nowatorskie rozwigzania % S
w ramach P-CEL *

ZATRUDNIENIE / TRENINGI / SZKOLENIA;%/

ZAWODOWE realizowane w podmiocie ekonomii
spotecznej, ktory jest oparty na uzyskiwaniu zyskow z

wspierajgcy osoby z grup wykluczenia spotecznego w tym

dziatalnosci  gospodarczej, ale przede  wszystkim %
osoby z zaburzeniami psychicznymi

Realizator: spétdzielnia socjalna, finansowanie z dziatalno$ei .
gospodarczej i innych zrodet.




Niektdre korzysci ptynace
z proponowanych rozwigzan

O Skuteczniejsze i przynoszgce wymierne efekty

indywidualne

O Wopisujg sie w program Zdrowie dla Pomorzan

O Tarnsze niz kolejne hospitalizacje i nauczanie %
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Dziekujemy za uwage

O Joanna Pleskot - Kaczmarek
O Alina Kaszkiel - Suska




