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Debata ekspercka
nt. profilaktyki i promocji zdrowia
w ramach prac nad Strategia Rozwoju Gdanska 2030.

Miejsce: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 1 w Gdarnsku

Termin: 19 listopada 2013r.

W trakcie debaty eksperci poruszyli nastepujace tematy i kwestie:

koniecznos¢ wspieranie karmienia piersia i edukacji kobiet ciezarnych za
posrednictwem szkot rodzenia, rowniez, w kontekscie polityki wspierajacej
rozwoj demograficzny (Danuta Adamczyk-Wisniewska, OIPiP)

rosnacy udziat dzieci z nadmiarem masy ciata (nadwaga i otytosc¢), spadajaca
rowniez aktywnos¢ fizyczna (juz teraz 1/4 nie wykazuje odpowiedniej
sprawnosci fizycznej. Otytos¢ sprzyja takze wystepowaniu dysfunkcji
ruchowych oraz nadcisnieniu tetniczemu krwi. Wiaze sie réwniez z problemami
psychologicznymi dzieci otytych. Realizowany przez miasto Program 6-10-14 dla
zdrowia skutecznie wspiera dzieci w redukcji masy ciata, dlatego warto
kontynuowac jego realizacje(Aleksandra Niedzielska, OPZiSD)

rosnacy problem uzaleznienia od internetu, gier sieciowych, przenoszenie
aktywnosci mtodziezy do $wiata wirtualnego. Jest to czesto droga do
uzaleznien chemicznych (Zygmunt Medowski, TPS Mrowisko

koniecznos¢ szerszej wspotpraca oraz integrowanie wysitkow by lepiej
reagowac na problemy (Jacek Sekiewicz, WOTU)

koniecznos¢ myslenia o przysztosci a nie koncentrowanie sie na terazniejszosci:
warto monitorowac¢ zagrozenia w wirtualnym sSwiecie, warto proponowac
dziatania alternatywne w tym sport oraz integrowac¢ podejscie do wszystkich
uzaleznien (Adam Landowski, GCPU)

zagrozenie nowymi $rodkami uzalezniajacymi jak e-papierosy, propozycja
miekkiego przymusu - konsekwentne reagowanie na ,niewinne” uzaleznienia
takie jak papierosy, e-papierosy. Nalezy pamietac, aby kazdy kontakt ze stuzbg
zdrowia wykorzystywa¢ do promocji zdrowia, warto tez planujac
zagospodarowanie przestrzeni publicznej pamietac by sprzyjata ona aktywnosci
fizycznej np. odpowiednie szlaki komunikacyjne dla pieszych, rowerzystow
(Tadeusz Jedrzejczyk, Pomorski Oddziat Wojewodzki NFZ)
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co czwarta osoba w Polsce bedzie miata w swoim zyciu problemy psychiczne,
warto inwestowac w opieke srodowiskowa, brak opieki Srodowiskowej dla
dzieci a rosnie liczba incydentow depresji i samobojstw wsréd mtodziezy
(Leszek Trojanowski, WSP)

brak skoordynowanej opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy, brak
wsparcia spotecznego, brak ambulatorium rodziny, brak hostelu dla rodziny.
Warto budowaé Gdanski model we szerszej wspétpracy z opieka spoteczna
Gdanski model (Ewa Szczypior, PUW)

warto rozwijac¢ koalicje miedzyresortowa jednostek miejskich by skuteczniej
dziata¢ w opiece psychiatrycznej (Alina Suska, Fundacja Fosa)

warto wspiera¢ umiejetnos¢ radzenia sobie z sytuacja braku i frustracji,
umiejetnos¢ przezywania smutku w celu wzmacniania zdrowia psychicznego
(Teresa Smota, GOPP)

obserwuje sie coraz wiecej prob samobojczych i to nie z powodu chordb
psychicznych, depresji. Te osoby wymagaja wsparcia, ale niekoniecznie
psychiatrycznego. Istnieje problem braku mozliwosci szybkiego wsparcia takich
rodzin, ktore obecnie musza czekac tygodnie na wsparcie specjalistyczne (Livia
Nowak, PCT)

warto nawigzywac¢ wspotprace z uczelniami, aby lepiej przygotowywac
studentdéw do wyzwan, jakie stang przed systemem zdrowia publicznego (Ewa
Kaminska)

nalezy zwrdci¢ uwage na osoby starsze, gdyz bedzie rosta potrzeba opieki nad
nimi przy narastajacym problemie braku kadry pielegniarskiej (Anna Wonaszek,
OIPiP)

srodowisko akademickie moze wspiera¢ samorzad i jednostki ochrony zdrowia
w zakresie doboru najefektywniejszych metod dziatania w oparciu o Ocene
Technologii Medycznych (ang. HTA), przygotowania absolwentow na potrzeby
jednostek ochrony zdrowia jak rowniez angazowanie studentow-wolontariuszy
w dziatania na terenie samorzadu (Agnieszka Wojtecka, GUMed)

wrosta liczba zakazen wirusem HIV, takze wsrod kobiet w cigzy (Adam Hecko,
Pomorski Dom Nadziei)

Przedstawiciele publicznosci zabrali gtos w nastepujacych sprawach:

istnieje pewna sprzeczno$s¢ w polityce panstwa, ktére promuje internet a
jednoczesnie upatruje z nim zagrozenie w postaci uzaleznien behawioralnych.
Warto jednak wykorzystad internet czy gry sieciowe jako nosnik edukacji.



STRATEGIA

ROZWOJU GDANSKA 2030 PLUS
Przydatyby sie rowniez oferta programow zdrowotnych dla studentow, ktorzy
niedtugo beda w 2030 najprezniejsza sita robocza (Lukasz Cichon, student
zdrowia publicznego)

e warto w dyskusji nad strategig nie skupiac sie tylko nad osobami z problemami
zdrowotnymi, ale mysle¢ jak utrzymac w zdrowiu tych, co sa jeszcze nie
choruja, warto skupi¢ sie na stwarzaniu warunkow zdrowotnych (Matgorzata
Przybysz, studentka zdrowia publicznego)

e warto znalez¢ miejsce dla absolwentéw zdrowia publicznego w jednostkach
zajmujacych sie profilaktyka i promocja zdrowia, gdyz sa oni przygotowani do
szerokiego spojrzenia na zdrowie i przygotowani do wdrazania kompleksowych
dziatan obejmujacych zaréwno s$wiadczenia zdrowotne jak i ksztattowanie
Srodowiska sprzyjajacego zdrowiu (Aleksandra Jastrzebowska, Zaktad Zdrowia
Publicznego i Medycyny Spotecznej GUMed)

e zdrowie ksztattujemy w srodowisku domowym, dlatego interwencje powinny
by¢ aplikowane w S$rodowisku rodzinnym (Wioleta Tomczak, Polskie
Towarzystwo Programéw Zdrowotnych)

Podsumowanie:

Debatujacy zwrocili uwage na potrzebe na tworzenie warunkéw do wielopodmiotowej
wspotpracy, gdyz wiele zagrozen zdrowotnych obejmuje podobne mechanizmy
oddziatywania jak i jest skierowana do podobnych grup docelowych, czesto z tych
mniej uprzywilejowanych warstw spotecznych. W tym celu konieczne jest catosciowe
zarzadzanie z pomoca o0sob przygotowanych do dziatan w obszarze zdrowia
publicznego. Warto tez wptywac na ksztatcenie studentéow by bardziej odpowiadato
przysztym niz obecnych zagrozeniom.

Sporo miejsca w dyskusji poswiecono rowniez podnoszeniu swiadomosci mieszkancow
w zakresie zdrowia publicznego, promocji zdrowego i aktywnego stylu zycia,
wtasciwych postaw oraz docieraniu z oferta pomocy zdrowotnej, badz profilaktycznej
do catych rodzin. Za istotng uznano réwniez edukacje rowiesnicza. Wsrod probleméw,
z ktorymi boryka sie wspotczesna mtodziez wymieniono otyto$¢, niska aktywnos¢
fizyczna oraz uzaleznienia behawioralne skutkujace odsuwaniem sie od Swiata
realnego.

Postulatami na przysztos¢ byta wieksza dostepnos¢ do ustug, otwarcie centrow
wsparcia zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy, otwarcie osrodka rehabilitacji
socjoterapeutycznej oraz szerszego spektrum dziatan wczesnej interwencji i
rehabilitacji na rzecz osob niepetnosprawnych.
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W swoich sugestiach obecni na sali studenci proponowali kierowanie akcji
profilaktycznych do grup wiekowych w przedziale pomiedzy dzie¢mi a seniorami.
Mtodzi stuchacze nawotywali réwniez do unowoczesniania metod profilaktyki

wzbogacania ich o komponenty innowacyjnosci (np. net-poradnie, wykorzystanie
nowych technologii w komunikacji zdrowotnej).

Sporzadzit: dr n. med. tukasz Balwicki



