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Czynniki wpływające na zdrowie

Lalonde M. A.: New Perspective on the Health of Canadians, a working document, Ministry 
of Supply and Services of Canada, Ottawa 1974.



AF a zdrowie

• „Sport to zdrowie”

• „Ruch jest w stanie zastąpić każde lekarstwo, 
ale żadne lekarstwo nie zastąpi ruchu”

• „Na stres najlepszy dres”

• „Jeśli nie biegasz pókiś zdrów, będziesz biegał
jak zachorujesz (po lekarzach �)”



Agenda

1. Wszyscy to wiemy, ale większość …!

2. Wiemy, ale czy naprawdę to rozumiemy …?

3. Rozumiemy, ale czy naprawdę przekłada się to na 
nasze zachowanie …?

4. Jaka może czekać nas przyszłość?

5. Co możemy zrobić?



Wszyscy to wiemy, ale …!

Rocznie z powodu niskiej aktywności 
fizycznej umiera na świecie 

ok. 2 000 000 ludzi (WHO 2004)



Wszyscy to wiemy, ale …!

Można szacować, że zaledwie około 30% 
dzieci i młodzieży oraz 10% dorosłych uprawia 
formy ruchu, których rodzaj i intensywność
obciążeń wysiłkowych zaspokajają potrzeby 
fizjologiczne organizmu.

(Narodowy Program Zdrowia 2007 – 2015 s. 31-32)



Czy naprawdę to rozumiemy …?

1. Nadciśnienie tętnicze (13%)

2. Palenie tytoniu (9%)

3. Wysoki poziom cukru we krwi (6%)

4. Niska poziom aktywności fizycznej (6%)

5. Otyłość (5%)

Przyczyny zgonów na świecie*



Czy naprawdę to rozumiemy…?

Aktywność fizyczna spychana jest na margines 
życia, na tzw. czas wolny, którego nie ma!!!



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?

Zaobserwowano ponad 2 krotne zwiększenie się u chłopców 
wieku 10 lat odsetka osobników ze słabą lub bardzo słabą
wydolnością fizyczną (Jankowski M. 2014)

13,28% 30,60% 18,53% 26,09%



Czy przekłada się to na nasze zachowania …?

Sprawność krążeniowa (wydolność fizyczna) 

uwarunkowana jest genetycznie jedynie w 25%, 
można ją zatem rozwijać poprzez wysiłki tlenowe, ale 
one muszą się zdarzać …



Jaka czeka nas przyszłość?



Jaka czeka nas przyszłość?



Co możemy zrobić…?

80% 

40%

90%

Katz D. L.: Stopy, sztućce i palce a przyszłość narodów, Wrocław 2011.

EBM

Codzienna aktywność fizyczna. 

Prawidłowa masa ciała (odżywianie).

Przestrzeń wolna od dymu tytoniowego.



Co możemy zrobić …?



Co możemy zrobić …?



Wdrożenie polityk HEPS w 
Gdańsku

Spośród 77 szkół w 87 % placówek funkcjonuje zespół ds edukacji zdrowotnej

Funkcjonowanie zespołu d.s. edukacji zdrowotnej Tak % Nie %

szkoły podstawowe 41 53% 5 6%

gimnazja 18 23% 3 4%

zespoły kształcenia podstawowego i gimnazjalnego 8 10% 2 3%

ogółem 67 87% 10 13%

Spośród 77 szkół- 69% placówek stworzyło politykę zdrowotną szkoły

Rozkład wyników w placówkach:

Tak % Nie %

szkoły podstawowe 33 43% 13 17%

gimnazja 16 21% 5 6%

zespoły kształcenia podstawowego i gimnazjalnego 4 5% 6 8%

ogółem 53 69% 24 31%



Wdrożenie polityk HEPS w 
Gdańsku

Tak % Nie %

szkoły podstawowe 20 38% 13 25%

gimnazja 5 9% 11 21%

zespoły kształcenia podstawowego i gimnazjalnego 2 4% 2 4%

ogółem 27 51% 26 49%

75% placówek jest zainteresowana realizacją polityki, jej ewaluacją i dalszymi działaniami

83% placówek wyraża chęć dalszej edukacji, otrzymywania materiałów itp.

80% placówek jest zainteresowana wymianą doświadczeń (dobrych praktyk)  z innymi 

placówkami

74% środowisko danej placówki wspiera działania zespołu i włącza się w realizację

polityki zdrowotnej

Jakość napisanej polityki jest zgodna z zasadami  pracy projektowej



Co możemy zrobić …?


