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Co mozna robic¢

z Gdanskim Osrodkiem Kultury Fizycznej ?
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Kim jestesmy ?

Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej
jest placéwka oswiatowo-wychowawcza
placowka wychowania pozaszkolnego
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Co robimy ?

1.Wypetniamy wolny czas po zajeciach
lekeyjnych.

2.0rganizujemy zajecia w okresie wakaciji
letnich i ferii zimowych.
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Oferta zaje¢ GOKF
tacznie blisko 3200 wychowankéw

+ 2ajecia sportowe — sekcje sportowe
+ zajecia sportowo — rekreacyjne
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Sekcje sportowe

dufivhs o

<+ badmintona
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Sekcje sportowe

+ pitki siatkowej
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a sportowo-rekreacyjne
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Dzielnicowe Osrodki Sportu

Zajecia sportowo — rekreacyjne odbywajq sie w ramach
dziatalnosci Dzielnicowych Osrodkow Sportu, powotanych

w 24 dzielnicach Miasta Gdarniska w 58 placowkach oswiatowych.
Animatorami zaje¢ sa nauczyciele i trenerzy Osrodka oraz
nauczyciele zatrudnieni na umowy — zlecenia.

Oferta zaje¢ adresowana jest do wszystkich uczniéw gdanskich
szkot, niezaleznie od wieku, poziomu sprawnosci fizycznej oraz
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Pracownia Turystyki

Pracownia Turystyki zorganizowata i przeprowadzita w roku
szkolnym 2013/14 r. 27 wycieczek dla wychowankéw Osrodka.
tacznie przez 9 lat ponad 470 !!!
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Nauka ptywania

Nauka ptywania, doskonaleniem i podstawami ratownictwa
wodnego objetych jest rocznie ok. 300 wychowankow
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Rehabilitaa _

+ gimnastyka korekcyjna
dia dzieci i mtodziezy
z wadami postawy
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Lato i zima w GOKF

W okresie wakaciji letnich i ferii zimowych
Osrodek prowadzi réznorodne zajecia,
warsztaty, kursy i zawody sportowe.

W lecie 2013 i zimie 2014 roku z oferty
skorzystato blisko 4300 wychowankdw.
Niestabnacym powodzeniem cieszg sie:
»Kurs samoobrony” dla dziewczat oraz
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Wspotzawodnictwo sportowe szkot

tacznie ok.
14 000 uczniéw

Gdanskie lgrzyska
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Wspotzawodnictwo sportowe szkot
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Gdaniskie Igrzyska
Mtodziezy Szkolnej
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Wspoétzawodnictwo sportowe szkét

Gdanska
Gimnazjada
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Wspotzawodnictwo sportowe szkot
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Zawody | imprezy sportowe

Zawody
i wydarzenia
ogolnodostepne

TURNIEJU
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Zawody | imprezy sportowe

t.acznie ok. *
10 000 uczestnikow ME




& f Gdanski Osrodek Kultury Fizycznej

" e
miasto wolnosci

Zawsze razem
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Zawsze razem
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Programy | projekty GOKF
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> lwona Guzowska
» Leszek Blanik

> Adam Korol
> Karolina Tyminska, Basia Madejczyk,
Tomasz Czubak, Marcin Urbas, lgor Janik ...
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Programy | projekty GOKF

Miejsce
Odkrywania
Talentow

OD SMYKA /5""

DO KIBICA | ZAWODNIKA "\
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URZAD MARSZALKOWSKI
WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

Osrodek Promocji Zdrowia
| Sprawnosci Dziecka

80-397 Gdansk, ul. Kotobrzeska 61, tel. 058 5534311, www.opzisdz.pl PAtAc

MtODZIEZY
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Nasi sprawdzeni partnerzy

Radio Gdansk
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Nasze sukcesy | osiagniecia

|| CERTYFIKAT |

i Osrodek Kultury Fizycznej

Miejsce przyjazne osobom
hiepetnosprawnym 2011

= estniczac w akeji
. bezpleczne
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Nasze sukcesy ] osqumecla




