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Co moCo możżna robina robićć
z Gdaz Gdańńskim Oskim Ośśrodkiem Kultury Fizycznej ?rodkiem Kultury Fizycznej ?
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Kim jesteKim jesteśśmy ?my ?
GdaGdańński Oski Ośśrodek Kultury Fizycznejrodek Kultury Fizycznej

jest placjest placóówkwkąą oośświatowowiatowo--wychowawczwychowawcząą

placplacóówkwkąą wychowania pozaszkolnegowychowania pozaszkolnego
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Co robimy ?Co robimy ?

1.1.WypeWypełłniamy wolny czas po zajniamy wolny czas po zajęęciach ciach 

lekcyjnych.lekcyjnych.

2.2.Organizujemy zajOrganizujemy zajęęcia w okresie wakacji cia w okresie wakacji 

letnich i ferii zimowych.letnich i ferii zimowych.

3.3.Pozwalamy rozwijaPozwalamy rozwijaćć talenty naszych talenty naszych 

uczniucznióów.w.

4.4.Organizujemy wspOrganizujemy wspóółłzawodnictwo    zawodnictwo    

sportowe szksportowe szkóółł..

5.5.Organizujemy imprezy i zawody sportowe.Organizujemy imprezy i zawody sportowe.



Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej

Oferta zajOferta zajęćęć GOKFGOKF

ŁąŁącznie blisko cznie blisko 32003200 wychowankwychowankóóww

�� zajzajęęcia sportowe cia sportowe –– sekcje sportowesekcje sportowe

�� zajzajęęcia sportowo cia sportowo –– rekreacyjnerekreacyjne

�� zajzajęęcia turystycznecia turystyczne

�� nauka pnauka płływaniaywania

�� gimnastyka i pgimnastyka i płływanieywanie

korekcyjno korekcyjno –– kompensacyjnekompensacyjne
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Sekcje sportoweSekcje sportowe

�� badmintonabadmintona

�� cheerleaderscheerleaders

�� lekkiej atletykilekkiej atletyki
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Sekcje sportoweSekcje sportowe

�� pipiłłki siatkowejki siatkowej

�� ppłływania synchronicznegoywania synchronicznego

�� smoczych smoczych łłodziodzi
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ZajZajęęcia sportowocia sportowo--rekreacyjnerekreacyjne
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Dzielnicowe ODzielnicowe Ośśrodki Sporturodki Sportu
ZajZajęęcia sportowo cia sportowo –– rekreacyjne odbywajrekreacyjne odbywająą sisięę w ramach w ramach 

dziadziałłalnoalnośści Dzielnicowych Oci Dzielnicowych Ośśrodkrodkóów Sportu, powow Sportu, powołłanychanych

w 24 dzielnicach Miasta Gdaw 24 dzielnicach Miasta Gdańńska w 58 placska w 58 placóówkach owkach ośświatowych.wiatowych.

Animatorami zajAnimatorami zajęćęć ssąą nauczyciele i trenerzy Onauczyciele i trenerzy Ośśrodka oraz rodka oraz 

nauczyciele zatrudnieni na umowy nauczyciele zatrudnieni na umowy –– zlecenia.zlecenia.

Oferta zajOferta zajęćęć adresowana jest do wszystkich uczniadresowana jest do wszystkich ucznióów gdaw gdańńskich skich 

szkszkóółł, niezale, niezależżnie od wieku, poziomu sprawnonie od wieku, poziomu sprawnośści fizycznej oraz ci fizycznej oraz 

szkoszkołły, do kty, do któórej uczrej uczęęszczajszczająą (zaj(zajęęcia majcia mająą charakter charakter 

powszechny, otwarty i nieodppowszechny, otwarty i nieodpłłatny). atny). 

Obecnie proponujemy zajObecnie proponujemy zajęęcia w 16 dyscyplinach sportu m.in.: cia w 16 dyscyplinach sportu m.in.: 

formy muzycznoformy muzyczno--ruchowe (ruchowe (cheerleadingcheerleading, fitness, street , fitness, street dancedance, , 

tatańńce), gry zespoce), gry zespołłowe (piowe (piłłka koszykowa, noka koszykowa, nożżna, rna, ręęczna, siatkowa, czna, siatkowa, 

rugby, unihokej) oraz w sportach indywidualnych i drurugby, unihokej) oraz w sportach indywidualnych i drużżynowych ynowych 

(lekka atletyka, tenis sto(lekka atletyka, tenis stołłowy, badminton, akrobatyka, zapasy, owy, badminton, akrobatyka, zapasy, 

smocze smocze łłodzie, wioodzie, wiośślarstwo).larstwo).
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Pracownia TurystykiPracownia Turystyki
Pracownia Turystyki zorganizowaPracownia Turystyki zorganizowałła i przeprowadzia i przeprowadziłła w roku a w roku 

szkolnym 2013/14 r. 27 wycieczek dla wychowankszkolnym 2013/14 r. 27 wycieczek dla wychowankóów Ow Ośśrodkarodka.

ŁąŁącznie przez 9 lat ponad 470 !!!cznie przez 9 lat ponad 470 !!!



Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej

Nauka pNauka płływaniaywania
NaukNaukąą ppłływania, doskonaleniem i podstawami ratownictwa ywania, doskonaleniem i podstawami ratownictwa 

wodnego objwodnego objęętych jest rocznie ok. 300 wychowanktych jest rocznie ok. 300 wychowankóóww



Gdański Ośrodek Kultury Fizycznej

RehabilitacjaRehabilitacja

�� gimnastyka korekcyjnagimnastyka korekcyjna

dla dzieci i mdla dzieci i młłodzieodzieżżyy

z wadami postawyz wadami postawy

�� gimnastyka kompensacyjnagimnastyka kompensacyjna

dla dzieci i mdla dzieci i młłodzieodzieżżyy

otyotyłłej i z nadwagej i z nadwagąą

�� ppłływanie korekcyjnoywanie korekcyjno--kompensacyjnekompensacyjne

zajzajęęcia dla dzieci i mcia dla dzieci i młłodzieodzieżżyy

z rz róóżżnymi dysfunkcjaminymi dysfunkcjami
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Lato i zima w GOKFLato i zima w GOKF
W okresie wakacji letnich i ferii zimowych W okresie wakacji letnich i ferii zimowych 

OOśśrodek prowadzi rrodek prowadzi róóżżnorodne zajnorodne zajęęcia, cia, 

warsztaty, kursy i zawody sportowe.warsztaty, kursy i zawody sportowe.

W lecie 2013 i zimie 2014  roku z oferty W lecie 2013 i zimie 2014  roku z oferty 

skorzystaskorzystałło blisko 4300 wychowanko blisko 4300 wychowankóów. w. 

NiesNiesłłabnabnąącym powodzeniem cieszcym powodzeniem ciesząą sisięę: : 

„„Kurs samoobronyKurs samoobrony”” dla dziewczdla dziewcząąt oraz t oraz 

„„Warsztaty taneczneWarsztaty taneczne””. Ch. Chłłopcy najchopcy najchęętniej tniej 

wybierajwybierająą turnieje piturnieje piłłkarskie. Co roku, karskie. Co roku, 

latem, GOKF prowadzi zajlatem, GOKF prowadzi zajęęcia w cia w 

„„ogrogróódkach pladkach plażżowychowych””. Od dw. Od dwóóch lat ch lat 

akcjakcjęę lato kolato końńczy Olimpiada Dzielnic.czy Olimpiada Dzielnic.

Zawodnicy sekcji sportowych wyjeZawodnicy sekcji sportowych wyjeżżddżżajająą

na obozy sportowo na obozy sportowo –– rekreacyjne. W rekreacyjne. W 

wakacje byliwakacje byliśśmy w Szczecinie, a w zimmy w Szczecinie, a w zimęę w w 

BiaBiałłym Dunajcu.ym Dunajcu.
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WspWspóółłzawodnictwo sportowe szkzawodnictwo sportowe szkóółł

GdaGdańńskie Igrzyskaskie Igrzyska

MMłłodzieodzieżży Szkolnejy Szkolnej

GdaGdańńskaska

GimnazjadaGimnazjada

ŁąŁącznie ok.cznie ok.

14 000 uczni14 000 ucznióóww

GdaGdańńskaska

LicealiadaLicealiada
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WspWspóółłzawodnictwo sportowe szkzawodnictwo sportowe szkóółł

GdaGdańńskie Igrzyskaskie Igrzyska

MMłłodzieodzieżży Szkolnejy Szkolnej
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WspWspóółłzawodnictwo sportowe szkzawodnictwo sportowe szkóółł

GdaGdańńskaska

GimnazjadaGimnazjada
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WspWspóółłzawodnictwo sportowe szkzawodnictwo sportowe szkóółł

GdaGdańńskaska

LicealiadaLicealiada
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Zawody i imprezy sportoweZawody i imprezy sportowe

Zawody                     Zawody                     

i wydarzenia i wydarzenia 

ogogóólnodostlnodostęępnepne
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Zawody i imprezy sportoweZawody i imprezy sportowe

ŁąŁącznie ok.cznie ok.

10 000 uczestnik10 000 uczestnikóóww
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Zawsze razemZawsze razem
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Zawsze razemZawsze razem
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Programy i projekty GOKFProgramy i projekty GOKF
„„„„„„„„Znani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwianiZnani i podziwiani””””””””
�� Iwona GuzowskaIwona Guzowska

�� Leszek Blanik Leszek Blanik 

�� Adam KorolAdam Korol

�� Karolina TymiKarolina Tymińńska, Basia ska, Basia MadejczykMadejczyk, , 

Tomasz Czubak, Marcin UrbaTomasz Czubak, Marcin Urbaśś, Igor Janik , Igor Janik ……

�� siatkarki Trefla, koszykarki Loto, pisiatkarki Trefla, koszykarki Loto, piłłkarkikarki

rręęczne czne VistalVistal ŁąŁączpoluczpolu,,

�� wielu innychwielu innych
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Programy i projekty GOKFProgramy i projekty GOKF
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Nasi sprawdzeni PartnerzyNasi sprawdzeni Partnerzy
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Nasi sprawdzeni partnerzyNasi sprawdzeni partnerzy
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Nasze sukcesy i osiNasze sukcesy i osiąągnignięęciacia

Zdobywca sportowegoZdobywca sportowego

Oscara 2009Oscara 2009

Miejsce przyjazne osobom Miejsce przyjazne osobom 

niepeniepełłnosprawnym 2011nosprawnym 2011

Certyfikaty:Certyfikaty:
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Nasze sukcesy i osiNasze sukcesy i osiąągnignięęciacia

�� spospołłeczneeczne

�� zdrowotnezdrowotne

�� sportowesportowe


