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Multi Sport

KWIECIEN — GRUDZIEN 2014

CELE

1. Umozliwienie uczestnictwa w systematycznych zajeciach pozalekcyjnych
i pozaszkolnych dzieciom klas IV-VI szkot podstawowych;

2. Zapewnienie atrakcyjnejirdznorodnej oferty sportowej zachecajace;j
uczestnikdw do wybory preferowanej formy aktywnosci ruchowej oraz
ksztattujgcej u nich trwate nawyki sprzyjajgce aktywnosci fizycznej.

ODBIORCY

- Dzieci klas IV — VI szkét podstawowych nie biorgce udziatu w rywalizacji
i rozgrywkach organizowanych przez Polskie Zwigzki Sportowe.
- Kluby sportowe i ich trenerzy



Multi Sport

KWIECIEN — GRUDZIEN 2014

Realizacja projektu opiera sie o wspotprace z klubami sportowymi i
stowarzyszeniami kultury fizycznej, ktore wspotpracujg z partnerami lokalnymi
(JST, szkotami). Kluby otrzymujg niezbedny sprzet do realizacji projektu, a
trenerzy wynagrodzenie za prowadzenie zajeé. Zajecia powinny by¢ organizowane
i prowadzone w ramach nastepujacych blokdw tematycznych:

Blok 1 - upowszechniania lekkiej atletyki, gimnastyki i sportow walki ksztattujgce
site, szybkos¢, zwinnosé, gibkosc¢ i wytrzymatosc.

Blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespotowe m.in.: pitka nozna, pitka reczna,
pitka siatkowa, koszykowka, unihokej, ksztattujgce umiejetnosc pracy w grupie
oraz zasady fair-play.

Blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty
sezonowe, poszerzajgce wiedze o regionie oraz poczucie tozsamosci lokalnej



Multi Sport

KWIECIEN — GRUDZIEN 2014

ZAKEtADANE REZULATY

- Utworzenie 62 grup Multisport

- Realizacja 78 jednostek treningowych przez kazda grupe uwzgledniajgce 3 typy
zajed

- Wyposazenie grup w sprzet sportowy do realizacji zajeé

- Ubezpieczenie dzieci

- Wsparcie merytoryczne treneréw i klubow

WSPOLORGANIZATORZY

Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej www.frkf.pl — wojewddzki operator
programu
Ministerstwo Sportu i Turystyki — dofinansowanie programu




Umiem ptywac

KWIECIEN — GRUDZIEN 2014

Celem jest nabycie podstawowych umiejetnosci ptywania i poznanie
zasad bezpiecznego przebywania nad woda.

ODBIORCY

- Uczniowie klas Il szkét podstawowych
- Szkoty z gmin wojewddztwa pomorskiego majgce wskaznik G nie wyzszy
jak: 900,00 i nie posiadajgcych wtasnych krytych ptywalni



Umiem ptywac

KWIECIEN — GRUDZIEN 2014

ZAKEtADANE REZULATY

20 godzin lekcyjnych dla kazdego uczestnika,
Co najmniej 35 grup liczgcych 15 osob

WSPOLORGANIZATORZY

WOPR StUPSK www.wopr.slupsk.pl — wojewddzki operator programu
Ministerstwo Sportu i Turystyki — dofinansowanie programu




Nasz Orlik

MARZEC — GRUDZIEN 2014

NaszOrlik

CELE

1. Wprowadzenie systemu zintegrowanego zarzgdzania siecig kompleksow
»Moje Boisko Orlik 2012” w catym kraju.

2. Zwiekszenie liczby statych uzytkownikéw wsrdd grup priorytetowych, ktére w
zbyt matym stopniu korzystajg z komplekséw Orlik: mate dzieci, dziewczeta,
kobiety, seniorzy, osoby niepetnosprawne, rodziny.

3. Utrzymanie atrakcyjnosci Orlikdw wsrdd grup.

ODBIORCY

- Animatorzy i animatorki pracujgce na 2232 Orlikach w catej
Polsce - Jednostki Samorzgdu Terytorialnego
- Osoby korzystajace z Orlikow



Maty Mistrz

MAJ — GRUDZIEN 2014

1. Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej w zaplanowaniu
ciekawych zaje¢ WF

2. Zbadanie stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidw klas | — Il szkot
podstawowych

3. Zaproponowanie nowych rozwigzan zaje¢ WF zgodnych z nowg
podstawg programowsg , uatrakcyjnienie zaje¢ WF

4. Zachecenie do podejmowania przez uczniow nowych form aktywnosci

ODBIORCY

- Szkoty podstawowe
- Dzieci klas | szkét podstawowych (w 2014 r.)
- Nauczyciele nauczania poczgtkowego



Maty Mistrz

MAJ — GRUDZIEN 2014

Dzieci uczestniczgce w projekcie poprzez zabawy nabywajg umiejetnosci:
- turystyczne

- gry w zespole

- ptywania (rozpoczynajg w Il klasie)

- lekkoatletyczne

- gimnastyczne

- dot. sportow zimowych

Szkoty otrzymujg sprzet sportowy na realizacje zajec.

Nauczyciele otrzymujg dostep do materiatéw zawierajacych informacje o
mozliwosSciach przeprowadzenia zaje¢ oraz wsparcie nauczyciela WF.
Dzieci otrzymujg odznaki i materiaty motywujace.



Maty Mistrz

MAJ — GRUDZIEN 2014

ZAKEtADANE REZULATY

- Program przeprowadzono w 265 klasach | szkét podstawowych

- W zajeciach wzieto udziat ponad 5500 dzieci

- 265 nauczycieli/nauczycielek nauczania poczagtkowego podniosto kompetencje i
wiedze na temat prowadzenia zaje¢ WF

- Szkoty wyposazono w sprzet sportowy do realizacji zajec

- Nauczyciele otrzymali podreczniki metodyczne, a dzieci legitymacje i odznaki udziatu
W programie

WSPOLORGANIZATORZY

Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej www.frkf.pl — wojewddzki operator
programu

Ministerstwo Sportu i Turystyki — dofinansowanie programu

Kurator Oswiaty woj. Pomorskiego — patronat nad projektem




MAJ — GRUDZIEN 2014

WSTEPNE
KALENDARIUM

Do 1 maja rozstrzygniecie konkursu na operatora wojewddzkiego w Ministerstwie
Sportu i Turystyki

Po 1 maja zaproszenie szkét i gmin do udziatu w programie wystosowane przez
Kuratorium Oswiaty w Gdansku i Urzagd Marszatkowski

15 maja spotkanie informacyjne dla przedstawicieli szkét i jednostek samorzadu
terytorialnego w Sali Okragtej Urzedu Marszatkowskiego

15 maja rozpoczecie naboru 265 klas | do udziatu w programie

15 czerwca zakonczenie naboru

22 czerwca ogtoszenie listy wybranych klas

do 1 wrzes$nia dostarczenie sprzetu sportowego do szkot

od 1 wrzesnia realizacja programu w szkotach

* Kalendarium nie uwzglednia terminow szkolen i konferencji, ktore zostang
wyznaczone przez krajowego operatora programu

Maty Mistrz




WNIOSKI

Przemyslane i dobrze przygotowane projekty mogg przyniesc
efekt dtugofalowej zmiany w obszarze aktywnosci fizycznej
wszystkich mieszkancow Polski

Szkota jest jednym z pierwszych miejsc, ktore zaszczepiajg w
dzieciach naturalng potrzebe ruchu, wazne jest by wszyscy
uczniowie i uczennice szkoét byty angazowane w rozne formy
aktywnosci fizycznej

W rozwoju sportu powszechnego istotne jest odpowiednie
organizowanie czasu wolnego od zajec, dlatego wazne jest
odpowiednie wspieranie klubow sportowych oraz obiektow
typu Orlik, w prawidtowej realizacji ich misji



