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PROGRAMY 
KRAJOWE 
REALIZOWANE 
PRZEZ URZĄD 
MARSZAŁKOWSKI

Multi Sport 

Mały Mistrz 

Umiem pływać

Nasz Orlik 



Multi Sport

CELE 
1. Umożliwienie uczestnictwa w systematycznych zajęciach pozalekcyjnych 

i pozaszkolnych dzieciom klas IV-VI szkół podstawowych;

2. Zapewnienie atrakcyjnej i różnorodnej oferty sportowej zachęcającej 

uczestników do wybory preferowanej formy aktywności ruchowej oraz 

kształtującej u nich trwałe nawyki sprzyjające aktywności fizycznej.

ODBIORCY

- Dzieci klas IV – VI szkół podstawowych nie biorące udziału w rywalizacji 

i rozgrywkach organizowanych przez Polskie Związki Sportowe.

- Kluby sportowe i ich trenerzy

KWIECIEŃ – GRUDZIEŃ 2014



Multi Sport

OPIS 

KWIECIEŃ – GRUDZIEŃ 2014

Realizacja projektu opiera się o współpracę z klubami sportowymi i 

stowarzyszeniami kultury fizycznej, które współpracują z partnerami lokalnymi 

(JST, szkołami). Kluby  otrzymują niezbędny sprzęt  do realizacji projektu, a 

trenerzy wynagrodzenie za prowadzenie zajęć. Zajęcia powinny być organizowane 

i prowadzone w ramach następujących bloków tematycznych:

Blok 1 - upowszechniania lekkiej atletyki, gimnastyki i sportów walki kształtujące 

siłę, szybkość, zwinność, gibkość i wytrzymałość. 

Blok 2 - gry i zabawy ruchowe oraz gry zespołowe m.in.: piłka nożna, piłka ręczna, 

piłka siatkowa, koszykówka, unihokej, kształtujące umiejętność pracy w grupie 

oraz zasady fair-play. 

Blok 3 - sporty charakterystyczne dla regionu, z lokalnymi tradycjami oraz sporty 

sezonowe, poszerzające wiedzę o regionie oraz poczucie tożsamości lokalnej



Multi Sport

ZAKŁADANE REZULATY 

WSPÓŁORGANIZATORZY

- Utworzenie 62 grup Multisport

- Realizacja 78 jednostek treningowych przez każdą grupę uwzględniające 3 typy 

zajęć

- Wyposażenie grup w sprzęt sportowy do realizacji zajęć

- Ubezpieczenie dzieci 

- Wsparcie merytoryczne trenerów i klubów 

Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej www.frkf.pl – wojewódzki operator 

programu

Ministerstwo Sportu i Turystyki – dofinansowanie programu

KWIECIEŃ – GRUDZIEŃ 2014



Umiem pływać

CELE 

ODBIORCY

- Uczniowie klas III szkół podstawowych  

- Szkoły z gmin województwa pomorskiego mające wskaźnik G nie wyższy 

jak: 900,00 i nie posiadających własnych krytych pływalni

Celem jest nabycie podstawowych umiejętności pływania i poznanie 

zasad bezpiecznego przebywania nad wodą. 

KWIECIEŃ – GRUDZIEŃ 2014



Umiem pływać

ZAKŁADANE REZULATY 

WSPÓŁORGANIZATORZY

20 godzin lekcyjnych dla każdego uczestnika,

Co najmniej 35 grup liczących 15 osób

WOPR SŁUPSK www.wopr.slupsk.pl – wojewódzki operator programu

Ministerstwo Sportu i Turystyki – dofinansowanie programu

KWIECIEŃ – GRUDZIEŃ 2014



Nasz Orlik

CELE 

ODBIORCY

MARZEC – GRUDZIEŃ 2014

1. Wprowadzenie systemu zintegrowanego zarządzania siecią kompleksów 

„Moje Boisko Orlik 2012” w całym kraju.

2. Zwiększenie liczby stałych użytkowników wśród grup priorytetowych, które w 

zbyt małym stopniu korzystają z kompleksów Orlik: małe dzieci, dziewczęta, 

kobiety, seniorzy, osoby niepełnosprawne, rodziny.

3. Utrzymanie atrakcyjności Orlików wśród grup.

- Animatorzy  i animatorki pracujące na 2232 Orlikach w całej 

Polsce - Jednostki Samorządu Terytorialnego

- Osoby korzystające z Orlików



Mały Mistrz

MAJ – GRUDZIEŃ 2014

CELE 

ODBIORCY

1. Pomoc nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej  w zaplanowaniu     

ciekawych zajęć WF 

2. Zbadanie stanu zdrowia i sprawności fizycznej uczniów  klas I – III szkół

podstawowych 

3. Zaproponowanie nowych rozwiązań zajęć WF  zgodnych z nową

podstawą programową , uatrakcyjnienie zajęć WF 

4. Zachęcenie do podejmowania przez uczniów nowych form aktywności 

- Szkoły podstawowe

- Dzieci klas I szkół podstawowych  (w 2014 r.)

- Nauczyciele nauczania początkowego



Mały Mistrz

MAJ – GRUDZIEŃ 2014

OPIS  
Dzieci uczestniczące w projekcie  poprzez zabawy nabywają umiejętności:

- turystyczne

- gry w zespole

- pływania  (rozpoczynają w II klasie)

- lekkoatletyczne

- gimnastyczne

- dot. sportów zimowych

Szkoły otrzymują sprzęt sportowy na realizację zajęć.

Nauczyciele otrzymują dostęp do materiałów zawierających informację o 

możliwościach przeprowadzenia zajęć oraz wsparcie nauczyciela WF.

Dzieci otrzymują odznaki i materiały motywujące. 



Mały Mistrz

MAJ – GRUDZIEŃ 2014

ZAKŁADANE REZULATY 

WSPÓŁORGANIZATORZY

- Program przeprowadzono w 265 klasach I szkół podstawowych

- W zajęciach wzięło udział ponad 5500 dzieci

- 265 nauczycieli/nauczycielek nauczania początkowego podniosło kompetencję i 

wiedzę na temat prowadzenia zajęć WF

- Szkoły wyposażono w sprzęt sportowy do realizacji zajęć

- Nauczyciele otrzymali podręczniki metodyczne, a dzieci legitymacje i odznaki udziału 

w programie

Fundacja Rozwoju Kultury Fizycznej  www.frkf.pl – wojewódzki operator 

programu

Ministerstwo Sportu i Turystyki – dofinansowanie programu

Kurator Oświaty woj. Pomorskiego – patronat nad projektem



Mały Mistrz

MAJ – GRUDZIEŃ 2014

WSTĘPNE 
KALENDARIUM 

Do 1 maja rozstrzygnięcie konkursu na operatora wojewódzkiego w Ministerstwie 

Sportu i Turystyki

Po 1 maja zaproszenie szkół i gmin do udziału w programie wystosowane przez 

Kuratorium Oświaty w Gdańsku i Urząd Marszałkowski 

15 maja spotkanie informacyjne dla przedstawicieli szkół i jednostek samorządu 

terytorialnego w Sali Okrągłej Urzędu Marszałkowskiego

15 maja rozpoczęcie naboru 265 klas I do udziału w programie

15 czerwca zakończenie naboru

22 czerwca ogłoszenie listy wybranych klas

do 1 września dostarczenie sprzętu sportowego do szkół

od 1 września realizacja programu w szkołach

* Kalendarium nie uwzględnia terminów szkoleń i konferencji, które zostaną

wyznaczone przez krajowego operatora programu



WNIOSKI

Przemyślane i dobrze przygotowane projekty mogą przynieść

efekt długofalowej zmiany w obszarze aktywności fizycznej 

wszystkich mieszkańców Polski

Szkoła jest jednym z pierwszych miejsc, które zaszczepiają w 

dzieciach naturalną potrzebę ruchu, ważne jest by wszyscy 

uczniowie i uczennice szkół były angażowane w różne formy 

aktywności fizycznej

W rozwoju sportu powszechnego istotne jest odpowiednie 

organizowanie czasu wolnego od zajęć, dlatego ważne jest 

odpowiednie wspieranie klubów sportowych oraz obiektów 

typu Orlik, w prawidłowej realizacji ich misji


