Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
20 - 25 wrzesnia 2015, Trojmiasto

20 wrzesnia 2015 r. uroczyste otwarcie
Spotkanie pod Platanami - Plac Przyjaciét Sopotu

11.00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin.
Koscidt p.w. sw. Jerzego w Sopocie

12.00 Uroczyste rozpoczecie obchodow
13.00 Drzwi do Tolerancji — przejscie przez symboliczne drzwi
13.30 Przez sztuke do tolerancji - plenerowe koncerty i wystawa.

Mirostaw Sledz, Wiodek Stepuro, Krzysztof Nawrocki, Cafe Y Son.
14.30 Stowa Leczg Stowa Ranig - happening uliczny

w trakcie wydarzenia:

Troéjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe, prezentacja trojmiejskiej oferty
wsparcia dla 0sob i rodzin, strefa artystyczna dla dzieci i dorostych

20 wrzesnia 2015 r. uroczyste otwarcie
Teatr na Plazy, ul. Mamuszki

16.00 Spektakl Teatru Otwartego pt.: ,,Nowe Szaty Cesarza”
Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gdyni

17.00 Otwarta przestrzen edukacji
Spotkanie z Elzbieta Ledniak i Joanna Obiegalka, ktérych trudnodci emocjonalne
opisywane s3 jako psychoza.
Spotkanie z czlonkami Stowarzyszenia $w. Walentego
Moderacja: dr hab. Hubert Kaszynski

Troéjmiejskie dni otwarte
Prezentacja oferty wsparcia dla oséb chorujacych psychicznie.
wigcej na www.otwartebramy.org

21 wrzesnia (poniedziatek)
Gdanski Dzien Otwarty

16.00 — 20.00 Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry ,,FOSA” zaprasza na Festyn Tolerancji,
ktéry odbedzie si¢ przy ul. Chopina 42. Podczas spotkania poruszana bedzie tematyka walki
z wykluczeniem 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. Uczestnicy wezmg udzial w happeningu
,Odmient swoja glowe” - zabawie w przymierzanie réznorakich nakry¢ glowy i utrwalanie efektu
na zdjeciach. Spotkanie okraszone zostanie prezentacjami artystyczoymi m.in: ,Fireshow”,
muzyka na zywo 1 poczestunkiem. Nikt od nas nie wyjdzie glodny ... wrazen!



http://www.otwartebramy.org/

22 wrzesnia (wtorek)
Gdynski Dzien Otwarty

10.00 - 13.00 Kino spotecznie wrazliwe

Projekcja filmu ,,Vincent chce nad morze” projekcja filmu polaczona z dyskusja dotyczaca

szczedcla w zyciu 0s6b z niepelnosprawno$ciami.

1) Klub Samopomocy przy Zespole Opiekuniczym ul. Fredry 3, zgloszenia tel. (58) 661 65 26.

2) Wymiennikownia ul. Kartuska 42B — spotkanie z mlodzieza.
Zgloszenia:e.bajerowska@mopsgdynia.pl

16.00 = 19.00 Artystyczne Popoludnie w Klubie 1,2,3 ul. Warszawska 42.
http://www.klub123¢dyvnia.pl/ Prezentacje artystyczne, wystawa prac plastycznych, gty
planszowe, rozmowy, kawa, refleksja.

23 wrzesnia (Sroda)
Sopocki Dzien Otwarty

Spotkania z Krystianem Gluszko autorem ksiazki ""Szukaj mnie wéroéd
szalencow"', ktérego trudnosci emocjonalne opisywane sa jako Zespot
Aspergera. Dworek Sierakowskich, ul. J. Czyzewskiego 12, Sopot

11.00 - 13.00 spotkanie ze $rodowiskiem rodzin, opiekunéw i oséb

‘ z Zespolem Aspergera oraz profesjonalistéw. Konieczna rejestracja.
STUKA) MNIE 17.00 - 20.00 spotkanie otwarte
R g Wydarzenia moderowal bedzie dr hab. Hubert Kaszynski,

W3R0D SZ1 Instytut Socjologii Uniwersytetu |agielloriskiego.

16.00 = 17.00 Wieczor poetycki Sylwii Rudnickiej Filia biblioteki nr 5 ,,Koc i ksigzka”
ul. Kazimierza Wielkiego 14

12.00 —14.00 ,, Depresja — choroba, ktéra moze dotkna¢ w kazdym wieku®.

Wyklad lekarza medycyny Pani Dagmary Wieworkowskiej przeznaczony przede wszystkim dla
opiekunéw oséb starszych, niesamodzielnych. Uniwersytet Szkota Wyzsza Psychologii
Spoteczne;.

23 wrzesnia w godz. 10.00 — 13.00 w Centrum U7 Gdynia Wzg. Sw. Maksymiliana
ul. Swigtojaniska 133 odbedzie si¢ Trojmiejski Turniej Bowlingu dla oséb chorujacych -
uczestnikéw pomorskich osrodkéw wsparcia. Zgloszenia: m.formella@mopsgdynia.pl

25 wrzesnia w godz. 10.00 — 13.00 Wojewodzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku zaprasza
na Tréjmiejski Turniej Gier Planszowych dla pacjentow szpitala i oséb chetnych, ktory
odbedzie si¢ w Oddziale Dziennym, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19. Dla zwyci¢zcéw nagrody.
Na Oddziale w Klubie Pacjenta odbedzie si¢ wystawa prac (tworczosci) pacjentdw szpitala.

Wydarzenie Towarzyszace Obchodom Dni Solidarno$ci:
24-26 Sympozjum 2015 Polsko — Niemieckiego Towarzystwa Zdrowia Psychicznego
,,Odwaga Solidarnosci — wyzwania i szanse wspolczesnej psychiatrii”


http://www.klub123gdynia.pl/
mailto:m.formella@mopsgdynia.pl

Pomorska Koalicja na rzecz Zdrowia Psychicznego zaprasza do udzialu w konferencii
i warsztatach pt.: ,,Otworzy¢ Bramy Tolerancji - jak wspoétdziatac dla dobra osoby
chorujacej psychicznie”, ktére odbeda si¢ w dniach 21 -22 wrzes$nia 2015 r. w sali okraglej
Pomorskiego Urzedu Marszalkowskiego w Gdansku oraz Pomorskim Parku Naukowo —
Technologicznym w Gdyni. Rejestracja: www.otwartebramy.org

»Otworzy¢ Bramy Tolerancji” jak wspotdziatac dla dobra osoby chorujacej psychicznie”
21 wrzesnia 2015 godz. 9.00 — 14.00 - konferencja

Sala Okragta Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego,

Gdanisk, ul. Okopowa 21/27

9.00 — 10.00 Rejestracja
10.00 — 10.10  Otwarcie Konferencji
Miecgystaw Struk Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego

10.10 = 12.00 Co pomaga, co utrudnia, co wspiera, co hamuje wychodzenie z kryzysu choroby
psychicznej i uzaleznienia. Wspoldzialanie w procesie zdrowienia - do$wiadczenia
1 perspektywy.
prof. Jacek Weidrka — Instytut Psychiatrii i Nenrologii w W arszamwie.

12.00 —12.30 Przerwa

12.30 — 13.30 Rola pracy socjalnej z osobami chorujacymi psychicznie — jak skutecznie wspierac?
dr hab. Hubert Kasgyiskz, Instytut Socgologii Uniwersytetu Jagiellotiskiego

13.30 — 13.45 Perspektywa wdrozenia modelu psychiatrii Srodowiskowe;j
dr Blanka Brancewicz- Skrypkowska — Wojewodz ki Konsultant Psychiatrii Dorostych.

13.45-14.00 Podsumowanie konferencji
Piotr Harbaj — Pomorska Koaligja na Rzecz Zdrowia Psychicznego.
Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne w Gdyni

»Otworzy¢ Bramy Tolerancji” -
jak wspoldziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie”
22 wrzesnia 2015 godz. 9.00 — 14.00

Pomorski Park Naukowo-Technologiczny, Gdynia, al. Zwycigstwa 96/98
Budynek biurowo - laboratoryjny. Wejscie od stacji SKM Gdynia Redtowo

1 warsztat Temat: ,,0O umacnianiu oséb chorujacych psychicznie, raz jeszcze”

Prowadzacy: Hubert Kaszyaski, Instytut Socjologii Uniwersytetu Jagiellofiskiego

Roksana Kociolek Instytut Terapii i Edukacji Spotecznej — Stowarzyszenie

Celem warsztatu jest analiza glownych zakresow umacniania (poczucie wlasnej wartosci,
wyposazanie we wladze, ,,sprawstwo”, aktywnos¢ srodowiskowa i1 autonomia, poczucie kontroli
nad przyszloscia oraz prawo do wyrazania spolecznego sprzeciwu, ztodci); podstawows metoda
pracy bedzie grupowa interpretacja bajek terapeutycznych, przydatnych réwniez w pracy
z osobami zdrowiejacymi.

2 warsztat Temat: ,,Otwarty Dialog — wiaczenie rodzin i i sieci spolecznych oso6b
W proces pomocy i terapii

Prowadzacy Jerzy Tokaj — psycholog kliniczny, prezes stowarzyszenia Przyjazna ,,Dlon”
Warsztat bedzie okazja do podzielenia si¢ doswiadczeniami w prowadzeniu spotkan metoda
Otwartego Dialogu oraz pilotazowego projektu wdrozenia tej metody na terenie Tréjmiasta.
Uczestnicy bedq mieli mozliwo§¢ przedstawienia 1 przepracowania swoich dos$wiadczen
ze spotkan z rodzinami i otoczeniem spolecznym swoich pacjentéw/klientéw wchodzac
w role uczestnikow dialogu.


http://www.otwartebramy.org/

3 warsztat:
Temat: EX-IN — wprowadzenie do metody EX-IN.

Prowadzacy: Aleksandra Kozuszek — edukatorka, autorka ksigzki "Radosé odzyskana",
Aleksandra Karaszewska — psycholog, trenerka i autorka polskiej adaptacji treningu , JFEX-IN.

Ekspert przez do$wiadczenie”

Uczestnicy warsztatu beda mieli okazje zapoznac si¢ z zalozeniami i metodologiag Kursu EX-IN
- treningu przygotowujacego ekspertow przez doswiadczenie w opiece psychiatrycznej. Warsztat
jest skierowany zaréwno do profesjonalistow jak i oséb z doswiadczeniem kryzysu zdrowia
psychicznego. Stanowi plaszczyzne spotkania ludzi, ktérzy chca pomaga¢ innym wykorzystujac
wiedze 1 madro$¢ plynaca z doswiadczen.

4 warsztat: Temat: ,,W poszukiwaniu zdrowia psychicznego”

Prowadzacy: Piotr Harhaj — animator przedsiewzie¢ spolecznych, kierownik w Miejskim O$rodku
Pomocy Spotecznej w Gdyni, Iwona Florianowicz — doradca zawodowy.

Uczestnicy warsztatu pracowaé¢ beda nad definicja zdrowia psychicznego oraz zalozeniami
do badania majacego na celu zdiagnozowanie kondycji zdrowia psychicznego spotecznosci
lokalnej — w tym zbadanie skutecznosci dziatan instytucji publicznych i prywatnych w obszarze
ochrony i promocji zdrowia psychicznego. Warsztaty beda okazja do zapoznania si¢ z metodami
1 technikami badawczymi.

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie odbywajg si¢ w ramach programu
""Schizofrenia - Otworzcie Drzwi"

Kampania "Schizofrenia - Otworzcie Drzwi" majaca na celu przeciwdziatanie napigtnowaniu
1 dyskryminacji oséb chorych na schizofreni¢ jest juz realizowana od wrzesnia 2000 r.
w Polsce. Jej celem jest poprawa spolecznego odbioru schizofrenii, poglebienie tolerancii
w naszym kraju dla oséb chorych psychicznie.

Program ma na celu integracje wszystkich srodowisk zwiazanych z leczeniem schizofrenii tak, aby
ich wspdlne dziatanie wplyne¢lo na zmiang postaw i uprzedzen wobec 0s6b chorych psychicznie.
Bezposrednim celem programu jest przeciwstawienie si¢ stygmatyzacji
1 dyskryminacji oséb chorych na schizofreni¢ poprzez edukacje wielu grup spotecznych -
uczniow, klerykéw, pacjentéw 1 ich rodzin, psychiatréw i lekarzy rodzinnych. Program
nastawiony jest réwniez na bliska wspélprace z mediami nad nowym, blizszym prawdzie obrazem
osoby chorej psychicznie spoleczenstwie.

Program "Schizofrenia - Otworzcie Drzwi" rozpoczat si¢ w 1996 roku na Swiatowym Zjezdzie
Psychiatrycznym w Madrycie, a pierwszy program pilotazowy zainicjowano w Alberta
w Kanadzie. Po pierwszych pozytywnych rezultatach programu kanadyjskiego, podobne akcje
rozwinigto w Austrii, Chinach, Egipcie, Niemczech, Grecji, Indiach, Wloszech i Hiszpanii.
W kazdym z krajow program koordynowany jest przez komitet, w sklad ktérej wchodza
psychiatrzy, pacjenci, czlonkowie rodzin oséb chorych, dziennikarze, politycy, nauczyciele
1 dziatacze spoteczni.

10 tez o schizofrenii:

Schizofrenia jest choroba.

Schizofrenia jest zaburzeniem wielowymiarowym.

Schizofrenia nie jest tylko choroba.

Schizofrenia nie jest choroba dziedziczna.

Schizofrenia nie jest choroba nieuleczalna.

Jest schizofrenia, nie ma schizofrenikow.

Chorzy na schizofreni¢ maja takie same prawa jak inni.

Chorzy na schizofreni¢ nie zagrazaja innym bardziej, niz osoby zdrowe.
Chorzy na schizofreni¢ oczekuja szacunku, zrozumienia i pomocy.
Schizofrenia odkrywa pytania wspélne chorym i zdrowym.
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