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Zadaniem pomocy spotecznej jest wspieranie 0séb i rodzin w roz-
wigzywaniu trudnych sytuacji zyciowych, ktdrych nie sg one w sta-
nie samodzielnie pokona¢. Pomoc udzielana jest osobom i rodzi-
nom w zaspokajaniu niezbednych potrzeb oraz umozliwia im zycie
w godnych warunkach.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie jest miejscem pierwszego kon-
taktu dla oséb i rodzin, w tym réwniez seniordw, poszukujgcych
pomocy oraz wsparcia. Osobom starszym Osrodek udziela m.in.
pomocy finansowej oraz wsparcia niepienieznego, inicjuje rézne
formy aktywizacji, Swiadczy ustugi opiekuricze w miejscu zamiesz-
kania, organizuje dzienny oraz catodobowy pobyt senioréw w pla-
céwkach.

Kazdy senior moze zwrdcic sie po pomoc, gdy:

-z uwagi na ciezka i dtugotrwatg chorobe nie ma srodkéw finan-
sowych na pokrycie np. kosztéw leczenia lub zakupu lekdw,

- nie wystarcza mu srodkdw na niezbedne potrzeby np. wykupie-
nie opatu na zime, odziezy, obuwia, srodkéw czystosci lub po-
krycie kosztdw strat poniesionych na skutek zdarzenia losowe-
g0 np. pozaru,

- odczuwa osamotnienie i jest zainteresowany aktywnoscig spo-
teczng w klubach seniora lub chciatby skorzysta¢ z placowek
dziennych dla seniordw,

- zuwagi na stan zdrowia wymaga pomocy drugiej osoby w zakre-
sie ustug opiekuriczo-pielegnacyjnych i gospodarczych,

- wymaga catodobowej opieki i powinien zosta¢ skierowany do
odpowiedniej placéwki,

- wystgpita inna sytuacja, ktéra wymaga interwencji pracownika
socjalnego.

W celu uzyskania wsparcia senior moze zgtosi¢ sie osobiscie lub
telefonicznie do Centrum pracy Socjalnej (CPS) w MOPR. Na tere-



nie Gdariska znajduje sie osiem CPS, obstugujacych poszczegdine
rejony Miasta. Podziat taki zostat stworzony m.in. z mysla o senio-
rach, aby mogli zwraca¢ sie po pomoc w swoim rejonie zamiesz-
kania. Dodatkowo w kazdym CPS funkcjonujg specjalne Zespoty
ds. Senioréw i Osdb Niepetnosprawnych. Ukierunkowani na prace
z seniorami pracownicy Zespotdw sg do ich dyspozycji w godzinach
pracy (7:30 — 15:30) i wtasnie oni docelowo beda wspdtpracowad
z seniorem zwracajgcym sie po pomoc. Wszelkich informacji doty-
czacych mozliwosci uzyskania wsparcia dla seniorédw udziela row-
niez funkcjonujagcy w MOPR Dziat ds. Senioréw (DS).!

Jezeli senior szukajacy pomocy zgtosi sie do MOPR po wsparcie,
pracownik socjalny w umdéwionym terminie przeprowadzi z nim
rozmowe (tzw. wywiad srodowiskowy) w miejscu zamieszkania.
Wywiad jest niezbedny do tego, aby przeanalizowad dane zgto-
szenie - umozliwi on rozeznanie sytuacji rodzinnej, mieszkaniowej,
finansowej i zdrowotnej seniora oraz pomoze dopasowac konkret-
n3 pomoc do zgtaszanych przez niego potrzeb.

Zaleca sie, aby senior przygotowat, w zaleznosci od potrzeb:

- dowdd osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosg,

- decyzje ZUS dotyczaca renty, emerytury, swiadczenia przed-
emerytalnego lub zasitku przedemerytalnego oraz dowdd ich
otrzymania (np. odcinek od emerytury),

- inne dokumenty potwierdzajgce wysokos¢ uzyskiwanych do-
chodéw (np. zaswiadczenie o zarobkach wyptaconych z zaktadu
pracy)

- orzeczenie o niepetnosprawnosci wydawane przez ZUS,

- zaswiadczenie o stanie zdrowia wydawane przez lekarza prowa-
dzacego leczenie.

Jezeli konieczne bedzie przedstawienie innych dokumentdw, pra-

cownik socjalny poinformuje o tym seniora w trakcie rozmowy.

1 Wykaz adreséw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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2. POMOC DLA SENIORA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

2.1 SWIADCZENIA PIENIEZNE | NIEPIENIEZNE

NA JAKIRODZAJ POMOCY MOGE LICZYC W MIEJSCU MOJEGO ZA-
MIESZKANIA?

W zaleznosci od potrzeb senior moze liczy¢ na pomoc finansowa
(tzw. sSwiadczenia pieniezne) oraz wsparcie niefinansowe (tzw.
$wiadczenia niepieniezne).

CZY JAKO SENIOR MAM PRAWO DO SWIADCZEN?

O mozliwosci przyznania pomocy w formie sSwiadczer pienieznych
lub niepienieznych decyduje pracownik MOPR. Jezeli senior zgtosi
w MOPR potrzebe w zakresie pomocy, jego prosba zostanie prze-
analizowana po przeprowadzeniu rozmowy (tzw. wywiad Srodo-
wiskowy). Pracownik socjalny udzieli wszelkich informacji na temat
szans na przyznanie swiadczenia oraz ewentualnych formalnosci,
ktorych senior bedzie musiat dopenic.

CO TO SA SWIADCZENIA PIENIEZNE?

Swiadczenia pieniezne sg formg pomocy finansowej przyznawanej

osobom i rodzinom, ktdre jednoczesnie:

- samodzielnie nie sg w stanie rozwigza¢ trudnej sytuacji zyciowej
z powodu, m.in.: ubdstwa, sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia,
niepetnosprawnosci, dtugotrwatej lub ciezkiej choroby, przemo-
cy w rodzinie lub innych powoddw,

- posiadajg miesieczny dochdd nieprzekraczajgcy ustalonego limi-
tu, czyli tzw. kryterium dochodowego. Dla osoby samotnej jest
to kwota 542 zt, dla osoby w rodzinie — 456 zt.

Wyjatkowo niektdre rodzaje swiadczert moga zostad przyznane

osobom lub rodzinom pomimo przekroczenia ww. kwot dochodu.
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O JAKI RODZAJ WSPARCIA FINANSOWEGO MOGE SIE STARAC
W MOPR?

Zasitek staty — przeznaczony jest dla 0sdb, ktdre sa niezdolne do
pracy, nie pobierajg emerytury lub renty z ZUS i innych instytuc;ji
lub ich miesieczny dochdd nie przekracza ustalonego limitu (tzw.
kryterium dochodowego). Wysokos¢ przyznawanego zasitku wy-
nosi od 30 zt do 529 zt. Do przyznanego zasitku statego przystuguje
takze prawo do ubezpieczenia zdrowotnego.

Zasitek okresowy — jest przyznawany tylko na pewien okres czasu,
ze wzgledu na dtugotrwata chorobe, niepetnosprawnos¢, bezro-
bocie, a takze w okresie oczekiwania na przyznanie renty lub eme-
rytury.

Zasitek celowy - przyznawany jest na konkretny cel wynikajacy
z niezbednych potrzeb, np. na pokrycie czesci lub catosci kosztow
zakupu lekdéw lub leczenia, zywnosci, opatu, okularéw, odziezy,
obuwia, srodkdw czystosci, niezbednych przedmiotéw uzytku
domowego, drobnych remontdéw i napraw w mieszkaniu, a takze
kosztdw pogrzebu lub pokrycia kosztdw strat poniesionych na sku-
tek zdarzenia losowego np. pozaru lub powodzi.

COTO SA SWIADCZENIA NIEPIENIEiNE?

Swiadczenia niepieniezne s3 forma pomocy niefinansowe;j przy-
znawanej osobom i rodzinom, ktére samodzielnie nie sg w stanie
rozwigzad trudnej sytuacji zyciowej z powodu, m.in.: ubdstwa,
sieroctwa, bezdomnosci, bezrobocia, niepetnosprawnosci, dtugo-
trwatej lub ciezkiej choroby, przemocy w rodzinie lub innych po-
wododw. Przy przyznawaniu pomocy niefinansowej, co do zasady
nie bierze sie pod uwage wysokosci dochodu danej osoby lub ro-
dziny, jednakze za niektdre swiadczenia moze by¢ ponoszona od-
ptatnos¢.

JAKIE WSPARCIE NIEPIENIEZNE MOZE UZYSKAC SENIOR W MOPR?
Praca socjalna - polega na wszechstronnych dziataniach prowa-

C_
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dzonych przez pracownika socjalnego na rzecz seniora w celu po-
prawy jego funkcjonowania nie tylko w sferze rodzinnej, sgsiedz-
kiej, ale takze w catej spotecznosci.

Sktadki na ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne - przyznawane
wraz z zasitkiem statym lub w przypadku sprawowania opieki nad
chorym cztonkiem rodziny

Poradnictwo specjalistyczne — polega na udzielaniu konsultacji
z dziedziny prawa, psychologii i poradnictwa rodzinnego.

Interwencja kryzysowa - udzielana natychmiast w sytuacjach za-
grozenia, np. wystepowania przemocy w rodzinie seniora. Polega
na wsparciu psychologicznym, socjalnym, prawnym lub przyznaniu
schronienia.?

Ustugi opiekuricze i specjalistyczne ustugi opiekuricze — udzielane
seniorom, ktorzy ze wzgledu na wiek, chorobe lub inng przyczy-
ne maja trudnosci w samodzielnym, codziennym funkcjonowaniu.
Ustugi te zalezg od wysokosci dochodu seniora.

2.2 SWIADCZENIA RODZINNE: ZASILEK PIELEGNACYJNY

CO TO SA SWIADCZENIA RODZINNE?

Swiadczenia rodzinne s3 formg pomocy, skierowana do rodzin
o najnizszych dochodach. Dzieki tym swiadczeniom wsparcie moga
otrzymywad m.in. osoby starsze.

Z JAKICH SWIADCZEN RODZINNYCH MOGE KORZYSTAC JAKO SE-
NIOR?

Osoby starsze moga pobiera¢ zasitek pielegnacyjny, ktdry zalicza
sie do grupy tzw. swiadczenl opiekuriczych. Zasitek przyznawany

2 Wiecej informacji nt. przemocy wobec seniora znajduije sie w dalszej czesci Informatora (rozdziat 2.4 - przemoc
wobec seniora).
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jest w wysokosci 153 zt, bez wzgledu na dochdd seniora. Prawo do
zasitku ustala sie na czas nieokreslony.

CZY PRZYStUGUJE MI ZASILEK PIELEGNACYJNY?

Zasitek pielegnacyjny przystuguje kazdemu seniorowi, ktory ukoni-

czyt 75 lat i nie pobiera jednoczesnie dodatku pielegnacyjnego, wy-

ptacanego emerytom i rencistom przez ZUS lub KRUS.

Zasitek pielegnacyjny nie bedzie wyptacany, gdy:

- senior zamieszka w placdwce zapewniajgcej catodobowe, nie-
odptatne i petne utrzymanie (np. dom pomocy spotecznej, za-
ktad karny, zaktad opiekuriczo-leczniczy),

- cztonkowi rodziny seniora zostanie przyznane za granicg swiad-
Czenie na seniora,

- seniorowi zostanie przyznany dodatek pielegnacyjny.

GDZIE MOZNA ZkOZYC WNIOSEK O ZASILEK PIELEGNACYJNY ORAZ
UZYSKAC DODATKOWE INFORMACJE?

Whioski przyjmowane sg w siedzibie Dziatu Swiadczeri Rodzinnych
(DSR).3 Wejscie gtéwne dostosowane jest dla 0séb niepetnospraw-
nych.

JAKIE DOKUMENTY BEDA POTRZEBNE PRZY SKEADANIU WNIO-

SKU?

1. Wypetniony ,,wniosek o ustalenie prawa do zasitku pielegnacyj-
nego”.

2. Dowdd osobisty do wgladu.

3. Oswiadczenie o sposobie wypfaty zasitku pielegnacyjnego.

Formularz wniosku mozna odebra¢ osobiscie w siedzibie Dziatu

Swiadczeri Rodzinnych lub pobra¢ za posrednictwem strony inter-

netowej www.bip.mopr.gda.pl (zaktadka: Informacje podstawo-

we> Procedury i formularze > ZASILEK PIELEGNACYJNY). Zasitek

moze zostac¢ wyptacony na konto bankowe seniora lub odebrany

w kasie MOPR.

3 Wiecej informacji nt. ustug opiekuriczych znajduije sie w dalszej czesci Informatora (rozdziat 5.1 - ustugi opiekuri-
cze).

C
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2.3 POMOC MIESZKANIOWA: OBNIZKA CZYNSZU (OBNI2KA DO-
CHODOWA), DODATEK MIESZKANIOWY

CO TO JEST OBNIZKA CZYNSZU (OBNI?KA DOCHODOWA)?

Jest to obnizka czynszu, ktdra moze przystugiwac osobie wynaj-
mujacej mieszkanie od Miasta. Obnizka czynszu udzielana jest na
whniosek osoby wynajmujacej mieszkanie. Wniosek moze ztozy¢
rowniez osoba, ktdrej umowe najmu Miasto juz wypowiedzia-
to. Obnizka dochodowa przyznawana jest na okres 12 miesiecy.
Po uptywie tego czasu mozna sie o nig ubiega¢ ponownie.

CZY MOGE STARAC SIE O OBNIZENIE INNYCH OPLAT PONOSZO-
NYCH W WYNAJMOWANYM OD MIASTA MIESZKANIU?

Obnizka dotyczy tylko czynszu i nie dotyczy optat niezaleznych od
wiasciciela mieszkania takich jak, np.: optata za energie elektrycz-
n3, gaz, wode oraz odbidr sciekdw, odbidr opaddw i nieczystosci
ciektych.

OD CZEGO ZALEZY WYSOKOSC OBNIZKI CZYNSZU?

Obnizka przystuguje w zaleznosci od:

1. Liczby oséb zamieszkujacych lokal w stosunku do wielkosci
powierzchni mieszkania. Przyktadowo powierzchnia uzytkowa
mieszkania nie moze byc¢ wieksza niz 45,50 m? dla jednej osoby
oraz 104 m* dla osmiu i wiecej osdb.

2. Wysokosci tacznych dochoddw wszystkich petnoletnich osdb
zamieszkujgcych mieszkanie.

GDZIE MOGE UZYSKAC SZCZEGOLOWE INFORMACJE NT. WYSOKO-
SCI OBNIZKI?

Szczegdtowych informacji nt. obnizki czynszu udzielaja pracowni-
cy poszczegdlnych Punktéw przyjmowania wnioskdw mieszkanio-
wych dziatajacych przy Centrach Pracy Socjalnej.4

Dodatkowo na stronie internetowej www.cwr.gda.pl (zaktadka:
,,Obnizki czynszowe’) mozna zapoznac sie m.in. z tabelami zawie-

4 Wykaz adreséw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).



POMOC DLA SENIORA W MIEJSCU ZAMIESZKANIA

rajgcymi dopuszczalne limity powierzchni mieszkaniowych oraz
wysokosci dochoddw.

JAKIE DOKUMENTY BEDA POTRZEBNE PRZY SKEADANIU WNIO-

SKuU?

1. Wypetniony ,,wniosek o obnizke dochodow3a”

2. Wypetniona,,deklaracja o wysokosci dochodéw”

3. Dokumenty potwierdzajace wysokos¢ dochoddéw osiggnietych
w okresie ostatnich 3 miesiecy (np. zaswiadczenie o zarobkach
wyptaconych z zaktadu pracy, odcinki od renty lub emerytury
z decyzjg ZUS do wgladu, inne zaswiadczenia potwierdzajace
wysokos¢ dochoddéw). Dokumenty potwierdzajace wysokos¢
dochoddéw moga zostad zastgpione oswiadczeniami.

Formularze mozna odebrac osobiscie w punktach przyjmowania

whnioskédw mieszkaniowych lub pobra¢ za posrednictwem strony

internetowej www.bip.mopr.gda.pl (zaktadka: Informacje podsta-
wowe> Procedury i formularze > OBNIZKA CZYNSZU).

CO MOGE ZROBIC, JEZELI NIE PRZYSEUGUJE M1 OBNIZKA CZYNSZU
Z POWODU ZBYT DUZEJ POWIERZCHNI MIESZKANIA?

W takiej sytuacji mozna wystgpi¢ z wnioskiem do Urzedu Miejskie-
go w Gdarisku o zamiane mieszkania na mniejsze lub skorzystad
z ustug Biura Zamiany Mieszkan przy Gdaniskim Zarzadzie Nieru-
chomosci Komunalnych.’

CO TO JEST DODATEK MIESZKANIOWY?

Jest to forma pomocy pienieznej, skierowana do rodzin o najniz-
szych dochodach, ktéra moze przystugiwac osobie lub rodzinie
niezaleznie od tego, czy mieszka w mieszkaniu komunalnym, spo6t-
dzielczym, wiasnosciowym czy w domu prywatnym. O dodatek
moga ubiegad sie nawet osoby czynszowo zadtuzone (nie ma to
znaczenia w przyznawaniu dodatku). Dodatek przyznawany jest na
pot roku, ale mozna ubiegac sie o niego dowolng ilos¢ razy — tak
dtugo jak jest potrzebny.

5 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sig na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).

a
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OD CZEGO ZALEZY WYSOKOSC DODATKU MIESZKANIOWEGO?
Dodatek mieszkaniowy przystuguje danej osobie lub rodzinie w za-
leznosci od:

1. Miesiecznego dochodu (osobie samotnej moze przystugiwac
dodatek, jezeli jej dochdd nie przekracza 1398,57 zt, natomiast
rodzinie — jezeli jej Sredni dochdd nie przekracza 998,98 z#).

2. Wielkosci powierzchni mieszkania, np. powierzchnia uzytkowa
mieszkania nie moze by¢ wieksza niz 45,50 m?* dla osoby samot-
nej oraz 91 m? dla szesciu oséb.

3. Posiadania tytutu prawnego do mieszkania (dokumentu, z kté-
rego wynika dla danej osoby mozliwos¢ korzystania z mieszka-
nia, np. umowa kupna, umowa darowizny, umowa najmu).

4. Wysokosci optat w zajmowanym mieszkaniu.

GDZIE MOGE UZYSKAC SZCZEGOLOWE INFORMACJE NT. WYSOKO-
SCI DODATKU?

Szczegdtowych informacji nt. dodatkdw mieszkaniowych udziela-
ja pracownicy poszczegdlnych Punktéw przyjmowania wnioskow
mieszkaniowych dziatajacych przy Centrach Pracy Socjalnej.®
Dodatkowo na stronie internetowej www.cwr.gda.pl (zaktadka:
,,Dodatki mieszkaniowe”) mozna zapoznac sie m.in. z tabelami za-
wierajacymi dopuszczalne limity powierzchni mieszkaniowych.

JAKIE DOKUMENTY BEDA POTRZEBNE PRZY SKEADANIU WNIO-

SKU?

1. Wypetniony ,,wniosek o przyznanie dodatku mieszkaniowego”,
ktory powinien by¢ potwierdzony przez zarzagdce domu.

2. Wypetniona,,deklaracja o wysokosci dochodéw” za okres ostat-
nich 3 miesiecy.

3. Dokument potwierdzajacy wysokos¢ dochoddw osiggnietych
w okresie ostatnich 3 miesiecy (np. zaswiadczenie o zarobkach
wyptaconych z zaktadu pracy, odcinki od renty lub emerytury
z decyzjg ZUS do wgladu, inne zaswiadczenia potwierdzajgce
wysokos¢ dochodu). Dokumenty potwierdzajace wysokos¢ do-
choddw moga by¢ zastgpione oswiadczeniami.

6 Wykaz adresdéw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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4. Dokument potwierdzajacy tytut prawny do zajmowanego loka-
lu (umowa kupna, umowa darowizny, umowa najmu). W przy-
padku jego braku nalezy przedstawi¢ dokument potwierdzajacy
uprawnienie do lokalu socjalnego lub zamiennego.

5. Aktualny aneks czynszowy (wydatki na mieszkanie za ostatni
miesigc).

6. Dowdd osobisty do wgladu.

7. Przy ponownym sktadaniu wniosku o dodatek — poprzednia de-
Cyzja w sprawie jego przyznania lub odmowy jego przyznania
— do wgladu.

8. Inne dokumenty - w zaleznosci od sytuacji mieszkaniowej wnio-
skodawcy.

Formularze mozna odebra¢ osobiscie w Punktach przyjmowania

wnioskdw mieszkaniowych lub pobrac za posrednictwem strony

internetowej www.bip.mopr.gda.pl (zaktadka: Informacje podsta-
wowe> Procedury i formularze > DODATEK MIESZKANIOWY).

2.4 PRZEMOC WOBEC SENIORA

CZYM JEST PRZEMOC WOBEC SENIORA?
Przemoc to zamierzone dziatanie cztonka rodziny lub opiekuna oso-
by starszej, wykorzystujace przewage sity lub wtadzy, naruszajace
prawa i dobra osobiste seniora i powodujace jego cierpienie oraz
szkody. Przemoc wobec seniora moze przybierac rézne formy, za-
réowno przemocy fizycznej, jak i psychicznej. Wsréd krzywdzacych
zachowan mozna wyrdzni¢ m.in.:

- Dbicie, szarpanie, popychanie,

- wyzywanie, osmieszanie, ponizanie,

- ograniczanie wolnosci poprzez izolacje w jednym pomieszcze-
niu, ograniczanie kontaktu z ludZzmi(zakaz wychodzenia zdomu,
przyjmowania gosci, korzystania z telefonu),

- zaniedbywanie poprzez ograniczanie pozywienia, niezapewnia-
nie ubrania, brak opieki lekarskiej, niepodawanie niezbednych
lekdw,

- zabieranie pieniedzy (renty, emerytury), zmuszanie do zmiany

C
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testamentu, niszczenie rzeczy osobistych,
- zmuszanie do prac domowych lub innych czynnosci przy stoso-
waniu grézb, szantazu, przemocy fizycznej.

CZY JESTEM OFIARA PRZEMOCY?
Przemocmoze pojawic sie wrodzinie kazdego seniora, bez wzgledu
na jego poziom wyksztatcenia, status materialny, miejsce zamiesz-
12> kania, czy ptec. Jednakze Zzadna starsza osoba, ktéra doswiadcza
przemocy nie jest skazana na jej doznawanie. Przed przemoca
mozna sie ustrzec - trzeba jednak przerwac milczenie i zwrdcic sie
o pomoc do specjalistdow. Wspdlnie z nimi zostanie wypracowany
plan pomocy, ktéry pomoze ustrzec seniora przed kolejnymi akta-
mi przemocy.

Jezeli jestes seniorem, ktdry doswiadcza przemocy, jak najszybciej
zgtos sie (telefonicznie lub osobiscie):

1. Do pracownika socjalnego w swoim rejonie zamieszkania.

2. Do Centrum Interwencji Kryzysowej.

3. Na Policje.”

7 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).



3. POMOC DLA AKTYWNEGO SENIORA

3.1 KLUBY SENIORA

CO TO JEST KLUB SENIORA?

Kluby seniora to miejsca spotkar osdb, ktdre pragna poznad no-
wych znajomych, wspdlnie spedzad czas, wymieniac sie poglada-
mi, rozwija¢ zainteresowania. W ramach swojej dziatalnosci kluby
oferuja zajecia kulturalne, edukacyjne, kulinarne, ¢wiczenia sporto-
wo-rehabilitacyjne, a takze spotkania swigteczne. Cztonkowie klu-
bdéw wiaczaja sie w organizacje imprez lokalnych oraz spotykaja sie
z uczestnikami innych klubdw. Klubowicze uczestnicza takze w zy-
ciu kulturalnym Gdanska - chodzg na koncerty, do kina, teatru.

Na terenie Miasta jest okoto 30 takich klubdw. Uczestnikiem moze
byc¢ kazda osoba starsza, zainteresowana tego rodzaju aktywnos-
cig. Szczegbtowych informacji nt. dziatajgcych w Gdansku klubéw
udzielajg pracownicy socjalni z poszczegdlnych z Centréw Pracy
Socjalnej oraz Dziat ds. Senioréw.®

8 Wykaz adresdw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).

POMOC DLA AKTYWNEGO SENIORA



14

Kazdy senior zamieszkujgcy we wtasnym mieszkaniu, ktory wyma-
ga opieki w czasie dnia lub pomocy ze wzgledu na wiek, chorobe
lub niepetnosprawnos¢ moze skorzysta¢ ze wsparcia dziennych
domoéw pomocy (DDP) lub klubéw samopomocy (KS). Osrodki te
mieszczg sie w budynkach dostosowanych do potrzeb oséb star-
szych i niepetnosprawnych. W placéwkach zatrudnieni s3 specjali-
sci, ktorzy dbajg o utrzymanie kondycji psychofizycznej senioréw.
Dzienne domy pomocy swiadcza pomoc do 8 godzin dziennie, na-
tomiast kluby samopomocy - co najmniej 4 godziny.

Mieszcza sie one w réznych dzielnicach Gdariska.® Korzystanie
z dziennych form pomocy nie jest bezptatne dla wszystkich, a wy-
sokos¢ odptatnosci zalezy od dochodu seniora.

Placdwki funkcjonujace na terenie Gdariska posiadajg interesujaca
i réznorodng oferte dostosowang do potrzeb uczestnikdw zajed.
Kazdy senior znajdzie dla siebie ciekawa propozycje oraz bedzie
miat mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i zainteresowan. W pla-
cdwkach osoby starsze wspdlnie spedzajg czas, organizujg kon-
certy, prelekcje, uczestniczg w wycieczkach do muzedw, teatrdw,
majg rowniez zapewniony positek. W ramach oferty programowe;j
uczestnikom proponowane s3 zajecia w grupach terapeutycznych.
Dziatania domdw i klubédw wspieraja senioréw w aktywnosci i stu-
z3 pomoca w odnajdywaniu w sobie checi do twdrczego dziatania.
Dzieki temu starsze osoby majg szanse zachowac¢ sprawnos¢, po-
zytywny nastrdj i pogode ducha na kolejne lata zycia.

9 Wykaz adresdéw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).



Aby otrzymad skierowanie do dziennego domu pomocy spoteczne;j
lub klubu samopomocy nalezy zgtosic takg potrzebe do pracowni-
ka socjalnego z danego Centrum Pracy Socjalnej.” Pracownik so-
cjalny przeprowadzi z seniorem wywiad, pomoze skompletowac
stosowne dokumenty i skieruje zainteresowana osobe do wybra-
nej placéwki (wyda formalng decyzje w tej sprawie, tzw. decyzje
administracyjng).

Dodatkowo senioréw zainteresowanych uczestnictwem w zaje-
ciach dziennych domdéw lub klubdw samopomocy zapraszamy do
bezposredniego kontaktu z dang placédwka, w celu zapoznania sie
z aktualng oferta. Mozliwa jest réwniez osobista wizyta lub wizyta
opiekundw seniora w wybranej przez siebie placdwce.

Dla 0sdb z choroba Alzheimera funkcjonujg w Gdarisku dwie pla-

cowki:

- Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS) przy ul. Ogrodowe;j 2

- Dzienny Dom Pomocy (DDP),,Pod Cisem” przy ul. Sterniczej 2

Dodatkowo przy DDP dziata punkt koordynacji, informacji i wspar-

cia dla 0sdb z chorobg Alzheimera i innymi zaburzeniami demen-

tywnymi i ich opiekundéw. Zakres jego dziatania obejmuje udziela-
nie wsparcia poprzez:

1. Podstawowe poradnictwo prawne, administracyjne, zdrowot-
ne i socjalne, w tym m.in. udzielanie porad i pomocy opiekunom
chorych w zakresie pielegnacji i sprawowania opieki w domu
chorego.

2. Przyjmowanie zgtoszen i wnioskéw o pomoc, a nastepnie podej-
mowanie dziatari w celu ich realizacji lub przekazywanie sprawy
do wiasciwej instytucji.

10 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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3. Wspétpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi dzia-
tajacymi na rzecz pomocy osobom z chorobg Alzheimera

4. Organizowanie grup wsparcia dla opiekundw 0sdb z choroba
Alzheimera."”

Jest to placdwka wsparcia dziennego, przeznaczona dla oséb
zrozpoznang choroba Alzheimera i zamieszkatych na terenie Gdani-
ska, ktore wymagaja opieki i pomocy niezbednej do prawidtowego
funkcjonowania. W ramach dziennego programu organizowane s3
dla podopiecznych zajecia ruchowe, manualne, trening zaradnosci
polegajacy na wykonywaniu prostych, codziennych zajec. Uczest-
nicy maja zapewniony ciepty positek. Pobyt w placéwce ma na celu
podtrzymywanie i rozwijanie umiejetnosci potrzebnych w codzien-
nym, samodzielnym zyciu.

Aby otrzymac skierowanie do SDS nalezy zgtosi¢ takg potrzebe do
pracownika socjalnego z danego Centrum Pracy Socjalnej.” Pra-
cownik socjalny przeprowadzi z seniorem wywiad, pomoze skom-
pletowac stosowne dokumenty i skieruje zainteresowang osobe
do SDS (wyda formalng decyzje w tej sprawie, tzw. decyzje admi-
nistracyjna).

Ogdlne informacje o sposobie dziatania DDP znajdujg sie w roz-
dziale 4.1 Informatora. W DDP ,,Pod Cisem” czes¢ miejsc przezna-
czonych jest dla oséb z chorobg Alzheimera. Oprécz standardowe;j
opieki do dyspozycji tych oséb pozostaje m.in. pielegniarka zdro-
wia psychicznego.

11,12 Wykaz adreséw i telefonéw znajduje sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).



Ustugi opiekuricze majg na celu zaspokojenie codziennych, pod-
stawowych potrzeb seniora, ktéry ma trudnosci w samodzielnym
funkcjonowaniu w swoim domu ze wzgledu na podeszty wiek, zty
stan zdrowia lub inng przyczyne. Ustugi te umozliwiajg seniorowi
pozostanie w srodowisku domowym.

Indywidualnie, dla kazdej starszej osoby wymagajacej pomo-
cy, ustalany jest zakres i rodzaj wsparcia, ktére moze polegac na
pomocy w myciu, ubieraniu, karmieniu, zaleconej przez lekarza
pielegnacji, praniu, utrzymywaniu mieszkania w czystosci oraz
w miare mozliwosci rowniez zapewnianie kontaktu z zamieszkuja-
c3 oddzielnie rodzing i z najblizszym otoczeniem, wyjsciu na spacer,
do lekarza. Osoby starsze moga rowniez korzystad z tzw. specjali-
stycznych ustug opiekuriczych w warunkach domowych: psychia-
trycznych oraz rehabilitacyjnych.

Za wszelkie formalnosci zwigzane z uzyskaniem ustug opiekun-
czych odpowiada pracownik socjalny z danego Centrum Pracy
Socjalnej.® Pracownik socjalny przeprowadzi z seniorem wywiad,
pomoze skompletowac stosowne dokumenty i wyda formalng de-
cyzje (tzw. decyzje administracyjng) w sprawie przyznania ustug
opiekunczych. Korzystanie z ustug nie jest bezptatne dla wszyst-
kich, a wysokos¢ odptatnosci zalezy m.in. od dochodu seniora czy
jego sytuacji zdrowotne;j.

13 Wykaz adreséw i telefonéw znajduje sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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6. CALODOBOWA POMOC DLA SENIORA

6.1 RODZINNE DOMY POMOCY | DOMY POMOCY
SPOLECZNEJ

Z JAKICH CALODOBOWYCH FORM POMOCY MOGE KORZYSTAC
JAKO SENIOR?

Kazdy senior, ktéry wymaga catodobowej opieki wynikajacej z po-
desztego wieku, choroby lub niepetnosprawnosci moze skorzy-
sta¢ ze wsparcia rodzinnych doméw pomocy (RDP) lub doméw
pomocy spotecznej (DPS). Placéwki te mieszczg sie w budynkach
dostosowanych do potrzeb oséb starszych i niepetnosprawnych,
a zatrudnieni w nich specjalisci przez 24 godziny na dobe dbajg
o utrzymanie kondycji psychofizycznej senioréw. Ustugi realizowa-
ne w RDP i DPS dopasowane s3 do indywidualnych potrzeb i mozli-
woscimieszkaricaze szczegdlnymuwzglednieniemjego stanu zdro-
wia oraz sprawnosci fizycznej i intelektualnej. Wobec mieszkaricdw
domow przestrzegane sg prawa cztowieka, w tym w szczegdlnosci
prawo do poszanowania i ochrony godnosci, wolnosci, intymnosci,
poczucia bezpieczenstwa, ochrona ddébr osobistych.

Placdwki mieszczg sie w réznych dzielnicach Gdarska.'* Korzysta-
nie z catodobowych form pomocy jest odptatne. Do ponoszenia
kosztdw za pobyt w placdwce zobowigzany jest w pierwszej ko-
lejnosci mieszkaniec domu. Odptatnos¢ wynosi nie wiecej niz 70%
miesiecznego dochodu seniora. Pozostatg czes¢ - do petnego kosz-
tu pobytu - ponosi rodzina, a w przypadku braku takiej mozliwosci
- gmina.

CO ZAPEWNIAJA RODZINNE DOMY POMOCY?

Rodzinne domy pomocy sg nowoczesng formg ustug opiekuriczych
i bytowych swiadczonych przez osoby lub rodziny z Gdanska. Opie-
kunowie prowadzacy taki dom zapewniajg w nim catodobowa

14 Wykaz adreséw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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opieke i miejsce statego zamieszkania dla 3-8 osdb. Seniorowi, ktd-
ry zostanie skierowany do RDP zostang zapewnione:

miejsce zamieszkania w jedno- lub dwuosobowym pokoju wy-
posazonym w niezbedny sprzet,

catodzienne wyzywienie sktadajace sie z co najmniej trzech po-
sitkdw, z uwzglednieniem diety, jesli wymagaja tego wskazania
lekarskie,

pomoc w podstawowych, codziennych czynnosciach, np. przy-
gotowanie i podanie positkdw, pranie odziezy, porzgdkowanie
pokoju,

opieka higieniczna i pielegnacja w czasie choroby,

pomoc w korzystaniu ze swiadczen zdrowotnych, w zakupach
i innych sprawach osobistych,

kontakty z otoczeniem oraz organizacja czasu wolnego, np. ob-
chodzenie swiat, imienin, jubileuszéw. Mieszkaricy moga wta-
czac sie réwniez w drobne prace domowe lub pomagad w ogro-
dzie.

CO ZAPEWNIAJA DOMY POMOCY SPOLECZNEJ?

Dom pomocy spotecznej jest placdwka (publiczng lub niepublicz-
ng), w ktdrej istnieje mozliwos¢ catodobowej opieki i zamieszkania
dla wymagajacych tego mieszkaricow Gdariska. Seniorowi, ktdry
zostanie skierowany do DPS zostang zapewnione:

pomoc w zakresie potrzeb bytowych: miejsce zamieszkania,
wyzywienie, odziez, obuwie, utrzymanie czystosci,

ustugi opiekuncze: pielegnacja oraz pomoc w codziennych czyn-
nosciach i w zatatwianiu spraw osobistych,

dziatania wspomagajace: udziat w zajeciach usprawniajgcych
(tzw. terapii zajeciowej), aktywizowanie mieszkaricéw, umozli-
wienie zaspokojenia potrzeb religijnych i kulturalnych, dazenie
do utrzymywania i rozwijania kontaktu z rodzing, zapewnienie
bezpiecznego przechowywania srodkéw pienieznych i wartos-
ciowych przedmiotdw.




() CALODOBOWA POMOC DLA SENIORA

| CO POWINIENEM ZROBIC, JESLI JESTEM ZAINTERESOWANY STA-

3

tYM POBYTEM W RODZINNYM DOMU POMOCY LUB DOMU PO-
MOCY SPOLECZNEJ?

Osoby zainteresowane ubieganiem sie o miejsce w RDP lub DPS
powinny zgtosi¢ sie do Centrum Pracy Socjalnej w swoim miejscu
zamieszkania®. Pracownik socjalny przeprowadzi z seniorem wy-
wiad i pomoze skompletowad stosowne dokumenty, ktdre zosta-
ng przekazane do Dziatu ds. Senioréw. Pracownicy Dziatu skierujg
seniora do odpowiedniego dla stanu zdrowia i sprawnosci RDP lub
DPS (zostanie wydana formalna decyzja w tej sprawie, tzw. decyzja
administracyjna). Dodatkowo senioréw lub ich opiekundéw zapra-
szamy do bezposredniego kontaktu z dang placéwka, w celu zapo-
znania sie z aktualng oferta. Wszelkich informacji udziela réwniez
Dziat ds. Senioréw."

15, 16 Wykaz adreséw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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ey

KIM JEST ASYSTENT OSOBY NIEPEENOSPRAWNEJ?

Asystent osoby niepetnosprawnej to osoba, ktéra pomoze senio-

rowi w:

- dotarciu w wybrane miejsce, np. do placdwek rehabilitacyjnych,
placédwek stuzby zdrowia itp.,

- sprawach urzedowych jak i codziennych, np. w zakupach, w do-
tarciu do fryzjera itp.

7.1 ASYSTENT OSOBY NIEPELENOSPRAWNEJ

JAK MOGE SKORZYSTAC Z USEUG ASYSTENTA OSOBY NIEPEENO-
SPRAWNEJ?

O korzystanie z ustug asystenta osoby niepetnosprawnej, moze
ubiegac sie senior, ktéry posiada orzeczenie o stopniu niepetno-
sprawnosci. Zgtoszenia przyjmowane s3 przez Fundacje MAR-
Cus.”

7.2 WYPOZYCZANIE SPRZETU REHABILITACYJNEGO

CZY JAKO SENIOR MOGE UBIEGAC SIE O WYPOZYCZENIE SPRZE-
TU REHABILITACYJNEGO?

O wypozyczenie sprzetu rehabilitacyjnego moze ubiegac sie se-
nior, ktéry posiada pisemne wskazanie lekarza lub rehabilitanta do
stosowania danego sprzetu lub urzadzen, m.in. wdzka inwalidz-
kiego, t6zka rehabilitacyjnego, zestawu pionizujgcego, balkonika,
tréjnoga, kuli, ortezy, roweru, gorsetu, materaca gimnastycznego
itp. Korzystanie z wypozyczalni nie jest uzaleznione od wysokosci
dochodu seniora.

17 Wykaz adreséw i telefonéw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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B

GDZIE | NA JAKI OKRES MOGE WYPOZYCZYC SPRZET REHABILITA-
CYJNY?

Sprzet rehabilitacyjny mozna wypozyczyc¢ na pét roku, z mozliwos-
cig przedtuzenia wypozyczenia na kolejne pét roku. Przy wypozy-
czeniu sprzetu pobierana jest kaucja jednorazowa w wysokosci
5%-10% wartosci sprzetu. Istnieje mozliwos¢ dowozu sprzetu do
miejsca zamieszkania.®

7.3 ZAOPATRZENIE W PRZEDMIOTY ORTOPEDYCZNE, SRODKI PO-
MOCNICZE | SPRZET REHABILITACYJNY

CZY JAKO SENIOR MOGE UBIEGAC SIE O ZAOPATRZENIE W PRZED-
MIOTY ORTOPEDYCZNE | SRODKI POMOCNICZE ZE SRODKOW
NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA (NFz)?

Przedmioty ortopedyczne lub srodki pomocnicze przystuguja
ubezpieczonym seniorom na podstawie zlecenia wydanego przez
lekarza (upowaznionego do wystawiania tego typu zlecer z NFZ).
Moga to byc: aparaty stuchowe, protezy piersi, peruki, materace,
pieluchomaijtki, cewniki, zestawy infuzyjne itp.

CO NALEZY ZROBIC PO OTRZYMANIU ZLECENIA OD LEKARZA?
Zlecenie nalezy wysta¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia Delega-
tura w Stupsku.™

NFZ ustala limit cenowy, do ktdrego dany przedmiot bedzie refun-
dowany, np. za reczny woézek inwalidzki NFZ zwrdci seniorowi 800
zt. O wysokosci limitdw dla poszczegdlnych przedmiotdw informu-
je NFZ.

Po zwrdceniu przez NFZ (na adres domowy) zlecenia, mozna doko-
nac zakupu danego przedmiotu.

Wazne: zlecenie na przedmioty ortopedyczne i sSrodki pomocnicze
traci waznos< po uptywie 30 dni od daty wystawienia.

18, 19 Wykaz adreséw i telefonéw znajduje sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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CZY MOGE UBIEGAC SIE O ZAOPATRZENIE W PRZEDMIOTY OR-
TOPEDYCZNE | SRODKI POMOCNICZE ZE SRODKOW PANSTWO-
WEGO FUNDUSZU REHABILITACJI OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH
(PFRON)?

Dofinansowanie zakupu przedmiotdw ortopedycznych i srodkéw
pomocniczych z PFRON przystuguje seniorom posiadajagcym orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci. Przyznajac dofinansowanie
bierze sie takze pod uwage dochdd seniora.

CZY MOGE UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE DO ZAOPATRZENIA
W SPRZET REHABILITACYJNY ZE SRODKOW PFRON?

O dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet rehabilitacyjny moze ubie-
gac sie senior posiadajacy orzeczenie o stopniu niepetnosprawno-
sci. Przyznajac dofinansowanie bierze sie takze pod uwage dochdd
seniora. Nie ma ustalonego katalogu sprzetu, do ktérego dofinan-
sowanie moze przystugiwac (indywidualny dobdr sprzetu do rodza-
ju niepetnosprawnosci). Moga to by¢ m.in. tézka rehabilitacyjne,
materace do ¢wiczen, pitki, kliny, rowery stacjonarne, drabinki itp.
Wysokos¢ dofinansowania do sprzetu rehabilitacyjnego wynosi do
60% jego kosztdw, nie wiecej jednak niz do okreslonego limitu.
Wazne: Sprzet mozna zakupi¢ dopiero po podpisaniu umowy
z MOPR.

GDZIE MOGE SIE UBIEGAC O DOFINANSOWANIE DO ZAOPATRZE-
NIA W SPRZET REHABILITACYJNY ZE SRODKOW PFRON?

Senior powinien ztozy¢ wniosek o przyznanie dofinansowania ze srod-
kéw PFRON w Dziale ds. Oséb Niepetnosprawnych (DON). Formularz
whniosku mozna odebrac osobiscie w siedzibie DON lub pobrac za po-
Srednictwem strony internetowej www.bip.mopr.gda.pl (zaktadka:
Informacje podstawowe> Procedury i formularze > DOFINANSO-
WANIE ZAOPATRZENIA W SPRZET REHABILITACYJNY).>®

20 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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JAKIE DOKUMENTY BEDA NIEZBEDNE PRZY SKEADANIU WNIO-

SKU?

1. Wypetiony ,,wniosek o dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla 0séb fizycznych” wraz z zatgcznikami okre-
slonymi we wniosku.

2. Kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (oryginat do
wgladu).

7-4 BARIERY ARCHITEKTONICZNE, BARIERY W KOMUNIKOWANIU
SIE | BARIERY TECHNICZNE

CO TO SA BARIERY ARCHITEKTONICZNE, BARIERY W KOMUNIKO-
WANIU SIE | BARIERY TECHNICZNE?

Bariery architektoniczne to wszelkie utrudnienia wystepujace
w budynku i w jego najblizszej okolicy, ktdre ze wzgledu na roz-
wigzania techniczne uniemozliwiajg lub utrudniajg swobode ruchu
osobom niepetnosprawnym.

Bariery w komunikowaniu sie to ograniczenia uniemozliwiajgce lub
utrudniajgce osobie niepetnosprawnej, np. gtuchoniemej, niewido-
mej, swobodne porozumiewanie sie lub przekazywanie informaciji.
Bariery techniczne to ograniczenia wynikajgce z braku lub niedo-
stosowania do rodzaju niepetnosprawnosci przedmiotéw lub urza-
dzenl codziennego uzytku, uniemozliwiajgce lub utrudniajace oso-
bie niepetnosprawnej wykonywanie podstawowych czynnosci, np.
przyrzadzanie positkdw.

CZY JAKO SENIOR MOGE UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE
LIKWIDACJI WW. BARIER ZE SRODKOW PFRON?

O dofinansowanie likwidacji barier moga ubiegad sie osoby posia-
dajace orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, ktére maja trud-
nosci w poruszaniu sie lub jezeli jest to uzasadnione potrzebami
wynikajgcymi z niepetnosprawnosci. W zakresie barier architekto-
nicznych mozna ubiegac sie m.in. o dofinansowanie do wykonania
podjazdu dla wdézka inwalidzkiego, zakupu schodotazu, dostoso-
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wania pomieszczen sanitarnych (podtogi antyposlizgowe, brodzik,
uchwyty).

W zakresie barier w komunikowaniu sie mozna ubiegad sie m.in.
o dofinansowanie do zakupu sprzetu specjalistycznego dla oséb
gtuchoniemych, niewidomych lub stabowidzacych, np. urzadzenia
modwiace, radioodtwarzacze, telefony komdrkowe.

W zakresie barier technicznych mozna ubiegad sie o dofinanso-
wanie do zakupu takich urzadzen jak, np. podnosnik elektryczny,
chwytaki, automatyczne otwieranie drzwi garazu.
Dofinansowanie likwidacji barier przystuguje osobom niepetno-
sprawnym, ktdre w ciggu trzech lat przed ztozeniem wniosku nie
uzyskaty na te cele dofinansowania ze srodkéw PFRON.

Wazne: Koszty likwidacji barier mozna ponosi¢ dopiero po podpi-
saniu umowy z MOPR. Realizacja wnioskdw nastepuje w miare po-
siadanych przez MOPR srodkdw.

GDZIE MOGE ZkOZYC WNIOSEK O DOFINANSOWANIE LIKWIDA-
CJI BARIER ZE SRODKOW PFRON?

Senior powinien ztozy¢ wniosek o dofinansowanie likwidacji barier
w Dziale ds. Oséb Niepetnosprawnych (DON). Formularz wniosku
mozna odebrad osobiscie w siedzibie DON lub pobra¢ za posred-
nictwem strony internetowej www.bip.mopr.gda.pl (zaktadka: In-
formacje podstawowe> Proceduryiformularze > DOFINANSOWA-
NIE LIKWIDACJI BARIER ARCHITEKTONICZNYCH, TECHNICZNYCH
I W KOMUNIKOWANIU SIE DLA 0sOB NIEPEENOSPRAWNYCH).*

JAKIE DOKUMENTY BEDA NIEZBEDNE PRZY SKtLADANIU WNIO-

SKU?

1. Wypetniony ,,wniosek o udzielenie dofinansowania na likwida-
cje barier architektonicznych, w komunikowaniu sie i technicz-
nych dla oséb niepetnosprawnych” wraz z zatgcznikami okre-
slonymi we wniosku.

2. Kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (oryginat do
wegladu).

21 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sig na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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7.5 TURNUS REHABILITACYJNY

CZYM JEST TURNUS REHABILITACYJNY?

Turnus rehabilitacyjny jest formg aktywnego wypoczynku potgczo-
nego z elementami rehabilitacji spotecznejileczniczej uczestnikdw
z uwzglednieniem rodzajéw ich schorzen. Celem turnusu jest m.in.
ogodlna poprawa stanu zdrowia i sprawnosci fizycznej uczestnika,
wyrobienie zaradnosci osobistej, pobudzenie i rozwijanie zaintere-
sowan oraz stworzenie warunkéw do wypoczynku psychicznego.

JAK MOGE UBIEGAC SIE O DOFINANSOWANIE DO TURNUSU RE-
HABILITACYJNEGO ZE SRODKOW PFRON?

Osoby starsze mogg ubiegad sie o dofinansowanie do turnusu re-
habilitacyjnego pod warunkiem posiadania orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci. Senior powinien ztozy¢ wniosek o przyzna-
nie turnusu rehabilitacyjnego w Dziale ds. Oséb Niepetnospraw-
nych (DON). Formularz wniosku mozna odebra¢ osobiscie w sie-
dzibie DON lub pobrac za posrednictwem strony internetowe;j
www.bip.mopr.gda.pl

(zaktadka: Informacje podstawowe> Procedury i formularze >
DOFINANSOWANIE UCZESTNICTWA W TURNUSIE REHABILITA-
CYJNYM).2

JAKIE DOKUMENTY BEDA NIEZBEDNE PRZY SKEADANIU WNIO-

SKU?

1. Wypetiony ,,wniosek o przyznanie dofinansowania ze srodkdw
PFRON uczestnictwa w turnusie rehabilitacyjnym”.

2. Kopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci (oryginat do
wgladu).

3. Wniosek lekarza o skierowanie na turnus, sporzadzony nie
wczesniej niz 3 miesigce przed data ztozenia.

22 Wykaz adreséw i telefondw znajduije sie na koricu Informatora (rozdziat 8 - ADRESY | TELEFONY).
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8. ADRESY | TELEFONY

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku
80-432 Gdanisk, ul. Leczkowa 1A

tel. 58/342 3150, fax 58 342 31 51

e-mail: dyrekcja@mopr.gda.pl
www.mopr.gda.pl

poniedziatek — pigtek: 7:30 - 15:30

CENTRA PRACY SOCJALNEJ (CPS)

Centrum Pracy Socjalnej 1
ul. Modrzewskiego 2A, tel. 58 347 86 00
Obejmuje: Dolny Wrzeszcz, Zaspa Mtyniec, Zaspa Rozstaje

Centrum Pracy Socjalnej 2
Pl. Ks. Gustkowicza 13, tel. 58 522 01 80
Obejmuije: Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska

Centrum Pracy Socjalnej 3
ul. Powstaricow Warszawskich 25, tel. 58 326 50 00
Obejmuje: Chetm, Orunia, Sw. Woijciech, Lipce

Centrum Pracy Socjalnej 4

ul. Lecha 1, tel. 58 511 46 00 _

Obejmuje: Przymorze Mate, Przymorze Wielkie,Zabianka, Jelitkowo,
Wejhera, Tysiagclecia

Centrum Pracy Socjalnej 5

ul. Spadzista 5, tel. 58 320 53 00

Obejmuje: Przerdbka, Stogi, Krakowiec, Gorki Zachodnie, Rudniki,
Olszynka, Wyspa Sobieszewska

Centrum Pracy Socjalnej 6

ul. Powstancéw Warszawskich 25, tel. 58 326 50 00

Obejmuje: Aniotki, Bretowo, Matarnia, Kokoszki, Jasien, Piecki-Mi-
gowo, Ujescisko-tostowice, Siedlce, Suchanino, Wzgdrze Mickie-

wicza
@
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Centrum Pracy Socjalnej 7
ul. Marynarki Polskiej 134 A, tel. 58 520 70 09
Obejmuje: Oliwa, Osowa, Strzyza, Wrzeszcz Gérny, VII Dwor

Centrum Pracy Socjalnej 8
ul. Elblgska 66, tel. 58 304 58 10
Obejmuje: Srddmiescie

Dziat ds. Senioréw (DS)

ul. Dyrekcyjna 5, tel. 58 320 53 54; 58 320 53 56; 58 320 53 57
poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

Dziat ds. Oséb Niepetnosprawnych (DON)
ul. Dyrekcyjna 5, tel. 58 320 53 40
poniedziatek-pigtek 8:00-15:00

Informacje dot. srodkéw zaopatrzenia w przedmioty or-
topedyczne i srodki pomocnicze z PFRON oraz turnusdéw
rehabilitacyjnych:
tel. 58 32053 46

Informacje nt. dofinansowania likwidacji barier:
tel. 58 32053 43

Dziat Swiadczeri Rodzinnych (DSR)
ul. Powstancéw Warszawskich 25
poniedziatek-pigtek 8:00-15:15, wyjatek sroda 8:00-16:45

Informacja dot. zasitkdw pielegnacyjnych:
tel.: 58 326 50 28

Dziat Pomocy Mieszkaniowej (DPM)

ul. Powstancéw Warszawskich 25, tel. 58 326 50 00
poniedziatek - pigtek: 7:30-15:30

INTERWENCJA KRYZYSOWA

Centrum Interwencji Kryzysowej (CIK)

Pl. Ks. Gustkowicza 13

poniedziatek-pigtek 7:30-15:30

Telefon czynny catg dobe: 58 511 01 21/22

28) lub infolinia: tel. 801 011 843
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TELEFONY ALARMOWE

Policja
tel. 997 lub 112 gdy korzystasz z telefonu komdrkowego

Pogotowie
tel. 999 lub 112 gdy korzystasz z telefonu komdrkowego

Straz Pozarna
tel. 998 lub 112 gdy korzystasz z telefonu komdrkowego

PUNKTY PRZYJMOWANIA WNIOSKOW MIESZKANIOWYCH

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 1
ul. Modrzewskiego 2A, tel. 58 347 86 23
poniedziatki i pigtki: 8:00-15:00, srody: 9:00-17:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 2
Pl. Ks. Gustkowicza 13, tel. 58 522 01 92
poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki: 8:00-15:00, srody: 9:00-17:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 3
ul. Trakt Sw. Wojciecha 167B (BOM nr 4), tel. 58 305 47 44
wtorki, czwartki: 8:00-15:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 4
ul. Lecha 1, tel. 58 511 46 39
poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki: 8:00-15:00, srody 9:00-17:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 5
ul. Sienna 6 (BOM nr 1), tel. 58 30199 95
wtorki, pigtki: 8:00-15:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 6
ul. Powstancéw Warszawskich 25, tel. 58 326 50 67
poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki: 8:00-15:00, srody 9:00-17:00

Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 7

ul. Partyzantdw 74, tel. 58 323 69 30

poniedziatki, wtorki, czwartki: 8:00-16:00, srody 8:00-17:00,
piatki: 8:00-15:00

(s
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Punkt przy Centrum Pracy Socjalnej 8

ul. Elblaska 66, tel. 58 304 58 14

poniedziatki, wtorki, czwartki, pigtki: 8:00-15:00, srody: 9:00-17:00
ZAMIANA MIESZKAN

Biuro Zamiany Mieszkari (BZM)
ul. Dyrekcyjna 6

tel. 58 320 76 73/74; 58 320 79 62/63; 58 320 80 64/69
poniedziatek-pigtek: 7:30-15:30

PLACOWKI DZIENNE

Dzienne Domy Pomocy (DDP) i Kluby Samopomocy (KS)

Dzienny Dom Pomocy im. Btogostawionego Jana Pawta i
ul. Wajdeloty 28a, tel. 58 34142 48

Dzienny Dom Pomocy ,,Pod Cisem”
ul. Sternicza 2, tel. 58 343 44 72

Dzienny Dom Pomocy ,,Ostoja”
ul. Hoza 4, tel. 58 307 09 22

Dzienny Dom Pomocy ,,Kisiel”
ul. Kisielewskiego 12, tel. 58 341 82 55

Dzienny Dom Pomocy ,,Ztota Jesiert”
ul. Hynka 12, tel. 58 559 21 32

Klub Samopomocy
ul. Kombatantdw 4, tel. 58 35127 23

Klub Samopomocy
ul. Augustyniskiego 1, tel. 58 765 19 76

Klub Samopomocy
ul. Marynarki Polskiej 134 a, tel. 58 765 06 43

Klub Samopomocy

3 ul. Kisielewskiego 12, tel. 58 34182 55
30
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PLACOWKI DLA OSOB Z CHOROBA ALZHEIMERA

Srodowiskowy Dom Samopomocy (SDS)
ul. Ogrodowa 2, tel. 58 351 46 80

Dzienny Dom Pomocy ,,Pod Cisem” oraz Punkt Informacyjny
ul. Sternicza 2, tel. 58 343 44 72

Punkt Informacyjny (poniedziatek-pigtek 7.30-11.30)
PLACOWKI CALODOBOWE

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Polanki 121, tel. 58 522 19 52; 58 522 33 32

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ostoja”
ul. Hoza 4, tel. 58 307 09 22

Dom Pomocy Spotecznej ,,Ztota Jesien”
ul. Hynka 12, tel. 58 559 21 88/87

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il
ul. Fromborska 24, tel. 58 511 35 00

Dom Pomocy Spotecznej ,,Za Sosnami”
ul. Hallera 227 A, tel. 58 342 80 08

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Turystyczna 23, tel. 58 308 0716

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Starogardzka 20, tel. 58 309 49 31

G
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INSTYTUCJE DLA SENIOROW NIEPEENOSPRAWNYCH

Fundacja Marcus
ul. Burzyniskiego 1/4, tel. 58 76154 65
Koordynator: tel. 720 295 270; 720 264 760

Narodowy Fundusz Zdrowia Delegatura w Stupsku
ul. Poniatowskiego, 476-200 Stupsk, tel. 59 840 03 85
e-mail: slupsk@nfz-gdansk.pl

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
Al. Gen. Jézefa Hallera 115, tel. 58 30130 16
poniedziatek-czwartek 7.30-15.30, pigtek 9.00-17.00

Punkt Wsparcia Srodowiskowego ,,Przy Szopenie”
ul. Chopina 42, tel. 58 345 27 64
poniedziatek-czwartek 9.00-19.00pigtek 9.00-16.00

Miejski Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
ul. Dyrekcyjna 5, tel. 58 320 22 96

Oddziat Pomorski PFRON
ul. Grunwaldzka 184, tel. 58 350 05 00

NFZ Pomorski Oddziat Wojewédzki
ul. Marynarki Polskiej 148, tel. 58 751 25 00

Dziat Lecznictwa Uzdrowiskowego NFZ
ul. Podwale Staromiejskie 69, tel. 58 321 86 35





