PROGRAM

DNI SOLIDARNOSCI
Z OSOBAMI CHORUJACYMI PSYCHICZNIE

18 — 23 WRZESNIA 2016

18 wrzesdnia 2016 Niedziela
Sopot, Plac Przyjaciot Sopotu, Teatr BOTO

11.00 Msza Swigta w intencji chorych i ich rodzin
Parafia Naj$wietszej Maryi Panny Wniebowzietej
Gwiazda Morza w Sopocie, ul. Kosciuszki 19

Inauguracja obchodéw
Plac Przyjaciét Sopotu 12.00 — 16.00

12.00  Uroczyste rozpoczgcie obchodow.

13.00 Drzwi do Tolerancji — symboliczne przejécie

13.30 Przez sztuke do toleranciji - plenerowe koncerty 1 wystawy

14.30 Stowa Lecza Stowa Ranig — Wojtek ,,Termos” Tremiszewski, Malgorzata Tremiszewska,
Szymon Jachimek — improwizowany happening uliczny

w trakcie wydarzenia:
Troéjmiejski Punkt Informacyjny

porady psychologiczne, doradztwo zawodowe, prezentacja trojmiejskiej oferty wsparcia dla oséb
1 rodzin, strefa artystyczna dla dzieci 1 doroslych

Teatr Delikates: Z glowa w chmurach. Matzyciele
Pigkna historia z moralem o tym jaki jest §wiat, o tym ze jesteSmy jego czescia 1 ze wszystko
zalezy od nas ... Tych kilka minut "w chmurze" relaksuje, sklania do refleksji, motywuje. "

Odmien Swoja Glowe - Schizofrenia - Nie oceniaj, dowiedz si¢ wigcej!
akcja majaca na celu zmiang stereotypow dotyczacych oséb chorujacych psychicznie.

Otwarta przestrzen edukacji

Spektakle, prelekcje, dyskusje

,Czy mozna wyleczy¢ zraniong tozsamo$c¢?”, moderacja dr hab. Hubert Kaszynski (ISUJ)
TEATR BOTO, ul. Bohateré6w Monte Cassino 54B

17.00 Spektakl , Swiat jest pelen atoméw” Teatru ,,Pogotowie Teatralne”

Inspirowany "Trzema opowiesciami" Umberto Eco, ktére opowiadaja o tym, ze kazdy z nas jest
odrebng planeta, z wlasnymi lekami i potrzebami. Czasem prébujemy uklada¢ wszech§wiat wedle
wlasnego uznania, ignorujac pragnienia innych, czasem jesteSmy w tym wszech$wiecie zupelnie
sami, czasami pedzimy nie wiadomo gdzie. Jak jest na mojej planecie? Na to pytanie starali si¢
sobie odpowiedzie¢ tworcy spektaklu - uczestnicy zaje¢ Pogotowia Teatralnego

18.00 Spektakl ,,Zabi¢ kruka”

Wstrzasajaca historia o delikatnej 1 kruchej kondycji ludzkiego zycia oraz chlodzie spolecznego
lustra. Opowiada histori¢ Bohatera, ktory skrywa swoja tajemnice i ucieka przed spoteczenstwem,
zamykajacym go w klatce diagnozy. Etiuda teatralna krakowskich studentek pracy socjalnej
umozliwia wspolne odkrywanie siebie, oraz wczucie si¢ w problemy oséb chorujacych
psychicznie.




19 WRZESNIA Poniedziatek
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
Gdansk, ul. Okopowa 21/27, Sala okragta

Konferencja

Otworzy¢ Bramy Tolerancji.
Jak wspétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie.

8.00 —9.00
9.00 -9.15
9.15-9.45
9.45-10.15
10.15 - 10.45
10.45 -11.30
11.30 - 12.15
12.15-12.45
12.45 -13.45
13.45 - 14.00

Rejestracja

Przywitanie i wprowadzenie

Marszatek Wojewodztwa Pomorskiego ,

Piotr Harhaj — Stowarzyszenie na Drodze Ekspresji,
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Gdyni

Dialogi pomocne w cierpieniu psychotycznym
Jacek Weidrka — Instytut Psychiatrii i Nenrologii w Warszawie.

O kierunkach rozwoju klinicznej pracy socjalne;j
Hubert Kasgyriski, Instytut Sogjologii Uniwersytetu Jagielloriskiego

Rola ruchu samopomocowego w zdrowieniu os6b doswiadczajacych kryzysow
psychicznych Pawel Bronowski, Instytut Psychologii Stosowaney, Akademia Pedagogiki
Specialnej w Warszawie.

Przerwa

Otwarty Dialog — nowa perspektywa zdrowienia.
Werner S chuetze, Dialogische Praxis

Deinstytucjonalizacja wsparcia dla 0s6b doswiadczajacych kryzyséw psychicznych
1ich rodzin. Model srodowiskowy w Triescie.
Marek Balicki, Sekgja Ochrony Zdrowia, Narodowa Rada Rozwoyn.

Panel dyskusyjny ,,Proces zdrowienia w kontekscie deinstytucjonalizacji”
Podsumowanie i zakoniczenie konferencii.

Zaproszenie na Kongres Zdrowia Psychicznego 8.05. 2017 r.
Piotr Harhaj

Po konferencji Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry "FOSA"
zaprasza na Festyn Tolerancji,
Gdansk ul. Chopina 42, W Godz. 16.00 — 19.00

16:00 — 16:20
16:10 — 16:20
16:20 — 16:40
16:40 — 17:00
17:00-17:20

17:20-17:50
17:20-17:50
17:50 — 18:00

Na dobry poczatek stodki poczestunek i kawa;

Oficjalne otwarcie festynu i zaproszenie do warsztatow kulinarnych;

Prezentacja Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego;

DJ Fala z zespolem;

Mini-wyktad pt. ,,Rola rodziny w zdrowieniu” z elementami tzw. §wiadectw osob
zdrowiejacych;

Debata z udzialem zaproszonych rodzin oséb zdrowiejacych,

DJ Fala z zespolem;

Podsumowanie warsztatow kulinarnych, zaproszenie do poczestunku.




20 WRZESNIA Wtorek
Pomorski Park Naukowo - Technologiczny
Gdynia al. Zwycigstwa 96/98

9.00-10.00  Spotkanie wprowadzajace do warsztatow.
10.00 — 13.00 Warsztaty
13.00 — 14.00 Podsumowanie warsztatow

1 WARSZTAT: ,Nikt, czyli kto? O odpowiedzialnosci kliniczne pracy socjalnej”
Hubert Kaszyiski (ISU]), Roksana Kociotek (ITIES)

Punktem skupienia warsztatu bedzie refleksja nad odpowiedzialnoscia profesjonalistéw za rozwdj
klinicznych kompetencji niezbednych w pracy z osoba w kryzysie emocjonalnym,
oraz odbudowujaca wlasne zdrowie psychiczne. W pracy posluzymy sic metoda grupowej
interpretacji bajek terapeutycznych przydatnych réwniez w pracy z osobami zdrowiejacymi.

2 WARSZTAT: ,,Otwarty Dialog — wlaczenie rodzin i sieci spofecznych os6b w proces
pomocy i terapii”
Werner Schuetze, Dialogische Praxis

Warsztat bedzie okazja do podzielenia si¢ doswiadczeniami w prowadzeniu spotkan metoda
Otwartego Dialogu. Uczestnicy beda mieli mozliwos$¢ przedstawienia i przepracowania swoich
doswiadczent ze spotkaf z rodzinami i otoczeniem spolecznym swoich pacjentéw/klientdéw
wchodzac w role uczestnikéw dialogu.

3 WARSZTAT: ,,Osoba chorujaca psychicznie: na ile bliska na ile daleka?”
psychodrama
dr Roman Ludkiewicz

Warsztat skierowany jest do 0s6b pomagajacych osobom chorujacym psychicznie i ich rodzinom:
pracownikow  socjalnych, ochrony zdrowia, edukacji, organizacji pozarzadowych
1 wolontariuszy. Metoda psychodramy pozwala na przyjrzenie si¢ wlasnym umiejgtnosciom
1 kompetencjom, ktére wykorzystujemy w podczas pomagania chorym. Pozwala dostrzec
1 wykorzysta¢ postawy, emocje temu towarzyszace, ktére moga czasem powodowac trudnosci.
Uczestnictwo w warsztacie pozwoli tez na stabilne osadzenie si¢ w roli osoby pomagajacej,
zmniejszajac ryzyko wypalenia. Realizowany na doswiadczeniach zawodowych uczestnikow.

4 WARSZTAT: ,,W sieci wsparcia” — wsparcie $rodowiskowe os6b doswiadczajacych
kryzysow psychicznych,
Pawet Bronowski

Warsztat skierowany do wszystkich zainteresowanych w prace z osobami chorujacymi
w §rodowisku. Zorientowany na rozwiazania praktyczne. Cele, metody pracy. Studia przypadkow.

Zapisy na warsztaty, formularze do pobrania na www.otwartebramy.org

Spotkanie otwarte z Krystianem Gtuszko Kpystian SRR

alter e\gg

Dworek Sierakowskich
Sopot, ul.. Czyzewskiego 17.00 — 20.00

Premiera ksigzki Krystiana Gluszko "ALTER EGO. Milos¢ i obted".

"ALTER EGO" to juz czwarta publikacja przyjaciela Tréjmiasta, ktory w swojej
tworczosci przybliza czytelnikom §wiat Zespolu Aspergera, ale czy tylko...?
Wprowadzenie: Roksana Kociotek Polskie Towarzystwo Biblioterapeutyczne).

Moderacgja: Hubert Kasgyniski Instytut Sogjologii Uniwersytetu Jagielloriskiego mitod¢ i oblgd



http://www.otwartebramy.org/

Wydarzenie towarzyszace obchodom:
Trojzab — Tréjmiejski Turniej Bowlingu uczestnikow klubéw wsparcia
Aqua Park, ul. Zamkowa, Sopot, 10.00 - 13.00

21 WRZESNIA Sroda
Pomorski Park Naukowo - Technologiczny
Gdynia al. Zwycigstwa 96/98, 10.00 — 13.00

Seminarium: "Kliniczna praca socjalna - czy potrzebujemy nowej specjalizacji
w zawodzie" Prowadzenie: dr hab. Hubert Kaszynski IS UJ, Centralna Komisja Egzaminacyjna
ds. stopni specjalizacji zawodowej pracownikow socjalnych, mgr Olga Maciejewska (IS UJ)

Dyskusja nad kliniczng praca socjalna, dla ktorej inspiracja beda wieloletnie doswiadczenia
zawodowe zaproszonych gosci z Niemiec oraz badania prowadzone w Malopolsce nad
specjalizacja praca socjalna z osobami z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinami.

Klub 1/2/3 - Artystyczne Popoludnie
Gdynia, ul. Warszawska 42; 12.00 — 19.00
Prezentacje artystyczne, wystawa prac plastycznych, gry planszowe, rozmowy, kawa, refleksja.

Artystyczne Popoludnie zaczynamy w samo potudnie, od realizacji muralu na $cianie
przylegajacej do Klubu. Tematem akcji bedzie antystygmatyzacyjna kampania ,,Odmien swoja
glowe” | Wszystkich, ktérzy bedg cheieli towarzyszy¢ artyscie w tworzeniu muralu i obserwowaé
jego powstawanie, zapraszamy serdecznie | Zapewniamy kawe 1 herbate !

Od godziny 16.00 bedzie mozna obejrze¢ wystawe prac uczestnikow Klubu, w tym zdjecia
z fotograficznych wyjs¢ plenerowych, oraz obrazy gdynskiego artysty, muzyka, Wtodka Stepuro.
Dla wszystkich amatoréw rekodziela ale 1 tez dla tych, ktérzy chcieliby pierwszy raz sprobowaé
swoich sil w tej sztuce, odbedzie si¢ mini warsztat. Co bedziemy tworzy¢, niech pozostanie
tajemnica. Oczywiscie bedzie tez przestrzen do tego, aby przy ciastku, poznac si¢ i porozmawiac.

12.00 - realizacja muralu przy Klubie 1,2,3...

16.00 - 17.00 - wystawa prac fotograficznych uczestnikéw Klubu oraz malarstwa Wlodka Stepuro
17.00 - 18.00 - mini warsztat rekodzieta

18.00 - 19.00 - gry, rozmowy przy kawie 1 herbacie.

22 WRZESNIA Czwartek
Kino Spotecznie Wrazliwe
Prezentacje filméw potaczone z dyskusja

10.00 - 12.00 Pokaz filmu ,,Nauka spadania”
poprzedzony krétkim wprowadzeniem, zakonczona dyskusja.
Klub Samopomocy przy Zespole Opiekunczym ul. Fredry 3,

14.00-16.00 Rozmowy na temat depresyjnosci i samobéjstw mfodych ludzi na podstawie
filmu ,,Sala samobo6jcow” Jana Komasy

Celem warsztatu bedzie zrozumienie przyczyn samobodjstw mlodziezowych. Porozmawiamy
réwniez o sposobach zapobiegania i o mozliwosciach szukania pomocy psychologicznej
w osobistych trudnych sytuacjach. Spotkanie poprowadzi Dorota Pruszynska — psycholog,
psychoterapeutka psychoanalityczna, certyfikowana specjalistka psychoterapii uzaleznien.
Gdynia, Wymiennikownia ul. Kartuska 20 B

Zapraszamy osoby od 15 roku zycia. Zgloszenia na spotkania: e.bajerowska@mopsgdynia.pl



mailto:e.bajerowska@mopsgdynia.pl

12.00 - 16.00 Inauguracja wdrazania Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego 2016-2023 oraz seminarium w zakresie modelu deinstytucjonalizacji ustug dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

23 WRZESNIA Pigtek

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny

Gdansk, ul. Srebrniki 17, budynek nr 19, Odziat Dzienny

10.00 — 13.00 Tréjmiejski Turniej Gier Planszowych dla pacjentéw szpitala i oséb chetnych.

Dla zwyciezcéw nagrody. Na Oddziale w Klubie Pacjenta odbedzie si¢ wystawa prac (tworczosci)
pacjentow szpitala.

Pomorski Park-Naukowo Technologiczny w Gdyni
Gdynia al. Zwycigstwa 96/98
10.00-13.00 Warsztaty rekomendacyjne Gdynskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Dworek Sierakowskich, Sopot, ul. Czyzewskiego 12
17.00 — 19.00 Spotkania poetyckie w Dworku Sierakowskich.
Zakonczenie Dni Solidarnosci

TROJMIEJSKIE DNI OTWARTE
Prezentacja oferty wsparcia dla 0s6b chorujacych psychicznie.
Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie odbywaja si¢ w ramach programu
"Schizofrenia - Otworzcie Drzwi"

Wigcej na www.otwartebramy.org



http://www.otwartebramy.org/
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