Zataczniki do rozporzadzenia  Ministra
Rodziny, Pracy i Polityki Spoleczngj
2 AN i (poz. ..)

Zatgcznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACH ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:

Oferte nalezy wypelnic wyltacznie w bialych pustych polach, zgednie z instrukcjami umieszczonymi prey poszczegdinych polach

oraz w praypisach,

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie®” oznacza, ie naleiy skredli¢ niewtasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przykiad:  pebieraniet/niepobieranie®”,

l. Podsiawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracii publiczne],
do kidrego adresowana jest oferia

Miejski Osrodek Pornocy Rodzinie w Gdansku

Z, Tryb, w kidrym zoiono ofeite

Art, 19a ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnosci pozytku
publicznege | o wolontariacie

3. Rodzaj zadania publicznego?

Wspieranie rodziny i pieczy zastepczej

4, Tytut zadania publicznego

Szkétka zdrowego trybu zycia dla dzieci | mtodziezy na Oruni

5. Termin realizacji zadania publicznego®

Pata Data
rozpoczecta | 19.01.2017 zakoAczenia | 14.02.2017

Ii. Dane oferenta (-ow)

1. Nazwa oferenta (-dw), forma prawna, numer Krajowego Rejesiru Sgdowego lub innej ewidencji, adres siedziby oraz
adres do korespondencji {jeieli jest inny od adresu siedziby)

Gdanska Fundacja Innowac]i Spotecznej
KRS 0000277617

miejscowosé: Gdansk ul.; Goscinna 14
dzielnica: Orunia — Sw. Wojciech ~ Lipce
gmina: Gdarisk powiat: gdariski
wojewodztwo: pomorskie

kod pocztowy: 80-032 poczta: Gdansk

2, inne dodatkowe dane kontalktowe, w
tym dane os6b upowainionych do

sldadania wyjasnieft doiyczaeych oferty {np.

nurner telefonu, adres goczty elektronicznej,
numer faksu, adres strony internetowaej)

Tel.: 58 304 99 56 faks: 58 304 99 56 wew. 6
e-mail: biuro@gfis.pl http:/fwww.gfis.pl

Karclina Wréblewska
Tel. 519-459-059
k.wroblewska@gfis.pl

U Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadad okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietniz 2003 r. o dzialalnosici poiytku

publicznego | o wolontariacie.

3 Termin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.
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[t Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Opis zadania publicznego proponowanego do realizac)i wraz ze wskazaniem, w szczegblnoscl celu, migjsca jego
realizacji, grup odbiorcéw zadania oraz przewidywanego do wykorzystania widadu osobowego lub rzeczowego
Zadanie ,Szkotka zdrowego trybu iycia dla dzieci | mtodziezy na Oruni” obejmuje system oddziatywan ukierunkowany na

promocje zdrowego trybu Zycia (sport, rekreacja, zdrowe odiywianie) wirdd dzieci i miodzieiy. Grupe beneficientéw
stanowi¢ bedzie 13 dzieci | miodziezy miedzy 6 a 15 r.2. z dzielnicy Orunia-Sw. Wojciech-Lipce. Pochodzacych z rodzin
zagroionych wykluczeniem spotecznym, w ktorych brak pozytywnych wzorcéw zdrowego trybu 2ycia. Dzielnica Qrunia—~Sw.
Wojciech-Lipce jest jedng z najbiedniejszych i najbardiiej zaniedbanych czedci Gdanska. Moiliwoici finansowe rodzin
pozwaiajg na zabezpieczenie wytgcznie podstawowych potrzeb. Waska oferia edukacyjno-rekreacyjna skierowana do dzieci |
miodziezy umieszeza te grupe w centrum zagrolenia problemem alkoholowym eraz wykluczeniem spotecznym. Wyiej
wymienione powody sprawiajg, e dzieci nie majg w swoim otcczeniu wzorcow, od kidrych moglyby ucayé sie
prozdrowotnych zachowald. W odpowiedzi na zaistnialg sytuacje oferta zajed stanowic bedzie aliernatywe do zachowar
ryzykownych noprzez aktywizacje sportowa, nabywanie nawykdw 2drowego odiywiania i organizacje czasu wolnego,

Celern zadania jest profilaktyka prozdrowotna wirdd uczesinikdw projektu, zwiekszajgca wiedze praktyczna i teoretyczng w
zakresie zdrowego trybu iycia. Dzialania profilaktyczne realizowane beda w dniach od 19.01.2017 do 14.02.2017 przez
minimum 4 godziny dziennie na terenie Domu Sasiedzkiego ,Godcinna Przystan” pray ul, Goscinna 14; Gdatisk Orunia. Czas
realizacji zadania czedciowo pokrywal sie bedzie z terminem tegorocanych ferii zimowych, co dodatkowo pozwali na wsparcie
uczestnikdw w konstruktywnym zorganizowaniu czasu wolnego w dniach walnych od szkoly. Na potrzeby zaje¢ zostanie
udostepniona addzielna sala, a w przypadku z2ajed dodatkowych zostang wydzielone sale dedykowane opisywanemu zadaniu.
Uczestnley beds korzystali rdwniez z kuchni i tazienki. Dodatkowo udastepniona zostanie sala sportowo-rekreacyjna
{wynosazona w materace, stof ping-pingowy i inne sprzety sportowe), kuchnia {wyposazona w sprzet AGD) oraz tazienka.
Z srupy zakwallfikowanych do udzialu dzieci/mtodziezy oraz ich rodzicami/opiekunami zostang przeprowadzone rozmowy,
gazie zostang przedstawione cele, proponowany program. Do zweryfikowania tego jak oceniajg rajecia, ufoiona zostanie
ankieta, kidrg przeprowadzimy wérdd uczestnikdw przed i po zakodczeniu zajet.

Zadanie obejruje nastepujace deiatania:

Dzialanie 1 -~ Rekrutacja (13 dzieci i mlodziezy)

Rekrutacja zostanie przeprowadzona we wspdlpracy z SIL Grunia oraz pracownikami socjalnymi MOPR — CPS nr 3, co pozwoli
na dotarcie do dziecl i miodziezy z rodzin zagrolonych/dotknietych problemem alkoholowym oraz wykluczeniem
spofecznym. Kryterium rekrutacji stanowi¢ bedzie miejsce zamieszkania, sytuacja rodzinna i ekonomiczna oraz zagroionej
wykiuczeniem spotecznym, okredlane na podstawie rozmowy 2 rodzicem/opiekunem dziecka. Rekrutacji dokona
wychowawca wraz z koordynatorem zadania.

Dziatanie 2 - Szkétka zdrowego trybu Zycia dla dziect | miodziezy na Oruni (19 zaje¢ [dni robocze] x minimum 4h x 13 dziec
i miodziezy)

W ramach zadania prowadzone bedg zajecia:

3) sportowe, podczas ktérych uczestnicy bedg mieli szanse na poznanie roinego typu  dyscyplin sportowych muin. tenis
stofowy, koszykowka, unihokej, zumba. Dodatkowo podcezas zajeé dzieci bedg mialy moiliwodé kontaktu z trenerem
prowadzacym na co dzied zajecia sportowe czy instruktorem zumby (trener zaje¢ sportowych — umowa zlecenie).

b) kulinarne, w trakcie kedrych drieci i miodzies beda mialy mozliwoéé nauki sporzadzania listy zakupdw, wybierania

odpowiednich produktdw, poszukiwania przepisow kulinarnych, praygotowywania zbilansowanych positkéw, poznawania
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Howych siakow. Umiejetnosci te bedg nabywad m.in. w trakcie trwania ,.Dnia Kucharza”, warsztatdw komputerowych oraz
spotkan z doswiadczonymi gospodyniami domowymi | wolontariuszami zagranicznymi (EVS) (eksperei w/w dziedzin — umowa
wolontariackal.

¢) edukacyjne o tematyce prozdrowotnej odbywajgce sie zardwno w formie dyskusji grupowych, burzy mozgow, filmow
edukacyinych oraz 2a posdrednictwem modelowania codziennych zachowan majacych na celu ochrone zdrowia. Poruszone
rostang m.in. tematy dotyczgce higieny osobistej, zdrowego odiywiania aktywnosci fizycanej oraz sposchéw radzenia sobie
w sytuacjach trudnych, zapobieganiu  zagrozen zwigzanych z alkoholem i $rodkami psychoaktywnymi (ekspert z w/w
dziedziny — umowa wolontariacka).

d} relaksacyjne, majace na celu wyksztalcenie u dzieci umiejetnodci wypoczynky, relaksu oraz radzenia sobie ze stresem.
Podczas zajed zastosowane zostang elementy muzykoterapii, jogi, aktywnej relaksacji, terapii $miechem (ekspert z w/w
dziedziny — urmowa wolontariacka).

) na terenie obiektdw kultury 1 sportu, m.in, wyjécie do Loopy’s World, Fun Climb i na Lodowiske.

f) z elementami socjoterapil, majgce na celu zapobieganie zagroien zwigzanych z alkoholern i érodkami psychoakiywnymi.
Zajecis przeprowadzone zostang przez doswiadczonego socjoterapente wspdipracujacego z Domem Sasiedzkim. Osoba ta
ukehczyla kurs socjoterapeutyczny {(mowa woluntarystyczna).

W zajgcia zaangalowani zostang wolontariusze na minimum 30 godzin,  Wolontariusze beda ekspertami realizujgcymi
powyisze zajgcia — socjoterapeutyczne, kulinarne, edukacyjne i relaksacyjne. Za realizacje i przebieg zajed odpowiedzialny
hedzie wychowawca we wspdtpracy z koordynatorem zadania.

Dziatanie 3 - Promacja projekiu

Prowadzona hegdzie biezaca promaocja projekiu. Informacje o realizowanych dzialaniach umieszczane beda poriaiu
spotecznosciowym facebook ({funpage Do Sasiedzkiego ,Goscinna Przystan”). Informacia o realizowanym projekcie |
innowacyjnej formule aktywizacji dzieci i miodziezy upowszechniana bedzie przez GFIS podezas wydarzed publicznych {wizyty
studyjne, wystgpienia, konferencje itp.}. Za promocje projektu odpowiedzialny bedzie koordynator zadania.

Driatanie 4 - Zarzadzanie projektem i ewaluacja

/arzgdzanie projekiem zostanie zrealizowane w zespole, zaplanowano nastepujacy podzial ohowigzkdw:

a) koordynator zadania: rekruiacja i kwalifikacja dzieci i miodziezy, monitoring projektu, wypetnianie zobowigzan
sprawozdawczych, dbatosé o realizacje projektu w aspekiach finansowych i merytorycznych zgodnie 2z umows | wymogami
prawnyri, promocja projekiu, prowadzenie dokumentacjt zadania, wydatkowanie drodkéw zgodnie z harmonogramem i
umowa, koordynacja pracy wolontariuszy, wspdtpraca z CPS nr 3 (asystenci rodziny, pracownicy socjalni) oraz wspélpraca z
zespofem kadrowo — ksiegowym;

b} wychowawca:

- prowadzenie minimurmn 76 godzin zajec z grupa dzieci | miodziezy, organizacia zajed, organizacia wyjéc do placéwek kultury i
SpOFt;

- zadanta administracyjne minimum 30 godan - wspdtpraca z wolantariuszami, biezgcy kontakt z rodzicami i opiekunami
uczestnikow, rekrutacja dzieci { mtodzieiy do projektu, preygotowywanie sie do zajeé, prowadzenie list obecnodei,

Dziatanie 5 - Zarzguzanie kadrowo-ksiegowe

Prowadzenle dokumentacji kadrowo-ksiegowej, rozliczanie dokumentacji finansowej. Prowadzony bedzie regularny

monitoring oddziatywan oraz ewaluacja projektu za pomocg ankiety na poczatku i na koncu realizacji zadania.
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2, Zakladane rezultety realizacji zadania publicznego

Realizacja zadania przyczyni sie do osiagniecia trwatych rezultatdw w nastepujacych obszarach:

- zaangatowanie 13 dzieci i mlodziezy z rodzin dotknigtych/zagrozonych problemem alkoholowym i wykiuczeniem
spolecznym w zajecia bedace alternatywa dia zachowan ryzykownych;

- realizacja minimum 76 godzin zajed ksztalujacych postawe prozdrowetng dia 13 dzieci i miodziezy [minimum 4h x 19 dni
roboczych x 13 uczestnikow];

- realizacja minimum 3 wyjsé do obiektow kultury i sportu dla 13 dzieci | miodziedy;

- realizacja minismurn 1 spotkania z ekspertem z dziedziny sportu w ramach zajec sporiowych;

- realizacja minimum 1 spotkania z ekspertem z dziedziny kulinaridow w ramach zajeé kulinarnych;

- rozw0j zainteresowan 13 dzieci | mlodziety z rodzin defaworyzowanych, przez uczestnictwo w zajeciach;

- zapewnienie positku 13 dzieciom i miodziezy podcras zajed;

- przeprowadzenie zajeé z elernentami socjoterapii majgcych na cefu ochrong przez sieganiem po alkohol i srodki odurzajgce.
Uczestnicy w ramach dzialari profitaktycznych  rozwing umiejetnodé wspdtaracy, komunikowania sie stuchania innych |
odpowiedzialnodci. W irakcie zajed poznajg alternatywne formy spedzania czasu wolnego, a takie rozwing umiejetnodci

spoleczne.

V. Szacunkowa kalkulacja kosztdw realizacji zadania publicznego (w przypadku wickszej liczby kosztow
istnieje motliwose dadania kolejnych wierszy)

i Rodzaj kosziu Koszt catkowity do poniesienia do poniesienia
f {=1) z whioskowanej z¢ $rodkow
; dotacji’ finansowych
(28} wiasnych, Srodkdw
Ly, pochodzacych 2
3 inaych érdded,
whkiadu osohowego
ub rzeczowego”
{z1)
1. Wynagrodzenia 5 876,25 5 456,25 520,00
1) Koordynator zadania {Umowa o prace) 1706,25 1 706,25 0,00
2} Wychowawca {umowa o prace) 3 450,00 345000 | 0,00
3) Umowa woluntarystyczna z ekspertami - 520,00 6,00 520,00
: 4) Trener zajed sportowych (umowa zlecenie) 300,00 300,00 0,00
r
Z. Wyiywienie 621,00 541,00 80,00
1) Koszt wyiywienia uczestnikdw 621,00 541,00 80,00
3. Materialy dydakiyczne 50,00 50,60 1 ~ 0,00
1) Materialy dydaktyczne na potrzeby zajed |
| warsztatow o 50,00 50,00 0,00

3 Wartodé kosetéw ogdtern do poniesienia 2 dotacji nie moze przekroczyd 10 000 2t
W przypadku weparcia realizacji zadania publicznego.
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4, Ustugi 1 089,00 1089,00 0,00
1) bilety/ustuga transportowa B 100,00 100,00 0,00
2) koszt zakupu biletow wstepu do placowek
prowadzgcych m.in. Dziafalnos¢ kulturalng,
edukacyjna, sportowg 709,00 709,00 0,00
| 3) ubezpieczenie (13 dzieci +1wychowawca) 280,00 280,00 0,00
i 5, Kosziy eksploatacyjne 243,75 243,75 0,00
E 1) Media (energia, gaz, woda itp.) 243,75 243,75 0,00
| 6. | Ustugi ) 400,00 400,00 0,00
!
| 1) ustugi biura rachunkowego 400,00 400,00 0,00
| ;-
| Kosuty osgin: ? 8 380,00 7780,00 | 600,00

Odwiadczam(-y), ie:
1} proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego oferenta;
2) wramach skiadanej oferty przewidujemy pebieranie™/niepobieranie™ $wiadczen pienieznych od adresatéw zadania;
sg zgodne z aktualnym stanem

3) wseystkie podane w ofercie oraz
i faktyczaym;

zatgcznikach  informacje

prawnym

4) oferent”/eferenei” skiadajacy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega-{Ha)* z optacaniem naleznosci 7 tytutu zobowiazan
podatkowych;
5) oferent®/eferenci® skiadajqcy niniejsza oferte nie zalega (-ja)*/zalega—ja}* z optacaniem naleinoéci z tytutu skiadek na
ubezpieczenia spofeczne.

Gdan
Innow

ul:

1ska Fundacja
lecznej

acji Spo

(podpis o

soby upowainione]

lub podpisy osob upowaznionych
do sktadania oéwiadczen woli w imieniu

oferenta)

Zalgcznik:

1)

Ankieta ewaluacyjna.

es Zayzadu

Gdariskicj Funfacji n wacji Spolecznej

lonek Zarzadu

Gdariskie] Fynsacjiynpowacji Spotecznej

mgr Potr Wrobldski

Data 0‘10429'? ........................
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Progi uczestniku!

Ponizsza ankieta jest anonimowa, oznacza to, ze nikt nie bedzie wiedziat o tym, ze to Ty jg wypetnites.
Prosimy, abys wypetni! ja szczerze, tak Jak ceyjesz, mySiisz | uwazasz, Zebrane odpowiedzi majg
pomac nam w dostosowaniu zaje¢ tak, aby byly one dla Ciebie ciekawe i przydatne. Wszystkie
odpowiedzi sg dobre, a w dodatku bardzo cenne. Wypetniaigc ankiete zaznacz wybrang odpowiedz.

Mitego wypetnianial

Czy zajecia zaspokajajg Twoje potrzeby?
1) Tak
2} Nie
Czy poprzez udziat w zajeciach nabvtes nowa wiedze?
1} Tak
2} Nie
Uczestnicze w zajeciach (sportowych, kuiinarnych, edukacyjnych, reiaksacyinych} poniewai:

Czy tematyka zajed (w kidrych uczestniczysz - sportowych, kulinarnych, edukacyjnych,
relaksacyjnych) jest zgodna z Twoimi oczekiwaniami?

1} Tak
2) Nie

Rrates udziat w zajeciach profilaktycznych. Co o nich sqdzisz?

6 1 2 3 4 5 6 7 8 % 10

byly zupetnie byly bardzo
niepotrzebne potrzebne

Czy dowiedziates sie czegos nowego?
1} Tak

2} Nie

Jakie elementy zajed zapamietates$ najbardzie} {byly najciekawsze, najwazniejsze)?
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Co Twoim zdaniem szkodzi zdrowiu?

1) Jedzenie warzyw;

2} Spedzanie kilku godzin dziennie przed komputerem;
3) Uprawianie sporiu;

) Jedzenie Fasi-foodow;

} Palenie papierosow;

} Poszerzanie zainteresowan;

)

)

)

~ Oy

Picie kawy;

Wezesha inicjacia seksualna;
Picie mleka;

10} Picie alkoholy;

11} Zazywanie narkotykdw;

12) Ogladanie filmdw dla dorostych;
13) Odrabianie lekcji;

14) Uszkodzenie swojego ciata;

15) Branie dopalaczy;

16) Mycie rak przed positkiem;

oo

Co najczescie] robisz kiedy spedzasz czas sam?

Zaznacz jakie Twoim zdaniem sg konsekwencie/ skutki zazywania substancji psychoaktywnych

{np. papierosy, atkehol, narkotyki, depalacze):

1} wiecej sily;
2y ktopoty z pamiecig/zapamietywaniem;
3

f=Y

choroby psychiczne {depresja, psychoza, zaburzenia nastroju, stany lekowe};
radosé;

[®a1

)
) nudnosci, wymioty;
)
}

b} cieiko sie skupié¢/skoncentrowad;
7) blogostan/relaks;

Lo

hole gtowy;

10) uzaleznienie;

11} konflikty z prawem;

12} bycie dorostym;

13) sennodd, kiopoty ze snem;

14) konfiikty z innymi ludZmi (rodzing, znajomymi);
15) ma sie wiecej przyjaciot;

16) utrata zdrowia (choroby);

17) biegunka;

18} odwaga;

)
)
) kac;
)
0
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19) wyczerpanie zasobdw materialnych {brak pieniedzy);

200 duzo energii;

21} oslabienie narzgdow zmystu; czucia, wechu, smaku i stuchu;
22} przyspieszenie procesdw starzenia;

23) szybkie zmeczenie.

Co najczescie] robisz kiedy spedzasz czas z kolegami/fkolezankami?

festem

1) kobiety
2) chiopcem

Dzigkujemy za wypeinienie ankiety!
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