Agnieszka Muras, HEAL Polska

Rekomendacje dla uczestnikdw Panelu Obywatelskiego w Gdansku (2017)

REKOMENDACIE:

- wprowadzenie uchwaty antysmogowej (idac za przyktadem Krakowa), zakazujacej spalania wegla i
drewna w domowych paleniskach;

- zakup dla szpitali i jednostek edukacyjnych oczyszczaczy powietrza (ze szczegélnym uwzglednieniem
oddziatéw potozniczych, oddziatdéw chordb ptuc i uktadu krazenia oraz sal operacyjnych);

- prowadzenie szerokiej kampanii edukacyjnej dla mieszkaricdw Gdanska o zagrozeniach zwigzanych z
zanieczyszczeniem powietrza;

- inwestowanie miasta w rozwdj OZE (Odnawialnych Zrdédet energii) konkurencyjnych do szkodliwego
wegla;

- doptaty do piecédw niskoemisyjnych, ekologicznych Zzrédet ogrzewania oraz termoizolacji budynkow,

- ujednolicenie Indeksu Jakosci Powietrza na wzér WIOS (Wojewddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska postuguje sie innym Indeksem Jakoéci Powietrza niz Fundacja ARMAAG WI0S/ GIOS :

PM10 PM2,5
Indeks jakosci powietrza [ug/m?] [pg/m?]
Dobry 21-60 13-36
Umiarkowany 61-100 37-60

Dostateczny 101- 140 61-84

Ity 141 - 200 85-120

Bardzo zty = 200 =120

Poziom jakosci
powietrza Zalecenia dla ludnosci

Jakost powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszezenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla zdrowia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnosci na wolnym
powietrzu, bez ograniczen

Jakosé powietrza jest zadowalajaca, zanieczyszezenie powietrza powoduje brak lub niskie ryzyko zagroZenia dla zdrowia.
Dobry

Mezna przebywac na wolnym powietrzu i wykenywad dowolng aktywnosc, bez ograniczen.
Jakesc powietrza jest akceptowalna.

Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic zagrozenie dla zdrowia w szezegdlnych przypadkach (dla osdb chorych, osob starszych, kobiet w ciaZy oraz matych
Umiarkowany dzieci).

Warunki umiarkewane do aktywnosci na welnym powietrzu.

Jakosc powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla zdrowia (szczegdlnie dla oscb choryeh, starszych, kobiet w ciazy oraz matych
dzieci) oraz moze mie¢ negatywne skutki zdrowotne.

Nalezy rozwazyc egraniczenie (skrocenie lub roztozenie w czasie) aktywnesci na wolnym powistrzu, szczegdlnie jesli ta aktywnosc wymaga diugotrwatego lub
wzmozonego wysitku fizycznego.

Jakesc powietrza jest zta, osoby chere, starsze, kobiety w ciazy oraz mate dzieci powinny unikac przebywania na welnym powietrzu.

Pozostala populacja powinna ograniczyd do minimum wszelka aktywnosc fizyczna na wolnym powietrzu - szezegdlnie wymagajaca dtugotrwatego lub wzmozonego
wysitku fizycznego.

Jakesc powietrza jest bardzo zfa | ma negatywny wptyw na zdrowie.

Osoby chore, starsze, kobiety w ciazy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikac przebywania na wolnym powietrzu

Pozostata populacja powinna ograniczyc przebywanie na welnym powietrzu de niezbednego minimum.

Bardzo zly

Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sa odradzane.

Dtugotrwala ekspozycja na dziatanie substanc)i znajdujacych sie w powietrzu zwieksza ryzyko wystapienia zmian m.in. w ukladzie oddechowym, naczyniowo-
sercowym oraz edpomesciowym
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- rekomendujemy wprowadzenie urzgdzen wyswietlajgcych w kazdej dzielnicy za pomoca
komunikacji wizualnej jakos¢ godzinowg;

- zalecamy wprowadzenie ,indeksu przeciwdziatarn” dostosowanego do kazdego progu Indeksu
Jakosci Powietrza (zwracajgc uwage, ze POZIOM UMIARKOWANY jest rGwnoznaczny z dwukrotnym
przekroczeniem normy zalecanej przez WHO). Zapisy ,indeksu przeciwdziatan” mogtyby wdrazac
instytucje do tego powotane z ramienia Miasta Gdansk;

- rekomendujemy wprowadzenie darmowej komunikacji miejskiej dla mieszkarncdw przy osiggnietych
stezeniach $redniodobowych pow. 100 pg/m?3;

- zamieszczanie aktualnych informacji dot. wysokosci zanieczyszczen na stronach internetowych
Urzedu Miasta Gdanska i na budynkach uzytecznosci publicznej;

- wysytanie zalecenia do przedszkoli i szkét podstawowych, zeby w trakcie przekroczen
$redniodobowych pow. 50 pg/m3, nie urzadza¢ dzieciom zabaw na zewnatrz;

- informowanie doméw spokojnej starosci i innych placéwek opieki oséb starszych o zagrozeniach po
przekroczeniu $redniodobowego stezenia 50 pg/m?3;

- wigczanie sie miast i wojewddztw w dziatania na rzecz obnizania alarmowania i informowania o
zanieczyszczeniach, ktére wptynetyby na Ministerstwo Srodowiska, ktére mogtoby za pomocy
rozporzadzenia obnizy¢ poziomy, jednoczesnie przytozyc sie do rzetelnej ochrony zdrowia i zycia
mieszkancéw nie tylko poszczegdlnych miast, ale catego kraju. Mowa tutaj o kampaniach spotecznych
(zblizajacej sie kampanii Unmask My City — pol. Demaskujemy smog przez catly rok koordynowana
przez HEAL Polska), czy petycjach kierowanych do rzgdzacych.



