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L- LESBIJKI kobiety homoseksualne

koblety, ktore kochajg kobiety



G- GEJE mezczyzni homoseksualni

mezczyzni, kKtorych pociggajg mezczyzni



B- biseksualne kobiety | mezczyzni

0SOby tgczace sie w pary z osobami te] samej lub
przeciwne| pici



ORIENTACJA
PSYCHOSEKSUALNA

uczucla

to jak siebie
pociag seksualny okreslam
fantazje

ZWIazKi

zakochanie
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T- transptciowe 0soby

0soby transseksualne | inne niebinarne ptciowo



w odpowiedzi na pytanie z publicznosci

dotyczace transseksualnosci

TransseksualnoSc znajduje swoje miejsce wsrod zaburzen psychicznych jako
,aysforia ptci” (tzn. niezgodnosc)

polega na tym, ze osoba czuje sie kims innym niz swiadczy jej ciato (osoba o ciele
mezczyzny czuje sie psychicznie kobietg, osoba z ciatem kobiecym czuje sie
mezczyzng)

0Soby te majg poczucie bycia w niewtasciwym ciele | bardzo z tego powodu
cierpig dlatego...

leczenie dysforii ptci polega najczesciej na dopasowaniu ciata do tego kim osoba
jest psychicznie (poprzez chirurgiczng korekte narzgdow ptciowych, plastyczne
zabieqgi twarzy i ciata), a takze na wsparciu farmakologicznym i terapeutycznym
oraz korekcie dokumentow osoby (na sciezce prawnej)

w Polsce znamy transseksualnosc za sprawg Anny Grodzkiej, ktora petnita

stanowisko postanki RE poznaj droge Anny do zostania sobg —> https.//
www.youtube.com/watch?v=vIULWF57Fd4



https://www.youtube.com/watch?v=vlULWF57Fd4

TOZSAMOSC”
zamiast ,orientacja’

100% Bl 100%
HETERO HOMO

a W jakim miejscu na skali Ty sie obecnie znajdujesz?



w odpowiedzi na pytanie z
oublicznosci na temat nastolatkow LGB

e Psycholodzy sg zgodni co do tego, ze odkrywanie swojej orientacji seksualnej to
proces. Odkrycie, ze jest sie osobg homo lub biseksualng zajmuje wiecej czasu
z uwagi na to, ze wychowywani jestesmy w HETEROnormatywnym otoczeniu. A

zatem dzieci najczesciej przyjmujg (automatycznie), ze sg heteroseksualne. |
owszem, wiele z nich jest hetero.

e Jednak proces dojrzewania | stawianie sie 0sobg swiadomag wtasnych pragnien,
a takze pierwsze sympatie | mitosci... to wszystko karze zastanowiC sie mtodemu
cztowiekowi nad kwestig orientacji. Jesli dziewczynce podobajg sie chfopcy to
najoewniej nawet nie czyni refleksji nad swojg orientacja, a rodzice nie sugerujg
jej, ze jeszcze jest za mfoda by okreslac swojg orientacje. Ale jesli podobajg jej
sie dziewczyny to niestety moze bycC potraktowana inaczej... A to dla mtodego
cztowieka bardzo bolesne .

e [0 wiasSnie w okresie nastoletnim najwiecej 0sob zdaje sobie sprawe, ze nie sg

heteroseksualne. Niektorzy dochodzg do tego odrobine wczesniej, inni ciut
poznie).
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100% Bl 100%
HETERO HOMO

nie-netero-normatywne
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AMERYKANSKIE TOWARZYSTWO
PSYCHIATRYCZNE

Psychologowie, psychiatrzy 1 inni specjalisci
zajmujacy sie zdrowiem psychicznym, zgadzaja sie
co do faktu, ze homoseksualnosé¢ nie jest
choroba, zaburzeniem psychicznym czy
problemem emocjonalnym.

HomoseksualnoSC niegdyS byta uwazana za
chorobe, poniewaz specjalisci zajmujacy sie
zdrowiem psychicznym | spoteczenstwo
dysponowall nierzetelnymi, opartymi na
uprzedzeniach, informacjami.



POLSKIE TOWARZYSTWO
SEKSUOLOGICZNE

Orientacja seksualna nie podlega mozliwosci dowolnego
ksztattowania zgodnie z Kkulturowo - spotecznyml
oczekiwaniami, nie jest kwestig wyboru lub mody. Podobnie
jak osoby heteroseksualne, osoby homoseksualne maja
orawo do korzystania z ustug medycznych |
osychologicznych, jednak wskazaniem do leczenia w
zadnym razie nie powinna byC orientacja seksualna tych

0SODb.




AMERYKANSKIE TOWARZYSTWO
PSYCHOLOGICZNE

[APA] nawotuje wszystkich specjalistow w zakresie
zdrowia psychicznego do podemowania wysitkOw
usuwania pietna choroby psychicznej, ktére od dawna
kojarzone |est z orientacja homoseksualna. Co wiecej,
APA popiera | nawotuje do wprowadzenia w zycie
przepisow chronigcych prawa obywatelskie [tych
0sob] (...). (1975)



OBSZARY DO ZMIANY

WYCHOWANIE w duchu otwartosci na roznorodnosc i bezwzglednego
szacunku

EDUKACJA mtodziezy, nauczycieli, specjalistow (terapeutow, kadry
medycznej) wedle rzetelnej wiedzy oraz przekazywanie dobrych praktyk

WSPARCIE SPECJALISTYCZNE (psychologiczne, medyczne, prawne |
inne) wolne od stereotypowych zatozen i zgodne z etykg zawodu

KOSCIOLY | ORGANIZACJE PUBLICZNE wrazliwe na potrzeby i otwarte
na cztowieka w sposob niedyskryminujacy

PRAWO stosowane rowno wobec wszystkich

PRZESTRZEN MIEJSKA bezpieczna i przyjazna dla kazdego mieszkanca



w odpowiedzi na pytanie z
oublicznosci o rodzicow osdb LGBT

e aby dowiedzieC sie jak reagujg rodzice osob LGBT
gdy dowiadujg sie o nie-hetero-normatywnej
tozsamosci swojeqo aziecka zerknij na krotki spot
—> httos./www.youtube.com/watch?
v=RIXiszBCi8w&t=105s



https://www.youtube.com/watch?v=RlXiszBCf8w&t=105s
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