WSTEP DO DRUGIEJ EDYCJI

Broszura, ktérg Panstwo widzicie, jest odpowiedzig na potrzeby
przedstawicieli instytucji, organizacji i podmiotéw dziafajgcych we wszystkich
resortach w Miescie Gdarsku, zebranych podczas tworzenia Gdariskiego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2023. Informator ten
zostaf opracowany w ramach zleconego przez Gmine Miasto Gdarsk zadania
pilotazowego pod nazwa ,Punkt Informacyjno - Konsultacyjny o wsparciu

w zakresie zdrowia psychicznego” i realizowany jest przez

Fundacje Oparcia Spofecznego Aleksandry ,FOSA" pod nazwa wlasng
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GDANSKA
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Zadanie fo ma na celu zapewnienie mieszkaricom Gdanska wigkszego
dostepu do informacji o biezgcej ofercie wsparcia w obszarze zdrowia
psychicznego za pomoca takich narzedzi jak:

- ninigjsza broszura informacyjna

- plakaty

- infolinia pod nr tel.: 787 960 860

- strona internetowa www.wsparciewgdansku.pl
zawierajgca baze danych, (na biezgco aktualizowana),
- oraz bezposrednie konsultacje psychologiczne.

Wszystkie osoby, ktére chca zasiegnac informacji, w jakich
placéwkach i jakiego rodzaju wsparcia w zakresie zdrowia psychicznego
mogg szukac dla siebie i swoich najblizszych, zapraszamy do korzystania
ze wszystkich dostepnych narzedzi. W celu ufatwienia Parnstwu korzystanie
z broszury informacyjnej zamieszczamy rowniez legende oraz definicje
wiekszosci form wsparcia zawartych w ofercie.

................................................. czas trwania: CZerWiec s grudzieﬁ 2016

----------------------------------- realizacja: 56 h /tydzien, dostepnoéé do infolinii
i konsultacji osobistych ze specjalistg

“““““““““““““ 226 ilo$¢ organizacji i instytucji z terenu miasta Gdanska,
z ktérymi nawigzana byta wspolpraca

""""""""" 154 ilos¢ os6b objetych pomoca w wyzej wymienionym okresie
------------------------------------------------------------ 59 Iloéc kOI"ISU|taC]I OSObIStyCh
..................................................... 1 -17 ilogc konsultacji telefonicznych
"""""""""" 1000 iloé¢ sztuk rozprowadzonego informatora w instytucjach
i organizacjach oraz bezpoérednio do klienta
"""""""""""""""""" 2223 rekordowa liczba wejsé na strone internetowa
www.wsparciewgdansku.pl w okresie miesigca wrzesnia 2016
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INFORMATOR

O INSTYTUCJACH DZIALAJACYCH
NA RZECZ ZDROWIA PSYCHICZNEGO

W GDANSKU

Trafnos¢ i skutecznoéé realizowanego zadania potwierdza zainteresowanie
klientéw, aktualnie jest to okoto 80 wejsé na strone dziennie.
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Domy pomocy spolecznej to placowki przeznaczone dla osdb wymagajacych calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepeinosprawnosci, nie mogace samodzielnie funkcjonowaé w Zyciu codziennym, ktoérym nie mozna
zapewnic niezbednej pomocy w formie ustug opiekuniczych, czy opieki ze strony rodziny.

(2rédio informacgji: hitp:/iwww.mopr.gda.pl)

Mieszkalnictwo wspomagane/chronione zakwaterowanie ustuga dostepna w formie hosteli lub mieszkan chronio-
nych, zapewniajgca bezpieczne miejsce do zycia i wsparcie ze strony treneréw/terapeutéw oraz przygotowujgca
osoby do prowadzenia samodzielnego zycia. Mieszkalnictwo wspomagane pozwala na pobyt w okresie diuzszym
lub krotszym i zwykle stanowi fundament dla uczestnictwa w innych programach oparcia.

(rodio informacji: Pawel Bronowski ,Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery,

dobre praktyki. Raport RPQ"; Fundacja Oparcia Spofecznego Aleksandry FOSA).

Mieszkania chronione - forma pomocy spolecznej przygotowujaca osoby tam przebywajace, pod opieka specjal-
istow, do prowadzenia samodzielnego zycia lub zastepujaca pobyt w placéwcee zapewniajacej calodobowa opieke.
Mieszkanie chronione zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w srodowisku, w integracji ze spolecznoscia
lokalng (art. 53 ust.2 ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej). Wsparcie, ktore moze zosta¢ udzielone
w mieszkaniu chronionym, to praca socjalna, poradnictwo specjalistyczne, a takze nauka lub utrzymanie posiada-
nego poziomu sprawnosci w zakresie samoobslugi, samodzielnosci 2yciowej, rozwijanie kontaktéw spolecznych,

czy petnienia rol spolecznych. (Zrodlo informacji: hitp:/www.mopr.gda.pl)

Hostele to migjsca zamieszkania i terapii pod opieka profesjonalistow. Oddzialywania terapeutyczne koncentruja sig
na pomocy pacjentom w odzyskiwaniu zachwianej po psychozie réwnowagi, poprawie ich samooceny, zwigkszeniu
poczucia sprawczosci i wplywu na wlasne Zycie. Celem tych oddzialywan jest dgZenie do powrotu do realizacii celow
rozwojowych. Bywa Ze, z réznych powodow, nie jest to mozliwe w srodowisku rodzinnym, bo nie sprzyja ono zdrowie-
niu. Pacjent potrzebuje adekwatnego dla etapu choroby wsparcia i adekwatnej mobilizacji, grupy odniesienia

i mozliwosci pracy na miare swoich aktualnych mozliwosci. (Zrédfo informacji; Joanna Krzyzanowska-Zbucka
hitp:ffef.org.plibaza-wiedzy)

Schroniska to osrodki pomocy spotecznej dla bezdomnych - schroniska, noclegownie, jadlodajnie, punkty
pomocy socjalnej podzielone sg pod wzgledem przeznaczenia: dla kobiet, kobiet z dzieémi, kobiet | mezezyzn

z dzieémi, kobiet i meZzczyzn oraz mezczyzn. Oprdcz tego niektdre z nich specjalizujg sie w pomocy w wybranych
dziedzinach, na przyklad dla megzczyzn wychodzgcych z zakladéw penitencjarnych, ofiar przemocy w rodzinie, osob
z zaburzeniami psychicznymi i innych. Czes¢ osrodkéw dziala w sytuacjach doraznych, czesé diugofalowych. Oferujg
rozmaitg pomoc, taka jak noclegi, wyzywienie, pomoc rzeczows (np. ubrania, $rodki czystosci), finansows, medyczng
i pielegniarska, psychologiczng, prawna, pomoc w znalezieniu pracy, szkolenia, reedukacje. Niektore z nich oferujg
programy wychodzenia z bezdomnosci. (2rodio informacji: http:/www.pomocy.waw.pl)

Oddzialy stacjonarne (dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy) — oddzialy, na ktérych pacjenci przebywaja przez calg
dobe, moga sie tam znajdowac za swojg zgodg lub bez niej (zagrozenie zdrowia lub zycia, przymusowe leczenie).
Na oddziale stacjonarnym pacjenci objeci sg diagnostyka, farmakoterapig i oddzialywaniami terapeutycznymi.
(Zrédifo informacji: Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA)
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Wsparcie dzienne

Dzienne Domy Pomocy zapewniaja wsparcie osobom, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub niepelnosprawnosé
wymagaja czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb Zyciowych. Sa to miejsca dziennej opieki,
w ktorym osoby starsze m.in. wspdlnie spedzaja czas, majg zapewnione wyzywienie, rozwijaja zainteresowania,
organizujg koncerly, prelekcje, uczestnicza w wycieczkach do muzedw, do teatrow itp.

(Zrédfo informacji: http.//www.mopr.gda.pl)

Srodowiskowe Domy Samopomocy to dzienne oérodki zapewniajace rehabilitacje spoleczng i oparcie. Ich pro-
gramy sa oparte na treningach umiejetnosci spolecznych, terapii zajeciowej oraz réEnych formach aktywizacii
spolecznej. Placowki te tawione sg w najwi ym stopniu na podirzymanie chorych w ich funkcjonowaniu
spolecznym oraz zapobieganiu hospitalizacji. (¢rédfo informacji: Pawef Bronowski ,Ochrona Zdrowia Psychicznego
w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki. Raport RPQO)

Warsztaty Terapii Zajeciowe] stanowig wyodrebniong organizacyjnie i finansowo placéwke, stwarzajaca osobom
nigpelnosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy, mozliwosé rehabilitacji spolecznej i zawodowej w zakresie pozys-
kania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. Realizacja wsparcia odbywa sie przy
zastosowaniu technik terapii zajeciowej, zmierzajgcych do rozwijania umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego oraz zaradnosci osobistej, psychofizycznych sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych
umiejetnosci zawodowych, umozliwiajgeych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy. (2rédfo infor-
macji: http:/www.mopr.gda.pl)

Kluby Samopomocy oferuja mozliwosé zagospodarowania czasu wolnego oraz nawigzywania kontaktow interper-
sonalnych. Programy te dzialaja zwykle w godzinach popoludniowych, sa niezbyt intensywne, ale latwo dostepne.
Formy udzielanego wsparcia sg w nich zréznicowane: organizacja czasu wolnego, wyjscia uspoleczniajace, wspolne
spedzanie Swiat, mozliwosc zjedzenia posilku, skorzystania z komputera itd. (Zrédio informacji: Pawel Bronowski
.Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki. Raport RPQ)

Oddzialy dzienne stanowia bardzo wazng $rodowiskowa forme opieki, zapewniajaca pacjentom $wiadczenia
lecznicze i rehabilitacyjne przez 8-10 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu, w migjscowosci zamieszkania,

a wigc z zachowaniem wigzi rodzinnych i spolecznych. (Zrédlo informacji: Wanda Langiewicz ,Ochrona Zdrowia
Psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praklyki. Raport RPO)



Wsparcie dorazne

Poradnia Zdrowia Psychicznego to poradnie oferujace leczenie skierowane do osob, ktore ukonczyly 18 r.z, bez
ograniczenia gémego przedzialu wieku (Poradnie Zdrowia Psychicznego dla Dorostych) badz obejmujace swoim
leczeniem dzieci i mlodziez do 18 r.z, skarzace sig na wszelkiego rodzaju zaburzenia psychiczne (Poradnie Zdrowia
Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy). Sg to m.in. dolegliwosci zwiazane z zaburzeniami psychotycznymi, zaburze-
niami nastroju, zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami odzywiania, negatywnymi skutkami diugotrwalego stresu
itd. Do poradni dla dzieci i mlodziezy moga sig zgtaszac takZe rodzice, ktérzy niepokojg sig zachowaniem badz ro-
zwojem psychoruchowym wiasnego dziecka, maja watpliwosci lub trudnosci wychowaweze. (Zrodlo informacji: Fun-
dacja Oparcia Spofecznego Aleksandry FOSA)

Poradnie psychogeriatryczne — poradnie, ktérych dziatania skupiajg sie wokdl leczenia zaburzen psychicznych,
ktére najczesciej wystepujg u osob w wieku podeszlym. (Zrédfo informacji: Fundacja Oparcia Spofecznego Aleksan-
dry FOSA)

Poradnie Leczenia Uzaleznien to poradnie, ktore pomagajg osobom uzaleznionym w ten sposob, Ze realizujg
proces terapeutyczny, reedukacje, resocjalizacje. Ma to na celu rezygnacje z przyjmowania substanciji psychoakty-
wnych lub ograniczenie ich przyjmowania. Innym celem takiego leczenia jest obejmujgce jak najwiekszy obszar
zredukowanie szkod, ktére to przyjmowanie spowodowalo i zapoczatkowanie procesu powrotu do odpowiedniego
funkcjonowania w Srodowisku. Wybrane poradnie posiadajg w swojej ofercie leczenie skierowane do oséb z tzw.
podwojng diagnoza (podwojna diagnoza oznacza wystepowanie dwoch lub wiece] rodzajow zaburzen
osobowosciowych i psychicznych, z ktérych jeden dotyczy zazywania substancji psychoaktywnych).

(2rodia informacji: http:/www.old.cpp.info.plindex.php?go=dualdiag_def, Fundacfa Oparcia Spolecznego
Aleksandry FOSA)

Poradnie Psychologiczne zajmuja sie wszelkimi problemami psychiczno-psychologicznymi. W poradni wykony-
wane moga by¢ nastepujace ustugi: porady psychologiczne diagnostyczne, porady psychologiczne, psychoterapia
indywidualna, psychoterapia rodzinna, psychoterapia grupowa, wsparcie psychospoleczne.

(Zrédio informacji: www.spspzoz.pl)

Zespoly Leczenia Srodowiskowego sa szczegdlnie wazna forma dla pacjentéw o przewleklym przebiegu
zaburzen psychicznych, pozostajacych w trakcie opieki w swoim $rodowisku. Cecha wyrdZniajaca prace zespolow
s3 czeste wizyly Srodowiskowe w migj ieszkania pacjentow oraz utrzymywanie kontaktow z pacjentami

w innych formach zajeé (np.: kluby pacjentow). (Zrodlo informacji: Wanda Langiewicz ,Ochrona Zdrowia Psychicz-
nego w Polsce: wyzwania, plany, bariery, dobre praktyki. Raport RFPQO)

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze to program adresowany glownie do osob przejawiajacych duze trudnoéci

w funkcjonowaniu spolecznym, realizowany poprzez regularne wizyty domowe terapeutow. Obejmuje szeroki
zakres dzialar zawierajgcy pomoc w przelamywaniu izolacji, interwencje kryzysowe oraz wspieranie w procesie
leczenia. (Zrodfo informacji: Pawet Bronowski ,Ochrona Zdrowia Psychicznego w Polsce: wyzwania, plany, bariery,
dobre praktyki. Raport RPO)

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne - poradnie skierowane do dzieci, mlodziezy i rodzin, do ktérych zadan
nalezy udzielanie pomocy psychologicznej i pedagogicznej skierowanej do dzieci | mlodziezy oraz ich rodzicow

i nauczycieli oraz wydawanie opinii psychologiczno-pedagogicznych i orzeczen o potrzebie ksztalcenia specjalnego
dzieci i mlodziezy oraz. (Zrédio informacji: Fundacja Oparcia Spofecznego Aleksandry FOSA)

Centra Pracy Socjalnej przy Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Gdansku — odpowiedzialne sa m. in.

za udzielanie pomocy finansowej, $wiadczenie ustug z zakresu poradnictwa specjalistycznego, opieke nad osobami
starszymi, niepelnosprawnymi i bezdomnymi, a przede wszystkim za aklywizacje spoleczng i zawodowa osob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym. (Zrédio informacii: http:/iwww.mopr.gda.pl)

Punkty informacyjno-konsultacyjne, infolinie

—to miejsca sluzace uzyskaniu przez osoby z zaburzeniami psychi-cznymi i ich otoczenie spoleczne informacji o ak-
tualnej i dostosowane] do potrzeb oferty pomocowej. Wsparcie informacyjne poprzedzone jest zazwyczaj wstepna
diagnozg problemu, z ktarym zglasza sig osoba i udzielone moze byé poprzez kontakt osobisty, telefoniczny badz
internetowy. (Zrodfo informacji: Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA)
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27. Warsztat Terapii Zajeciowej - Pomocy Ghuchoni L y i ywnych Na Pomac)

. Warsztat Terapii Zajeciowej — Tratwa‘

. Klub Samopomocy Chopin Kiub™ - Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA
. Klub Samopoemocy Dolnomiejski Klub® = Fundacja Opalua Spulecznego Aleksandry FOSA

. Klub Samopomecy Marynarki Street™- F e i

. Klub Samopomocy - Nadzieja Dla Rodziny

. Klub Samopomocy- Stowarzyszenie na Rzecz Os&b z Kryzysami Psychicznymi .Przyjazna Diof”
. Klub S y
. Klub P y (dla
. Klub Samopomocy (dla semorow] - Dom Pomocy Spoleczne) Polanki w Gdansku
. Klub

fowar

) - Centrum Akly i i Wsparcia dla Osob y

I " (dla ) - Fundacja Inicjatyw S Inych .Forum™ Dom Sasiedzki na Osieku
. Klub S; l ljgtcisko™ (dla ) = Fundacja Inicjatyw Spoh Kl .Forum™ (Dom Parafialny $w. Ojca Pio)
. Klub Samopomocy Przyslaﬁ (dla seniordw) = Fundacja Marcus
. Klub P y (dla )= e Klub Przyjaci smzy'
. Kiub Samopomocy dia Oséb w P Wieku — i iRy
. Oddziat Dzienny Ogdiny Psy\chlalryczny Niepubliczny Zakiad Opuakl Zdlmmej Gﬁaﬁskle Centrum Zdrowia™
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31. Oddziat Dzienny Psychiatryczny — Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowotne] MEDICO

31. Oddziat Dzienny Zaburzen Merwicowych —Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

31. Dzienny Oddzial Ogdiny Psychiatryczny dla Derostych = Unlwersyleckle Cemrum Kliniczne

31. Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i i y Port’- Niep y Zaktad Opieki Zdrowotne] GCZ™

32. Oddzial Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych i Deptesymych Naumotsxue Cenuum Medyczne Dom Medyczny Gdynhska

32. Oddziat Dzienny Psychiatryczny Geriatryczny - y Zaklad Opieki Z j .Gdanskie Centrum Zdrowia™

32. Oddziat Dzienny Tera, ia od Alkohols iI = Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdarisku

32. Oddziat Dzienny Terapii ia od Alkoholu - Ni iep i Zaklad Opieki Zdrowolnej .Gdanskie Centrum Zdrowia®

33. Centrum Aktywizac]i i Integracji j Glanik™ - Prnrsaktﬁu Srodomskowe] Mrownsko

33. Centrum Aktywi ;'I ji j [Reduta” - iskowej Mrowi

33.Centrum Aktywi dh j dla Dorostych Osoh zA .Zyé Razem” - Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

33. Centrum Diagnozy Terapii, Edukﬂrc]l i Pmﬁlakb;kl FASD Fundacla na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE

34. Centrum y Dion™ - Stowarzy na Rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi Przyjazna Dlon”
34, Duzy Dom — Stwarzyszeme .Dom na Skraju”

34. Maly Dom — Stowarzyszenie .Dom na Skraju”

34. Fundaqa ‘Wpierania Dzieci i Rodzin

35. Niepubli Szkola Pr jaca do Pracy - Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z 1 Koto w Gi
35. Ognisko Wychowawceze Nowy Port” — Stowarzyszenie Nowy Port” im. Kazimierza Lisieckiego Dzuauka

35. Ognisko Wchuwawcze Fundaqa dla Rodziny Ogmska Nadziei®

35. Otrodek F Psy i i ' isko”

36. Osrodek ino = Wy Y= Polskle Stowarzyszenie na lzecz Osdb z Niep P ig Kolo
w Gdarisku (dawnie; | Psouu;

36. Placd f — Wyt oraz swi ish Dom R y Nasze Dzieci”

36. Placowka \Wsparcia Dzi .Centrum Wsparcia dla dzieci i y im. Bl. P.J.F - Canlas NChIdlECSZjI Gdaﬁskle]

36. F ia Dzi _Katalickie Ognisko Wy P i y iesienia Pomocy Dzieci ey
Promyk NadZIel

ar. Ognlsko Wsparcna l‘ MNEPTUN - i Klub Przyjac-dﬁ Dzieci NEPTUN

37.P Miodzi y Kiub - Stowarzyszenie Ni ia Pomocy Dzieciom | Miodzi
Promyk Nad2|e|

37.F i i i JFod K " = Caritas ]

7. Fraoowxa Wsparaa Dzuennego Shu-ethca _Swielliki— .Pomocna Dlof Wrzeszeza®

38,

38, Plzedszkole Spec;alne dla Dzmct z Zaburzeniem Autystycznym - Instytut Wsp ia Rozwoju Dziecka

38. Sp Ofrodek y dla Dzieci i iezy z Auty

38, &mell-ca Dobra” - Camas J\roh-mer.ezgu Gdansmej

39. & o] — Caritas

39. Swietlica § i dzisko — Chrzescijarisk Sluzbachary!arywna

39. &\ﬂellm w GoScmnei Przystani = Fundacja | ji Sp

39.% Dziennego Przystan” - Zg i ic Matki Dobrego Pasterza

40 Poradnia Zdrowia Psychicznego dia Dorostych — Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

40. Poradnia Zdrowia Psy(:hncznego dia Dorosiych — Fum}aqa Wsparcia Spolecznego .ORENDA™

40. Poradnia Zdrowia Psy dla D tych = ie Centrum Medy Dom Medy y

40. Poradnia Zdrowia Psy go dla Dorostych — ie Centrum Medy Dom Kolobrzeska

41. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Doroslych - Naumorskue Centrum Medyczne Dom Medyczny Swigtokrzyska

41. Poradnia Zdrowia Psy Dila D ych — y Zaktad Opieki Zdrowotnej ESCULAP

41. Poradnia Zdrowia F i Dia D yeh - y Zaktad Opieki dewotnE] .Gdanskie Centrum Zdrowia™

41. Poradnia Zdrowia Psy dla D y Zaklad Cpieki Zdrowotnej MEDICO

42, Poradnia Zdrowia Psychicznego dia Doros&ym Nuepublnczny Zakiad Opieki Zdrowolne] Przychodnia Morena®

42, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dorosiych — NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychelogiczna .GOSPODY-MEDSp.z 0.0

42. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych — NZOZ REMED+LECTUS Sp. z o.0. .Przychednia Walowa™

42. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Deroslych— NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego WRZESZCZ

43. Poradnia Zdrowia Psychi > dla D ~F yslowy Zespdd Opieki Zdrowoinej w Gdansku

43, Poradnia Zdrowia Psych-cznegn dia Dorosaych Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

43. C icus Podmiot L iczy Sp. z 0.0. Wojewbdzkie Centrum Onkologil — Poradnia Zdrowia Psychicznego

43. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych = ZOZ MSWiA w Gdarisku

44. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Miodziezy - Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

44, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci | Miodziezy - Niepubliczny Zakiad Opieki Zdrowoinej .Gdanskie Centrum Zdrowia™

44, Poradnia Zdrowia Psychicznego dia Dzieci | Miodziezy - NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna .GOSPODY-MED™ Spz o0
44_ Poradnia Leczenia Nerwic - Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

45. Poradnia Leczenia Nerwic - ie Centrum Yy Dom yczny Gdyniska

45, Poradnia Leczenia Nerwic — Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowolnej .Gdanskie Centrum Zdrowia®
45, Poradnia Zaburzeﬁ Nenwcowycn i Depresyjnycn - Niepubliczny Zakad Opieki Zdrowotne] MEDICO
45. Poradnia P: y Zaktad Opieki j ESCULAP
46. Poradnia Psychogenalryczna - Nlepubllczny Zaklad Oplekl derwolnej Przychodnia Morena

46. Migjska Poradnia Terapii | i iczny Zakiad Opieki 2 i .G
46, Poradnia Leczenia Uzaleznien — NZOZ Porauma dema Psycmcznego WRZESZICZ

46. Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznier w Gdansku — Poradnia Leczenia Uzaleznier, Program Leczema Substytucyjnego
47. Poradnia Leczenia Uzaleznien - Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tad, Bilikiewi

47. Poradnia Profilaktyki, Leczema i Terapii Uzaleznien - Stowarzyszenie MONAR

Y

ie Centrum Zdrowia™

47. Poradnia Terapii L i Wsp ia od alkoholu ~ ie Centrum Zdrowia

47. Poradnia Terapii L ienia od Al i Wsg — W dzki Ofrodek Terapii Uzaleznien w Gdarisku

48&. Poradnia Terapii L ia od Sub ji Psychoakbywny |nnych niz alkohol - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej .GCZ"
48. Poradnia L ienia od i jia = NZOZ REMED+LECTUS Sp. z 0.0. _Przychodnia Walowa”™

48. Poradnia Psymouoguczna Centrum Zdrmma F'sycmcznago OPTIMMED

48, Poradnia P na - Centrum M Dom M

49. Poradnia Psy i — Nad kie Centrum Medy Dom Med

49. Poradnia F =N ie Centrum Dom Medy Swil yska

49, Poradnia Psychologiczna — Nigpubliczny Zaklad Opieki Zdrowoltngj MEDICO

49, Pracownia Psychologiczna — Z0Z MSWiA w Gdarnsku

50. Poradnia dla Oséb z Autyzmem - Fundacja Autyzm w Rodzinie

50. FOSA na Dolnym Miescie- Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

50. Poradnia Dla Rodzicow na Dolnym Miescie — Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA
50. Poradnia “odNowy™ - Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

51. Poradnia na Solcu — Fundac;a Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

51. Poradnia Pomocy P: - ie Centrum F rki L




51. Poradnia Rodzinna - MONAR
51. Pomdnla Psyt:huloglcznu Pedagogiczna Nr 1

52, P! g = ar3
52.Pota6mar y gi —F nr4
52. Poradnia Psychologi - Ped: i Nr5
52. Poradnia Psychologi =F i Nré
53. Poradnia P: WNr7
53, Gdanska Poradnia Psychotogu:zno Pedagc»glczna Lingwista™
53, Miepubli Poradnia Psych - P i LEONARDO
53. Niep Poradnia Psychologi = Ped: i oDiTis
54. Ni i Pmad’nlar 3 g gl oDiTis
54, Nlepubhczna Poradnia Psyr.holuglczno Pecsagogrczna (réwniez dia dzieci 2 ~ Instytut Wsp Rozwoju Dziecka
54, Niepubliczna Poradnia Wspomagania Rozwoju .Po Drodze” - Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Ni $ci ]
Kolo w Gdarnsku (dawniej PSOUU)
54. Poradnia Diagnosty — Terap Polskiego T y Dysleksii
55, nia P: gi jogiczna CG
55 Poradnia Psy iczno — F Osiek”™
Poradnia Psychol Ped Tecza”

55 Zespot Leczenia Srodomskowegov Domowego — Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED
56. Zespot Leczenia Srodowiskowego — NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego WRZESZCZ
56 Speqahs:yczne Usiugi Opuekur\cze Fundacja Autyzm bez Tabu

Uslugi Opiekuricze — Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA

56 jali Ustugi Opiekuri - ie na Rzecz Osdb z Kryzysami Psychicznymi Przyjazna Dlon

Ustugi Opi = Polskie 4 ie na rzecz Osob Niep P y Kotow g
PSOUUJ
57 Uslugi Opiekuricze - y ie Pomocy Osobom Autystycznym

57. Centrum Pracy Socjalnej 1 (CPS1)

57. Centrum Pracy Socjalnej 2 (CPS 2)

58. Centrum Pracy Socjainej 3 (CPS 3)

58, Centrum Pracy Socjalnej 4 (CPS 4)

58. Centrum Pracy Socjalnej 5 (CPS 5)

58. Centrum Pracy Socjalnej 6 (CPS 6)

59, Centrum Pracy Socjalnej 7 (CPS 7)

59, Centrum Pracy Socjalnej 8 (CPS 8)

59, Centrum Pracy Socjalnej 9 (CPS 9)

59. Centrum Rozwoju - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

60. Centrum Ushug Spotecznych - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

60. Gdanskie Centrum Swiadezen Socjalnych — Urzad Migjski w Gdansku

60, Miejski Zespdd ds. Orzekania o Niepeinosprawnosci — Urzad Miejski w Gdarisku

60. Referat Ustug Spofecznych - \M_tclzm! F!ozwom Spolecznego Urzad Miejski w Gdansku

61. Projekt GPS- . Praca ,

61. Biuro Integracji Z j Ostb Niep P yeh - Polskie Stowarzy ie na rzecz Ostb z Niep p $cig ) Kolo
w Gdansku (dawniej PSOUU:

61, Centrum Integracji Spoteczne] — Towarzystwo Pomocy Im. Sw. Brata Alberta

61. Centrum Interwencji Kryzysowej = Fundaqa Dajemy Dzieciom Sile

62, Centrum Porad F yeh i Oby = ie Akcja Sp SAS

62, Centrum Praw Kobiet

62, Centrum Rehabilitacji — Fundacja MIKI

62. Centrum Rehabilitacji - Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Krok po Kroku®
63. Centrum Terapii Wyspa

63. Centrum Treningu Um.ejelnnscu Spolecznych — Towarzysm Pomocy im. Sw, Brata Alberta
63, Europejskie Centrum E j Oséb b h — Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepeinosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdarisku (dawme] PS(‘.‘IUU}

63. Fundacja Wspierania Redzin Przystan

64, Fundacja Szansa dla Niewidomych

64. Galeria _Swietojanska” — Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Nief £ beig ) Koo w iej PSOUU)
64, Gdanska Fundacja Terapil | Rozwoju
64. Gdanski Osrodek Pomocy Psychologi j Dla Dzieci i ieky
65, Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobcun 2 Chorobq Alzheimera
65, Grupa wsparcia dia osdb z Zy ia - NZOZ Wrzesze
65, Odrodek Wi i i Wsp ia Rozwoju — Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Ni icig Kolo
w Gdansku (dawniej PSOUU:
65, Polskie Towarzystwo i i koo w |
66. Projekt Praca w grupue - Funu'aqa Oparcua Spolecznego Aleksandry FOSA
66 Punkt Wsp 90— .f Przy ie” - Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA
]
GG Wypozyczalnia spr.:elu !ehahllltacyjnego Wspolnola serc
67. System Aktywizacji Spoleczno - j w Gdansku - Komp Aktywnej Integracii
67, System Aktywizacji Spoleczno — Z ,' w Gdansku — P Usiug Spolecznych

8. Punkt Informacji oraz Pomocy w Kryzysie - DPS _Ostoja”
68. Punkt Infotmacy]no Konsu]taa:y]ny PIK FOSY - Fundacja Opamla Spolecznego Aleksandry FOSA

68 Punkt - G gog Y
68, Punkt Konsul!acy;ny Ogamoporskue towarzy Antymobbing: os,q

69, Dziecigcy telefon zauf, ka Praw Dzeecka

69, Inlollnla dla Oséb cierpigcych z powodu hiawi h

69, Infolinia Onkologlczna {dziala na terenie wojewddztwa pomorsklego)

69. O p dla Ofiar y w Rodzinie Linia™

69, Ogd Poradnia Telefoni dia Oséb D w Kryzysie

69. Rzecznik Praw Obywatelskich
69. Rzecznik Praw Pacjenta
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Dom Pomocy Spolecznej

Placowka niepubliczna. Dom dla dzieci, miodziezy | dorosfych niepelnosprawnych
intel Inie (dzi ela, kobiety). Ograni oferta dla osdb z innymi
zaburzeniami psychicznymi.

Gdansk, ul. Turystyczna 23

58 308 07 16

Dom Pomocy Spotecznej im. Jana Pawta Il
(Centrum Pomocowe im. Jana Pawta Il) -
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Placéwka miepubliczna. Dom stafego pobytu dia 65 oséb w podesziym wieku.

Gdansk, ul. Fromborska 24
www.gdansk.caritas.pl
gdansk@caritas.pl

58 511 3500

Dom Pomocy Spolecznej ,,Orunia”

dla dzieci,

Placowka publiczna. Dom Pomocy Spof 2 S ushigi
miodziezy i dorosfych mezczyzn niep 0 7 e

Gdansk, ul. Starogardzka 20
www.dpsorunia.pl
sekretariat@dpsorunia.pl

58 309 49 31

N

Dom Pomocy Spolecznej ,,Ostoja”

Spofecznef przeznaczony jest dla oséb
w podeszlym wieku | dia 0séb p Tekl ie chorych i posiada 60 migjsc.
QOgraniczona oferta dla oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Gdarnisk, ul. Hoza 4
www.dpsostoja.gda.pl
ostoja@dpsostoja.gda.pl

58 307 09 22, 58 308 95 91

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ
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WSPARCIE CALODOBOWE

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE

e

Dom Pomocy Spotecznej Polanki

Placowka publi DPS pr v jest dla oséb w podeszlym wieku i 0s6b

przewlekle somatycznie chorych. Posiada 104 migjsca.
Ograniczona oferta dia osob z zaburzeniami.,

Gdarisk, ul. Polanki 121
www.dpspolanki.pl
sekretariat@dpspolanki.pl, socjalni@dpspolanki.pl

58 552 33 32, 58 552 19 52

Dom Pomocy Spolecznej- Integracyjny Dom Opieki
w2a Sosnami”

Placdwka niepubliczna. Dom opieki dia 0séb w podesziym wieku.

Gdansk, ul. Hallera 227A
www.zasosnami.pl

58 342 80 00

Dom Pomocy Spolecznej ,Zlota jesien” —
Stowarzyszenie Domu Opieki ,,Ztota Jesien"

Sk I’ Dom zap ia calodobowa opieke bom starszym
oferta dla oséb

f somatycznie chorych. Ogr
z zaburzeniami psychicznymi.

Gdansk, ul. Franciszka Hynka 12
www.zlotajesien.org/dps-zlota-jesien-205
jesienzlota@poczta.onet.pl

58 558 21 32 w. 340

Mieszkanie Wspomagane — Fundacja Rozwoju
Integracji Spotecznej AKCES

w szczegolnosci dia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Gdanisk, ul. Nowiny 7
www.frisakces.org
fundacja.akces@wp.pl

501 023 936, 507 090 764

dansku.pl
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Mieszkanie Wspomagane — Gdanska Fundacja
| Ty MoZesz Wszystko

Gdarnisk, ul. Swirskiego 11¢/6
www.gfitmw.pl
gfitmw@wp.pl

58 380 27 84

Mieszkanie Wspomagane — Stowarzyszenie )
na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dion”

Mieszkanie dia trzech kobiet z zaburzeniami psychicznymi na okres do 24 miesigey.

Gdanisk, ul. Swirskiego 95/4
www.przyjaznadlon.pl/mieszkanie-chronione, 14,pl.htm|
przyjazna_dlon@poczta.onet.pl

583411083

Mieszkanie Wspomagane ,,Wysepka"- )
Fundacja Fundacja Oparcia Spofecznego Aleksandry FOSA

Mreszkame dia dwéch osob z zaburzeniami psychicznymi.

Gdansk, ul. Grunwaldzka 127/2A
www.fundacjafosa.pl
fundacjafosa@gmail.com

58 344 96 00

Zespol Mieszkan Wspomaganych ,Nasz Dom"” - ™
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku(dawniej PSOUU)

7 ; T A e e sns
wokéi;edne; k&sm w 3-kondygnacyjnym budynku. Domsfa osoba nmpeincsp!awna
ma do swej dyspozygi jeden (lub dwa pokdj, aneks ¢

Gdansk, ul. Stanistawa Dabka 6
www.psoni.gda.pl
danuta.wojcicka@psoni.gda.pl

695 944 168, 603 430 666 kierownik

MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE
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WSPARCIE CALODOBOWE

MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE

Mieszkanie Chronione — Fundacja Wspdlnota Serc

ie dia 4 oséb z zaburzeniami psychiczny

Gdansk, ul. Kisielewskiego 12

maria.popowicz@wp.pl
503 009 218

58 306 81 12

Mieszkanie Chronione- Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

Maeszkanre chmmone dfa trzech osobz iepelnosp icia intelektual
ma na celu zwig i w codzienny 3

Gdarisk, ul. Swirskiego 13 C/1

www.psoni.gda.pl

danuta.wojcicka@psoni.gda.pl

695 944 168, 603 430 666 kierownik

»Osiedle Sitowie” —
Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

Sgtok I ] G pobyw cﬂa & osob z zaburzemam: psychicznyrmi.
W ramach o!eﬂy stel f jestb 4] P grup:
Tindywidualne.

Gdarnisk, ul. Sitowie 45
www.fundacjafosa.pl
fundacjafosa@gmail.com

58 344 96 00

Osiedle Sitowie — Stowarzyszenie ,,Wspdlnota Serc”

Trening w mieszkaniach chronionym dia & oséb.

Gdanisk, ul. Sitowie 49

maria.popowicz@wp.pl

58 306 81 12

dansku.pl
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Osiedle Sitowie — Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu
MONAR - MARKOT

yeh kobiet z dzieémi.

Dom daptacyjny dia bezdt

Gdanisk, ul. Sitowie 25 i 35
www.monar.imaggo.pl

ol
Nl pepb@monar.org
T 583443149
. A
/0 ™
Osiedle Sitowie — Stowarzyszenie Opiekuriczo -
Resocjalizacyjne Prometeusz
Dom y dia h kobiet z dziecmi,
/] Gdansk, ul. Sitowie 47
mmm  www.prometeusz-gdansk.pl
] sop@wp.pl
Q 500 063 122
\ J
4 E
Osiedle Sitowie — Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci
i Rehabilitacji
.Dom czasowego pobylu dla 6 0séb niepelnosp hipr chorych.
] Gdansk, ul. Sitowie 31
B www.spir.org.pl
spir.biuro@gmail.com
T 587650643
\. J
' e . - -y
Hostel ,Inkubator Samodzielnosci lll" — Stowarzyszenie Nadzieja Dla Rodziny
Ci 3 s ys:marryczne,a Placowka ;es:pvzeznaczona dia 9 0s6b
od 20 do 35 m.ku 2ycia z rozp q i innymi
ze szczegoinym uwzgredmemem oséb po .wemszych epfzodacn cnomby
Uczes!mcynrwek?ufo it g 4 4]
o, " iy oo 1D s
E Gdarisk, ul. Kolonijna 2
B www.nadziejadlarodziny.pl
biuro@nadziejadlarodziny.pl
\ & ssss00s6s )

MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE
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MIESZKALNICTWO WSPOMAGANE

SCHRONISKA | NOCLEGOWNIE

Hostel kryzysowy Centrum Interwencji Kryzysowej-
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Usa‘ugr dia asob przez‘ywa;acych kryzys psmhrczny wymaga;qcyvch rnferwenc;:
psychol yeh dziatar int

Gdanisk, ul. Gustkowicza 13
www.cik fdds.pl
cik@fdds.pl

58 511 0121,58 5110122

Roéwna. Schronisko $w. Brata Alberta
(dla bezdomnych mezczyzn)

Eap dnclak 5 Liarto ol

ko czynne y ustugi dla mezezyzn

h od alkohol Kolykdw, w podesziym wieku. Liczba migjsc: 68,
Gdanisk, ul. Réwna 14
www.bezdomnosc.org.pl

schronisko.rowna@ab.org.pl

58 309 00 18 wew. 40

/

Noclegownia Towarzystwa Wspierania Potrzebujacych M
~PRZYSTAN"” (dla bezdomnych mezczyzn}

Noclegownia. .chzba migjse: 50, przy) wa nap
adpracowmkasoqarnego TPBA lub w trybie inter Sy, jalisci dostepni
i (w okresie zi réwnie lerap leZnier

oraz psycholog).

Gdarisk, ul. Mostowa 1A
www.bezdomnosc.org.pl
twp.przystan@gmail.coml

587215070 Y,

Schronisko dla Oséb Bezdomnych ,,Prometeusz” — A
Stowarzyszenie Opiekuriczo — Resocjalizacyjne ,,Prometeusz”

Pomoc ] i ich dzieciom, bom chorym p icznie, osobom
ym, A polecznie, ofiarom przemocy, bezrobolnym,

Gdansk, ul. Sucharskiego 1
www.prometeusz-gdansk.pl
sorp@wp.pl

500063 122
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Schronisko dla Oséb Bezdomnych , Prometeusz” — B
Stowarzyszenie Opiekunczo — Resocjalizacyjne ,,Prometeusz”

Pomoc ym kobietom i ich dzi , osobom chorym psychicznie, osob

fiarom or
yrm, 4 i X 2

Gdarisk, ul. Zakopianska 40
www.prometeusz-gdansk.pl
sorp@wp.pl

731 345 490

58 301 88 32 ,

Dom Samotnej Matki ,,Prometeusz”- h
Stowarzyszenie Opiekuriczo — Resocjalizacyjne ,,Prometeusz”

Pomoc bezd: kobietom i ich dzieci chorym psy
starszym, ym, wykl 3 f ie, ofi b botnym.

Gdansk, ul. Zakopiariska 40
www.prometeusz-gdansk.pl
sorp@wp.pl

731 345 490

58 301 88 32 b,

N

Dom Samotnej Matki — Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Flacowka [ ga w przezwycie fnych sytuacji 2yci h, pomoc
i esobom w trudnej sytuacji Zyciowej oraz wyrdwnywanie ich szans.
Znajduje sie przy niej rowniez Okno Zycia.

Gdansk, ul. Matemblewska 67
www.gdansk.caritas.pl
matemblewo@caritas.pl

5852243 41,583480370

Dom Samotnej Matki z Dzie¢mi -
Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT

Gdansk, ul. Kochanowskiego 7 A
www.monar.imaggo.pl
pcpb@monar.org

58 344 31 49

SCHRONISKA | NOCLEGOWNIE
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WSPARCIE CALODOBOWE

SCHRONISKA | NOCLEGOWNIE

ODDZIALY STACJONARNE

4 ™
Dom dla Oséb Bezdomnych i Najubozszych w Gdansku -
Pomorskie Centrum Pomocy Blizniemu MONAR-MARKOT

Pomoc dia os6b bezd h, mieszkania ch

Gdansk, ul. Sztutowska 16 A
www.monar.imaggo.pl

M
o]
pcpb@monar.org
=
\

58 3018543

Oddziat Psychiatryczny Stacjonarny — 7 Szpital Marynarki
Wojennej z Przychodniag 7 Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej im. kadm. prof. W. Lasinskiego w Gdansku

Gdanisk, ul. Polanki 117
www. 7szmw.pl

785 773 886 gabinet lekarski

58 552 63 87 gabinet lekarski

o]
N/l psychiatria@7szmw.pl
\

J
( Oddziaty Psychiatryczne Stacjonarne 19 B, 19 D, 20A, 20B,
20C, 20 D — Wojewddzki Szpital Psychiatryczny w Gdansku
im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
St poieda ovnies OuiiaryPoychiat Sadowe) o posvomemy slopms 2
/] Gdarisk, ul. Srebrniki 17
EmE  www.wsp-bilikiewicz.pl
N/]  szpital@wsp-bilikiewicz.pl
DX 58524 76 02 izba przyjes, 56 524 75 00 centrala telefoniczna
o 4
( Oddziat Ogoélnopsychiatryczny (kobiecy)- Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne
N S O T R
Sarier, g0, calodobowego leczenia,
[/] Gdansk, ul. Dgbinki 7, budynek 25
B www.uck.gdapl
M4]  cubala@gumed.edu.pl
T 583492650
A J
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Oddziat Ogélnopsychiatryczny (meski) - Uniwersyteckie
Centrum Kliniczne

Gdansk, ul. Debinki 7, budynek 25
www.uck.gda.pl
cubala@gumed.edu.pl
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58 349 26 50

A
Oddziat Dziecieco — Miodziezowy — Wojewddzki Szpital
Psychiatryczny w Gdansku im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
Gdanisk, ul. Srebrniki 17
www.wsp-bilikiewicz.pl
szpital@wsp-bilikiewicz.pl
58 524 76 67 sekretariat — dzieci, 58 524 76 70 dyZurka
58 524 76 19 sekretariat — mlodzie?, 58 524 76 59 dyZurka y,
Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - A
Wojewodzki Szpital Psychiatryczny
im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku
A e e o b A A i s g e e

Zri oraz bom z Fnient

Gdanisk, ul. Srebrniki 17
www, wsp-bilikiewicz.pl
szpital@wsp-bilikiewicz.pl
58 524 75 93 rejestracja

S
Oddziat Terapii UzaleZnienia od Alkoholu — Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku
Oddziat L ia Alkoholowych Zespoldw Abstynencyjnych zajmuje sie udzielaniem
$wiadczer - rehabilitacyjnych osob od alkoholu,
z postep ia psy , go | socjoterap go.
Gdanisk, ul. Srebrniki 17
www.wsp-bilikiewicz.pl
szpital@wsp-bilikiewicz.pl
58 524 76 15 sekretariat, 58 524 76 17 dyzurka

4

ODDZIALY STACJONARNE

WSPARCIE CALODOBOWE
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WSPARCIE CALODOBOWE

WSPARCIE DZIENNE

Osrodek Leczenia Terapii i Rehabilitacji Uzaleznier
dla Dzieci i Mtodziezy — Stowarzyszenie MONAR

Stacj $rodek | i i "‘.(ﬂa dzieci i i ;:d.'o 20 roku 2ycia.
Qsrodek posiada 2 oddzialy: | oddziaf dia dzieci | miodziezy uzaleznionych,

I dia dzieci i ych Z p
Oferta leczenia dia 0sob 2 calego kraju.

Gdarnisk, ul. Agrarna 2
www.monar-gdansk.com.pl
matarnia@meonar.org

58 349 46 90

NZOZ Pomorskie Centrum Toksykologii

Centrum

g ali: usfugi z zakresu toksykologii klinicznej.

Gdansk, ul. Kartuska 4/6
www.petox.pl
pet@petox.pl

58 309 83 83 dyzurka pielggniarska, 58 682 04 04 dyZurka lekarska

OSRODKI PROWADZACE STACJONARNA TERAPIE UZALEZNIEN

Dzienny Dom Pomocy - DPS ,,Ostoja”

Dzienny Dom Pomocy to oferta ski do 50 i 2e
w $ci do oséb h (oferta i dia osdb z zaburzeniami
psychiczaymi).

Gdanisk, ul. Hoza 4

www.dpsostoja.gda.pl

ostoja@dpsostoja.gda.pl

58 300 07 85

DZIENNE DOMY POMOCY

Dzienny Dom Pomocy ,,Gdariski Wigor"” -
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Dom p Jjest dia 30 Sw {osoby ni jjace 60 +), fem prayjeci:
Jest i $¢w ie higieny oraz ji ig. Prz 28 rowniez osoby
2 ofgpieniem, czy chorobg imera.

Gdarisk, ul. Dolna 4/1
www.gdansk.caritas.pl
domnadolnej@caritas.pl

58 302 30 37
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Dzienny Dom Pomocy - Gdansk Fundacja
| Ty MoZesz Wszystko

Placéwka typu dzi P ; i B i o

opleke | wsparcie, W o!e!tl:.l'e znaj’dr..qu sle zajecia dla sem'crt;w. poprawiajace
fch aktywno$é | sprawnoéé,

Gdansk, ul. Wajdeloty 28A

www.gfitmw.pl

gfitmw@wp.pl

606 371 769

58 3414248

Dzienny Dom Pomocy ,Kisiel” — Stowarzyszenie
»Klub Przyjaciot Strzyzy”

Dom wsparcia dziennego dia 20 056b w ¢ wieku i nieg 0

Gdansk, ul. Kisiel
www.strzyza.pl
klub@strzyza.pl

012

2

58 3418255

Dzienny Dom Pomocy ,,Pod Cisem” - Centrum Aktywnosci R

i Wsparcia Osob Starszych

Dom wsp izit dia dia 40 os6b (w tym: 10 miefsc dia oséb

Z chorobg Alzheimera).

Gdansk, ul. Sternicza 2

583434472

Dzienny Dom Pomocy ,,Ztota Jesien”

Dom wsparcia dziennego dia oséb starszych i niepetnosprawnych.

Gdarisk, ul. Franciszka Hynka 12
www.zlotajesien.org
jesienzlota2@gmail.com

58 559 21 32

DZIENNE DOMY POMOCY
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WSPARCIE DZIENNE

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

Srodowiskowy Dom Samopomocy - Fundacja Maja
Na Rzecz Osob Niepetnosprawnych

f dzi pobytu dia peinoletnich oséb nieped
Z terenu miasta Gdariska.

Gdarisk, ul. Biologiczna 1
www.fundacja-maja.org
fundacjamaja@onet.pl

533 174 123

Srodowiskowy Dom Samopomocy —
Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Oferta nieodplatnych zaje¢ dla osdéb niepelnosprawnych powy2ej 18 roku 2ycia
ze i umi fe iepeh i Z terenu miasta Gdariska.

¥ i

Gdarisk, ul. Reja 34 B
www.spir.org.pl
spir.biuro@gmail.com

58 793 811 294

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Jana Pawla Il -
Fundacja Marcus

Placdwka przeznaczona dia 30 0s6b 2 nigy P $cig i g
oraz zaburzeniami psychicznymi.

Gdansk, ul. Burzyriskiego 1

f.marcus@wp.pl

58 761 54 65, 58 761 54 66

K

7
S

e

Srodowiskowy Dom Samopomocy - Fundacja Rozwoju
Integracji Spotecznej AKCES

dla 0séb z i

v Dom e

Gdarisk, ul. Nowiny 7
www.frisakces.org
fundacja.akces@wp.pl

501 023 936
58 309 45 81
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Srodowiskowy Dom Samopomocy - Polskie Stowarzyszeni?e\

Srodowiskowy Dom Samopomocy —
Fundacja Sprawni Inaczej na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
T Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)
S . y Do w mamigiscedlat5ossb | ANAN D 009090909000 B O ENAN | e
Z niepeinosp ig i g, gidwnie mi icow osiedla Piecki, Si i v Dom T jestp qp g dia 38 fych 0s6b
Migowo (teren LWSM "Morena®). Z niep 0 $cig intelektuaing, mi dar: w wieku od 16 do 68 laf.
Gdansk, ul. Nalkowskiej 6C Gdansk, ul. Tysiaclecia 24
www.fsi.gda.pl www.psoni.gda.pl
zagiel@fsi.gda.pl sds@psoni.gda.pl
502 891 607
58 347 60 63
P /
Srodowiskowy Dom Samopomocy - Gdanska Fundacja Srodowiskowy Dom Samopomocy — Stowarzyszenie )
1 Ty Mozesz Wszystko o na Rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dion”
........................................................ 3} > sessss s aes e s e
Dzienny Odrodek Aday iy dia A iep . i I (&} : i v Dom oferuje dzienny po.byr terapig i rehabiiitacje
dz,;,,,,“;'go probm dla 06b 2 niepelnasprawnodeia 4, Kidre i oo dalerd g (o) srodowiskowa dia dorosiych (powyzej 21 r.2.Joseb cierpigeych z powodu prz
przebywaja w rodzinach i p i3 w bi dowre]. o E choréb psy yeh, g w
7= Gdansk, ul. Wajdeloty 28a o o Gdansk, ul. Chopina 42 -
5 www.gfitmw.pl (@] L 1] % www.przyjaznadlon.pl =
ﬁ gfitmw@wp.pl E % =z s przyjazna_dlon@poczta.onet.pl ﬁ
=
£ 606 371 769 d Y T % 5
ye b N N T
o 583414248 = =) N 583411083 o
3 D oI = =
o ] U T O kS
o &) = [~ o
5 o z M 5
% Srodowiskowy Dom Samopomocy — ,Miodziezowy Szopen"\ g <L < g Srodowiskowy Dom Samopomocy (dla senioréw) — N %
= - Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA > % o g DPS Gdansk Orunia 2
girode!c wsp cia dia dziecl , W vieky 13 - 21" Iaj z ferez:;f:::}ska._'é}l;;];cn g g g (7] il i s Buoe s L P A s
P5Y L Lap q j h
p peuty f i} powrdt do ich Srodowiska {czyii:terapig, o g z
P i P opieke, wsparcie i treningi § ! :
Gdansk, ul. Chopina 42 8 (] Gdansk, ul. Starogardzka 20
www.fundacjafosa.pl o (@] www.dpsorunia.pl
mlodziezowyszopen@gmail.com ‘N .% sds@dpsorunia.pl
58 344 96 00, tel. do kadry pedagogicznej: 58 340 86 28 58 309 49 31
J S
~,

Srodowiskowy Dom Samopomocy im. Sw. Anny i Joachima )
(dla senioréw) — Fundacja Marcus

Ma on 15 migjsc, w tym dia 0s6b z chorobg Alzheimera.

Srodowiskowy Dom Samopomocy — Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osoéb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

£ iskowy Dom x jest placéwka f g dia 38 o56b
2 niep g, mi iska w wieku od 16 do 68 lat.

Gdansk, ul. Jagielloriska 11
www.psoni.gda.pl
sds@psoni.gda.pl

Gdanisk, ul. Koscielna 3

f.marcus@wp.pl

502 891 605

58 351 46 80
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Warsztat Terapii Zajeciowej — Fundacja Edukacji
Ekologicznej i Promocji Zdrowia

Terapii Zajeciowef dla 0s6b niep
niepefnosprawnosci, kidre ukonczyty 165 rok z_w:ra

Gdansk, ul. Kolobrzeska 57

www.wiz-gdansk.pl
wizboleklolek@wp.pl

58 557 20 93

Warsztat Terapii Zajeciowej — Fundacja Sprawni Inaczej

Wramach i‘_w.‘h dziataja dwie p e i -l
_ ulica Niedzwiednik 21, fast p

i fecnmx rdZnycn przy ui Péinocnej 5.

Gdarnisk, ul. Niedzwiednik 21, ul. Pélnocna 5
www.fsi.gda.pl
witz . ceramika@fsi.gda.pl, papiernia@fsi.gda.pl

58 342 20 83 warsztat terapii (ul. NiedZwiednik 21)
58 344 42 56 w. 24 (ul. Pélnocna 5)

Warsztat Terapii Zajeciowej — Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osoéb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

y jest o‘!a osob z mepehos,wawnoéc.rq
intel w K da k:érwh dolnos¢ do pracy,
a ktdre kwarrr:ku;a sie do rehabilitacii w formie terapii zajeciowej,

Gdanisk, ul. Tysiaclecia 13A
www.psoni.gda.pl
wiz@psoni.gda.pl

58 553 20 15

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ
WSPARCIE DZIENNE

Warsztat Terapii Zajeciowej — Stowarzyszenie
Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Gdanisk, ul. Batorego 12
www.spir.org.pl
spir.biuro@gmail.com

58 344 09 53

strony26-27.jpg

WSPARCIE DZIENNE

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

KLUBY SAMOPOMOCY
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Warsztat Terapii Zajeciowej — Towarzystwo Pomocy

~

Gluchoniewidomych (Stowarzyszenie Aktywnych Na Pomoc

- od pazdziernika pod nowa nazwa)

Pr ;esfdk) ieszkarico iewid

h i z innymi ymi

niepeinosprawnodciami w wieku 26-50 lat.
Gdansk, ul. Bazynskiego 32

www tpg.org.pl

agatak48@wp.pl, pomorskie@tpg.org.pl

501 218 860

Warsztat Terapii Zajecmwej -, Tratwa”

Warsztaty Terapii Zajecit j dia osdb nie z or
© stopniu nigpelnosprawnodel w wieky 22—45 lat, m:eszkadcy Ga‘ads.ka

Gdansk, ul. Uczniowska 33

tratwawtz@wp.pl
609 500 116
58 343 22 51

] (9=EIL

":anmm

Klub Samopomocy ,,Chopin Klub” — Fundacja Oparcia
Spotecznego Aleksandry FOSA

Kiub Samopomocy .Chopin Club™ o orerra feadpiatny za;eé
dia ie2y i z psy ymi z terenu miasta Gdanska.
Zajecia odbywajq sie 5 razy wiyg v, Organi; &g treningi Kuli , 5P

wyj$cia uspofeczniajgce.

Gdarisk, ul. Chopina 42
www.fundacjafosa.pl
fundacjafosa@gmail.com

58 344 96 00

’eomm

Klub Samopomocy ,,Dolnomiejski Klub” -
Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

Klub Samopomocy Dommre;smxrub to oferta nieodp zajed p

dia ie2y i P
Zajecia odbywaja sig 5 razy w dniu. O

i r
i z terenu miasta Gdariska.

wyfécia uspofeczniajace.
Gdanisk, ul. Torunska 8/4

www.fundacjafosa.pl
fundacjafosa@gmail.com

58 344 96 00

gani 54 treningl kull poh

o
=
-
n
=
(1]
o
o
2
k]
Q
=
o
%
3
é




o
=
X
7)
c
]
gl
g\
O
o
t =Y
o
=%
o
3

Klub Samopomocy ,,Marynarki Street”- Stowarzyszenie
Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

z terenu miasta Gdariska.

Gdarnisk, ul. Marynarki Polskiej 134 A
www.spir.org.pl
spir@biuro@gmail.com

58 765 06 43

Klub Samopomocy — Nadzieja Dla Rodziny

Kiub 0 jestp y dla 10 0sdb z zaburzeniami psychicznymi,

powyzej 21-ego roku 2ycia zamieszkatych w Gdansku. Zajecia 5 razy w tygodniu:

sportowe, kulinarne, wyjscia, terapia zajgcit o profilu plastycznym.

Gdansk, ul. Kolonijna 2
www.nadziejadlarodziny.pl
biuro@nadziejadlarodziny.pl

58 550 06 68

Klub Samopomocy- Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b
z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dion”

Gdansk, ul. Chrobrego 56
www.przyjaznadion.pl
przyjazna_dlon@poczta.onet.pl

58 341 1083

Klub Samopomocy- Stowarzyszenie ,,Wspélnota serc”

Klub samopomocy dia 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, przygotowuje osoby
dorosfe ni do akly g i w Zyeiu h )t

Gdansk, ul. E. Hoene 6

maria.popowicz@wp.pl

58 306 8112

KLUBY SAMOPOMOCY
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WSPARCIE DZIENNE

KLUBY SAMOPOMOCY

~
Klub Samopomocy (dla senioréw) — Centrum Aktywnosci

Gdansk, ul. Sternicza 2

583434472

=
Klub Samopomocy (dla senioréw) - Dom Pomocy Spotecznej
Polanki w Gdarisku Klub dla senioréw.

Gdansk, ul. Polanki 121
www.dpspolanki.pl
sekretariat@dpspolanki.pl, socjalni@dpspolanki.pl

58 522 33 32, 58 522 1932

s
Klub Samopomocy ,,Srédmiescie” (dla seniorow) — N
Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych ,,Forum”
Dom Sasiedzki na Osieku
Kiub dziennegc; ;ébyru dla 13 oséb starszych, samotnych n';;:na celu zapewnienie
ustug spoelecznych. Akly formy integracji, aby osoby te mogly jak najdivzej
przebywac w migjscu ia.
Gdansk, ul. Stajenna 3
biuro-forum@wp.pl
587651976

574
Klub Samopomocy ,Ujescisko” (dla seniorow) — B
Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych ,,Forum”
(Dom Parafialny Sw. Ojca Pio)
Kiub dziennegol ;&by:u dia 10 oséb starszych, samotnych n';;:-le celu zapewnienie
usfug spof ych. Akty formy integracji, aby osoby te mogly jak najdiuzef
przebywac w migjscu L ia.
Gdansk, ul. Przemyska 21
biuro-forum@wp.pl
587651976
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Klub Samopomocy ,,Przystan” (dla seniorow) —
Fundacja Marcus

Klub samopomocy dla seniordw.

Gdansk, ul. Kombatantow 4

f.marcus@wp.pl

58 35127 23

Klub Samopomocy (dla seniorow) -
Stowarzyszenie ,Klub Przyjaciot Strzyzy”

Kiub dia senioréw, ma 13 migjsc.

Gdanisk, ul. Kisielewskiego 12
www.strzyza.pl
klub@strzyza.pl

58 34182 55

Klub Samopomocy dla Osob w Podesziym Wieku —
Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji

Codzi P dia 056b powyzej 60 roku 2ycia, mi icow Miasta
Aktywne spedzanie czasu woll izi obiad.

Gdansk, ul. Marynarki Polskiej 134A
www.spir.org.pl
spir.biuro@gmail.com

58 765 06 43

27

Oddziat Dzienny Ogdlny Psychiatryczny — Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,,Gdarnskie Centrum Zdrowia"

Gdansk, ul. Oliwska 62
www.gcz.com.plloddzial-dzienny-ogolny-psychiatryczny
oddzial dzienny@gecz.com.pl

535 68 62 50 rejestracja

58 342 33 56 rejestracja, 58 342 33 79 zespol terapeutyczny,
58 342 34 03 gabinet lekarski

N
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ODDZIALY DZIENNE
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~
Oddziat Dzienny Psychiatryczny — Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MEDICO

Gdansk, ul. Dworska 27
www.medicoland.pljednostka/d98/niepubliczny-zaklad-opieki-zdrowotnej-medico
medico1485@wp.pl

58 3521352
vy
- - : - I
Oddziat Dzienny Zaburzen Nerwicowych —
Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED
Gdansk, ul.Toruriska 18B/E
www.optimmed.pl
58 305 24 12
.

Dzienny Oddziat Ogélny Psychiatryczny dla Dorostych —
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

—— Sr w. ........... gsmaa:
i zaburzen p yeh. Oprocz S¢

i ojdzr'af oferuje moziiwosé diagnostyki
psychologiczne) oraz psychoterapii indywidualnej i grupowej.

Gdansk, ul. Debinki 7 bud. 25

www.uck.gda.pl

cubala@gumed.edu.pl

58 349 26 50, 58 349 26 55 rejestracja

Oddziat Dzienny Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy
»Mtodziezowy Port”- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Gdanskie Centrum Zdrowia”

Gdanisk, ul. Oliwska 62
www.goz.com.pl
justyna.urbanska@gmail.com

58 342 34 08 rejestracja
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Oddziat Dzienny Leczenia Zaburzen Nerwicowych
i Depresyjnych — Nadmorskie Centrum Medyczne

Gdansk, ul. Gdyriska 1
www.nem.com.pligdynska
gdynska@ncm.com.pl

58 763 92 76, 58 763 92 05 sekretariat

B[R

Oddziat Dzienny Psychiatryczny Geriatryczny — N

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Gdanskie Centrum Zdrowia”
oo ot e
zajgcia indywi igrup poprawiajgce pamigé,

Ofe 53
funkgje poznawcze itp.
Gdansk, ul. Oliwska 62

www.gcz.com.pl
gez@gez.com.pl

5834233 55

~

Oddziat Dzienny Terapii UzaleZnienia od Alkoholu
i Uzaleznien Behawioralnych — Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznieri w Gdarisku

~\

Oddziaf oferuje terapie b znionym od , alkoholu i innych sub
psychoaklywnych oraz leznionym od k fu, pOW i i
[7] Gdansk, ul. Zakopiariska 37
B vwwwowotupl
N/l rejestracja@wotu.pl
58 301 51 32
@ )
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - M
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Gdanskie Centrum Zdrowia"
Pomoa Swiad jest asobom uzal snionym od alkoholu lub od irnr:ych
srodkd ieniajgeych swiad 56, od h fu oraz innych zachowan.
[] Gdansk, ul. Oliwska 62
B www.gcz.com.pl
naszaporadnia@gcz.home.pl
58342 33865
\ﬁ o

DZIENNE ODDZIALY OFERUJACE LECZENIE UZALEZNIEN

ODDZIALY DZIENNE

W
Z
=
w
N
a
=
o
@
<
o
7}
=

strony32-33.jpg

WSPARCIE DZIENNE

INNE PLACOWKI

Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej ,,Glanik” - A
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowe] ,Mrowisko”

Zajgcia sogjoterapeutyczne, pomoc w nauce, warsztaly psychoedukacyjne,
zajecia edukacyjno — informacyjne, réznego rodzaju y, kulinarne, sp
dla dzieci w dwoch grupach wiekowych: | od 6 do 11, od 12 = 18 lat.

Gdansk, ul. Warynskiego 45
www.mrowisko.org.pl

500 346 680

J
Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej ,,Glanik” - A
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”
W ramach Centrum p d Jest: Kiub dia w wieku 11-18 lat A w nim:
- zajecla muzyczne, D , kania grup joterapia,

parcie psy i wyjécia i wyjazdy, zajecia turysty

Gdansk, ul. Reduta Wyskok 9
www.mrowisko.org.pl/inasze/?naszelosrodek_centrum_reduta
inga.krupska@mrowisko.org.pl
509 171 002

¥

Centrum Aktywizacji Zawodowej i Spotecznej dla Domstych\
Osob z Autyzmem ,,Zy¢ Razem” — Stowarzyszenie Pomocy
Osobom Autystycznym

Centrum w isku jest | , e go pobylu, wkw;e;'msie osoby z aulyzmem
59 uczone réznych form $ci ), umiejetnosel 2wig zp
domu i i 2yciem oraz reall; iem swoich fi

Gdanisk, ul. Mierostawskiego 9A
www.spoa.org.pl
autyzm@spoa.org.pl

797 722 104

58 557 53 #1

Centrum Diagnozy, Terapii, Edukaciji i Profilaktyki FASD -
Fundacja na Rzecz Dziecka i Rodziny FASCYNACJE

Centrum swiadczy interdyscyplinarng pomoc dia 0sdb z FASD (Spektrum Alkoholowych
Uszkodzer Plodu) | ich rodzin.

Gdansk, ul. Miszewskiego 17, p. 401, 402
www.fundacjafascynacje.pl
info@fundacjafascynacje.pl

733 088 825
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Centrum Samopomocy ,,Przyjazna Dloi” — Stowarzyszenia
na Rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dion”

CS oferuje rerap-e e | i parcie osobom
Z powody psychiczaych z terenu wojewd [ iego.

Gdansk, ul. Chrobrego 56 (w bramie)
www.przyjaznadlon.pl
przyjazna_dlon@poczta.onet.pl

583411083

Duzy Dom - Stowarzyszenie ,Dom na Skraju”

Dom dziennego pobytu dla dzieci z rodzin potrzebujgcych.

Gdarnsk, ul. Strajku Dokerdw 31
www.domnaskraju.pl
duzy@domnaskraju.pl

663 166 722 kierownik Duzego Domu

Maty Dom — Stowarzyszenie ,,Dom na Skraju”

Dom dziennego pobytu dia dzieci z rodzin potrzebujgcych.

Gdansk, ul. Gdynskich Kosynierdw 11
www.domnaskraju.pl
duzy@domnaskraju.pl

605 237 789 kierownik Malego Domu

Fundacja Wspierania Dzieci i Rodzin

K je psychiatryczne i hologi po
wizyly telefonicznej.

Gdansk, ul. Podchorgzych 4/4
www.diagnozaterapia.pl
biuro@diagnozaterapia.pl

531 539 639

INNE PLACOWKI
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/~  Niepubliczna Szkola Przysposabiajaca do Pracy - ™

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)
.Oracdwka ta jest fypem szkory ief o up iach szkoty publi -
jalnej prz gcej do pracy p g dia i ibw specjalnych,
idw z uposledzenie ) iy W stopniu Lmi; fub
oraz dla iGw Z nieped sciami ¢ i,
] Gdarisk, ul. Jagielloriska 11
WEEm  www.psoni.gda.pl
biuro.edukacja@psoni.gda.pl
508 186 022
/
4 : = s M
Ognisko Wychowawcze ,,Nowy Port” — Stowarzyszenie
»Nowy Port” im. Kazimierza Lisieckiego , Dziadka”
Placowk 0 go w formie specjalisty dla 36 dzieci
z lerenu Gdariska.
M Gdansk, ul. Wyzwolenia 49
o]
aniaozog@o2.pl
530 329 890
54

Placdwk parcia dzi go w formie sp isty ). Ma na celu zapewnr'em'e profesjanarnej
B ’,..' ik arch s i Kompl ; & profi
i ik ino-dorad Placéwka oferuje pomoc
dia 35 pcdoprecznyu:h w wieku od 5 do 18 lat oraz ich rodzin. Fundacja ma v swo;e; ofercie
réwniez ,Dom Pod Azaliami”, .Dom Nad Potokiem” oraz g
[ Gdansk, ul. Gleboka 11
mEm  www.ogniskanadziei.pl
fundacja.ognisko@wp.pl
515142 533
583051899
J
Fs : 2 o = o ™
Osrodek Profilaktyki i Edukacji Psychologicznej -
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,,Mrowisko”
Osrodek Profilaktyki i Edukacji Psyche Sogi j oferuje kol
dia os6b zajmujgcych sie na co dzien pracg z dzaecrm i m‘odzaeza oraz 0sob,
kidre takg prace zamierzajg podjac w przysziodei,
[N/] Gdarisk, ul. Reduta Wyskok 9
o]
biuro@mrowisko.org.pl
509 171 002
J

dansku.pl
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Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy —
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

Osrodek Rehabilitacyjno — Edukacyjno — Wychowawczy — Polskie Stowarzyszenie

na rzecz Osob z Niepelnosy scig Inlelektualng Kolo w Gdansku (dawniej PSOUU)
Gdarnisk, ul Jagielloriska 11

www.psoni.gda.pl

niuro.edukacja@psoni.gda.pl

508 186 022

58 553 02 61

Placéwka opiekunczo — wychowawcza oraz swietlica srodowiskowa —
Stowarzyszenie ,Dom Rodzinny Nasze Dzieci”

Gdarisk, ul. Dragana 9
www.naszedzieci.org
naszedzieci@naszedzieci.org

58 30279 81

Placowka Wsparcia Dziennego ,,Centrum Wsparcia ™\
dla dzieci i mlodziezy im. Bl. P.J. Frassatiego”
- Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Placs parcia dzi s dia 50 dzieci | miodziezy w wieku 3 — 19 fat, Placéwka
proponuje zajecia dia dzieci w trzech grupach wiekowych: 3 - Slat, 5 - 10lat, 11 - 20/at,
dfa wszystkich chetnych bez wzgledu na syluacje Zyciows.

Gdanisk, ul. Jesionowa 6

www.gdansk.caritas.pl

jesionowa@ecaritas.pl

58 345 47 96
/

Placéwka Wsparcia Dziennego , Katolickie Ognisko Wychowawcze"\
- Gdanskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Dzieciom i Mlodziezy
»Promyk Nadziei”

P w formie opiekuricze ski do dzieci
od szdstego roku Zycia.

Gdansk, ul. Piecewska 9
www.promyknadziei.pl
biuro@promyknadziei.pl

505 085 888

58 347 69 97

INNE PLACOWKI
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Ognisko Wsparcia Dziennego NEPTUN - Stowarzyszenie Klub

Przyjaciot Dzieci NEPTUN

w formie opiekunczej dla dzieci z terenu Gdarska.

Gdanisk, ul. $w. Ducha 49/51
neptun@poczta.onet.pl

504 897 979
58 30102 42

; : : ™\
Placowka Wsparcia Dziennego ,Miodziezowy Klub Srodowiskowy" —
Gdanskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy Dzieciom i Miodziezy
wPromyk Nadziei"

¥ " parc W formie apiekuficze] sk ‘o nastolatis
i miodych dorostych.

& il

g

Gdansk, ul. Piecewska 9
www. promyknadziei.pl
biuro@promyknadziei.pl

505 085 888
58 347 69 97

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Pod Kasztanem” —
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Swiellica _Pod K " to placowk D e typu 5 - .
dla dzieci i mlodzieZy.

Gdarisk, Brzegi 45

www.gdansk. caritas. i ik o o

pod-kasztanem/

kasztanki@caritas.pl

58 322 54 09

Placéwka Wsparcia Dziennego Swietlica ,,Swietliki”-
»Pomocna Dion Wrzeszcza"

f it w formie opiek

! j dla 17 dzieci w wieku 8 = 17 lat
z dzielnicy Dolny | Gérny Wrzeszcz.

Gdanisk, ul. Grunwaldzka 137

stowarzyszenie pdw@wp.pl

884 780 629, 504 831 941

dansku.pl
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Gdarniskie Pogotowie Opiekuricze

inter jna, kré opieka bytowa i wychowawecza
naddzaecm;m‘riodzaez‘q B i hologi f it

fe Z przyj

PEY

pokojem pr i dzieci.

Gdarisk, ul. Leczkowa 1A
www.pogotowieopiekuncze.gda.pl
sekretariat@pogotowieopiekuncze.gda.pl

58 341 1042

Przedszkole Specjalne dla Dzieci z Zaburzeniem Autystycznym —
Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka

Przedszkole Specjalne dla Dzieci z Zaburzeniem Autystycznym stworzone
przez Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka.

Gdarnisk, Malczewskiego 139

wanw.iwrd.plipl/przedszkole/terapia-w-iwrd
biuro@iwrd.pl

058 341 44 41

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno-Wychowawczy dla Dzieci R
i Miodziezy z Autyzmem

Uezniowie placdwki to dziecr | miodzfez crerprace na au:yzm W wieku od 3 da 25 lat.
Wszyscy uczniowie majg programy indy iajgce ich mozii

P qp ¢ P 7 WY

pchzebyisropaen i oraz
go fub
Gdahsk ul. Dabrowszczakow 28

www.autyzm.net.pllindex.php
sekretariat@autyzm.net.pl

58 553 40 32

Swietlica ,,Dobra” - Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Placowka dla dzieci | miodziezy. W jej strukiurze dzialaja Kiub Malucha
oraz Swietlica Ucznia.

Gdansk, ul. Dobra 8
www.gdansk.caritas.pl
gdansk@caritas.pl, auminska@caritas.pl

583023519
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Swietlica ,,Stoneczne Wzgorze” -
Caritas Archidiecezji Gdanskiej

To placowka lypu opiekuriczego przeznaczona dIe dzieci i mfodziezy w wieku
od 6 do 21 lat. Odpowiada na potrzeby trudneg iska jakimi sa dzielni
Gdariska: Orunia, Lipce, Sw. Wo;caech

Gdanisk, ul. Trakt Swietego Wojciecha 440
www.gdansk.caritas.pl
wzgorze@caritas.pl

664 724 015

Swietlica Srodowiskowa Grodzisko —
Chrzescijanska Stuzba Charytatywna

B, Arania il

Pr placowki wsparcia dzi wforrme piekuncze) dia 12 dzieci.

Gdansk, ul. Kartuska 74
www.grodzisko.chsch.pl
biuro@chsch.pl

509 781 376

Swietlica w Goscinnej Przystani -
Gdariska Fundacja Innowacji Spotecznej

: wl‘on’me j dia 13 dzieci wme.kuodﬁ
do 15 lat, W rym samym miejscu je sig réwniez |
w formie specjalistycznef dia 12 dzieci i m}odz:ezy z dzrelmcy Omma Sw Wojciech-Lipce.

Gdarisk, ul. Godcinna 14
www.gfis.pl
biuro@gfis.pl

661 756 959

58 304 99 56

Swietlica Wsparcia Dziennego ,Przystan” —
Zgromadzenie Stuzebnic Matki Dobrego Pasterza

Placéwka dla 25 dzieci,

Gdanisk, ul. Pulaskiego 2

przystan.gdansk@tlen.pl

513 032 421

58 34293 39
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych -
Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

Gdarnisk, ul. Jaskélcza 7/15
www.optimmed.pl
optimmed@optimmed.pl

58 305 24 12

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Fundacja Wsparcia Spotecznego ,,ORENDA"

Gdansk, ul. Warynskiego 43/2
www.psychiatria-wrzeszcz.pl/?page_id=195
nzozwrzeszez@gmail.com

58 746 35 36

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych -
Nadmorskie Centrum Medyczne Dom Medyczny Gdyriska

Gdarnisk, ul. Gdyriska 1
www.nem.com.pligdynska
gdynska@ncm.com.pl

587639277

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Nadmorskie Centrum Medyczne

Gdarnisk, ul. Kolobrzeska 46

www.nem.com.pl/kolobrzeska
kolobrzeska@ncm.com.pl

587639677

PORADNIE
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Nadmorskie Centrum Medyczne

Gdanisk, ul. Swigtokrzyska 4
www.nem.com.pliswietokrzyska
swietokrzyska@ncm.com.pl

58 7639877

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dorostych —
Niepubliczny Specjalistyczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
ESCULAP

W ramach tej Poradni i 5§ uslugi p geriatryczne.

Gdarisk, ul. Zabi Kruk 10 (budynek ETER-MED)
www.pesculap.pl
wieslawa.szychta@gmail.com

583203510

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dorostych —
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Gdanskie Centrum Zdrowia”

Gdansk, ul. Oliwska 62
www.gez.com.pl
gez@gcz.com.pl

58 342 33 55 rejestracja, 58 342 33 04 rejestracja

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych-—

Gdanisk, ul. Dworska 27
www.medicoland. pljednostka/d98/niepubliczny-zaklad-opieki-zdrowotnej-medico
medico1485@wp.pl

58 352 13 52
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Przychodnia Morena”

Gdansk, ul. Jaskowa Dolina 105
www.nzozmorena.pl
sekretariat@nzozmorena.pl

58 340 72 95

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dorostych -
NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna
»GOSPODY-MED” Sp. z 0.0.

Gdansk, ul. Gospody 7

gospody-med@gdansk.home.pl

58 556 27 23

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych -

Gdansk, ul. Walowa 27
www.walowa.plfindex.php/przychodnie/walowa
rejestracja@walowa.pl

58 301 78 36

~

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych-
NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego WRZESZCZ

Gdanisk, ul. Wajdeloty 28
www.psychiatria-wrzeszez.pl
nzozwrzeszcz@gmail.com

607 50 90 76 rejestracja

58 746 35 36 rejestracja
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Przemystowy Zespdt Opieki Zdrowotnej w Gdarisku

Gdansk, ul. Walowa 27
www.pzoz.com.pl
pzoz1@wp.pl

58 300 56 76 wew.301

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych —
Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
Poradnia $wiadczy usiugi di i dia osdb ok hz
i chorobami psychicznymi, W poradni fiwe jest i fé kotogi
oraz di P i i psy pia indywi i grup

Gdarisk, ul. Debinki 7 bud. 25 (wejécie od ul. Smoluchowskiego)
www.uck.gda.pl
cubala@gumed.edu.pl

58 349 26 55

/

~
Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. z 0.0. Wojewddzkie
Centrum Onkologii — Poradnia Zdrowia Psychicznego

Z jej oferty mogyg réwnie? skorzystad pacjenci spoza

Gdansk, Al. Zwyciestwa 31-32
www.weo.gda.plfindex. php/poradnie/poradnia-zdrowia-psychicznego
sekretariat@weco.gda.pl

668 360 662, 604 615 586

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dorostych -
ZOZ MSWiA w Gdansku

Poradnia Zdrowia Psychicznego znajduje sig na Il pigtrze, w gabinetach 317, 319, 341.

Gdansk, ul. Kartuska 4/6
www.zozmswia.gda.pl
sekretariat@spzozmswia.gda.pl

58 309 82 22 rejestracja ogolna
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Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

Gdansk, ul. Jaskolcza 7/15
www.optimmed.pl
optimmed@optimmed.pl

58 30524 12

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci i Mlodziezy —
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Gdanskie Centrum Zdrowia"

Gdansk, ul. Oliwska 62
www.gez.com.pl/
gez@gcz.com.pl

5834233 21

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy —
NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna
»GOSPODY-MED" Sp. z 0.0.

Gdansk, ul. Gospody 7

gospody-med@gdansk.home.pl

58 506 50 07

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY

~
Poradnia Leczenia Nerwic - Centrum Zdrowia Psychicznego
OPTIMMED

Gdarisk, ul. Jaskéleza 7/15
www.optimmed.pl
optimmed@optimmed.pl

58 30524 12

Poradnia Leczenia Nerwic — Nadmorskie Centrum Medyczne
Dom Medyczny Gdyniska

Gdansk, ul. Gdyriska 1
www.nem.com.pllindex.php?option=com_content&view=article&id=50
gdynska@ncm.com.pl

58 76392 76

Poradnia Leczenia Nerwic — Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Gdariskie Centrum Zdrowia"

Gdansk, ul. Oliwska 62
www.gcz.com.pl
gez@gcz.com.pl

58 342 33 55 (04)

WSPARCIE DORAZNE
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PORADNIE LECZENIA NERWIC

Poradnia Zaburzen Nerwicowych i Depresyjnych —

Gdanisk, ul. Dworska 27
www.medico.medicoland.pl

58 352 13 52

PORADNIE LECZENIA NERWIC

Poradnia Psychogeriatryczna — Niepubliczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ESCULAP

ia p iatry geriatryczne 5§ wramach PZP.
Gdarisk, ul.Zabi Kruk 10 (budynek ETER-MED)
www.pesculap.pl

wieslawa.szychta@gmail.com

583203510
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Poradnia Psychogeriatryczna — Niepubliczny Zakfad
Opieki Zdrowotnej ,,Przychodnia Morena”

P

Gdansk, u. Jaskowa Dolina 105
www.nzozmorena.pl
sekretariat@nzozmorena.pl

58 340 72 95

J

4 Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspéltuzaleznien — R
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Gdanskie Centrum Zdrowia”

Mre,asxa Pmanhra Lecze y platng, profe pomoc
iska. Jej ie stuzy poprawie jakosci i ilodci uslug Miasta Gdariska
w Zakresie lerapii 056b 2 kregu uzaleznienia od alkoholu,
[ cdansk, ul. Oliwska 62
Emm  www.gez.com.pl/miejska-poradnia-terapii-uzaleznien-i-wspoluzaleznien
naszaporadnia@gcz.com.pl

530 057 519
58 342 3365 Y,
4 Poradnia Leczenia Uzaleznien — NZOZ Poradnia Zdrowia )
Psychicznego WRZESZCZ
Forao‘ma Leczma Uzale:nrer‘i posiada o.fede pomocowg skierowanq do osdb
przyjmuje réwniez osoby
z podwdjng diagnozg. Programy dia DDA.
] Gdansk, ul. Wajdeloty 28
Emm  www.psychiatria-wrzeszcz.pl/
nzozwrzeszez@gmail.com
Q 607 50 90 76 rejestracja
58 746 35 36 rejestracja
B — P
frWojewédzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku - !
Poradnia Leczenia Uzaleznien, Program Leczenia Substytucyjnego
Leczenie sub o e kol metoda fi w leZmi pioidd
Nadrzedny cel stanowi fi. od ktdrej pacjent D;d uzarezmony,
przy. ;sdmczesnym ag!amczmu ryzyka szkéd h z jej uzy .
j zespolu i p i /e 9’00'“
psychi ,\akm»mlez icza skutki ienia w Kl ym oraz spoh ym.
M Gdanisk, ul. Srebrniki 9
Emm www.wotu.pl
metadon@wotu.pl
ﬁ 58 346 1503 .

PORADNIE LECZENIA NERWIC

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN
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PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

Poradnia Leczenia Uzaleznien — Wojewodzki Szpital
Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdarisku

Poaradnia L ia Uzaleznien oferuje swiad ia z zak I z Znien
od alkoholu i mieszanych.

Gdarnsk, ul. Srebrniki 17
www.wsp-bilikiewicz.pl
szpital@wsp-bilikiewicz.pl

58 524 76 02 telefon do izby przyjeé

N

J

Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien —
Stowarzyszenie MONAR

Ma w swojej ofercie pcradnmwo i .kansui.rac,re
grupg psychc
indywidualng i grupowq

Gdarisk, ul. Srebrniki @
www.monar.org
gdanskporadnia@monar.org

n.rpe wsparcia dia rodzicow i bliskich,
Je psychialryczne | prawnicze, terapie

58 302 04 42, 58 302 63 89

LR

N

J

" Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od alkoholu -
Gdanskie Centrum Zdrowia
Pomoc $wiadczona jest osobom

od alkoholr .rubmnych ierajacy "éwfadoA

~

mo$¢é, od hazardy oraz mnych zachowad osobom p:;acym , rodz osob

osobom ¢ na DDA, os0-
bom dogwi: ¥ v 2wigzky 'z czonka mdzmy ombom uzaernmnym
stosujgcym przemoc w rodzinie, osobom b 0 P ap GOWY

pod wplywem alkoholu.
Gdansk, ul. Oliwska 62

Emm  www.gez.com.pl
[&/] naszaporadnia@gcz.com.pl

Q 530 057 519

B

58 342 33 65

¢~ Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu | Wspéluzaleznienia —
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku

Poradnia zajmuje si¢ $wiadczeniem terapii dia 0s6b ionych i

bluzalezni od afkoh

Pamdma!_eczemaf ief | Wsp i ienté od alkohol,

pacj
inmych 1 psye ywnych, { P i
od pd ia od oraz ly ich rodzin - wspé
z DDA, dodwi ; ; safi

do ktérych maja prawo osoby ubezpleczone 2z lerenu calef Polski,

/] Gdarisk, ul. Zakopiariska 37

I wwwwotupl

rejestracja@wotu.pl

2

\ & ssa01s122

przez NFZ

dansku.pl
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 Poradnia Terapii UzaleZnienia od Substancji ™
Psychoaktywnych innych niz alkohol — Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,Gdanskie Centrum Zdrowia”

Pomoc Swiadt Jest
od hazardu oraz innych zachowan, b ywaja 1
rodzinom osdb uzaleznionych. Poradnia oferuje di: g i psych pie indywidual

Gdanisk, ul. Oliwska 62
www.gcz.com.pliporadnia-terapii-uzaleznienia-od-substancji-psychoaktywnych

M
]
[¥/] naszaporadnia@gcz.com.pl

od innych Srodkd ieniajacych

530 057 519
58 342 3365

Poradnia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia —

FPoradnia

lu | Wapd Enienia zajmuje sig p
5 od alkoholu jak i ich i i b

wspdfuzaleznionym.

Gdansk, ul. Walowa 27

www. walowa.pl

58 30178 35

M
frnvnad]
[ rejestracja@walowa.pl
=
-

J

Poradnia Psychologiczna — Centrum Zdrowia Psychicznegoﬂ\
OPTIMMED

Gdansk, ul. Jaskélcza 7/15
www.optimmed.pl

58 305 24 12

M

fervni]

optimmed@optimmed.pl
.53

Poradnia Psychologiczna — Nadmorskie Centrum Medyczne\
Dom Medyczny Gdyniska

Gdansk, ul. Gospody 7
www.nem.com.pligdynska

v}
M4l gdynska@ncm.com.pl
o se7639277

\.

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

PORADNIE PSYCHOLOGICZNE
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PORADNIE PSYCHOLOGICZNE

Poradnia Psychologiczna — Nadmorskie Centrum Medyczne‘\
Dom Medyczny Kotobrzeska

Gdarisk, ul. Kolobrzeska 46
www.nem.com.pl/kolobrzeska
kolobrzeska@ncm.com.pl

58 763 96 77

Poradnia Psychologiczna — Nadmorskie Centrum Medyczne\
Dom Medyczny Swietokrzyska

Gdarisk, ul. Swietokrzyska 4
www.nem.com.pl/swietokrzyska
swietokrzyska@ncm.com.pl

58 7639877

Poradnia Psychologiczna — Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej MEDICO

Gdanisk, ul. Dworska 27
www.medico.medicoland.pl
medico1485@wp.pl

58 352 13 52

P ia Psychologi oferuje wsp

f Psy ie w postaci f
konsultacji, psychoterapii.

Gdansk, ul. Kartuska 4/6
www.zozmswia.gda.pl
psycholog@zozmswia.gda.pl

583098273
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'3 Poradnia dla Os6b z Autyzmem — Fundacja Autyzm 2\ Poradnia na Solcu - M
w Rodzinie Fundacja Oparcia Sprﬂecznego Neksalndr},lr FOSA
- e vo R Poradnia ia opieke psychologit : zeli psy , WP g
Poradma dia os?brzziuryzmm Fundac;a za;mwe sre fei Jn!egra‘c;a :.::.r;rgem gr:uzmpop’rao;zmkt y . Of'&:fba‘el { > P ' 5 d'laosdh_t o {mlm‘ i mz mzm
pro.waktycznq opieka zdrowoling dzaeazau.'yzmm wsparciem rodzin dzieci ;f{’m dy ¥ b 'kz;’ L i takze p L r: 2 ‘, MOPR
z terenu Miasta Gdarisk. Ua s WapH Wi £ ki ; profekiow w Emach wspoigracy 2
Irzgdem Miasta finnych wlym,_ Y ze Uma )
]  Gdaiisk, ul. Chopina 42 K] cdaisk, ul. Solec 4
B www.poradnia-autyzm.pl B www.fundacjafosa.plisolec
poradniaaut@wp.pl poradnictwo.solec@gmail.com
Q 575 114 112
58 520 38 30 y \ﬁ Y.
4 FOSA na Dolnym Miescie- Fundacja Oparcia Spotecznego 2 ( Poradnia Pomocy Psychologicznej — )
Aleksandry FOSA - Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien
Poradnia ol‘en.ye P T ] i d dra osob d‘za'ecr' oraz i GCPU ..... fzi dzialainos w je profilaktyki aleznien | pane sp;f;é;ne.
rodzm lizuje p K fi - dowej, grupa o kol ty i inne), p dzi takze w ramach pomocy
to mieszkaricy Solr Mras!a P!acu Wafcwegoastaregc Przedmiescia. ( psychofogaczne; Poradnig oraz NETporadnig.
= E Gdanisk, ul. takowa 34/4 g @ Gdansk, ul. Dyrekeyjna 5 (IV pigtro) =
s EEE www.fundacjafosa.pl % uZ.I a = :“t'w?c::pl@ | -E
ﬁ poradniafosa@gmail.com w etporadnia@gcpu.p! <
c w 4 c
& 572 299 556 F4 o ¥ K 3
o O e (o] 58 320 44 04, 56 320 02 56 5
S b < = Q A =
) 14 (4]
= O = w 'S
=
g {Poradnia Dla Rodzicéw na Dolnym Miescie — N - 8 8 . ; . N B
o . 3 y w Poradnia Rodzinna - MONAR o
(1] Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA zZ < <
g Poradnmdfaﬂodzmw _FOSA na Dolnym Miescie”, funkcj vy Ul T 8w S o o . : oo .......... masesssemnassnssenn ->'.
. j pecjalisty parcie dia rodzin. Poradnia oferuje bezplatne wsparcie = (7] (/)] W Poradni ud; 54 z fe yinege =
jal (m.in_ p g, P ap , prawnik, terap ! dfa oséb y g g i stacjonarnego w zakresie zaburzert zachowania, osobowosci, zaburzen jedzenia
dzr'ec.fomzma‘zin.,’“ fe Wizuje programy aktywi. Dot i uzaleznier.
Zakres wsparcia wynika z ;i proj Jt\frarl'i\alc\".r DO z MOF'R g
Urzgd ms"‘" darisha, ! innych grantéw, w lym p f 28 Srodidw Unif Ex Gdarisk, ul. Agrarna 2
M Gdarisk, ul. Lakowa 34/4 www.monar-gdansk.com.pl
mmg  www.fundacjafosa.plidolnemiasto matarnia@maonar.org
@ poradniafosa@gmail.com
Q 505 607 440 rejestracja telefoniczna
w
\T 583220594 ) ﬁ Y,
[T}
Q
2
d Poradnia ,,Port odNowy” kontynuacja 2017- £ E 4 : 5 " )
Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA = Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1
= SR MY S A B RS AT PN SRS
Poradma T i psy it i terapeut . Grupg g E
58 mieszkancy Nowgo Portu. g
|
Gdarisk, ul. Solec 4 2 Gdarisk, ul. Obywatelska 1
www.fundacjafosa.pl g B www.poradniapp1.pl
poradniafosa@gmail.com o poradnialgda@interia.pl
w
572 299 556 E E
g T 583418758
J a N J
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Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 3 Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 7
Gdansk, ul. Walowa 21 Gdanisk, ul. Traugutta 82
www.ppp3.org www.pppT.interial.pl
poradnia@ppp3.org ppp_7@op.pl
58 301 07 21 58 341 39 50, 58 520 26 42
A S
Py w N
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 4 =z = Gdanska Poradnia Psychologiczno -
................... N N Pedagogiczna , Lingwista”
1) 2] £ g7 T I o et e
9 )
o .
= Gdanisk, ul. Lucyny Krzemienieckiej 1 Q (0] Gdarnisk, ul. Sw. Barbary 1 =
5 www.ppp4.gda.pl g 1] (11] < www.poradnia-lingwista.eu =
o ppp4.gda@wp.pl w Z Z 8 poradnia@oswiatalingwista.eu ﬁ
@ N 2 B 5
s o] o N S =
o 583410542, 585201249 ﬁ (@] (@) E[ 58 303 30 33 [=1]
3 ~ y = "l O /B
S o = = O o
S \ . 2 g B Y S
% a o
(1] Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 5 o < < o Niepubliczna Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna g
Bl | ccmeersmanmni e S S RS 5 = e z LEONARDO <
>EEAEE 00 B S BT | s
: q = = R :
o
Gdansk, ul. Zwigzku Jaszczurczego 4 E w Gdansk, ul. Mialki Szlak 74
www.ppp5.gda.pl 2 E www leonardo.gda. pl/EQMAUYMe3YLAxidwVAgd
pppS@pppS.gda.pl 2 2 poradnia.gdansk@fundacjaedukacja.pl
663 396 663 g 14 533336128
58 348 72 82 a 8
S J/
N I
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 6 Niepubliczna Poradnia Psychologiczno -
....................... Pedagogiczna ODITiS
Gdansk, ul. Lenartowicza 21 Gdanisk, ul. Jeleniogérska 18/1
www.poradnianrégdansk.pl www.oditis.pl/niepubliczna-poradnia.html
poradnianr6@wp.pl poradnia@oditis.pl
502 712 360 602 491 421
5830118 15
/ /
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Niepubliczna Poradnia Psychologiczno —

Gdanisk, ul. Piekarnicza 16b
www.aditis, pl/niepubliczna-poradnia.html
poradnia@oditis.pl

602 491 421

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno Pedagogiczna
(rowniez dla dzieci z autyzmem) - Instytut Wspomagania
Rozwoju Dziecka

Gdansk, ul. Malczewskiego 139
www.iwrd.pl
poradnia@iwrd.pl

666 097 620
58 341 44 41

Niepubliczna Poradnia Wspomagania Rozwoju ,,Po Drodze”
- Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

Poradnia gidwnie skupia sie na dwdch obszarach dziafania: bezplalne zajecia
WEZesnego wspomaganego rozwaoju dzieci oraz rewalidacia dzieci

z niepelnosprawnoscig wzroku, oferuje tez di g psy 3, logopedy
pedagogiczng, 5.
Gdansk, ul. Jagielloriska 11

www.psoni.gda.pl
podrodze@psoni.gda.pl

517 494 714

Poradnia Diagnostyczno — Terapeutyczna Polskiego
Towarzystwa Dysleksji

Gdarisk, ul. Al. Legionéw 11
www, ptd.edu.pl/poradnia.html
ptd.poradnia@gmail.com

58 34106 97

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
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PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE

ZESPOLY LECZENIA SRODOWISKOWEGO

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CG

Gdansk, ul. Sztormowa 9
www.cg.gda.pl/poradnia
lo@cg.gda.pl

58 559 00 66

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna ,,Osiek”

Gdarisk, ul. Osiek 11/12
www.poradnia.gfo.pl
poradnia@gfo.pl

58 306 77 20

<,

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna
»Tgcza”

Gdansk, ul. Korzeniowskiego 1
www.poradniatecza.pl
poradnia-gda@o2.pl

881 348 188

58 340 38 29

N\

Zespdt Leczenia Srodowiskowego i Domowego —
Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

Gdansk, ul. Jaskoélcza 7/12
www.optimmed.pl
optimmed@optimmed.pl

58 30524 12
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Zespot Leczenia Srodowiskowego —

Gdarnsk, ul. Wajdeloty 28
www.psychiatria-wrzeszcz. pl/?page_id=185
nzozwrzeszez@gmail.com

607 50 90 76 rejestracja

58 746 35 36 rejestracja

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze —
Fundacja Autyzm bez Tabu

Gdanisk, ul. Krélikarnia 5 lok.6
www.autyzmbeztabu.pl
beztabu@op.pl

660 245779

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze — Fundacja Oparcia R
Spotecznego Aleksandry FOSA

Sg lo spegjalist: ustugi opiekuricze dla osdb z zaburzeniami psychicznymi
w migjscu zamieszkania (freningi umiejgtnosci spoh h, psychoterapia)
Podej g poprawg funkey i 9o,
psyche h oraz zawodowego osob z zab farmi psychi

Gdansk, ul. Chopina 42
www.fundacjafosa.pl
punktwsparcia.fosa@gmail.com

58 345 27 64 )

Specjalistyczne Ustugi Opiekuricze — Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna Dton”

pecjal h usfug op, iezych dia osob z zab

Gdarisk, ul. Chopina 42
www.przyjaznadion.pl
przyjazna_dlon@poczta.onet.pl

58 3411083 b,

ZESPOLY LECZENIA SRODOWISKOWEGO

SPECJALISTYCZNE UStUGI OPIEKUNCZE

L
3
2
o
a
b
%)
©
<
o
7}
=

strony56-57.jpg

WSPARCIE DORAZNE

PLACOWKI MOPR ORAZ URZEDU MIASTA GDANSK

-

SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze -

Polskie Stowarzyszenie

na rzecz Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie Koto
w Gdansku (dawniej PSOUU)

Gdansk, ul. Jagielloniska 11
www.psoni.gda.pl
biuro@psoni.gda.pl

58 553 02 61 )

Specjalistyczne Ustugi Opiekuncze -
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym

www.spoa.org.pl
centrumgdansk@spoa.org.pl

58 553 40 32 Y,
: < ™\

Centrum Pracy Socjalnej 1 (CPS1)
CPS1 i imuje dzielnice: ¥ Dolny, Zaspa Miyniec, Zaspa Rozstaje.
Gdanisk, ul. Modrzewskiego 2A
www.mopr.gda.plicentra-pracy-socjalnej/cps-1
58 347 86 00, 58 347 86 10 fax

J
Centrum Pracy Socjalnej 2 (CPS 2) )
CPS 2 Gdansk obejmuje dzielnice: Brzeino, Nowy Port, Letnica, Miyniska.
Gdanisk, ul. PLKs. Gustkowicza 13
www.mopr.gda.pl/centra-pracy-socjalnej/cps-2
58 522 01 80, 58 522 01 82 fax
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CPS 3 w Gdarisku obejmuje dzielnice: Orunia, Sw. Wojciech, Lipce. CPS 7 Gdarisk obeimuje dzielnice: Oliwa, Osowa, Strzyza, Wrzeszez Gomy, VIl Dwér.

Gdarnsk, ul. Dyrekeyjna 5
www.mopr.gda.plicentra-pracy-socjalnejlcps-3

Gdanisk, ul. Marynarki Polskiej 134 A
www.mopr.gda.pl/centra-pracy-socjalnejlcps-7

N

58 691 94 12, 58 691 94 11 fax 58 520 70 08, 58 520 70 09 fax

x &
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N 2 3 / \
Centrum Pracy Socjalnej 4 (CPS 4) a un.r | Centrum Pracy Socjalnej 8 (CPS 8)
eeeeearean e s s n e N § N
CPS 4w Gdar_':sku obejmuje dzielnice: Przymorze Male, Przymorze Wielkie, Zabianka, g = CP5 8 Gdarisk obejmuje Srodmiedcie.
jhera, Tysig - N
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- Gdarisk, ul. Lecha 1 (14 [\/] Gdarisk, ul. Elblaska 66 D =
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% Centrum Pracy Socjalnej 5 (CPS 5) g < < s Centrum Pracy Socjalnej 9 (CPS 9) I
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CP35 5 Gdansk obejmuje dzielnice: Przerébka, Stogi, Krakowiee, Gérki Zachodni 2 (72] (2] o CPS 9 Gdarisk obejmuje dzielnice: Aniofki, Bre ia, Kokoszki, Jasier, =
Rudniki, Olszynka, Wyspa Sobieszewska. Py ; g § Piecki- Migowo, Suchaning. g
X
Gdanisk, ul. Siennicka 25 a 8 ] Gdarsk, ul. Piekarnicza 16
www.mopr.gda plicentra-pracy-socjalnejlcps-5 o '4 EEE www.mopr.gda.pl/centra-pracy-socjalnej/cps-9
s 7 7
@ 2
502 986 414 (@) Q
(@]
58 320 53 00 o 8 ﬁ 58 304 36 50, 58 304 36 51 fax
J w > \ /.
- 7
=
=2
—— N i w P
Centrum Pracy Socjalnej 6 (CPS 6) = = Centrum Rozwoju — Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
.............................. o E
CPS 6 Gdarisk obejmufe dzielnice: Ujesci: t ice, Siedice, X ; W jego skiad wehodzi migdzy innymi Dzial ds. Pomocy Bezdomnym
Wzgdrze Mickiewicza, Cheim (Orunia Gérna). g o (jego dane teleadresowe ponizej).
; o
Gdansk, ul. Powstancow Warszawskich 25 2 3 [z] Gdansk, ul. Wolnoéci 16 A
www.mopr.gda plicentra-pracy-socjalnej/cps-6 i o Emm  www.mopr.gda.pl
58 326 50 74, 58 326 50 49 fax ﬁ 585223825
J \ J
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Centrum Ustug Spotecznych -
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

W sklad Centrum wehodzi Dzial ds. Senioréw oraz Dzial ds. Oséb Niepeinosprawnych.

Gdanisk, ul. Dyrekcyjna 5
www.mopr.gda.pl

58 320 53 53 Dzial ds. Senioréw,
58 320 53 41 Dzial ds. Osob Niepelnosprawnych

(=EiR

4 Gdanskle Centrum S\madczen Socjalnych — Urzad Mre]skl w Gdansku ™

gq Centrum $ i jest czedd przy ul. F ich 25,
dotych go przez MOPR, iast wnioski o ia sq przyji w budynk
przy ul. 3 Ma;a 9 (budynek Powiatowego Urzedu Prac-y w Gdadsku_l Mozna ram sicfadaé wn:os.rrr
op : Zasiiku rodzinnego wraz z , g

i ¥ g0 Rodzina 500+, Swi i opi zasiiku pielegnacyjneg
iaz Hir typ J'zesM\'u go, dodatku
obnizki .

Gdanisk, ul. Powstancow Warszawskmh 25

(migjsce skladania wnioskdw Gdansk, ul. 3 Maja 9)
www.ges.gda.pl

info@gcs.gda.pl

58 326 50 00, 58 326 79 89 Punkt Informacyjny o

f 7 : : 5 1 N

Miejski Zespodt ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci —
Urzad Miejski w Gdarisku

Zespol zajmuje sig or iem o niep g 7

igeych niepelnosp 56, ‘ ] jach do ulg itp.
Gdansk, ul. Dyrekeyjna 5
www.gdansk pliur iejski/Migjski-Zespol-ds-Or ia-0-Nigp f 5¢i,a,7723

mzon@gdansk.gda.pl

58 320 22 96

Referat Ustug Spotecznych — Wydziat Rozwoju Spolecznegc;,\
Urzad Miejski w Gdansku

Do zadar reg-o re!era-!u nafez;r analiza zay ia na usfugs s
wraz z it ich di i i jakosci oraz opracowanie mapy i katalogu
ustug spo!ecznych

Gdarisk, ul. Kartuska 5
www.gdansk.plfurzad-miejski/Referat-Uslug-Spolecznych,a,43996
izabela.chorzelska@gdansk.gda.pl

58 323 67 27
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¢~ Projekt GPS- Gotowosc, Praca , Samodzielnosé
Projekt realizowany ze $rodkdéw europejskich przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w parinersiwie
Z organizacjami pozarzgdowymi: Furm‘ac;e Op«awe vy FOSA, T
im. $w. Brata Alberta, dowego, Polskim it

L Ce}emprojekru;esr ie ! i

ia za pomocq

war izacfi . Dziatanie
g ych ubs Iub "

Pomocy
na Rzecz Osdb z Upo
oddzialy-
Jest do oséb | rodzin zamieszkalych w Gdansku
. w lym réwnie 0s0b z niepetnosprawnoesciami. Dia Jraz-

zostanie indy Seie2ka i i, na p

dego z
ktéref dobrane beda odpowiednie formy wsparcia (w ici od potrzeb: D Tub
. i

Gdansk, ul. Leczkowa 1A
www.mopr.gda.pl

606 806 363 koordynator
58 342 31 50 MOPR

4 Integracji Zawodowej Osob Niepelnosprawnych —
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdarnsku (dawniej PSOUU)

Oferta @i P go dia 0séb niep D Y
ktdra iera w sobie: 1 k ftacje i

N

wsparcie lrenera i pomoc w it ‘;:;rzy, ] cani pracy. &
[7] Gdanisk, ul. Jagielloiska 11(p. 107)

EmEm  www.psoni.gda.pl

bizon@psoni.gda.pl

697 011 969
58 553 02 61 wew. 33

/

Centrum Integracji Spofecznej - Towarzystwo Pomocy
Im. Sw. Brata Alberta

Centrum fn!eg!ac)r Spofeczne; pomaga w nabywaniu umiejetnosci zawodowych,
przy do . podwy iu kwalifikacyi zawodowych.

Gdansk, ul. Floriariska 3
www.bezdomnosc.org.pl
cis.ab@org.pl

58 522 07 52

N

Centrum Interwencji Kryzysowej —
Fundacja Dajemy Dzieciom Site

Osrodek calodobowy z funkcjami p bulatoryjnej, hostelowej oraz
i |a poza yjne w syluacjach kryzysowych. Czynny calodobowo.

Gdansk, ul.Gustkowicza 13
www.cik.fdds.pl
cik@fdds.pl

58 5110121,585110122
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Centrum Porad Prawnych i Obywatelskich -
Stowarzyszenie Akcja Spoleczna SAS

porady obywatelskie, prawne, psychospoh

Gdanisk, ul. Pniewskiego 5/4
www.poradnictwo-prawne.plisas.html
sas.bpo@wp.pl

58 520 38 28

Centrum Praw Kobiet 0

Ta pfacowka o!enqe bezplatne poradyprawne i p-sycho.togaczne wsparc:e w kon:akcfe
z i, pormoc w przygob its pism urzedowy
warsztaly | szkolenia.

Gdansk, ul. Gdynskich Kosynieréw 11/2
www.cpk.org.pl/252,gdansk.html
cpk_gdansk@cpk.org.pl

604 590 117

583417915

Centrum Rehabilitacji — Fundacja MIKI

i h oraz ich najblizszych
z myé.l’a o ich prawidiowym rozwaju

Celem jest nigsienie p Y | WSp
w drodze do ia zdrowia i sp
fizyeznym, jak i psychiczoym.

Gdansk, ul. Stwosza 73/19
www.fundacjame.pl
biuro.mc@poczta.onet.pl

517 620 517, 505 S00 $17

58 340 04 31

/Centrum Rehabilitacji — Stowarzyszenie na Rzecz Os6b N

Niepeinosprawnych ,,Krok po Kroku”
parcie dla 0s6b nigpelnosprawny dziec
rmicdz.nezyj w cely s!wnrzema rm kéw do pel) rozwoju i w 2yciu sp
Oérodek i i j dia dzieci | miodziezy w ramach uméw z NFZ émadczy
us!ugi w rehabr!r!ac;x dzieci z tami wieky
dzi yinej opieki rehabilitacyjiney, fzfoterapra
yinej. Pacjentdw obowiazuje ski ie od lekarza POZ bad?# specjalisty.

Gdarisk, ul. Slaska 66 [of
www.krokpokroku.ima.pl
krokpokroku@ima.pl

@omm

58 558 5501 J
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Centrum Terapii Wyspa )

Centrum Terapii ,, W}'spa imuje sig fop q terapig oraz k
wspomaganiem rozwoju motorycznego i poznawczego dzieci od pierwszych dm' 2ycia.

Gdarisk, ul. Kartuska 214
www.fizjoterapiadzieci.pl
wyspa@olicon.com.pl

601 330 664
58 736 54 00

~

Centrum Treningu Umiejetnosci Spotecznych -
Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta

bom zagroZonym eksmisja i eksmitowanymi

Placéwhka niesie
legajaca na

¥ 4 pomoc

P ip

Gdansk, ul. Wyzwolenia 48
www.bezdomnosc.org.plfindex.php/ctus
clus@ab.org.pl

519 192 680

Europejskie Centrum Edukacji Kulturalnej Oséb Niepeinosprawnych
- Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdansku (dawniej PSOUU)

Celemn dziatalnosci ECEKON jest animacja amatorskiego ruchu arlystycznego oscb
z niepeinosprawnosécia. Odbywa sie to migdzy innymi przy pomocy edukacji muzycznej,

Gdarisk, ul. Aksamitna 4A
www.psoni.gda.pl, www.ecekon.pl
ecekon@psoni.gda.pl

606 409 170, 606 409 160

Fundacja Wspierania Rodzin Przystan

Gdansk, ul. Mickiewicza 9 lok. 11
www. fwr-przystan.org
kkwigczorek@agrmail.com

505 034 567

dansku.pl
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Fundacja Szansa dla Niewidomych
Dziafania fundagi ma;aca na cefu pomac oraz aktywizacje 0sob z dysfunkejg wzroku
a takie przeciwdzial ich wyk . Fundacgj jmuje sig profe-
I doradzy dla os6b z dysfunkeja wzroku. O jzuje wyd: ?
sportowe a lakie jia | spotkania 2 psychol i f ikarmi,

Gdansk, ul. Uphagena 27 lok. 704
www.szansadlaniewidomych.org
gdansk@szansadlaniewidomych.org

881 946 501

58 345 21 88

Galeria ,Swietojariska” - Polskie Stowarzyszenie na rzecz
0Oséb z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Gdansku
(dawniej PSOUU)

Prezentowane sg lu glownie dz:e!a asabz it Seig intelektual

Gdansk, ul. Swigtojanska 68/69
www.psoni.gda.pl
gdansk@szansadlaniewidomych.org

58 30197 01

Gdariska Fundacja Terapii i Rozwoju

1ziezy, szkofy dla radzecow szkolenia
ie ksigzek z dzieémi i g,

A pia, psyct ia dla dzieci i
dla nauczycieli i p Bw, fy
organizacja konferencyi.

Gdarigk, ul. Plac Solidarnosci 1, lok. 3.23
www.gftr.pl

535 004 069

Gdariski Osrodek Pomocy Psychologicznej Dla Dzieci i Miodziezy

Odrodek jest dia dzieci | miodziezy, ktéra nie 24r2 O

Jjest p pia indywiduaina, grupowa, i grupy wsparcia. F

Jest réwniez di i rehabilitacja oséb z ph Y Ik ym (FASD)
oraz ie wsp ich oraz grupa wsparcie 2 f psy ]l

Gdansk, ul. Ractawicka 17
www.raclawicka.gda.pl
sekretariat@raclawicka.gda.pl

58 347 89 30
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Gdaniskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera

Funa'ac,u mneScI sig w Sopocie,
u! Armu Krapwe; 94 orwan‘a we wiorki | czwartki w godzi od 10 do 14. F
oferuje pomoc réwnie? dia mieszkancéw Gdanska.

Mﬂqrq Srowarzyszema _:es!pomoc chorym z

Sopot, ul. Armii Krajowe] 94
www.alzheimer-gdansk fast-page.org
alzmer.gdansk@gmail.com

58 551 63 64 numer do siedziby Stowarzyszenia

Grupa wsparcia dla oséb z zaburzeniami odzywiania — NZOZ Wrzeszc;\
Jest to grupa szczegdinie dia oséb, kidre maja poczucie, 2e to nie oni konlrolufa jedzenie
recz ije ich, g stres, majg nlewfascivg wage, nie potrafig przestaé

. i 'y sre Iub Srodki przeczy JE] d:a 0s6h z zabu-
rzeniami cdzywania | , bulimia, alyp od2ywi
;esr bycie pe!mfe:mm L.I'dzra.r w terapii grup dza k i
1 psy y. Off Jjest takze

oraz farmakoterapu oraz istnieje wspol z

Gdarnisk, ul. Wajdeloty 28
www.psychiatria-wrzeszcz.pli?page_id=149
nzozwrzeszcz@gmail.com

 p '.rekarza,_ hiatry
$¢ dalszef opieki psychiatrycznef

607 509 076

Osrodek Wczesnej Interwencji i Wspomagania Rozwoju — ™
Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osob z Niepelnosprawnoscia
Intelektualng Koto w Gdarisku [dawnlej PSOUU]

Oérodek WCzesne; rnrerwerwﬂr A ju to p . w kibrej dziecko ma
szanse ¢ jak naf 3 pomoc. Oprecz indywiduainych
zajed ze spegjalistami asrme;e réwn:ez za,nec:a grupowe. Grupy p G}
od wrzesnia do , @ ich p 0 je zespol pedagogdw, psychologdw,
I dw. Py fe grupy i fy 58 przez caly rok.

Gdansk, ul. Jagielloriska 11

www.psoni.gda.pl

owi@psoni.gda.pl

508 186 021

58 553 41 36 Y,

-

Deo@IT

\

Polskie Towarzystwo Stwardmenra Rozsuanego koto w Gdansku ™
Gidwne cele to ’ g zanie uslug na rzecz osob chorych
na i fSM) - mra.sra Gdadsic Polega to na: aktywizacyi
ji f j poprzez je, b ar!ys!ycznega

sporkamach grupcwych i w migjscu i
imprez rn:eg!acyyn ych. Od maja do grudnia 2017 raafazomany Jjest projekt NASZ DOM -

i SM -OK". terapia zajeciowa dla chorych, kurs kompulte-
oWy, Zajecia 2 dramy, wyjécrs uspoleczniajgce.

Gdansk, ul. Wita Stwosza 73 (lok. 25 - 28)
www.idn.org.pl/Gdansk/ptsr
bozena.siuda@poczta.onet.pl

514 143 866
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fPrcjekt LPracaw gruple" - Fundacja Oparcia Spmecznego Aleksandry FOSAY
partnera

Frofekt towar

nota Serc”. Realizacja ws,parcra ma na celu poprawg 0 - 100 0560

z zabwzeniami p P D Scig i Projekt i bedzie w okresie

09.2016 - 10,2018, Do ictwa w projekci jg sie osoby zag fem spok £
ieakty lub 2z miasta Gdarisk. O ja projekiu i 53

w3 ob h: 1) wsparcie sp : wsparcie psych i oraz je w formie i !z j i gru-

powej 2) : d: dowe, treningl pracy, animacja pracy, .

3) wsparcie rodzin grupy wsparcia dig oW rodzin, animacfa sp e spe-
jalistyczne. Efektem ostat ialy bedzie ieni ienia przez jego kG,
[] Gdarsk, ul. Solec 4
mmm  www.fundacjafosa.pl
poradnictwo.solec@gmail.com

Q 575 114 112

& ot

[Punkt Wsparcia Srodowiskowego — ,,Przy Szopenie” — Fundacja Oparcia A

Spotecznego Aleksandry FOSA

To migjsce, w ktérym oferowane jest wsparcie p P i dla 0séb 2 iami psychi-

cznymi i ich rodzin. Jest fo element g pomocy : j dia oséb

z zaburzeniami psychicznymi | fich rodzin, W ramach posi 5 yeh Punkt wiad

wsparcie psychologiczne, socjalne a takze osobom psychicznie i ich

redzinom. Konsultanci wramach sm;e; pracy, poza bezp i Darcit i i sig
klientom, buduja sieé i ji o yfacych z Punktem.

/] Gdansk, ul. Chopina 42

mmm  www.fundacjafosa.pl

NS punktwsparcia.fosa@gmail.com

a 58 345 27 64
\ /

~

Stowarzyszenie Praktykow Profl[akty ki Spotecznej

Dziatania w ob h przeciwdzi filaktyki

icznej i prawnef dia rodzin,

wiym dys.funkcjymh i oséb wicryzys:e wszczegﬂnoén w obszarach: pomocy dziecku krzywdzonemu,
"y w rodzinie, dziatan korek wobec

osé.upoxrz;mzony\cn przesvepsmm pomcy osobom uzaleznionym oraz czionkom ich rodzin,

¥,

] Gdansk, Europejskie Centrum Solidamosci pl. Solidamosci 1, lll pietro, biure 3,19
mEm  www.profilaktykaspoleczna.pl
N/l spps.gdansk@gmail.com

Q 733522773
e &) Y,
~
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego — Wspolnota serc
Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego, w ktdrym osoba potrzebujgca moze wypo2yczyd sprzet
mezbednydo codzaeme; rehabm!aqr w przypadku: naglego pogorszenia slanu zdrowia, potrzeby
braku Srodkdw finansowych na zakup nowego sprzetu
renamtacmegoruo urzgdzenia,
/] Gdansk, Al Gen. J. Hallera 115
wypozyczalnia.sprzetu@wp.pl
a 58 301 30 16
\ B
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Komponent Aktywnej Integracji

Projekt realizowany jest w okresie od 01.03,2017r. do 30.09.2022r. W projekcie udzial mogg waigé

nwesz)caﬁcy Gdaﬁsica Fundagja FOSA w osobyz y Dolne Miasto,

;] gnoze ychologiczne i psychosp y terap

feje P ¥ fg"UPY i K i A

rapet dia rodzin.

] Gdansk, ul. Lakowa 34/4
www.fundacjafosa.pliprojekty/aktualne/zit-komponent-aktywnej-integracji
zitfosa@gmail.com

e
4l
Q 733318718

Z Zakresu

| kursy Yy
, treningi pracy, wolontanal zawodowy, wsparcie

oraz

g < i ™

System Aktywizacji Spoleczno — Zawodowej w Gdansku -
Komponent Ustug Spotecznych
Profekt realizowany jest w okresie od 01.03.2017r. do 30.09. 2022r W projekcie udzial moga wziac

mieszkancy Gdanska. Fundagja FOSA zay w osoby 2 'y Dolne Miasto,

g sy iczne, & i da dzieci i r L
lokalne oeqr.rum v i u&'ug: i Sparch dla rodzin, ipig
oraz usiugi psychiatry.

] Gdansk, ul. kakowa 34/4
www.www. fundacjafosa.pliprojekty/aktualne/zit-komponent-usiug-spolecznych
zitfosa@gmail.com

rere]
)
Q 733318 718

7

PIK

PUNKT INFORMACYJNO - KONSULTACYJNY

WSPARCIE W GDANSKU

na rzecz zdrowia psychicznego

www.wsparciewgdansku.pl

e-mail: pikfosa@gmail.com
tel. 787 960 860

{“System Aktywizacji Spoleczno — Zawodowej w Gdarisku — M

dansku.pl
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Punkt Informacji oraz Pomocy w Kryzysie — DPS ,,Ostoja” N

Punkt udzielajacy p 'y oraz infe cji w sytuac): kr,., yeh i
indy I i s!arxzym orazrchrod’zmom Prowade &zerokc
2 dzi i ng w

iajq osoboma rch rodzinom przez»vyc:gzeme

trm;ny\:h sytuacji z';ticwc.h.
Gdarisk, ul. Hoza 4
www.dpsostoja.gda.pl
ostoja@dpsostoja.gda.pl

58 308 90 10

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny ,,PIK FOSY” — X
Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

'o' et fajg na rzecz ! i
a6 K agji b srednich i fori ‘.dosrepdobazydanych.

a
www.wsparciewgdansku.pl

Gdarisk, ul. Chopina 42
www.fundacja fosa.pl
pikfosa@gmail.com

787 960 860

Punkt Informacyjno — Konsultacyjny — B
Gdanskie Stowarzyszenie Pedagogow Praktykow
g ol ey
Inej uwagi i p y, ich rodzin oraz oséb zagroZzonych
wykluczeniem spofecznym.

Gdansk, ul. Stryjewskiego 28
www.stogi.info.pl
mariola.bemben@wp.pl

58 307 30 61

Punkt Konsultacyjny — Ogoélnopolskie Stowarzyszenie
Antymohblngowe OSA

Ogéinopolski ,,m.,.c i 0SA powstato w odpowiedzi
na zapolr i ie p P f | psychologicznej
oséb pokrzywdzanych w mxe_ascu pracy.

Gdansk, ul. Warzywnicza 10/C/7

www.osa-stow.republika.pl

osa_stowarzyszenie@wp.pl

795 159 795
583019872

PUNKTY INFORMACYJNE, KONSULTACYJNE
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INFOLINIE

Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Dla dzieci i miodziezy, oraz dorostych d.
Telefon czynny cafodobowo,

igoych w sprawie ni

800121212
. J

Infolinia dla Osob cierpigcych z powodu uzaleznien behawioralnych

Uzaleznienie od: hazardu, Internetu, komputera, pracy, seksu, kompulsywnego objadania sig.
Czynny od poniedziatku do niedzieli od 17.00 do 22.00.

801 889 880
M J
Glfollnla Onkologiczna (dziata na terenle wojewddztwa pomorsklego]
— inf il oc-‘wrab:e: fak zdi
= inf ,' 2] h wyk .badan ych (miejsce i czas
wykaz placowek i i h badania USG, MRI, TK, fii = z

kidre z nich posiadajg oenyﬁkowany spreet),
m!ormec,re o leczeniu [‘formy SKutki ubo:zne miejsce i czas oczekiwania, wykaz poradni

h, przech yeh, medycyny paliatywnej, icjow i rehabilitaci),
- inf je op cy psyche icznej i psy icznej
— wykaz sklepd dy h {worki peruki, pro:ezy itp.),
— inf je o organizacj "va— dl h tow i innych fe h wsp
800 080 164
. J

~

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,Niebieska Linia”
Dziata od poniedziafku do soboty w godz. 8.00-22.00,w niedziele i $wieta — w godz. 8.00-16.00

801 120 002
o J/
4 ) , . ,
Ogdlnopolska Poradnia Telefoniczna dla Osob Dorostych
w Kryzysie Emocjonalnym
Czynny: od poniedziafku do niedzieli od 14.00 do 22.00
116 123
N /
g N
Rzeczmk Praw Obywatelsklch
Infoli ‘ Jest do wszystkich oby li Polski oraz cud. -l jgcye
na terenie kraju. Czynny: w poniedzialek w godz. 10.00 - 18.00 od wiorku d’oprafku
w godz. 8.00- 16.00
800 676 676
. /
) ) R
Rzecznik Praw Pacjenta
Skierowana giéwnie do pacjentdw. Czynny od poniedziatku do pigtku
w godzinach od 9.00 do 21.00
800 190 590
o _/
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Gdanski Zintegrowany Model Wsparcia Srodowiskowego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi.

Gdanski Zintegrowany Model Wsparcia Srodowiskowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi
opracowany zostat w odpowiedzi na kenkurs ogloszony w listopadzie 2015 roku przez Ministerstwo
Infrastruktury i Rozwoju na makro-innowacje w temacie: ,Deinstytucjonalizacja ustug $wiadczonych
na rzecz osob z zaburzeniami i chorobami psychicznymi”, w ramach Programu Operacyjnego Europe-
jskiego Funduszu Spotecznego Wiedza Edukacja Rozwdj 2014-2020, o$ priorytetowa: 1V. Innowacje
spoteczne i wspélpraca ponadnarodowa, dzialanie: 4.1 Innowacje spoteczne. Realizatorem projekiu jest
Miasto Gdarisk/Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarsku.

Celem projektu jest wsparcie procesu deinstytucjonalizacji ustug $wiadczonych na rzecz oséb

z zaburzeniami i chorobami psychicznymi. Projekt ten wpisuje sie w zamierzenia i sposoby realizacji
Gdaniskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2023. Jego celem jest propago-

wanie $rodowiskowego modelu ochrony zdrowia psychicznego. Polega to nie tylko na ktadzeniu nacisku
na pomoc oschom z zaburzeniami psychicznymi, ale rowniez na usprawnianiu ich funkcjonowania

w innych sferach zycia. Gdanski Model Deinstytucjonalizacji (GMD) prezentuje innowacyjne rozwigzania
miedzyresortowych, srodowiskowych form leczenia i rehabilitacji oséb z zaburzeniami psychicznymiiich
rodzin celem minimalizacji zjawiska czestej hospitalizacji oraz zakiada intensyfikacje oddziatywan pro-
filaktycznych w $rodowisku i motywowania osob chorujgcych do korzystania z otwartych,
Srodowiskowych form wsparcia terapeutyczno-leczniczego.

[na podstawie materiatéw: Gdanski zintegrowany model wsparcia srodowiskowego dla 0séb

z zaburzeniami psychicznymi” (Gdariski Model) Sierpieri 2016]

.Gdanski zintegrowany model wsparcia srodowiskowego dla oséb z zaburzeniami psychicznymi”

)

Prezydent Miasta Gdariska Wydzial Rozwoju Spotecznego oraz Partnerzy
. Rada Programowa GPOZP
4] KOORDYNACIA Gdariskie Forum na rzecz Zdrowia Psychicznego
-] Zespdt Manitorujgco-Wdrozeniowy GPOZP
ﬁ Partnerstwo Wdrozeni danski lelu deil
o
- '
g A PUNKT INFORMACYINO-KONSULTACYINY
o PREWENCIA Dzialania inf yino-k Itacyjne Infolini Portal internetowy Informator
§. AE—— Edukacja spoleczna Edukacja specjalistdw Kampanie spofeczne
=
8 AMBULATORYJNE I SRODOWISKOWE
5 FORMY WSPARCIA MEDYCZNEGO
E Stacjoname oddzialy psychiatryczne (szpitale) R Dzienne oddziaty psychiatryczne
. y \\ Zespoly Leczenia Srodowiskowego
INTERWENCIA i . Poradnie Zdrowia Psychicznego
k ; / N
- \
§ y 1. Asystend Srodowiskowi \
= £ 2
g T PR ST o4 2. Zespoty Diag ; o A e
i Domy P ¥ 3. dardy Glpracy J/ Warsztaty Terapil Zajeciowe]
N _ | Punkty wsparcia Srodowiskowego 7 Zatrudnienie Wspomagane
A % | Kluby samopomocy (Treningi pracy)
£ | . INTEGRACIA | Poradnictwo rodzinne - r Zaklady Aktywizacji Zawodowe]
= (AR | specialistyczne Uslugl Opiekuricze \ Centra Integracji Spoteczne]
x Kluby integracji spotecznej “ 4 Podmioty ekonomii spotecznej
Mieszkalnictwo wspomagane A Podmioty doradztwa edukacyjnego i zawsdowego
k |, Hostele terapeutyczne miejsca i cyine b,
REHABILITACJA PSYCHOSPOLECZNA : REHABILITACIA EDUKACYINO-ZAWODOWA

(przedruk z: “Gdanski zintegrowany
model wsparcia Srodowiskowego

dla oséb z zaburzeniami psychicznymi”™
(Gdanski Model), sierpieri 2016)
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Partnerami realizujgcymi program deinstytucjonalizacji sg:

+ Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry ,FOSA”

+ Stowarzyszenie na Rzecz Osob z Kryzysami Psychicznym ,Przyjazna Dion”

+ Fundacja Wspierania Rodzin ,Przystan”

» Centrum Zdrowia Psychicznego ,Optimmed”

Natomiast liderem wiodgcym jest Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarnsku.

W ramach GMD realizowane beda nastepujace dziatania:

- Centrum Zdrowia Psychicznego

- Centrum Integracji Spotecznej

- Srodowiskowy Dom Samopomocy

- Klub Integracji Spotecznej

- Punkty Informacyjno — Konsultacyjne (PIK)

- Mieszkalnictwo wspomagane wraz z miejscami interwencyjnymi

- Studium Asystenta Srodowiskowego i ustugi asystentéw Srodowiskowych
- specjalistyczne ustugi opiekuncze

- poradnictwo rodzinne, psychoterapia rodzin i indywidualna

Powyisze dziatania realizowane beda od drugiej potowy 2017 roku badz od poczatku roku
2018.



NOTATKI

PUNKT INFORMACYJNO - KONSULTACYJNY

WSPARCIE W GDANSKU

na rzecz zdrowia psychicznego

....................................................................................

www.wsparciewgdansku.pl
e-mail: pikfosa@gmail.com

tel. 787 960 860
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"&\Q) (\_ realizator zadania:

FUNDACJA OPARCIA SPOLECZNEGO ALEKSANDRY

80-268 Gdarnsk ul. Chopina 42
tel 58/344 96 00

GDANSK
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