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Opis badania

Cel badania

Badanie postaw mtodych dorostych wobec dostepnosci alkoholu oraz Swiadomosci

zdrowotnych i spotecznych skutkdw spozywania alkoholu.

Problematyka — gtowne

e Wzorzec konsumpcji alkoholu wsréd mtodych dorostych.

e Swiadomosci zdrowotnych i spotecznych konsekwencji spozywania
i naduzywania alkoholu.

e Postawy wobec ograniczenia dostepu do alkoholu.

zagadnienia e Swiadomos¢ symptomow ryzykownych zachowan zwigzanych z
konsumpcjg alkoholu i pierwszych objawéw uzaleznienia.
e Zwigzek spozywania alkoholu z przemocg i zachowaniami agresywnymi.

Gmina Miasta Gdanska
T ul. Nowe Ogrody 8/12

Gdansk 80-803

Podmiot odpowiedzialny: Q&Q Zaktad Realizacji Badarn Spotecznych Maciej Brosz, Kawle
Wykonawca

Dolne 25, 83-304 Przodkowo, tel. 505-717-303
Prace terenowe grudzien 2016

Dobor celowy: osoby zamieszkujace lub funkcjonujgce na co dzien w Gdansku, w wieku
Metodologia 18-24 lata

Metoda: ankieta audytoryjna, przeprowadzany przez ankietera podczas zaje¢
dydaktycznych w szkotach wyzszych lub ostatnich klasach szkét Srednich (uczniowie

petnoletni).

Narzedzie badawcze

Kwestionariusz o wysokim stopniu standaryzacji: ogétem 33 pytania, w tym 21 pytan

zamknietych, 3 pytania otwarte, 5 skalogramow, 4 pytania metryczkowe.

Respondent

Osoba w wieku 18 — 24 lata, zamieszkujaca lub na co dzien zyjagca w Gdansku.

Prdoba

515 oséb




Zestawienie najwazniejszych wynikow

e Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (92,4%) na pytanie o spozywanie piwa w ciggu ostatnich
12 miesiecy, udzielita odpowiedzi twierdzgcej. Analiza wynikdw czestotliwosci spozywania
piwa wsrdod mtodych dorostych zamieszkujgcych w Gdansku pokazuje, mtodzi gdanszczanie
siegajg najczesciej po piwo 2-3 razy w miesigcu (34,0%) oraz 1-2 razy w tygodniu (28,0%).
Mtodzi gdanszczanie najczesciej wypijaja przy jednej okazji ok. 2 — 3 kufli, facznie stanowi to
58% zbiorowosci.

o WS5srdd mtodych dorostych odsetek siegajgcych po wino w ciggu ostatnich 12 miesiecy wynidst
87,1%. W przypadku wskazan dotyczacych czestego spozywania wina, tj. 1-2 razy w tygodniu
i czesciej wyniki odnotowane wsréd mtodych dorostych sg zblizone do ogdlnomiejskiej préby
gdanszczan. Do grupy tej zalicza sie co dziesigty badany w wieku 18-24 lata (10,2%). Mtodzi
badani czesciej niz gdanszczanie siegajg po wino 2-3 razy w miesigcu (22,3%), 1 raz w miesigcu
(18,4%). Wielkos¢ spozycia wsrod mtodych dorostych to najczesciej okoto 2 lampek (27,7%),
okoto 3 lampek (21,1%). Po jedng lampke lub mniej siega przy jednej okazji co pigty badany
(20,0%), jednoczesnie niemal taka sama zbiorowos¢ — 19,3% spozywa powyzej 4 lampek przy
jednej okazji.

e Na przestrzeni ostatniego roku po wddke lub inny napdj spirytusowy siegnefa zdecydowana
wiekszos¢ mtodych dorostych — 87,3%. Wynik ten jest znaczgco wyzszy od zarejestrowanego
w badaniach ogdlnomiejskich w 2015 roku (58,8%, rdznica — 28,5 p. p.). Czestotliwosé
spozywania napojoéw spirytusowych nie rézni sie znaczgco od wynikéw dla ogdlnomiejskiej
proby gdanszczan w wymiarze 1-2 razy i czesciej. Rdznice pojawiajg sie na poziomie spozycia
2-3 razy w miesigcu (25,2%, Gdansk — 18,5%), 16-11 razy w ciggu roku (19,7%, Gdansk — 13,8%).
Ponad potowa respondentéw (54,1%) przy jednej okazji spozywa powyzej 4 kieliszkdw; dla
poréwnania grupa ta w probie ogdlnomiejskiej stanowi jedna trzecig zbiorowosci (34,7%).

e (Odsetek abstynentdw, czyli oséb, ktére w ciggu ostatniego roku nie siegaty bo zaden rodzaj
alkoholu, wyniést 3,3% i jest mniejszy od wskaZnika zarejestrowanego w badaniach
ogodlnomiejskich o blisko 10 p. p. Odsetek badanych, ktérzy zadeklarowali, ze spozywali w ciggu
ostatniego roku kazdy rodzaj alkoholu wyniést 76,9% badanych. Wskaznik ten jest wyzszy od
zarejestrowanego w 2015 roku w badaniach ogdlnomiejskich o 35,5 p.p.

e Rozktad odpowiedzi na pytanie o zazywanie lekéw uspokajajgcych lub nasennych nie rézni sie
od wyniku zarejestrowanego w badaniach ogdlnomiejskich i wynosi 18,0%. O ile wyniki

dotyczace spozycia alkoholu réznig sie wyraznie, to takiej réznicy nie wida¢ w przypadku lekéw.



Mitodzi dorosli siegajg po leki uspokajajgce lub nasenne na ogét 2 do 5 razy w ciggu roku
(36,0%). Poréwnanie do ogdlnomiejskiej proby gdanszczan pokazuje, ze mtode osoby siegajg
po ten rodzaj lekéw ze zdecydowanie mniejsza czestotliwoscig.

Po leki wydawane bez recepty, zazywane w celu w celu odurzenia. poprawy samopoczucia lub
zwiekszenia aktywnosci, siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 9,5%, czyli blisko co dziesigta
osoba. Wynik ten jest wyzszy niz ten zarejestrowany wsrdd wszystkich gdanszczan (3,8%). Po
leki wydawane bez recepty i uzywane w celu odurzenia. poprawy samopoczucia lub
zwiekszenia aktywnosci mtodzi dorosli siegajg z mniejszg czestotliwoscig niz respondenci,
ktoérzy wzieli udziat w badaniu ogélnomiejskim w 2015 roku. Podobnie jak w przypadku lekéw
nasennych i przeciwbdélowych mtodzi dorosli najczesciej wskazywali odpowiedz ,,2 do 5 razy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy”.

Do uzywania marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznat sie blisko co trzeci badany
mtody dorosty (32,5%). Analogiczny wskaznik w ogdlnomiejskiej probie gdanszczan wynidst
7,1% i jest 4,5-krotnie nizszy. Mtodzi dorosli najczesciej siegajg po marihuane 2 do 5 razy
w ciggu roku (44,4%), a co dziewigty badany (11,7%) 6-11 razy w roku.

Mtodzi gdanszczanie majg niski poziom wiedzy na temat zdrowotnych konsekwencji
spozywania alkoholu. Wséréd mtodych dorostych w najwiekszym stopniu rozpowszechniona
jest wiedza o negatywnym wptywie spozywania alkoholu na watrobe (schorzenia polegajgce
na sttuszczeniu, zwapnieniu i marskosci) — 83,0%. W przypadku pozostatych schorzen i choréb
(tacznie uwzgledniono ich w badaniu 18) wskaznik ten nie przekroczyt dwéch trzecich,
a w wiekszosci przypadkow nie przekroczyt 50%.

Posrdd dzielnic, z ktérymi badani kojarzg czestsze niz gdzie indziej wystepowanie probleméw
spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu najczesciej wymieniano — tu zastosowano
podziat na strefy miasta — Olszynke, Orunie, Sw. Wojciech (38,2%) oraz Brzezno, Nowy Port,
Letnice i Miyniska (34,7%).

Zdaniem ponad potowy mtodych dorostych liczba punktéw sprzedazy nie powinna zostac
ograniczona (52,0%), podobnie w przypadku odpowiedzi wskazujacej, ze ,,alkohol jest zbyt
tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep” — w tym przypadku nie zgadza sie z nig 51,7%.
Doktadnie potowa badanych nie zgadza sie z pomystem zaktadajgcym, ze ,miasto powinno
ingerowac¢ w liczbe i gestos¢ sprzedazy alkoholu” (50,0%). Jesli chodzi o te odpowiedzi,
z ktorymi zgadza sie najwieksza grupa badanych, to dla 40,0% odpowiadajgcych , to dobrze,
ze praktycznie wszedzie i o kazdej porze mozna kupic alkohol”. Nieco mniejsza grupa badanych,

bo 37,9% uwaza, ze ,ceny alkoholu ustalone sq na wtasciwym poziomie”. Jedna trzecia



respondentéw (34,4%) uwaza, ze ,ograniczanie dostepnosci alkoholu miatoby pozytywne
skutki”.

W badaniu podniesiono problem gestosci punktéw sprzedazy alkoholu. Wsréd objetych
badaniami mtodych dorostych na problem ten zwrdcito uwage 18,5%, czyli mniej niz jedna
pigta. Wiekszos¢ respondentéw nie zwraca na gestos¢ sieci sprzedazy napojow alkoholowych
szczegblnej uwagi. Badanych poproszono o wskazanie tych dzielnic, z ktérymi kojarzg
szczegblnie czeste wystepowanie punktow sprzedazy alkoholu. Najczesciej wymieniano
Srédmiescie i Aniotki (38,0%), Wrzeszcz Dolny i Gérny oraz Strzyza (21,5%), nieco rzadziej
Przymorze Wielkie i Mate oraz Zabianke i Jelitkowo (12,4%).

Do badanych skierowano prosbe o okreslenie granicznej czestotliwosci siegania po alkohol,
ktéra uznaliby za sygnat alarmujacy o mozliwym zagrozeniu zwigzanym ze spozywaniem
alkoholu. Dla zdecydowanej wiekszosci mtodych dorostych swoistg granicg, ktérej
przekroczenie nalezatoby uznac za sygnat ostrzegawczy, jest spozycie z czestotliwoscia 3-4 razy
w tygodniu i czesciej (76,9%). Uwage nalezy zwrdcic tez na stosunkowo duzg grupe badanych,
ktérzy nigdy sie nad tym nie zastanawiali (12,4%).

Na potrzeby badania wsrdd mtodych dorostych wykorzystano indeks akceptacji dla stosowania
przemocy w relacjach rodzinnych. Wyniki zarejestrowane wéréd mtodych dorostych nie réznig
sie znaczgco od ogdlnomiejskich. Niewielkie réznice wskazujg jednak na to, iz miodziez
w wiekszym stopniu wyraza postawy braku akceptacji wobec przemocy w rodzinie. Istotnie
réznice pojawiajg sie, po uwzglednieniu ptci badanych. Mtodzi mezczyZzni czesciej niz kobiety
wyrazajg postawy akceptacji dla stosowania przemocy w rodzinie.

Co trzeci badany (35,5%) zadeklarowat, iz zdarzyto mu sie doswiadczy¢ sytuacji poczucia
zagrozenia bedacej rezultatem spotkania z osobg nietrzezwg. Odpowiedzi twierdzacej czesciej
udzielali mezczyzni (42,7%) niz kobiety (31,9%). Do osdb, ktore zadeklarowaty, ze doswiadczyty
sytuacji zagrozenia bedacej rezultatem spotkania z osobg nietrzezwa skierowano pytanie,
w ktdrej dzielnicy miato to miejsce. Co czwarty badany wskazat Srédmieécie i Aniotki (25,7%).
Nieco rzadziej wskazywano Wrzeszcz Dolny i Gérny oraz Strzyze (16,2%), Przymorze Wielkie

i Mate oraz Zabienke i Jelitkowo (15,4%), jak i Brzezno, Nowy Port, Letnice i Miyniska (13,0%).



Whioski i rekomendacje

Badania przeprowadzone wsréd mtodych dorostych mieszkajgcych w Gdansku lub funkcjonujacych na
co dzien na jego terenie pokazaty, ze spozycie alkoholu w tej grupie jest wyraznie wyzsze niz ogélnej
populacji mieszkancéw miasta. Wskazniki spozycia sg wyzsze w przypadku kazdego typu alkoholu.
Dotyczy to jednakze zbiorowosci osdb siegajgcych po alkohol. Spojrzenie na czestotliwos¢ pokazuje, ze
mtodzi dorosli nie siegajg po alkohol znaczgco czesciej niz pozostali mieszkancy Gdanska. Nieco inaczej
sprawa sie ma z iloscig spozywanego alkoholu. W tym przypadku zarejestrowane wskazniki sg wyzsze.
Zarejestrowane rdznice mozna by przypisaé¢ sktonnosci mtodych ludzi do poszukiwania rozrywek,
eksperymentowania i doswiadczania czego$ nowego. Czy wniosek dotyczacy wielkosci zbiorowosci
0s6b pijgcych, czestotliwosci i wielkosci spozycia, ktéry nalezatoby w tym miejscu wysnué dotyczy¢
powinien podnoszenia alarmu? Nie. Nie oznacza to jednak, ze przedmiotowego obszaru nie nalezy

monitorowac.

O ile sam fakt spozywania alkoholu przez mtodych dorostych w nieco wiekszym wymiarze,
w porédwnaniu do catej populacji Gdanska, nie musi stanowi¢ powodu do podejmowania szczegdlnych
dziatan, to inaczej wyglada sytuacja, uwzgledniajgc poziom wiedzy dotyczacy negatywnych
konsekwencji konsumpcji napojow alkoholowych. W tym przypadku badania pokazaty, ze Swiadomos¢
ta jest znikoma. Uogdlniajgc, mtodzi ludzie nie wiedzg jakie skutki — szczegdlnie zdrowotne — niesie
spozywanie alkoholu: regularne i w duzych ilosciach. Wykorzystany w badaniu prosty test
sprawdzajacy wiedze badanych pokazat, ze zbiorowo$é oséb swiadomych negatywnych skutkéw
zdrowotnych siega ledwie 9% (co jedenasta osoba). Nie ma nic dziwnego w tym, ze mtodziez siega po
alkohol i korzysta z kulturowo usankcjonowanego sposobu spedzania czasu wolnego wsréd
rowiesnikow. Alarmujgce jest jednak to, ze podejmujgc tego typu dziatania mtodzi ludzie zwyczajnie
nie wiedzg, jakie sg konsekwencje picia. Podnoszony tym samym alarm, powinien skutkowad
podjeciem dziatann uswiadamiajacych i przygotowujacych do dojrzatego korzystania z dostepnych

dorostym mozliwosci.

Zestawienie dwdch przywotanych wyzej faktéw — wiekszego spozycia alkoholu wsréd mtodych
dorostych oraz niskiej Swiadomosci konsekwencji spozywania alkoholu — rodzi szczegdlne tto dla
interpretacji wynikéw dotyczgcych postaw mtodziezy wobec dostepnosci alkoholu. Nalezy w tym
miejscu nadmieni¢, iz w badaniach pomiar postaw zostat ukierunkowany na dziatania zwigzane
z ograniczaniem dostepnosci. Wsréd pojawiajacych sie odpowiedzi dominujg te, ktére negatywnie
odnoszg sie do ewentualnych dziatan zwigzanych z ograniczeniem dostepnosci alkoholu, te zas ktére

aprobowatyby takie dziatania sg w mniejszosci. Nalezy tez wspomniec o stosunkowo duzej grupie tych



badanych, ktérzy udzielali odpowiedzi posrednich w typie ,ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam”.
Badania nie pokazaty wyraznie zarysowanych postaw mtodziezy, ktére odnosityby sie do ograniczania
dostepnosci alkoholu. Fakt jego tatwe]j dostepnosci pozostaje status quo. Faktten z kolei rozpatrywany
na zarysowanym tle niskiej Swiadomosci mtodych dorostych nie sktania do optymizmu. Wsréd mtodych
dorostych spozywanie alkoholu jest praktykg powszechng, poziom wiedzy na temat konsekwencji picia
jest znikomy, a alkohol jest fatwo dostepny. Rekomendowane dziatania na rzecz zminimalizowania
potencjalnych negatywnych skutkdw istniejgcego stanu rzeczy powinny przede wszystkim odnosié sie
do dwdch ostatnich elementéw: podnoszenia poziomu wiedzy mtodych dorostych oraz podnoszenia
efektywnosci egzekwowania miejskich regulacji dotyczacych dostepnosci alkoholu, ze szczegdlnym
uwzglednieniem monitorowania balansu miedzy kanatami dystrybucji: sprzedazy otwartej oraz

gastronomii.



Struktura badanej zbiorowosci

Tab. 1. Struktura préby badawczej pod wzgledem miejsca zamieszkania (n, %)

strefa miasta n %
Srédmiescie, Aniotki 38 7,4
Olszynka, Orunia - Sw. Wojciech 18 3,5
Wrzeszcz Dolny, Wrzeszcz Gorny, Strzyza 67 13,0
Oliwa, VII Dwér 40 7,8
Siedlce, Suchanino, Wzgdrze Mickiewicza 28 5,4
Piecki — Migowo, Bretowo 27 5,2
Chetm, Jasien, Ujescisko-tostowice 58 11,3
Osowa, Kokoszki, Matarnia 45 8,7
Przymorze Wielkie, Przymorze Mate, Zabianka — Jelitkowo 93 18,1
Zaspa Miyniec, Zaspa Rozstaje 29 5,6
Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska 18 3,5
Stogi, Przerdbka, Krakowiec-Goérki Zach. , Rudniki, Wyspa Sobieszewska 35 6,8
osoby na co dzien funkcjonujgce w Gdansku, dojezdzajgce spoza miasta 19 3,7
razem 515 100
Rys. 1. Struktura proby badawczej pod wzgledem ptci (%)
66,2
33,8
kobiety mezczyzni




Rys. 2. Struktura préby badawczej pod wzgledem wieku (%)

30,4
26,2
14,8
9,5
7,2 7,6
I :
18 19 20 21 22

23 24

Rys. 3. Struktura préby badawczej pod wzgledem dochodu — w przeliczeniu na 1 os. w gosp. domowym (%)

37,3
26,7
17,6
] ]

ponizej 500 501-1000 1001-1500 1501-2000 powyzej 2000
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Konsumpcja napojéw alkoholowych

Piwo

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych (92,4%) na pytanie o spozywanie piwa w ciggu ostatnich
12 miesiecy, udzielita odpowiedzi twierdzacej. Wynik ten jest znaczgco wyzszy, bo o 20,4 punktéw
procentowych (p. p.), od zarejestrowanego w badaniach na ogdlnomiejskiej préobie gdanszczan

w badaniu z 2015 roku.

Rys. 4. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) piwo? (%)

92,4

28,0

nie

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Na wartos¢ wskaznika spozycia piwa wsrdd mtodych dorostych nie majg wptywu uwzglednione
w badaniu zmienne niezalezne, czyli pte¢, wiek oraz dochdd.

Tab. 2. Spozywanie piwa na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 91,5 8,5
mezczyzna 94,2 5,8
wiek

18-19 94,4 5,6
20-21 91,1 8,9
22 -24 93,8 6,2
dochéd

ponizej 500 zt 90,3 9,7
501 - 1000 92,8 7,2
1001 - 1500 92,7 7,3
powyzej 1500 93,3 6,7
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Analiza wynikéw czestotliwosci spozywania piwa wsréd miodych dorostych zamieszkujgcych
w Gdansku pokazuje, mtodzi gdanszczanie siegajg najczesciej po piwo 2-3 razy w miesigcu (34,0%) oraz
1-2 razy w tygodniu (28,0%). W poréwnaniu do préby ogdlnomiejskiej grupa oséb siegajgcych po piwo
2-3 razy w miesigcu i czesciej wynosi tacznie 74,3% badanych, podczas gdy wsrdd wszystkich
mieszkancow Gdanska wartosé ta wynosi 62,8%.

Rys. 5. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) piwo? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy

W 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 1 raz w miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

1-2 razy w tygodniu
™ 3-4 razy w tygodniu

28,0 243 W 5-6 razy w tygodniu

o ER

mtodzi dorosli Gdansk 2015

M codziennie lub prawie codziennie

Mtodzi gdanszczanie najczesciej wypijajg przy jednej okazji ok. 2 — 3 kufli, tgcznie stanowi to 58%
zbiorowosci. Analogiczny wskaznik w badaniu ogélnomiejskim byt wyraznie nizszy i wynidst 41,4%.

Rys. 6. lle piwa wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji, postugujac sie miarg kufla piwa (0,5 litra)? (%)

51,2

1 kufel lub mniej ok. 2 kufli ok. 3 kufli ok. 4 kufli powyzej 4 kufli

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015
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Wielko$¢ spozycia piwa zmienia sie w zaleznosci od ptci i wieku badanych. Kobiety zdecydowanie
czesciej niz mezczyzni spozywajg mniejsze ilosci piwa. W grupie badanych siegajacych przy jednej okazji
po nie wiecej niz 2 kufle znajduje sie dwie trzecie kobiet (65,9%), podczas gdy mezczyzn —40,1%. Z kolei
mezczyzni przewazajg wsrdd badanych deklarujacych spozycie 4 kuflii wiecej (37,1%, kobiety —11,5%).
Woraz z wiekiem badanych rosnie odsetek oséb siegajgcych po ok. 2 kufle przy jednej okazji. Zaleznos¢
ta odwraca sie w przypadku spozycia 3 kufli i wiecej.

Tab. 3. Wielko$¢ spozycia piwa przy jednej okazji na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec
kobieta 25,2 40,7 22,6 7,9 3,6
mezczyzna 14,8 25,3 22,8 19,2 17,9

18-19 23,1 22,2 25,6 14,5 14,5
20-21 19,5 38,5 24,8 11,1 6,1
22-24 26,1 43,2 12,5 10,2 8,0

Wino lub szampan
Wsréd mtodych dorostych odnotowano wyzszy odsetek (87,1%) osob spozywajacych wino w ciggu
ostatnich 12 miesiecy niz w probie ogélnomiejskiej (67,3%).

Rys. 7. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wino lub szampana? (%)

87,1

tak nie

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015
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Na deklaracje badanych w zakresie spozywania wina ma wptyw jedynie ich pte¢. W ciggu ostatniego
roku po wino czesciej siegaty kobiety (91,4%) niz mezczyzni (78,7%).

Tab. 4. Spozywanie wina lub szampana na tle pfci (%)

ptec
kobieta 91,4 8,6
mezczyzna 78,7 21,3

W przypadku wskazan dotyczacych czestego spozywania wina, tj. 1-2 razy w tygodniu i cze$ciej wyniki
odnotowane wsréd mtodych dorostych sg zblizone do ogdlnomiejskiej préby gdaninszczan. Do grupy tej
zalicza sie co dziesigty badany w wieku 18-24 lata (10,2%). Mtodzi badani czesciej niz gdanszczanie
siegajg po wino 2-3 razy w miesigcu (22,3%, Gdansk — 16,3%), 1 raz w miesigcu (18,4%, Gdansk —
14,8%).

Rys. 8. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wino lub szampana? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy
M 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
¥ 1 razw miesigcu
M 2-3 razy w miesigcu
1-2 razy w tygodniu
™ 3-4 razy w tygodniu
M 5-6 razy w tygodniu

M codziennie lub prawie codziennie

6,4 5,6

0,9 %a,a_
) 0,8

mtodzi dorosli Gdansk 2015 !

Wielkos¢ spozycia wsrod mtodych dorostych to najczesciej okoto 2 lampek (27,7%), okoto 3 lampek
(21,1%). Po jedna lampke lub mniej siega przy jednej okazji co pigty badany (20,0%), jednoczesnie

niemal taka sama zbiorowos¢ — 19,3% spozywa powyzej 4 lampek przy jednej okazji.
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Rys. 9. lle wina (szampana) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji — postugujac sie miarg lampki wina (100
ml)? (%)

40,8

jedng lampke lub okoto 2 lampek okoto 3 lampek okoto 4 lampek powyzej 4 lampek

mniej

B mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Na wielkos¢ spozycia wina przy jednej okazji ma wptyw wiek badanych. Wraz z wiekiem badanych
wzrasta odsetek spozywajgcych umiarkowane ilosci wina, tj. ok. 2 lampek, zmniejsza sie natomiast
grupa badanych spozywajacych powyzej 4 lampek. Pte¢ i dochdd nie wptywajg na wielkosé spozycia.

Tab. 5. Wielko$¢ spozycia wina lub szampana przy jednej okazji na tle wieku (%)

wiek

18-19 20,4 22,2 25 4,6 27,8
20-21 19,0 29,6 18,2 16,2 17,0
22-24 22,8 29,1 25,3 7,6 15,2

Woaodka lub inny napdj spirytusowy
Na przestrzeni ostatniego roku po wodke lub inny napéj spirytusowy siegneta zdecydowana wiekszosé
mitodych dorostych — 87,3%. Wynik ten jest znaczgco wyzszy od zarejestrowanego w badaniach

ogoélnomiejskich w 2015 roku (58,8%, réznica — 28,5 p. p.).
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Rys. 10. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wdédke (lub inny napdj spirytusowy, np. whisky, koniak)?
(%)

B mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Na rozkfad odpowiedzi badanych nie wptywa zadne ze zmiennych niezaleznych — ani pte¢, ani wiek, ani

poziom uzyskiwanych dochoddw.

Tab. 6. Spozywanie wodki lub innego napoju spirytusowego na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 85,3 14,7
mezczyzna 91,4 8,6
wiek

18-19 86,4 13,6
20-21 87,7 12,3
22-24 87,5 12,5
dochéd

ponizej 500 zt 83,3 16,7
501 - 1000 85,5 14,5
1001 - 1500 91,7 8,3
powyzej 1500 86,5 13,5

Podobnie jak w przypadku wina, czestotliwos¢ spozywania napojow spirytusowych nie rézni sie
znaczgco od wynikéw dla ogdlnomiejskiej préby gdanszczan w wymiarze 1-2 razy i czeSciej. Rdznice
pojawiaja sie na poziomie spozycia 2-3 razy w miesigcu (25,2%, Gdansk — 18,5%), 16-11 razy w ciggu
roku (19,7%, Gdansk — 13,8%). W pozostatych przypadkach wielkosci sg nizsze lub poréwnywalne.
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Rys. 11. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy pit(a) Pan(i) wodke lub inny napdj spirytusowy, np. whisky,
koniak? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy
M 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
W 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
B 1razw miesigcu
M 2-3 razy w miesigcu
1-2 razy w tygodniu
1 3-4 razy w tygodniu
M 5-6 razy w tygodniu

W codziennie lub prawie codziennie

8,2 8,5

1,7 2,1

0,9 3
mtodzi dorosli Gdansk 2015

Ponad potowa respondentdw (54,1%) przy jednej okazji spozywa powyzej 4 kieliszkéw; dla poréwnania
grupa ta w probie ogélnomiejskiej stanowi jedng trzecig zbiorowosci (34,7%).

Rys. 12. lle wédki (koniaku, whisky) wypija Pan(i) zazwyczaj przy jednej okazji — postugujac sie miara kieliszka (50
ml)? (%)

54,1

16,1 1538 15,2

11,2

jeden kieliszek lub  okoto 2 kieliszkdw  okoto 3 kieliszkdw  okoto 4 kieliszkdw powyzej 4 kieliszkow
mniej

B mtodzi dorosli B Gdansk 2015

Na wielkos¢ spozycia wptywajg pteé oraz wiek badanych. Mezczyzni (69,0%) czesciej niz kobiety (45,7%)

spozywajg powyzej 4 kieliszkéw przy jednej okazji. W przypadku spozycia w wymiarze do 4 kieliszkow
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czesciej odnotowywano odpowiedzi kobiet. Rdéznice we wskazaniach nie przekraczaty kilku punktéw
procentowych. Najwyrazniejsze réznice widoczne na tle zmiennej wieku dotyczg spozycia powyzej
4 kieliszkdw. Odsetek odpowiedzi zmniejsza sie wraz z wiekiem badanych. Réznica miedzy wyrdzniong
grupa najmtodszych badanych (65,4%), a najstarszych (46,9%) wyniosta 18,5 p. p. Proporcje uktadaja
sie inaczej w przypadku spozycia do 2 kieliszkdw. W tym przypadku wielkosci rosng od 3,7% wsrdd

18-19 latkéw, az do 21,0% wsrod 22-24 latkdw.

Tab. 7. Wielkos$¢ spozycia wodki lub innego napoju spirytusowego przy jednej okazji na tle zmiennych
socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 6,0 11,7 19,5 17,0 45,7
mezczyzna 1,3 7,6 10,1 12,0 69,0
wiek

18-19 4,7 3,7 10,3 15,9 65,4
20-21 4,4 9,5 19,8 14,7 51,6
22-24 3,7 21,0 12,3 16,0 46,9

Konsumenci i abstynenci

Odsetek abstynentow, czyli oséb, ktére w ciggu ostatniego roku nie siegaty bo zaden rodzaj alkoholu,
wynidst 3,3% i jest mniejszy od wskaznika zarejestrowanego w badaniach ogdlnomiejskich o blisko
10 p. p.

Rys. 13. Konsumenci i abstynenci napojéw alkoholowych (%)

96,7

abstynenci konsumenci

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015
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W przebadanej zbiorowosci mtodych dorostych fakt niespozywania alkoholu w ciggu ostatnich
12 miesiecy nie jest powigzany —w sposoéb statystycznie istotny — za zadng ze zmiennych niezaleznych
(ptci, wieku i dochodu).

Tab. 8. Konsumenci i abstynenci na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 3,5 96,5
mezczyzna 2,9 97,1
wiek

18-19 4,0 96,0
20-21 3,8 96,2
22-24 1,0 99,0
dochéd

ponizej 500 zt 5,6 94,4
501 - 1000 3,3 96,7
1001 - 1500 1,8 98,2
powyzej 1500 4,0 96,0

Konsumenci wszystkich napojéw alkoholowych

Odsetek badanych, ktérzy zadeklarowali, ze spozywali w ciggu ostatniego roku kazdy rodzaj alkoholu
wyniést 76,9% badanych. Wskaznik ten jest wyzszy od zarejestrowanego w 2015 roku w badaniach
ogodlnomiejskich o 35,5 p.p.

Rys. 14. Konsumenci wszystkich napojow alkoholowych (%)

76,9

58,6

konsumenci wszystkich trzech rodzajéw alkoholu pozostate osoby

B mtodzi dorosli B Gdansk 2015
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Zrdznicowanie badanych na siegajgcych po kazdy rodzaj alkoholu oraz pozostate osoby jest niezalezne

od pfci, wieku i dochodu badanych.

Tab. 9. Konsumenci i abstynenci na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 78,9 21,1
mezczyzna 73,0 27,0
wiek

18-19 79,2 20,8
20-21 77,7 22,3
22-24 71,4 28,6
dochéd

ponizej 500 zt 76,4 23,6
501 - 1000 76,3 23,7
1001 - 1500 82,6 17,4
powyzej 1500 78,7 21,3
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Uzywanie innych srodkéw psychoaktywnych

Leki uspokajajgce lub nasenne

Rozkfad odpowiedzi na pytanie o zazywanie lekéw uspokajajacych lub nasennych nie rézni sie od
wyniku zarejestrowanego w badaniach ogdlnomiejskich i wynosi 18,0%. O ile wyniki dotyczgce spozycia
alkoholu réznig sie wyraznie, to takiej réznicy nie wida¢ w przypadku lekow.

Rys. 15. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek uspokajajacy lub nasenny? (%)

82,0 82,8

18,0 17,2

I

tak nie

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Na zazywanie lekédw uspokajajgcych lub nasennych przez mtodych dorostych nie majg wptywu pfe¢,

wiek, ani dochdd respondentéw.

Tab. 10. Zazywanie lekdw uspokajajacych lub nasennych na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 19,5 80,5
mezczyzna 15,1 84,9
wiek

18-19 22,4 77,6
20-21 17,5 82,5
22 -24 13,7 86,3
dochéd

ponizej 500 zt 16,7 83,3
501 - 1000 17,1 82,9
1001 - 1500 20,2 79,8
powyzej 1500 20,5 79,5
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Mtodzi dorosli siegajg po leki uspokajajgce lub nasenne na ogét 2 do 5 razy w ciggu roku (36,0%).
Poréwnanie do ogdlnomiejskiej proby gdanszczan pokazuje, ze mtode osoby siegajg po ten rodzaj
lekéw ze zdecydowanie mniejsza czestotliwoscia.

Rys. 16. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) leki uspokajajace lub nasenne? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy

M 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
® 1 razw miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

1-2 razy w tygodniu
™ 3-4 razy w tygodniu
M 5-6 razy w tygodniu

M codziennie lub prawie codziennie

mtodzi dorosli Gdarnsk 2015

Leki wydawane bez recepty

Po leki wydawane bez recepty, zazywane w celu w celu odurzenia. poprawy samopoczucia lub
zwiekszenia aktywnosci, siegato w ciggu ostatnich 12 miesiecy 9,5%, czyli blisko co dziesigta osoba.

Wynik ten jest wyzszy niz ten zarejestrowany wsréd wszystkich gdaniszczan (3,8%).
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Rys. 17. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek. wydawany bez recepty w celu odurzenia.
poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci? (%)

tak nie

B mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Na deklaracje badanych dotyczgce korzystania z lekéw wydawanych bez recepty nie majg wptywu
zmienne socjodemograficzne — pte¢, wiek i dochdd.

Tab. 11. Zazywanie lekdw wydawanych bez recepty na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 9,2 90,8
mezczyzna 10,1 89,9
wiek

18-19 11,4 88,6
20-21 10,1 89,9
22-24 53 94,7
dochéd

ponizej 500 zt 9,7 90,3
501 - 1000 12,0 88,0
1001 - 1500 10,1 89,9
powyzej 1500 12,5 87,5

Po leki wydawane bez recepty i uzywane w celu odurzenia. poprawy samopoczucia lub zwiekszenia
aktywnosci mtodzi dorosli siegajg z mniejszg czestotliwoscig niz respondenci, ktorzy wzieli udziat
w badaniu ogdlnomiejskim w 2015 roku. Podobnie jak w przypadku lekéw nasennych
i przeciwbdlowych mtodzi dorosli najczesciej wskazywali odpowiedz ,,2 do 5 razy w ciggu ostatnich 12

miesiecy”.
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Rys. 18. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) takich lekéw wydawanych bez recepty w celu
odurzenia. poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy
M 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
W 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy

B 1razw miesigcu

M 2-3 razy w miesigcu

1-2 razy w tygodniu

1 3-4 razy w tygodniu

M 5-6 razy w tygodniu

W codziennie lub prawie codziennie

mtodzi dorosli Gdansk 2015
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Uzywanie marihuany

Do uzywania marihuany w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznat sie blisko co trzeci badany mtody
dorosty (32,5%). Analogiczny wskaznik w ogdlnomiejskiej prébie gdanszczan wyniést 7,1% i jest
4,5-krotnie nizszy.

Rys. 19. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany? (%)

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Po marihuane wyraznie czesciej siegajg mezczyzni (40,4%) niz kobiety (28,6%). Rdznica we wskazaniach

wyniosta 11,8 p.p. Wiek i dochody badanych nie rdznicujg rozktadu odpowiedzi.

Tab. 12. Uzywanie marihuany na tle zmiennych socjodemograficznych (%)

ptec

kobieta 28,6 71,4
mezczyzna 40,4 59,6
wiek

18-19 39,5 60,5
20-21 314 68,6
22 -24 27,1 72,9
dochéd

ponizej 500 zt 29,2 70,8
501 - 1000 37,7 62,3
1001 - 1500 33,0 67,0
powyzej 1500 39,2 60,8
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Mtodzi dorosli najczesciej siegajg po marihuane 2 do 5 razy w ciggu roku (44,4%), a co dziewigty badany
(11,7%) 6-11 razy w roku. Poréwnujac uzyskane wyniki z badaniami ogélnomiejskim widac, ze wsréd
mtodych dorostych nieco rzadziej niz wsréd wszystkich gdanszczan udzielano odpowiedzi wskazujgcych
na czeste sieganie po marihuane, tj. 1 raz w miesigcu i czesciej. W tym przypadku jedynym wyjatkiem
jest odpowiedz 1-2 razy w tygodniu, gdzie odsetek wsréd mtodych dorostych (6,8%) byt nieco wyzszy
niz w prébie ogdélnomiejskiej (5,1%).

Rys. 20. Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany? (%)

M raz w czasie ostatnich 12 mcy
M 2-5 razy w czasie ostatnich 12 mcy
M 6-11 razy w czasie ostatnich 12 mcy
¥ 1razw miesigcu
M 2-3 razy w miesigcu
1-2 razy w tygodniu
™ 3-4 razy w tygodniu
M 5-6 razy w tygodniu

M codziennie lub prawie codziennie

6,8 5,1

o s———————

mtodzi dorosli Gdansk 2015
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Swiadomoé¢ zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu

W celu oszacowania poziomu s$wiadomosci zdrowotnych konsekwencji spozywania alkoholu do
mitodych dorostych skierowano pytanie o to, ktére — z wymienionych dolegliwosci s skutkiem
negatywnego oddziatywania alkoholu. Konstrukcja pytania oparta byto o prosty zabieg — podstep. Otéz

kazde z wymienionych schorzen jest skutkiem naduzywania alkoholu.

Rys. 21. Ktére dolegliwosci, schorzenia, zmiany chorobowe, negatywne oddziatywania sg skutkiem toksycznego
oddziatywania alkoholu i produktéow jego przemiany? (%, odpowiedzi wielokrotne, nie sumuja sie do 100)

schorzenia watroby

(sttuszczenie, zwtdknienie, marskosé)

niedobory witamin i in. pierwiastkdw
waznych dla funkcjonowania organizmu

niewydolnos$¢ nerek

choroby serca

ostabienie systemu
odpornosciowego organizmu

depresja
nadcisnienie tetnicze
zaburzenia pracy jelit
zaburzenia widzenia
préby samobdjcze

amnezja

zwiekszone ryzyko wystepowania
pewnych odmian raka

zmiany skérne

zaburzenia proceséw rozrodczych
bezsennos¢

zaburzenia miesigczkowania

zaburzenia wydzielania testosteronu

zmiany w btonach $luzowych tchawicy i oskrzeli

E swiadomi @ nieswiadomi

N
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Osoba swiadoma zdrowotnych skutkéw naduzywania alkoholu powinna zaznaczy¢ kazda z odpowiedzi.
W sytuacji idealnej, tzn. gdyby wszyscy badani byli Swiadomi zagrozen zwigzanych ze spozywaniem
alkoholu, wykres powinien przyja¢ forme rownych prostokgtéw w kolorze zielonym, od géry do dotu,
a przy kazdym z nich powinna widnieé¢ warto$é procentowa 100. Jak wida¢ na wykresie 21. odsetek
0sob, ktére wskazaty dane schorzenie jako potencjalny skutek spozywania alkoholu w zadnym
z przypadkdw nie wynidst 100.

Wsréd mtodych dorostych w najwiekszym stopniu rozpowszechniona jest wiedza o negatywnym
wptywie spozywania alkoholu na watrobe (schorzenia polegajace na sttuszczeniu, zwapnieniu
i marskosci) — 83,0%, obecnos¢ w organizmie pierwiastkdw waznych dla jego funkcjonowania — 64,1%
oraz niewydolnos¢ nerek (57,4%) i choroby serca (56,0%). Z kolei najrzadziej badani kierowali swa
uwage na skutki takie, jak: zmiany w btonach Sluzowych tchawicy i oskrzeli (17,2%), zaburzenia
w wydzielaniu testosteronu (22,1%), zaburzenia miesigczkowania (22,9%) oraz bezsennos¢ (24,7%).
Rdéznice pomiedzy wartoscig 100 a odsetkiem respondentdw, ktdrzy majg $wiadomosé zagrozern mozna
okresli¢ mianem wskaznika nieSwiadomosci. Miara ta powinna wskutek dziatan profilaktycznych,
edukacyjnych i informacyjnych powinna sie zmniejsza¢. Obecnie wartosci znajdujace sie po stronie

nieswiadomych uzytkownikéw alkoholu pokazujg stan sytuacji w tym obszarze dziatania.
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Swiadomo$¢ spotecznych konsekwencji spozywania alkoholu

W badaniu poruszono zagadnienie tgczenia spozywania alkoholu z jego spotecznymi konsekwencjami.
Pomiaru dokonano z wykorzystaniem 12 wskaznikéw kierunkujgcych uwage badanych na rdzne
sytuacje. Zadanie respondentdw polegato na wskazaniu w jakim stopniu spozywanie alkoholu wptywa
na poszczegélne sfery zycia. Wyniki zostaly posortowane rosngco wedtug odsetka odpowiedzi
,zdecydowanie korzystnie”. Odczytanie wykresu ,,z gory na dét” pozwala przesledzi¢ w jakiej kolejnosci
— w ocenie badanych — alkohol niekorzystanie wptywa na wyrdznione sfery.

Rys. 22. W jakim stopniu spozywanie alkoholu wptywa na wymienione ponizej sfery zycia? (%)

sytuacja ekonomiczna i stabilno$¢ finansowa = 8,7 _ 31,6 1'8 8

3,0

podejmowanie decyzji w pracy zawodowej 14,1 26,0 1,2

frekwencja w pracy, na zajeciach na uczelni 12,1 _ 34,1 2,% 2

merytoryczna jako$¢ wykonywanej pracy 12,0 27,3 283

kontrola nad wtasnym zyciem 13,5 _ 29,9 303

planowanie dziatan w perspektywie kilku dni 18,1 38,1 8,518

poczucie satysfakcji z wtasnego zycia 21,1 29,4 19,7 2,8

zwigzek intymny z drugim cztowiekiem, mitos¢ 67 | KKK 30,6 143 38

utrzymanie bliskosci z drugim cztowiekiem 14,5 35,2 15,7 4,0

charakter i obycie z innymi ludZmi 12,5 - 30,0 37,9 6,3
relacje z przyjaciétmi i znajomymi 13,7 - 23,8 40,7 10,9
atrakcyjnos¢ towarzyska 16,8 - 19,5 40,1 12,4
nie wiem, nie potrafie odpowiedzieé B zdecydowanie niekorzystnie
raczej niekorzystnie raczej korzystnie

zdecydowanie korzystnie

Spozywanie alkoholu najbardziej niekorzystnie wptywa zdaniem mtodych dorostych na sytuacje
ekonomiczng i stabilno$é finansowg, nastepnie na zdolnos$¢ podejmowania decyzji w pracy zawodowej,

na trzecim miejscu zas na frekwencje w pracy lub na zajeciach na uczelni, kolejne istotne pozycje to
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merytoryczna jakos¢ wykonywanej pracy oraz kontrola nad wiasnym zyciem. Patrzac na zestawienie
od drugiej strony widaé, ze ,najmniej niekorzystnie” lub tez najkorzystniej wedtug badanych
spozywanie alkoholu wptywa na atrakcyjnos¢ towarzyska, relacje z przyjaciétmi i znajomymi oraz na
charakter i obycie z innymi ludZmi. W tym miejscu respondenci zaakcentowali te funkcje spozywania

alkoholu, ktorg okresla sie mianem rozrywkowej czy integrujgcej.
Do badanych skierowano pytanie o to, czy kojarzg z ktorgs z dzielnic Gdanska czeste wystepowanie

probleméw spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu? Odpowiedzi twierdzacej udzielito

40,0% badanych.

Rys. 23. Czy z ktdras z dzielnic Gdanska kojarzy Pan(i) czeste wystepowanie problemoéw spotecznych wynikajgcych
z naduzywania alkoholu? (%)

60,0

40,0

tak nie

Sposrad zmiennych niezaleznych jedynie poziom dochoddw rdznicuje odpowiedzi badanych. Wraz ze
wzrostem poziomu dochoddw rosnie tez odsetek odpowiedzi ,tak” sygnalizujgcych fakt kojarzenia
przez badanych czestego wystepowania problemdéw spotecznych wynikajgcych z naduzywania
alkoholu z okreslong dzielnicg Gdariska. W tym miejscu nie mozna udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.
Nalezatoby zwréci¢ uwage na inne czynniki faczace sie z wyiszym poziomem dochoddw, ktoére
determinujg rodzaj udzielanej odpowiedzi. Wieksze mozliwosci finansowe idg w parze — s3
wskaznikiem — wiekszej swobody poruszania sie w przestrzeni miejskiej, ale réwniez mogg taczy¢ sie
z kwestiami natury spotecznej, w tym pochodzenia spotecznego. Z tym ostatnim mozna tgczy¢ zdolnosc
dostrzegania zjawisk patologicznych i ujmowania ich w kategorii probleméw. Dane zgromadzone

w tym badaniu nie pozwalajg na jednoznaczne wskazanie tych czynnikow.
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Tab. 13. Kojarzenie okreslonej dzielnicy Gdanska z czestym wystepowaniem problemow spotecznych
wynikajgcych z naduzywania alkoholu na tle dochodu (%)

tak nie
dochéd
ponizej 500 zt 30,0 70,0
501 - 1000 36,9 63,1
1001 - 1500 44,9 55,1
powyzej 1500 55,6 44,4

Posrod dzielnic, z ktdrymi badani kojarza czestsze niz gdzie indziej wystepowanie problemoéw
spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu najczesciej wymieniano — tu zastosowano podziat
na strefy miasta — Olszynke, Orunie, Sw. Wojciech (38,2%) oraz Brzezno, Nowy Port, Letnice i Miyniska

(34,7%). W obu przypadkach strefy te wskzata jedna trzecia badanych.

Rys. 24. Dzielnica kojarzona z czestym wystepowaniem problemdw spotecznych wynikajacych z naduzywania
alkoholu (%)

Olszynka, Orunia - Sw. Wojciech 38,2

Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska 34,7

Srédmiescie, Aniotki

Stogi, Przerdbka, Krakowiec-Gorki Zach. , Rudniki,
Wyspa Sobieszewska

Wrzeszcz Dolny, Wrzeszcz Gérny, Strzyza

Przymorze Wielkie, Przymorze Mate, Zabianka —
Jelitkowo

Zaspa Mtyniec, Zaspa Rozstaje

Oliwa, VII Dwor

Piecki— Migowo, Bretowo 0,4

SiedlIce, Suchanino, Wzgdrze Mickiewicza 0,4
Osowa, Kokoszki, Matarnia | 0,0

Chetm, Jasien, Ujescisko-tostowice | 0,0

Poréwnujac wyniki zarejestrowane wsrdod mtodych dorostych z wynikami badania jakosci zycia
w Gdansku, przeprowadzonymi w 2016 roku, wida¢ ze dzielnice wskazywane jako te kojarzone
z czestszym wystepowaniem problemdw spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu pokrywa

sie tylko czesciowo z rozktadem wskaznika jakosci zycia.
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Rys. 25. Ogdlny wskaznik jakoéci zycia w Gdansku?

DZIELNICE O NAJWYZSZE)
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

DZIELNICE O UMIARKOWANE!
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

DZIELNICE O NAINIZSZE)
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

O
-
@&

Matarnia

Nl;leckl glchanino
% siedice X

Kokoszki

Jasien

Ujescisko
tostowice

O ile Olszynka, Orunia, Sw. Wojciech i Lipce (wskazana przez 38,2% mtodych dorostych)to tereny, na
ktorych od lat rejestrowane sg najnizsze wskazniki jakosci zycia z czym do pewnego stopnia mozna
taczy¢ czestsze wystepowanie problemdw majacych zrédto w nadmiernym spozywaniu alkoholu, to nie
odnosi sie to do Brzezna, Nowego Portu, Letnicy i Mtynisk (34,7% wskazan). Poziom rejestrowanego
poczucia jakosci zycia wzrdst zauwazalnie na tych terenach w ostatnich latach. Nie ma prostego
przetozenia wskaznika jakosci Zycia na czestos¢ wystepowania problemdw spotecznych
uwarunkowanych naduzywaniem alkoholu. Stad tez moina wywnioskowaé, ze wskazania
respondentow — miodych dorostych odnoszg sie przede wszystkim do pewnego utartego
i stereotypowego wizerunku spotecznego niektérych dzielnic Gdanska. W percepcji mtodych ludzie

dzielnice te uchodzg za spotecznie trudne i zamieszkate przez osoby naduzywajgce alkoholu.

1 Brosz, M., Zatecki, J., Jakos$¢ zycia w Gdarisku i jej spoteczno-przestrzenne uwarunkowania. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo Zaktadu Realizacji Badan Spotecznych Q&Q, Kawle Dolne 2017, s. 13.

32



Postawy wobec ograniczenia dostepu do alkoholu

Problem ewentualnego ograniczania dostepu do alkoholu w celu redukowania szkdd spotecznych
zwigzanych z jego naduzywaniem stanowi najwazniejszy watek niniejszego badania. W diagnozie
opracowanej na potrzeby Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2017 —
20207 stwierdza sie, ze dostepno$¢ ekonomiczna alkoholu wzrasta. ,Srednia cena 0,51 czystej 40%
wodki, w wojewddztwie pomorskim w 2002 r. wynosita 23,71 zt, natomiast w 2015 r. wzrosta do 24,47
zt (wzrost o0 3,2%). Wino w analogicznym okresie potaniato z 9,52 zt do 9,38 zt (spadek o 1,5%), piwo
podrozato z 2,67 zt do 2,79 zt (wzrost o 4,5%). Sledzqc zmiany wynagrodzeri w tym samym czasie,
widzimy, ze dostepnos¢ ekonomiczna alkoholu wzrosta. W 2002 r. przecietne miesieczne
wynagrodzenie brutto (bez podmiotow gospodarczych o liczbie pracujgcych do 9 o0s6b)
w wojewddztwie pomorskim wynosifo 2.175,63 zt brutto, a w 2015 r. - 4.132,47 zt brutto (wzrost
0 89,9%). Minimalna ptaca w 2002 r. wynosita 760,00 zt brutto, w 2015 r. - 1.750,00 zt brutto (wzrost
0130,3%). Z analizy powyziszych danych wynika, Ze osoba pobierajgca przecietne miesieczne
wynagrodzenie brutto mogta zakupi¢ odpowiednio wdodki, wina, piwa: w 2002 r. - 92 butelki, 229
butelek, 815 butelek, w 2015 r. - 169 butelek, 441 butelek, 1481 butelek. Przeliczajgc ceny zakupu
waodki, wina, piwa wzgledem ptacy minimalnej uzyskujemy nastepujgce wielkosci, w 2002 r. - 32 butelki,
80 butelek, 285 butelek, w 2015 r. - 72 butelki, 187 butelek, 627 butelek. Zatozy¢ mozna, ze ze wzgledu
na wyisze w Gdansku niz pozostafych miejscowosciach wojewddztwa przecietne miesieczne
wynagrodzenie brutto, ktére wynosito w 2002 r. 2.491,47 zt, a w 2015 r. 4.992,14 z{, dostepnosc
ekonomiczna alkoholu w Gdarisku byta wyzsza niz w regionie (GUS nie publikuje informacji o cenach na
poziomie powiatow). Jako kontekst dla tej informacji warto podac za PARPA sredniq ilos¢ spozytego
100% alkoholu (wdédka, piwo i wino przeliczane sq wzgledem zawartosci alkoholu) przez jednego
mieszkarica Polski, w 2002 byto to 6,93 |, w 2015 juz 9,41 | (wzrost 0 35,8%)”3. W innym miejscu znajduje
sie stwierdzenie, ze ,sie¢ punktow sprzedazy alkoholu w Gdarisku jest gesta. Na koniec 2014 roku na
jedng placéwke przypadato 306 oséb (...)”*. Biorgc pod uwage fakt zwiekszajacej sie dostepnosci
ekonomicznej alkoholu oraz gestej sieci sprzedazy, mozna przypuszczaé, jej wielkos¢ bedzie sie
zwiekszac. Dane zgromadzone na potrzeby opracowania diagnozy w ramach Wieloletniego Ramowego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2017 — 2020 potwierdzajg to przypuszczenie. ,Wielkos¢ sprzedazy

2 Uchwata Rady Miasta Gdanfska w sprawie w sprawie Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2017 — 2020, wnioski 21-24, s. 24-26.

3 Tamze.

4 Tamze, s. 26.
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alkoholu w latach 2013 - 2015, z uwzglednieniem kanatow dystrybucji: handel, gastronomia i catering,
z uwzglednieniem podziatu na piwo, wino i wédke, zwieksza sie z roku na rok w kazdym z przypadkow.
tgczqgc ten fakt, ze zwiekszajgcq sie dostepnoscig ekonomiczng alkoholu (spadek cen i wzrost dochoddw
ludnosci), stwierdza sie, Ze ilos¢ alkoholu docierajgca do ludnosci zwieksza sie. Dane pochodzgce
z Referatu Handlu WGK UMG, dotyczqgce liczby koncesji na sprzedaz alkoholu w latach 2013-2015
pokazujqg jednoznacznie, ze proporcje liczby koncesji handlowych i gastronomicznych (rozpatrywanych
z uwzglednieniem typow: A, B i C oraz tqcznie) przewazajqg na korzys¢ koncesji handlowych. Na
przestrzeni lat objetych diagnozq zwiekszyt sie odsetek wydawanych koncesji handlowych. Rozpatrujgc
wszystkie typy koncesji fgcznie, proporcje koncesji handlowych: 2013 - 50,7%, 2014 - 58,8%, 2015 -
68,4%, koncesje gastronomiczne odpowiednio - 49,3%, 41,2%, 31,6%”. Jak wspomniano na poczgtku
rozdziatu postawy mtodziezy wobec ograniczenia dostepu do alkoholu to jeden z gtéwnych watkow
podjetych w niniejszym opracowaniu. Do badanych mtodych dorostych skierowano prosbe o wskazanie
w jakim stopniu zgadzajg sie lub nie zgadzajg sie ze stwierdzeniami opisujgcymi przedmiotowy obszar.

Rys. 26. Opinie na temat dostepnosci alkoholu (%)

liczba punktéw sprzedazy alkoholu
powinna zostac ograniczona

alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi
ma do niego dostep - 339 22,7 17,4 8,2

30,3 22,9 16,6 8,5

iast . . < w liczb
m.|as o plo’wmno |’ngerowac w iczbe 241 222 176 10,2
i gestos¢ punktéw sprzedazy alk.

ograniczanie dostepnosci alkoholu

miatoby pozytywne skutki 252 Gl 227 i

alkoholu jest zbyt duza

liczba i gestos¢ punktéw sprzedazy alkoholu
powinny zaleze¢ wytgcznie od popytu na
ten typ produktéw

19,9 34,6 23,0 9,0

liczba | gestodd Kt das
iczba i gestosé punktow sprzedazy - 23,9 35,8 16,0 10,4

to dobrze, ze praktycznie wszedzie i o kazdej
porze mozna kupic¢ alkohol - 192 ) 230 L
ceny alkoholu ustalone sg
na wiasciwym poziomie - L0 = 25 k=
B zdecydowanie sie nie zgadzam raczej sie nie zgadzam
ani sie zgadzam, ani sie nie zgadzam raczej sie zgadzam

zdecydowanie sie zgadzam

Wyniki zaprezentowane na powyzszym wykresie zostaty posortowane malejgco wedtug zsumowanych

odpowiedzi ,zdecydowanie sie nie zgadzam” oraz ,raczej sie nie zgadzam”. Zdaniem ponad potowy
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mtodych dorostych liczba punktéw sprzedazy nie powinna zosta¢ ograniczona (52,0%), podobnie
w przypadku odpowiedzi wskazujacej, ze ,,alkohol jest zbyt tani, zbyt wielu ludzi ma do niego dostep”
—w tym przypadku nie zgadza sie z nig 51,7%. Doktadnie potowa badanych nie zgadza sie z pomystem
zaktadajgcym, ze ,,miasto powinno ingerowac w liczbe i gestos¢ sprzedazy alkoholu” (50,0%). Jesli
chodzi o te odpowiedzi, z ktérymi zgadza sie najwieksza grupa badanych, to dla 40,0%
odpowiadajacych ,to dobrze, ze praktycznie wszedzie i o kazdej porze mozna kupi¢ alkohol”. Nieco
mniejsza grupa badanych, bo 37,9% uwaza, ze ,,ceny alkoholu ustalone sq na wtasciwym poziomie”.
Jedna trzecia respondentdw (34,4%) uwaza, ze ,,ograniczanie dostepnosci alkoholu miatoby pozytywne
skutki”.

Wykorzystane do pomiaru postaw wskazniki pozwalajg na obliczenie jednolitej miary, dzieki ktdrej
mozna dokonac analizy na tle innych czynnikdédw. Pomiaru dokonano na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza
negatywne odniesienie wobec ograniczania dostepnosci alkoholu, a 5 — przeciwnie — pozytywny
stosunek do takich dziatan. Wskaznik ten dla catej zbiorowosci wynidst 2,81 wartosci srednie;j.
Postawy badanych w tym zakresie réznicowane sg jedynie przez pte¢. Wsrdd kobiet wskaznik wynidst
2,93, a wsrdd mezczyzn 2,58. Oznacza to, ze kobiety w wiekszym stopniu niz mezczyini s3
zwolenniczkami ograniczania dostepnosci alkoholu.

Tab. 14. Postawy wobec ograniczenia dostepnosci alkoholu na tle pfci (Srednia)

wskaznik postawy
ptec
kobieta 2,93
mezczyzna 2,58

Zgromadzone podczas badan dane pozwalajg na sprawdzenie zaleznosci miedzy postawami mtodych
dorostych wobec ograniczania dostepnosci alkoholu a réznymi formami spedzania czasu wolnego,
wiaczajac w nie takze te, ktére mozna uzna¢ za wskazniki uzaleznien behawioralnych. Zestawienie
zamieszczone w tabeli 15. obejmuje rdézne zachowania wraz z deklarowang czestotliwoscig ich
wystepowania, dodatkowo — w prawej kolumnie umieszczono wartos¢ wskaznika korelacji miedzy

danym typem zachowania a miarg postawy.

Tab. 15. Formy spedzania czasu wolnego (%, wsp. korelacji Spermana)

. raz lub dwa przynajmniej .
e kILl;akLa:;)w EP7UE) | GEPE GrE codfi':,m'iz (5) kov::gc'i
miesiac (3) (4) )
gra w gry komputerowe 27,4 29,7 11,7 15,3 15,9 -0,09
aktywne uprawianie jakiegos sportu:
lekkoatletyke, gimnastyke lub inny e 17,0 18,8 39,1 18,9 oo
czytanie ksigzki dla przyjemnosci (nie
chodzi o lektury obowigzkowe) &5 22,1 24,9 27,0 21,7 e
wychodzenie wieczorem (impreza, klub, 2,9 21,3 43,4 30,1 2,2 -0,31
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pub)

jakie$ inne hobby (gra na instrumencie,

. ; A . 15,3 16,9 23,0 27,3 17,5 -0,07
$piewanie, rysowanie, pisarstwo itp.)

spedzanie czasu z przyjaciétmi (w

centrach handlowych, na ulicy, w parku) L 2,0 25,6 °19 19,6 E

surfowanie w Internecie (na czatach,

; . . 0,8 0,6 2,5 7,8 88,2 -0,08
stuchanie muzyki, grasz w gry itp.)

gra na automatach do gry (takich, na

. . A 90,0 7,4 1,8 0,6 0,2 -0,01
ktérych mozna wygrac pienigdze)

Wskaznik postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu pozostaje w istotnym zwigzku
korelacyjnym jedynie z czestotliwoscig spedzaniu czasu wolnego w formie wieczornych wyjsé na
imprezy, do klubu czy pubu. Im wyzsza czestotliwosé podejmowania tej formy tym badani byliby mniej
sktonni do akceptacji ograniczen dostepnosci alkoholu. Wartos¢ wspétczynnika wynosi -0,31, co
oznacza iz zwigzek ten jest istotny, ale nie jest szczegdlnie silny. W pozostatych przypadkach
czestotliwo$é podejmowania danej formy spedzania czasu pozostaje niezalezna wzgledem postawy

wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

Kolejne zagadnienie dotyczace problemu dostepnosci alkoholu w przestrzeni spotecznej, to ocena
gestosci punktéw sprzedazy alkoholu. Wsrdd objetych badaniami mtodych dorostych do dostrzegania
tego problemu przyznato sie 18,5%, czyli mniej niz jedna pigta. Dla wiekszosci respondentéw gestosc
sieci sprzedazy napojow alkoholowych nie jest jakim$ szczegdlnym zjawiskiem.

Rys. 27. Czy w ktorejs z dzielnic Gdanska zauwazyt(a) Pan(i) szczegdlnie duzg liczbe punktéw sprzedazy alkoholu?
(%)

81,5

18,5

tak nie

Jedynym czynnikiem wptywajagcym w sposéb statystycznie istotny na odpowiedzi badanych jest

poziom uzyskiwanych dochoddéw. A zatem ani pte¢, ani wiek respondentéw nie sg czynnikami
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kierujgcymi uwagi badanych na potencjalnie zagrazajgce elementy otaczajgcego Swiata. Wieksze
mozliwosci finansowe odpowiadajgcych wigzg sie z wiekszg réznorodnoscig form spedzania czasu oraz
wiekszym zréznicowaniem odwiedzanych miejsc w przestrzeni miasta. Z jednej strony z dostrzeganiem
szczegolnie duzej liczby punktéw sprzedazy moze by¢ traktowane jako wskaznik wrazliwosci badanych
na zjawiska rodzace zagrozenia spotecznej, z drugiej jednak moze chodzi¢ o fakt, iz czestsze
odwiedzanie réznych miejsc w Gdansku pozwala dostrzegac iz w jednych tatwiej mozna kupic¢ alkohal,
w innych trudniej. Mozna przypuszczaé, ze odwiedzanie réznych obszaréw miasta przed mtodych
dorostych wigze sie z rozrywka, tej zas czesto towarzyszy spozywanie alkoholu. Badani o wiekszych
mozliwosciach finansowych, cze$ciej moga sobie pozwoli¢ na tego typu rozrywki.

Tab. 16. Dostrzeganie szczegdlnie duzej liczby punktdw sprzedazy alkoholu na tle dochodu (%)

tak nie
dochéd
ponizej 500 zt 15,3 84,7
501 - 1000 15,2 84,8
1001 - 1500 19,4 80,6
powyzej 1500 35,6 64,4

Badanych poproszono o wskazanie tych dzielnic, z ktérymi kojarzg szczegdlnie czeste wystepowanie
punktéw sprzedazy alkoholu. Najczesciej wymieniano Srédmiescie i Aniotki (38,0%), Wrzeszcz Dolny
i Gorny oraz Strzyza (21,5%), nieco rzadziej Przymorze Wielkie i Mate oraz Zabianke i Jelitkowo (12,4%).
Zaden z respondentéw nie wskazat Osowy, Matarni i Kokoszek, zas mniej niz 1% dzielnice takie jak

Zaspa, Chetm, Jasien, Ujescisko-tostowice, Piecki-Migowo oraz Bretowo.

37



Rys. 28. Dzielnice Gdanska, w ktdrych jest szczegdlnie duzo punktow sprzedazy alkoholu (%)

Srédmiescie, Aniotki
Wrzeszcz Dolny, Wrzeszcz Gérny, Strzyza

Przymorze Wielkie, Przymorze Mate,
Zabianka — Jelitkowo

Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska
Olszynka, Orunia - Sw. Wojciech

Siedlce, Suchanino, Wzgdrze Mickiewicza

Stogi, Przerébka, Krakowiec-Gérki Zach. ,
Rudniki, Wyspa Sobieszewska

Oliwa, VII Dwor

Zaspa Mtyniec, Zaspa Rozstaje
Chetm, Jasien, Ujescisko-tostowice
Piecki— Migowo, Bretowo

Osowa, Kokoszki, Matarnia

38,0
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Swiadomodé symptoméw  ryzykownych zachowarh  zwigzanych

z konsumpcjq alkoholu i pierwszych objawdw uzaleznienia

Do badanych skierowano prosbe o okreslenie granicznej czestotliwosci siegania po alkohol, ktérg
uznaliby za sygnat alarmujgcy o mozliwym zagrozeniu zwigzanym ze spozywaniem alkoholu. Dla
najwiekszej grupy respondentéw, bo ponad jednej trzeciej (36,1%) jest to 3-4 razy w tygodniu.
Jednakze, grupa oséb dla ktérej sieganie po alkohol niemal codziennie — odpowiedzi ,codziennie lub
prawie codziennie” oraz,,5-6 razy w tygodniu” — stanowi 40,8% udzielonych odpowiedzi. Mozna uznaé,
ze dla mtodych dorostych swoistg granica, ktérej przekroczenie nalezatoby uzna¢ za sygnat
ostrzegawczy, jest spozycie z czestotliwoscia 3-4 razy w tygodniu i czesciej. Uwage nalezy zwrdcié tez
na stosunkowo duzg grupe badanych, ktérzy nigdy sie nad tym nie zastanawiali (12,4%) — co 6sma

osoba.

Rys. 29. Jak czesto musiat(a)by Pan(i) siega¢ po alkohol, aby uznat(a) Pan(i) ten stan za alarmujgcy?

36,1
21,8 19,0
12,4
7,5
I l [ ] - o
—— —1

codziennie lub 5-6 razy w 3-4razy w 1-2razy w 2-3razy w 1 raz w miesigcu nigdy sie nad tym
prawie codziennie tygodniu tygodniu tygodniu miesigcu nie
zastanawiate(a)m

Sposrad zmiennych niezaleznych jedynie wiek réznicuje rozktad odpowiedzi badanych. Im starsi badani
tym zwieksza sie odsetek oséb uznajacych za alarmujgce spozycie od 1-2 razy w tygodniu do 1 raz
w miesigcu. Najwyzszy odsetek niezastanawiajgcych sie nad tym problemem odnotowano wsréd
najmtodszych respondentéw.

Tab. 17. Ocena czestotliwosci spozycia jako alarmujgcego na tle wieku (%)

3-4 razy w tygodniu 1-2 razy w tygodniu — | nigdy sie nad tym nie
i czesciej 1 raz w miesiacu zastanawiat(a)em
wiek
18-19 75,8 4,8 194
20-21 79,0 12,4 8,6
22-24 71,9 13,5 14,6
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Obok czestotliwosci spozycia réownie istotnym parametrem jest wielkos¢ jednorazowego spozycia,
tj. ,przy jednej okazji”. W pytaniu tym nie zostaty rozrdznione jednostki spozycia, tj. kufle, lampki czy
kieliszki — przyjeto ogdlng jednostke spozycia. Dla ponad potowy badanych (52,1%) swoista granica
bezpieczenstwa wyrazona iloscig spozywanego alkoholu to co$ nad sie nigdy nie zastanawiali. Mozna
przyjaé, ze kwestia ilosci spozywanego alkoholu pozostaje kwestig nie poddawang refleksji. Blisko co
czwarty badany (28,3%) uznatby ,,za ostrzezenie” spozycie przekraczajgce 4 kufle, lampki lub kieliszki,

a co dziesiaty (10,2%) spozycie okoto 4 jednostek spozycia.

Rys. 30. Jaka ilo$¢ spozywanego alkoholu ,przy jednej okazji” sktonitaby Pana(nig) do uznania tego ,za
ostrzezenie”? (%)

52,1
28,3
10,2
r 6,5
) 1,2 ,_I
| — | —

1 kufel, lampka, ok. 2 kufli, ok. 3 kufli, ok. 4 kufli, pow. 4 kufli, nigdy sie nad tym

kieliszek lub lampek, lampek, lampek, lampek, nie
mniej kieliszkéw kieliszkéw kieliszkow kieliszkdw  zastanawiate(a)m

Wielkos$¢ spozycia to parametr $cile zwigzany z masg organizmu. Nie dziwi zatem, ze odpowiedzi na
pytanie zwigzane z tym zagadnieniem sg rdznicowane przez pte¢. Kobiety czesciej niz mezczyzni
wskazywaty na graniczne wielkosci spozycia ok. 3 (7,1%), ok. 4 (12,4%) oraz powyzej 4 (29,3%). Uwage
zwraca rowniez fakt, iz mezczyzni czesciej niz kobiety udzielali odpowiedzi ,nigdy sie nad tym nie
zastanawiatem” (57,9%, a kobiety — 49,1%).

Tab. 18. Ocena ilosci spozywanego alkoholu jako alarmujgcego na tle ptci — w kuflach/lampkach/kieliszkach (%)

1 ok. 2 ok. 3 ok. 4 powyzej 4 nif:;:ir?anwa::l{g;z r:ie
ptec
kobieta 1,2 0,9 7,1 12,4 29,3 49,1
mezczyzna 2,9 1,8 5,3 5,8 26,3 57,9
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Spozywanie alkoholu a agresja i przemoc

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie czestotliwosci z jakg spotykajg sie z zachowaniami
agresywnymi w potgczeniu ze spozywaniem alkoholu. Zadaniem badanych byto okreslenie
czestotliwosci w odniesieniu do réznych typdw zdarzen. Miodzi dorosli najczesciej spotykajg sie ze
zwiekszeniem $miatosci wobec ptci przeciwnej (potagczone odpowiedzi , bardzo czesto i reqularnie” oraz
,raczej czesto” — 83,4%), zaczepki stowne (60,1%), sktonnos¢ do ktétni w gronie znajomych (41,2%),
drobne akty wandalizmu (35,0%). Wyraznie rzadziej wskazywano na rekoczyny i bijatyki (15,0%) czy
powazne naruszenia porzadku skutkujgce pojawieniem sie policji (9,4%).

Rys. 31. Z jaka czestotliwoscia spotyka sie Pan(i) z zachowaniami agresywnymi w potgczeniu ze spozywaniem
alkoholu? (%)

357
40,6 9,2 3,7

$miatos¢ wobec ptci przeciwnej

zaczepki stowne 45,3 26,7 10,7 2,5

drobne akty wandalizmu,
np. przewrocenie kosza na $mieci

sktonnos¢ do ktétni w gronie znajomych - 31,0 32,5 20,6 5,7

29,2 32,5 23,3 9,1

rekoczyny, bijatyki I 11,3 27,7 41,7 16,6
. . dku 2wi
powazine na.rusz.en!a porza u .z'W|azane ]E 76 24,0 406 26,0
z pojawieniem sie policji
B bardzo czesto, regularnie raczej czesto
raczej rzadko bardzo rzadko, sporadycznie

nigdy sie z czyms takim nie zetkngtem

Wskazania dotyczgce poszczegdlnych typow zdarzen zostaty przeanalizowane pod katem ich zwigzkéw
ze zmiennymi socjodemograficznymi (pteé, wiek, dochdéd). W celu przeprowadzenia analizy
uwzgledniono potgczone odpowiedzi ,bardzo czesto, reqularnie” i ,,raczej czesto”. Zmienne niezalezne
rdznicujg odpowiedzi badanych tylko w trzech przypadkach. Pte¢ w odniesieniu do zaczepek stownych

oraz sktonnosci do ktétni w gronie znajomych, dochéd — réwniez w przypadku zaczepek stownych.
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Kobiety (63,0%) czesciej niz mezczyini (54,3%) zwracaty uwage na zaczepki stowne, réznica wyniosta
tu 8,7 p.p. Podobnie jest w przypadku sktonnosci do ktdtni w gronie znajomych. Tu réwniez przewaga
punktow procentowych byta po stronie kobiet (46,0%, mezczyini — 31,8%), rdznica wyniosta 14,2 p.p.
Wyijasnienia nalezy zapewne szuka¢ w analizie sytuacji, w ktorych na ogét dochodzi do tego typu
zdarzen. Na ogot to mezczyzni sg strong podejmujgcy dziatania agresywne, podczas gdy kobiety stajg
sie obserwatorami. W przypadku dochodéw rdznicujgcego rozktad odpowiedzi dotyczacych zaczepek
stownych, zaleznos¢ ma charakter liniowy i odwrotnie proporcjonalny, tzn. wraz ze wzrostem poziomu
dochoddéw maleje odsetek odpowiedzi wskazujgcych na czestotliwosé napotykania zaczepek.
Przypuszczalnie dochdd réznicuje tez miejsca, w ktérych dochodzi do spozywania alkoholu. Istnieje
szansa, ze sg to miejsca, ktdrych osoby spozywajace sg w stanie panowac nad swoimi zachowaniami,
powstrzymujac sie od agres;ji.

Tab. 19. Czestotliwos¢ napotykania zachowan agresywnych w potaczeniu ze spozywaniem alkoholu na tle
zmiennych socjodemograficznych — odsetek odpowiedzi ,bardzo czesto, regularnie” i ,raczej czesto” (%)

zaczepki stowne | drobne akty sktonnosé do powazne rekoczyny, $miatos¢ wobec
wandalizmu ktétni w gronie naruszenia bijatyki ptci przeciwnej
znajomych porzadku...

ptec
kobieta 63,0 32,0 46,0 9,4 15,0 83,8
mezczyzna 54,3 41,0 31,8 9,4 12,1 82,7
wiek
18-19 57,6 35,2 41,1 9,7 13,7 80,6
20-21 63,2 34,7 441 9,7 15,1 85,5
22-24 54,1 35,7 32,7 8,2 11,2 80,6
dochdd
ponizej 500 zt 54,2 31,9 47,2 8,3 12,5 83,1
501 - 1000 62,3 33,8 42,7 10,0 12,6 81,5
1001 - 1500 68,8 34,9 45,3 8,3 14,7 89,0
powyzej 1500 48,0 32,0 38,7 9,5 16,2 88,0

Na potrzeby badania wsrdd mtodych dorostych wykorzystano indeks akceptacji dla stosowania
przemocy w relacjach rodzinnych. Indeks ten z powodzeniem jest wykorzystywany w badaniach
prowadzonych na terenie Gdariska od 2011 roku. W tym badaniu dokonano poréwnania z najnowszymi
wynikami ogdlnomiejskimi, uzyskanymi w 2015 roku. Respondenci zostali poproszeni o odniesienie sie
do czterech twierdzen opisujgcych stosunek do wobec wystepowania sytuacji przemocowych
w bliskim otoczeniu spotecznym. Twierdzenia brzmiaty nastepujgco: 1. istniejg okolicznosci, ktore

usprawiedliwiajg przemoc w rodzinie, 2. bite kobiety sg wspdtodpowiedzialne za przemoc w rodzinie,
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3. lepiej sie nie wtracaé, bo mozna jeszcze bardziej zaszkodzi¢ osobie pokrzywdzonej, 4. lepiej sie nie
wtraca¢, bo mozna potem samemu miec ktopoty. Respondenci mieli za zadanie oceni¢, w jakim stopniu
zgadzajg sie z kazdym ze stwierdzen, wykorzystujgc 4-punktowg skale, od zdecydowania sie zgadzam,
raczej sie zgadzam, raczej sie nie zgadzam, do zdecydowanie sie nie zgadzam. Zgromadzone w ten
sposdb informacje pozwalajg na opracowanie miary obejmujacej pozycje od catkowitego braku
akceptacji, az do catkowitej akceptacji.

Wyniki zarejestrowane wsréd mtodych dorostych nie rdézinig sie znaczaco od ogdlnomiejskich.
Niewielkie réznice wyrazajg sie w wyzszych odsetkach odpowiedzi wskazujgcych na catkowity brak
akceptacji (71,7%) oraz w nizszych dotyczacych umiarkowanej akceptacji (1,8%) oraz catkowitej
akceptacji (1,2%). Wyniki te nalezy uznaé za pozytywne.

Rys. 32. Indeks akceptacji dla przemocy w rodzinie (%)

71,7

1,2 21
. ——1
catkowity brak akceptacji umiarkowany brak umiarkowana akceptacja  catkowita akceptacja
akceptacji

W mtodzi dorosli M Gdansk 2015

Rozktad odpowiedzi sktadajgcych sie na indeks pozostaje w statystycznie istotnym zwigzku z ptcig
badanych. Mtodzi mezczyzni czesciej niz kobiety wyrazajg postawy akceptacji dla przemocy w rodzinie.
W przypadku catkowitej akceptacji réznice wyrazone punktami procentowymi wyniosty 1,8 i 0,9
w odniesieniu do umiarkowanej akceptacji. Rdznice te sg bardziej wyraznie dokonujgc poréwnania
odpowiedzi dotyczacych braku akceptacji: catkowity brak — 11,4 p.p., umiarkowany brak — 8,8 p.p. Te
wyniki nalezy uznac za szczegdlnie niepokojgce, dotyczg bowiem populacji oséb mtodych.

Tab. 20. Indeks akceptacji dla przemocy w rodzinie na tle ptci (%)

ptec
kobieta 75,5 22,4 1,5 0,6
mezczyzna 64,1 31,2 2,4 2,4
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Obok deklaracji dotyczacych czestotliwosci napotykania zachowan agresywnych oraz pomiaru postaw
akceptacji dla przemocy w rodzinie badani zostali zapytani wprost czy zdarzyto im sie doswiadczy¢
sytuacji zagrozenia bedacej rezultatem spotkania z osobg nietrzezwg. Odpowiedzi twierdzacej udzielit

nieco ponad co trzeci badany (35,5%).

Rys. 33. Czy w ktorejs z dzielnic Gdanska zdarzyto sie Panu(i) doswiadczy¢ jakiej$ sytuacji zagrozenia bedacej
rezultatem spotkania z osobg nietrzezwga? (%)

64,5

35,5

tak nie

Odpowiedzi twierdzgcej czesciej udzielali mezczyini (42,7%) niz kobiety (31,9%), rdinica we
wskazaniach wyniosta 10,8 p.p. Obok ptci, na odpowiedzi wptyw ma takze dochéd badanych. W tym
przypadku zarejestrowano zaleznos¢ o charakterze liniowym. Wraz ze wzrostem dochoddw rdst tez
odsetek odpowiedzi twierdzacych. | tak, wsréd badanych o najnizszym dochodzie ponizej 500 zt
wynidst on 22,2%, w grupie o dochodach 501-1000 zt — 30,7%, a w grupie powyzej 1001 zt odsetek
przekroczyt bariere 40%. Wsrdd badanych o dochodzie 1001-1500 wynidst 42,6%, a w grupie osdb
majgcych do dyspozycji powyzej 1500 zt — 49,3%.

Tab. 21. Doswiadczenie sytuacji zagrozenia bedacej rezultatem spotkania z osobg nietrzezwg na tle zmiennych
socjodemograficznych (%)

tak nie

pteé

kobieta 31,9 68,1
mezczyzna 42,7 57,3
dochdd

ponizej 500 zt 22,2 77,8
501 - 1000 30,7 69,3
1001 - 1500 42,6 57,4
powyzej 1500 49,3 50,7
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Do o0sdb, ktére zadeklarowaty, ze doswiadczyty sytuacji zagrozenia bedacej rezultatem spotkania
z 0sobg nietrzezwa skierowano pytanie, w ktérej dzielnicy miato to miejsce. Co czwarty badany wskazat
Srédmiescie i Aniotki (25,7%). Nieco rzadziej wskazywano Wrzeszcz Dolny i Gérny oraz Strzyze (16,2%),
Przymorze Wielkie i Mate oraz Zabienke i Jelitkowo (15,4%), jak i Brzezno, Nowy Port, Letnice i Mtyniska

(13,0%). Zaden z badanych nie wymienit Osowy, Kokoszek i Matarni.

Rys. 34. Dzielnice Gdanska, w ktérych badanym zdarzyto sie doswiadczy¢ sytuacji zagrozenia bedacej rezultatem
spotkania z osobg nietrzezwg (%)

Srédmiesdcie, Aniotki 25,7

Wrzeszcz Dolny, Wrzeszcz Gérny, Strzyza

Przymorze Wielkie, Przymorze Mate,
Zabianka — Jelitkowo

Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska
Olszynka, Orunia - Sw. Wojciech
Oliwa, VII Dwor

Zaspa Mtyniec, Zaspa Rozstaje

Chetm, Jasien, Ujescisko-tostowice

Stogi, Przerdébka, Krakowiec-Goérki Zach. ,
Rudniki, Wyspa Sobieszewska

Siedlce, Suchanino, Wzgdrze Mickiewicza
Piecki— Migowo, Bretowo

Osowa, Kokoszki, Matarnia

Odpowiedzi badanych jedynie czeSciowo pokrywajg sie z danymi pochodzgcymi z badan jakosci zycia
w Gdansku z roku 2016. Zaprezentowane na mapie (patrz rys. 35) zestawienie dotyczy poczucia
bezpieczenstwa. Najczesciej wskazywane przez badanych Srédmiescie i Aniotki zostaty przez badanych
umiejscowione w strefie o umiarkowanej wartosci wskaznika, podobnie jak Przymorze, Jelitkowo,
Zabianka oraz Wrzeszcz i Strzyza. Na poczucie bezpieczenstwa sktada sie wiele czynnikéw. Faktyczne
doswiadczenie sytuacji zagrozenia jest jednym z nich. Na wyniki mieszkancéw Gdanska sktada sie
wiecej doswiadczen. Jakkolwiek fakt, doswiadczenia tego typu sytuacji jest bardzo silnym czynnikiem

ksztattujgcym wyobrazenia dotyczgce bezpieczenstwa i tym samym jego poczucie.
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Rys. 35. Poczucie bezpieczeristwa z uwzglednieniem podziatu na strefy miasta®

DZIELNICE O NAWYZSZE)
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

DZIELNICE O UMIARKOWANE/
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

DZIELNICE O NAINIZSZE)
WARTOSCI SREDNIEJ WSKAZNIKA

900

Matarnia

Kokoszki

Jasien

Ujescisko
tostowice

5 Brosz, M., Zatecki, J., Jakos¢ Zycia w Gdansku i jej spoteczno-przestrzenne uwarunkowania. Studium
socjologiczne, Wydawnictwo Zaktadu Realizacji Badan Spotecznych Q&Q, Kawle Dolne 2017, s. 90.
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