Zalgeznik Nr 12B

do Zarzgdzenia Nr ...............
Prezydenta Miasta Gdanska
ZANIA ceiieiii e,

HADS-

Lekarze s3 przekonani, ze emocje odgrywaja role w wielu chorobach. Jeéli Pana(i) lekarz
pozna lepiej Pana(i) uczucia - bedzie mégt lepiej Panu(i) pomdc. Kwestionariusz ten jest
przeznaczony do pomocy lekarzowi celem poznania Pana(i) samopoczucia. Prosze
przeczytac kazde zdanie i zakresli¢ kazdg kratke z odpowiedzig, ktdra jest najblizsza
temu, jak sig Pan(i) czut podczas ostatniego tygodnia.

Prosze nie zastanawiac sie zbyt dtugo nad odpowiedzig — Pana(i) natychmiastowa
odpowiedz na kazdy z punktéw bedzie prawdopodobnie bardziej trafna niz odpowiedz
udzielona po dtuzszym zastanowieniu.

1. Czutem(-am) sie napiety(-a) lub 4, Potrafig sig $miac i dostrzegaé
podenerwowany(-a) zabawng strone zdarzen

wiekszo$¢ czasu tak samo jak kiedys

teraz nie tak bardzo jak

Spore czasu
P Kiedys

od czasu do czasu znacznie mniej niz kiedy$

weale w ogodle nie

2. Wcigz cieszg mnie rzeczy, ktére 5. Nachodzg mnie smutne mysli
zwykle sprawialy mi rado$é

zdecydowanie tak samo wieksza czesé czasu

niezupetnie tak samo Sporo czasu

od czasu do czasu, ale

tylko troche .
niezbyt czesto
zupelnie nie p_rzypadkou{o.
nieregularnie
3. Odczuwalem(-am) 8. Czuje sig wesoly(-a) i pogodny(-a)
przerazajgce uczucie,
jakby sie miato zdarzy¢
co$ okropnego
tak, bardzo wyrazniej co$ wcale nie
bardzo zlego
wyraznie, ale nie tak nie czesto
bardzo ztego
troche, ale nie martwito czasem

mnie to

wcale czego$ takiego nie
odczuwatem (-am)

wigkszos¢ czasu




7. Moge siedzie¢ spokojnie i czu¢ sie
zrelaksowany(-a)

zdecydowanie tak

zwykle

czesto

wcale nie

8. Czuje sie jakbym byl (-a) w ,psy-
chicznym dolku”

12. Oczekuje z radoscig na rézne sprawy

tak bardzo jak kiedys

mniej niz kiedys

zdecydowanie mnigj
niz zwykle

wcale nie

13.Miewam nagtle uczucie panicznego
leku

przez caly czas

bardzo czesto

bardzo czesto

dos¢ czesto

od czasu do czasu

niezbyt czesto

wcale nie

wcale

8. Mam zatrwazajgce uczucie, jakby mi
sie cos$ trzesto w $rodku

wcale nie

od czasu do czasu

dosc¢ czesto

bardzo czesto

10. Przestatem(-am) interesowac sie
swoim wyglgdem zewnetrznym

14.Moge cieszy¢ sie dobrg ksigzka,
programem RTV

czesto

czasami

niezbyt czesto

bardzo rzadko

15. Zdarzalo sie, ze w ciggu ostatniego
tygodnia wybuchatem(-am) gniewem

catkowicie przestalem

(-am) sie interesowaé czesto
nie dbam o siebie tak jak )
powinienem (-am) sZasaml
nie jestem wstanie dbaé o

siebie tak jak kiedys rzadko
dbam o siebie tak jak

zawsze weale

11. Nie moge spokojnie usiedzie¢ na

miejscu wewnetrznie
w bardzo znacznym
stopniu

W znacznym stopniu

rzadko

moge Siedzie¢

16. Zdarzalo sie, ze denerwowatem
(-am) sie i zloscitem(-am)

czesto

czasami

rzadko

wcale




* KLUCZ HADS-M

*1A-3-0 9A-0-3
*2D-0-3 10D-3-0

* 3A—=3-0 11A-3-0
*4D-0-3 12D-0-3
*5A-3-0 13A-3-0
*6D-3-0 14D-0-3
*7A-0-3 15R-3-0
*8D-3-0 16R-3-0

0-7 — bark zaburzen; 8-10 —stany graniczne;
11-21 - stwierdza sie zaburzenia (osobno dla leku i depresji)

Bardziej przydatna do oceny zmian zachodzacych podczas leczenia, niz do okreslenia stanu



