Co méwi WHO (Swiatowa Organizacja Zdrowia)
o edukacji seksualnej?

Seksualnos¢ stanowi kluczowy aspekt istnienia cztowieka w trakcie jego Zycia i dotyczy pfci, toz-
samosci i rél ptciowych, orientacji seksualnej, erotyzmu, przyjemnosci, intymnosci oraz prokreaciji.
Seksualnosc¢ jest odczuwana i wyrazana w myslach, fantazjach, pragnieniach, wierzeniach, posta-
wach, wartosciach, zachowaniach, praktykach, rolach i zwigzkach. Podczas gdy seksualnos¢ moze
obejmowac wszystkie te aspekty, nie wszystkie one sq doswiadczane bgdz wyrazane. Na seksu-
alnos¢ wptywajq interakcje pomiedzy czynnikami biologicznymi, psychologicznymi, spotecznymi,
ekonomicznymi, politycznymi, etycznymi, prawnymi, historycznymi religijnymi i duchowymi.

Jgkie sg standardy edukacji seksualnej wedtug WHO
(Swiatowa Organizacja Zdrowia)?

WHO méwi, ze edukacja seksualna Twojego dziecka powinna zaczac¢ sie przed 4 rokiem zycia.
Nie, to nie znaczy, ze malucha bedziesz uczy¢ o wspdtzyciu seksualnym. WHO proponuje
zakres tematéw, ktéry dopasowany jest do rozwoju Twojego dziecka.

Grupa wiekowa Zakres edukacji (czes$c)

0-4 lat v Rozwijanie $wiadomosci réznorodnosci w obszarach: ciata, zwiazkéw, rodziny, styléw zycia.
v Doswiadczanie radosci i przyjemnosci w poznawaniu wiasnego ciata, w tym przyzwolenie
na dotykanie miejsc intymnych.

4-6 lat v Doswiadczanie radosci i przyjemnosci w poznawaniu wtasnego ciata, w tym przyzwolenie
na dotykanie miejsc intymnych.
v Pokazywanie i rozwijanie szacunku w kontekscie réznorodnosci norm zwigzanych
z seksualnoscia, Swiadomosci posiadania wyboréw, ale tez ryzyka.
v Swiadomos¢ wiasnej tozsamosci seksualnej.
v Informacje o réznych koncepcjach rodziny.

6-9 lat v Wybory dotyczace rodzicielstwa, cigzy, ptodnosci i adopciji.
v Rézne metody antykoncepciji.
v Wprowadzanie pojec¢ ,akceptowalne wspétzycie za zgoda obu stron”.
v Seksualne prawa dzieci.
v Szacunek wobec réznych styléw zycia, wartosci i norm.

9-12lat v Informacje na temat przyjemnosci, masturbacji, orgazmu, réznych metod
antykoncepcyjnych, ich stosowaniu i mitéw dotyczacych antykoncepciji.
v Doradztwo w zakresie antykoncepcji, skutecznego stosowania prezerwatyw
i innych srodkéw antykoncepcyjnych oraz nauka ich uzyskiwania.
v Tematy menstruacji, ejakulacji, cyklu owulacyjnego.
v Emocje moje i emocje innych, rozumienie koniecznosci postawienia granicy.
v Przyjazn i mito$¢ wobec oséb tej samej ptci.

12-15 lat v Nauka odmowy niechcianych zachowan seksualnych.
v Informacje na temat réznicy pomiedzy tozsamoscia ptciowa a ptcig biologiczna.
v Pomoc w rozwijaniu szacunku wobec réznorodnosci seksualnej i orientacji seksualnych.
v Znajomosc ciata, wizerunku i wptyw na zdrowie ludzi, réwniez akceptowanie réznic ciata.
v Cykl menstruacyjny, ciaza, partnerstwo.
v Prawa seksualne wtasne i innych osdéb.

15 lat i wiecej v Informacje na temat tozsamosci ptciowej i orientacji seksualne;j.
v Zmiany psychologiczne w okresie dojrzewania.
v Komunikowanie sie, negocjowanie i uczucia w zwiazku.
v Krytyczne podejscie do norm kulturowych i religijnych w odniesieniu do ciazy, rodzicielstwa itp.
v Przemoc seksualna - umiejetnos¢ reagowania przy znajomosci praw seksualnych.

Opracowanie wtasne na podstawie Standardy edukacji seksualnej w Europie.

Rodzicu! Przeczytaj wiecej! https:/www.bzga-whocc.de/fileadmin/user_upload/Dokumente/WHO_BzgA_Standards_polnisch.pdf

Jak rozmawiac
Z dzieémi o seksualnosci”
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4 ztote zasady podczas rozmowy z dzie¢mi o seksualnosci:

Mow prosto, ale nie wulgarnie - uzywaj stéw potocznych, np.: penis, pochwa.

Mow wtedy, kiedy dziecko pyta, nie odktadaj rozmowy ,na pézniej” - zawsze
jest dobry czas na pogadanke.

Mow prawde, nie zmyslaj, nie koloryzuj - raz oszukane dziecko nie wrdci
do Ciebie po wsparcie.

Mow zanim problem sie pojawi, a nie ,po fakcie” - dzieki temu sprawisz,
ze Twoje dziecko bedzie przygotowane na nieznane mu sytuacje, a dzieki Tobie
beda one mniej straszne.

Twoje dziecko potrzebuje rzetelnej, prawdziwej i sprawdzonej wiedzy, przekazanej mu przed
pojawieniem sie zmian zachodzacych w Jego ciele i psychice, kiedy naturalnie pojawia sie
w nim gotowos¢ na zadanie TYCH pytan. Sprawi to, ze jak juz zmiany sie pojawia to bedzie na
nie gotowe, a nie zaskoczone nimi. Dzieki temu beda one prostsze do przejscia.

Mity na temat edukacji seksualnej

Mit 1. Dziecko wie lub sie dowie samo - wolisz, aby Twoje dziecko czerpato wiedze
z Internetu, zamiast poméc mu odkrywacd i poznawac siebie w bezpiecznym otoczeniu?
Twoje dziecko nie wie. Tak samo jak uczyto sie chodzi¢, méwi¢, a potem kolejnych
czynnosci, musi nauczy¢ sie seksualnosci. Kto mu o tym lepiej powie, jak nie rodzic?

Mit 2. Dziecko nie chce ze mng o tym rozmawiac - NIE! Twoje dziecko moze czu¢ sie
zawstydzone, zniecierpliwione, zazenowane i zdziwione, ale na pewno chce wiedzieé,
co sie z nim dzieje. Rodzicu, nazwij to, co widzisz! Powiedz, ze widzisz jego skrepowanie,
nazwij uczucia, ktére sie u Ciebie pojawia. Zapytaj sie, co by mu pomogto w tej rozmowie.
Dla Was obojga jest to pierwszy raz! Odwagi!

Mit 3. Jak porozmawiamy, to dam pozwolenie na wspétzycie - NIE, NIE i jeszcze raz
NIE! Czy fakt, ze kupisz sobie stréj do biegania, sprawi, ze od razu péjdziesz na trening?
Nie, to tak nie dziata. Fakt, Ze porozmawiacie, Swiadczy o zaufaniu, bezpieczenstwie
i trosce. | o tym, zZe... porozmawialiscie.

Rodzicu! Wazne!

Przecietny nastolatek dos$wiadcza pierwszych nocnych polucji majac lat 13,
pierwsza miesigczka pojawia sie w Polsce $rednio w 12 roku zycia, a Sredni
wiek inicjacji wynosi nieco ponad 17 lat*.

Zrodto: Rozwdj psychoseksualny - A. Jaczewski, 1992; Raport Seksualnosci Polakéw - Z. |lzdebski, 2011.

Po co edukujemy z zakresu seksualnosci?

1. Abyscie Ty i Twoje dziecko byli pewni, Zze w obszarze seksualnosci zdrowo sie rozwija.

2. Aby dostarczy¢ Twojemu dziecku wiedzy na temat tego, co jest ryzykowne w obszarze
seksualnosci.

3. Aby Twoje dziecko wiedziato, kiedy ma do czynienia z przemoca seksualng i co moze
wtedy zrobic.

Edukacja seksualna nie zacheca do czestych kontaktéw seksualnych, ale do zdrowego zycia
seksualnego, petnego przyjemnosci i odpowiedzialnosci za wtasne czyny.

Edukacja seksualna to nie tylko ,wiedza, jak sie to robi”, ale tez nauka zachowan asertywnych

w obszarze praw seksualnych, nauka tolerancji dla innych pogladéw seksualnych i - w koricu
- podejmowanie odpowiedzialnych wyboréw w kontekscie seksualnosci.
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