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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
[II. Anatomia - zdrowie i higiena

Materiaty i przygotowanie

e Kontrakt z poprzednich zajec.
e Materiat pomocniczy nr 1 (przygotuj tyle kopii, ile 0s6b uczestniczacych w zajeciach).
e Materiat pomocniczy nr 2 (materiat dla osoby prowadzacej, do zapoznania przed

zajeciami).
e Materiat pomocniczy nr 3 (materiat dla osoby prowadzacej, do zapoznania przed

zajeciami).
e Prezentacja nr 3 dla osoby prowadzacej zajecia.
e Projektor, gtosniki, laptop, Internet (do odtworzenia filmu Grupy Edukatoréw Seksualnych

Ponton Pierwsza wizyta u ginekologa® — zapoznaj sie z filmem przed zajeciami).

Scenariusz zajeé

1. Pamietaj o tym, aby przed zajeciami wywiesi¢ kontrakt z poprzednich zajec.
2. Przywitanie i przedstawienie tematu dzisiejszych zajec.
3. Budowa i funkcje narzgdow piciowych (20 minut).
Powiedz, ze w pierwszym ¢éwiczeniu usystematyzujemy budowe i funkcje narzadéw pitciowych. Rozdaj

osobom uczestniczacym w zajeciach Materiaty pomocnicze nr 1, a nastepnie daj 5 minut na

wypetnienie zadania.

Przy omawianiu zwré¢ szczeg6lng uwage na to, zeby podkreslaé, ze kazdy rozwija sie troche inaczej i
w innym wieku, a nasze ciala r6znig sie od siebie. Tak jak r6znig sie na dionie, uszy czy nosy, tak

samo roznig sie nasze narzady piciowe i inne cechy piciowe.

Zapoznaj sie z Materiatem pomocniczym nr 2 i Materiatem pomocniczym nr 3, zeby uzupetni¢ wiedze.
Skorzystaj z prezentacji i wySwietl obrazki omawiajac kolejno narzady seksualne i ich funkcje.

Odpowiedzi kolejno:

1 Film dostepny na www.ponton.org.pl/pl/strona/pierwsza-wizyta-u-ginekologa w dniu 26.11.2017. Za zgoda Grupy
Edukatoréw Seksualnych Ponton, reprezentowanej przez Aleksandre J6zefowska. Zgoda z dnia 9.11.2017 na korzystanie z

filmu w celach edukacyjnych.

A

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska CIDANSK



o

Zdrovvelove

Meskie narzady piciowe zewnetrze i wewnetrzne:
1. Jadra.

Najadrza i nasieniowody.

Worek mosznowy (moszna).

2

3

4. Prostata.
5. Pecherzyki nasienne.
6. Cewka moczowa.
7

Penis.

Przy okazji omawiania meskich narzadéw piciowych oméw polucije, skorzystaj przy tym z prezentacji.

Zenskie narzady plciowe zewnetrzne i wewnetrzne:

1. Wargi sromowe wigksze.
techtaczka.
Ujscie cewki moczowe;.
Wargi sromowe mniejsze.

Wejscie do pochwy i pochwa.

2

3

4

5

6. Jajowdd.
7. Jajnik.
8. Macica.
9

Szyjka macicy.

10. Cewka moczowa.

Przy okazji omawiania zenskich narzadéw ptciowych powiedz o nawilzeniu, ktdre pojawia sie u kobiet
w trakcie podniecenia.

4. Oméw cykl menstruacyjny oraz proces zaptodnienia i ciazy -skorzystaj przy tym z

prezentacji.

5. Higiena.

Kontynuujgc temat miesigczki, zbierz z grupy wiedze o srodkach higienicznych w trakcie menstruacji.

OdpowiedZ pokrotce o kazdej z podanych na prezentacji metod i odpowiedz na pytania, jesli sie
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pojawig. Nastepnie przejdz do czesci wprowadzajgcej do infekcji przenoszonych droga piciowa.

Powiedz o tym, ze najtatwiejszym sposobem rozpoznania choroby, jest wyjscie od zdrowia.

Zapytaj: Co moze wydziela¢ sie z pochwy zdrowej kobiety?

Zbierz wiedze od mtodziezy, jesli bedzie potrzeba — uzupetnij. Czesto pojawia sie odpowiedz ,mocz”,
wyjasnij, ze mocz wydziela sie z cewki moczowej. Mozna wréci¢ do obrazkéw z poprzednich slajdow.
Kontynuuj zgodnie ze slajdami na prezentacji, w sposéb interaktywny. Pozwo6l miodziezy sie

wypowiedzie¢ zanim uzupetnisz wiedze o tresci na prezentaciji.

Nastepnie zapytaj: Co moze wydziela¢ sie z penisa zdrowego mezczyzny?

Ponownie zbierz wiedze od mlodziezy, jesli bedzie potrzeba — uzupetnij.

6. Badania profilaktyczne — oméw zgodnie z tresciami znajdujacymi sie na prezentacji (do
korica). Opcjonalnie, jesli to mozliwe, pokaz film Grupy Ponton Pierwsza wizyta u ginekologa?.

7. Zakoncz zajecia, korzystajac z pytan znajdujgcych sie na ostatnim slajdzie:

e Czego nowego dowiedziates$ i dowiedziatas sie w trakcie dzisiejszych zajec?
e Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?

2 Film Pierwsza wizyta u ginekologa dostepny na www.ponton.org.pl/pl/strona/pierwsza-wizyta-u-ginekologa w dniu
26.11.2017. Mozesz tez powiedzie¢ o nim, tak aby osoby zainteresowane mogty zobaczy¢ go w domu. Za zgoda autoréw
Grupy Edukacyjnej Ponton, reprezentowanej przez Aleksandre Jézefowska. Zgoda z dnia 9.11.2017 na korzystanie z filmu w
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Materiat pomocniczy nr 1
Narzady ptciowe zewnetrzne i wewnetrzne
Meskie narzady piciowe zewnetrzne i wewnetrzne
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Obrazki za: K. Dutak, M. Kosifska, Edukacja BezTabu. Podrecznik do prowadzenia zaje¢ z mfodziezg na temat seksualnosci i
relacji miedzyludzkich, 2009,s. 96. Za zgodg autorek do korzystania jako materiat pomocniczy dla oséb prowadzacych zajecia w
projekcie Zdrovvelove — zdrowie prokreacyjne.
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Materiat pomocniczy nr 23

Meskie narzady piciowe — przeglad dla osoby prowadzacej

1.Penis(pracie).

2.Ciato jamiste (jedno z pary).
3.Ciato ggbczaste.

4. Napletek.

5.Zofadz.

6.Ujscie cewki moczowe;j.

7. Moszna.

8. Jadro (jedno z pary).
9.Najadrze (jedno z pary).

10. Nasieniowdd (jeden z pary).
11. Pecherzyk nasienny (jeden z pary).
12. Pecherz moczowy.

13. Gruczot prostaty.
14. Cewka moczowa.
15. Gruczot Cowpera (jeden z pary).

Penis to cylindryczny organ, ktéry zbudowany z tzw. tkanki erekcyjnej. Tkanka erekcyjna to rodzaj
tkanki, ktéry pod wptywem stymulacji seksualnej napeia sie krwig i zwieksza objeto$¢ narzgdu
pitciowego. Skiadajg sie na nig dwa ciata jamiste, ktére nadajg penisowi sztywnos$¢ oraz ciato
gabczaste, ktére otacza cewke moczowag (kanat, przez ktdry mocz i nasienie uchodzg na zewnatrz) i

ktére chroni jg przed zaci$nieciem przez ciata jamiste.

Erekcja czionka: W sytuacji podniecenia tetnice penisa napetniajg sie krwig, powodujgc wzwdd,
wskutek czego penis staje sie sztywny. Odwrotnie, kiedy krew odptywa z ciat jamistych, wzwdd
ustepuje. Wzwdd penisa zwykle jest spowodowany podnieceniem seksualnym, moze tez nastgpi¢ w
pozaseksualnych okolicznosciach. Podczas wzwodu penis zwieksza swoja wielko$¢. Jest to mozliwe,
poniewaz skdra pokrywajgca penis jest luzna i elastyczna.

Napletek to fatd skorny otaczajgcy i ostaniajacy zotadZ czionka. W stanie spoczynku napletek
przykrywa czubek, wierzchotek penisa, tzw. zotadZz. W czasie erekcji penis wydtuza sie, a zolgdz moze

czesciowo lub catkowicie wysung¢ sie spod napletka.

30prac. Katarzyna Dutak na podstawie materiatdbw Haeberle, Basic Human Sexual Anatomy & Physiology,
Magnus Hirschfeld Archive for Sexology. Uniwersytet Humboldta w Berlinie, aktualizacja dr Katarzyna Bojarska.
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Zotadz jest zwykle nieznacznie szersza niz trzon penisa. Jest to rozszerzenie ciata gabczastego i
otacza zewnetrzne ujscie cewki moczowej. Jej gtadka powierzchnia jest petna niezliczonych
zakonczen nerwowych, wiec zotadZ jest niezmiernie wrazliwa na dotyk. Chocby z tego powodu jest to
tez wazy organ seksualnej przyjemnosci. Napletek jest potaczony z zotedzig przez cienki fatd skoéry
zwany wedzidetkiem - frenulum. W rowku zazotednym znajdujg sie gruczoty, ktére wydzielajg
substancje zwang mastka lub smegma. W rowku zazotednym moga akumulowaé sie resztki
naskoérka, nasienia, moczu i rozwija¢ drobnoustroje. To moze powodowac¢ podraznienie lub — u oséb
wspotzyjacych seksualnie — sprzyja¢ zakazaniu infekcjami partnerki lub partnera. Dlatego wazna jest
codzienna higiena — odprowadzanie napletka i mycie zotedzi réwniez pod nim. Koniecznosé
odprowadzania napletka nie dotyczy oczywiscie o0séb obrzezanych, u ktérych napletek zostat
chirurgicznie usuniety ze wzgledéw kulturowych (USA), religijnych (islam, judaizm) lub wskazan
zdrowotnych (stulejka, czyli zwezenie napletka, uniemozliwiajgce lub utrudniajgce jego odprowadzenie
z zotedzi).

Wielkosc¢ i ksztalt penisa— $rednia diugos¢ penisa dorostego cztowieka to okoto 7-11 cm w stanie
spoczynku i okolo 12-17 cm w wzwodzie. Penis i jadra powiekszajg sie w okresie dojrzewania. W
przeciwienistwie do niektdrych mitdw, rozmiaru penisa nie da sie przewidzie¢ na podstawie budowy
ciata, wielkosci innych czesci ciata ani koloru skéry. Réwniez przyjemnosé seksualna nie zalezy od

wielkosci penisa.
Czy wielkos¢ penisa ma znaczenie w seksualnych kontaktach?

Nawet penis, ktéry pozostaje stosunkowo maly podczas erekcji, posiada te same funkcje co wiekszy
penis. Pochwa kobiety dostosowuje sie do penisa, bez wzgledu na jego wielko$¢, a Sciany pochwy
zawierajg zakonczenia nerwowe, wiec réznica w odczuciach kobiety zalezy od sity miesni pochwy

oraz od psychologicznych czynnikow.

Moszna to zewnetrzny woreczek na jadra, ktory wisi miedzy udami u podstawy penisa. Skéra moszny
u osob dojrzatych piciowo zwykle bywa ciemniejsza niz reszta ciala i zawiera wiele gruczotéw
potowych. Wewnatrz moszny sg dwie oddzielne komory, a w kazdej z nich znajduje sie jedno jadro, na
ktérym znajduje sie najadrze.

Najadrza to w giéwnej mierze ciasno splatane, kilkumetrowe przewody, ktérymi wyprodukowane w
jadrach plemniki transportowane sa do wnetrza organizmu, gdzie zostang zmieszane z wydzielinami
roznych gruczotdw, w efekcie czego powstanie nasienie gotowe do ejakulacji. Najgdrze taczy sie z

nasieniowodem, ktérego dolna czes$¢ znajduje sie jeszcze w mosznie. Przeciecie nasieniowodéw w

A

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK



o

Zdrovvelove

tym miejscu nosi nazwe wazektomii i stanowi zabieg sterylizacji (trwatego ubezptodnienia, jezeli nie
chce sie w przyszitosci mie¢ dzieci). Jadra zawieszone sg w mosznie na powr6zku nasiennym. Na
powr6zek nasienny sktada sie nasieniowdd, naczynia krwionosne, nerwy oraz miesien dzwigacz jadra.
W przypadku wychtodzenia, jak réwniez podniecenia seksualnego, powrdzki nasienne podciggaja
jadra blizej krocza. RGwnoczesnie miesnie moszny kurczg sie, przez co skéra moszny staje sie gruba i
pomarszczona. Zazwyczaj jednak, moszna wisi luzno, a jej skora jest cienka i luzna. Moszna pelni
funkcje termostatu regulujgcego temperature tak, aby produkcja plemnikdéw w jadrach przebiegata w

sposOb niezaktocony. Ta temperatura musi by¢ nieznacznie nizsza niz temperatura wewnatrz ciata.

Wewnetrzne meskie organy ptciowe

Sktadajg sie z: jader, ktére produkujg hormony i plemniki, systemu przewodow, ktore transportujg i

gromadzg plemniki oraz gruczotow, ktérych wydzieliny wchodzg w skiad nasienia.

Jadra powstajg w jamie brzusznej w okresie embrionalnym. Jednakze zazwyczaj w ostatnim
trymestrze rozwoju ptodowego zstepujga do moszny. U dojrzatego mezczyzny jadra sg dwoma
narzgdami o owalnym ksztatcie i dlugosci okoto 4 cm. Jadra sg zawieszone w dwéch oddzielnych
przegrodach, kieszeniach wewnatrz moszny, na zewnatrz jamy brzusznej. Cho¢ oba jadra sg zwykle

tej samej wielkosci, lewe jest czesto zawieszone] nieco nizej, wiec moze wydawac sie wieksze.

Jadra petnig dwie funkcje:
1. Produkujg plemniki, ktére uchodza na zewnatrz organizmu zwykle w trakcie ejakulacji (wytrysku),
wyprowadzone] przez system przewodow reprodukcyjnych.

2. Produkuja hormony, ktére sa uwalniane bezposrednio do krwiobiegu.

Produkcija plemnikéw: jadro jest ztozone z tysiecy ciasno zwinietych kanalikow ciefiszych niz wios.

Wewnatrz nich, zwanych kanalikami nasiennymi, odbywa sie proces produkcji spermy (zwany
spermatogeneza). Ten proces zaczyna sie w okresie pokwitania i trwa zwykle bez przerwy do konca
zycia.

Produkcja hormonéw: zenhskie i meskie gruczoly piciowe, czyli jadra i jajniki, produkujg hormony
piciowe. Bywajg one zwyczajowo nazywane meskimi (androgeny) i zenskimi (estrogeny). Ten podziat
nieco wprowadza w bitad, poniewaz wszystkie te hormony zwykle wytwarzane sa przez organizm,
niezaleznie od pici. Roznice sg tylko w ilodci i w proporcjach tych hormonéw.
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Produkcja hormondéw na réznych etapach rozwoju:

e Przed pokwitaniem
Poziomy androgendéw i poziomy estrogendw u dzieci w wieku przedpokwitaniowym niezaleznie od

pici sg prawie réwne.

e Pokwitanie
W wieku dojrzewania, bilans hormonéw zaczyna zmieniaé sie. W meskim ciele poziomandrogenu

podnosi sie do wyzszego poziomu niz estrogeny i w zenskim ciele odwrotnie. Androgeny wywotuja
rozw6j meskich drugorzedowych cech piciowych. Hormony piciowe potrzebne sg do rozwoju
drugorzedowych cech piciowych, jak réwniez do uruchomienia i podtrzymania reprodukcyjnej
zdolnosci organizmu.

e Dorostos¢

Drugorzedowe cechy piciowe, ktére rozwing sie pod wptywem hormonow piciowych, zwykle sg
trwate. Obnizenie sie lub zahamowanie produkcji hormondéw piciowych powoduje nastepujace

zZmiany:
- Spadek ilosci testosteronu — obnizenie lub zanik libido niezaleznie od pici, do tego u

mezczyzn — zakldcenie produkcji plemnikéw oraz wzrost ryzyka osteoporozy, objawy

kastracji farmakologicznej.
- Spadek ilosci estrogenbw — objawy menopauzy u kobiet, zahamowanie ptodnosci,

pocienienie Scianek pochwy, zanik lubrykacji pochwy, wzrost ryzyka osteoporozy.

Plemniki wyprodukowane w jadrach transportowane sg do uj$cia cewki moczowej przez system
kanaléw rodnych. Sktadajg sie one z zestawionych par (w kolejnosci: najgdrze, nasieniowdd, kanaty
erekcyjne), prowadzonych od jader do jamy brzusznej, gdzie tgcza sie z cewka moczowa,

pojedynczym przewodem], ktérym nasienie i mocz wydostajg na zewnatrz organizmu.

Najadrze— plemniki, ktére stale sa produkowane w kanalach rodnych, sg transportowane do
kanalikow zbiorczych lezacych na powierzchni kazdego jadra, zwanych najgdrzami. Kanaliki te maja
dlugosé6 m. Sa tak poskrecane, ze wydajg sie nie wieksze niz jadra. Plemniki podrézujg przez

najadrza przez kilka tygodni.

Nasieniowod— plemniki z najgdrza przedostajg sie do krétszych przewoddw, zwanych
nasieniowodami, prowadzacymi z moszny do wnetrza jamy brzusznej. Nasieniowody korczg sie w
obrebie jamy brzusznej poszerzeniem zwanym barka nasieniowodu. Dotartszy tam, plemniki oczekuja
na ejakulacje. Banki nasieniowodu wraz z sgsiadujgcymi pecherzykami nasiennymi przechodzg w

krétkie, proste przewody przecinajgce stercz (prostate), zwane przewodami wytryskowymi, tam tgcza
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sie z cewkg moczowa. Zanim dostang sie do przewoddéw wytryskowych, plemniki majg ograniczong
zdolnos$¢ ruchu, sg transportowane biernie gtéwnie przez ruchy przewodoéw reprodukcyjnych. Jednak
w momencie ejakulacji plemniki zaczynajg bardzo zywo sie rusza¢. Ta nagta zmiana nastepuje w
wyniku zmieszania sie plemnikow z wydzielinami réznych gruczotéw okotocewkowych, w wyniku

czego powstaje nasienie w pelnym skiadzie.

Cewka moczowa to pojedynczy przewdd, ktory zwykle przebiega od pecherza przez calg dlugosé
penisa ku swojemu ujsciu. Cewka moczowa stuzy dwom waznym funkcjom: stanowi ujscie z
organizmu dla moczu i nasienia; specjalny mechanizm mies$niowy stoi na strazy, aby mocz nie

wyptywat z cewki moczowej podczas ejakulacji.

Nasienie sktada sie, poza plemnikami, z wydzielin kilku gruczotéw okotocewkowych, majacych ujscie

do cewki moczowej gtéwnie w okolicach gruczotu prostaty.

Gruczot prostaty— jest okragtym organem wielkosci kasztana i lezy bezposrednio pod pecherzem
moczowym. Przecina go cewka moczowa oraz przewody wytryskowe. Czes¢ wydzieliny prostaty
miesza sie z moczem. Cze$¢ stanowi skladowag nasienia. U starszych osob czesto dochodzi do
przerostu gruczotu prostaty, powodujgcego ucisk cewki moczowej utrudniajgcego oddawanie moczu.

Jest to tez bolesne. W tych przypadkach moze by¢ konieczna pomoc chirurgiczna.

Gruczot Cowpera— pod gruczotem prostaty znajdujg sie dwa mate gruczoty wielkosci ziarnka grochu,
ktére podczas podniecenia seksualnego wydzielaja przejrzysty ptyn zwany preejakulatem, ktéry

uchodzi z cewki moczowej poprzedzajgc wytrysk.

Podczas wytrysku (ejakulaciji) przez ujscie cewki moczowej wyrzucane jest nasienie zwykle w
objetosci nieco mniejszej niz tyzeczka do herbaty, nie zawiera szkodliwych substancji. Potykanie
nasienia nie stanowi samo w sobie jakiegokolwiek zagrozenia dla zdrowia (oprécz sytuacji, gdy
nasienie zawiera bakterie albo wirusy chorobotwércze). Nasienie jest zwykle geste i ma szaro-biaty
kolor. Przy duzej ilosci wytryskéw nastepujacych po sobie jego skfad ulega zmianie i moze stac sie
bardziej wodniste. Dokladna ilos¢, konsystencja i kompozycja nasienia zalezg od czestosci wytryskéw.

Wytrysk zwykle zawiera od 150 do 500 milionéw plemnikdw, przecietnie ok. 200 milionéw.
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Materiat pomocniczy nr 2*

Zenskie narzady piciowe — przeglad dla osoby prowadzace;

. Wzgo6rek tonowy.

. Warga sromowa wieksza jedna z pary.
. Warga sromowa mniejsza jedna z pary.
. Zotadz techtaczki.

. Ujécie cewki moczowe;j.

. Pecherz moczowy.

. Wejscie do pochwy.

. Pochwa.

© 0 N OO 0o~ WON P

. Szyjka macicy.
10. Macica.

11. Jajowdd jeden z pary.

12. Jajnik jeden z pary.

Wzgérek tonowy — sktada sie z tkanki tluszczowej utozonej nad spojeniem tonowym. Z zewnatrz

pokryty jest owtosieniem tonowym, ktére pojawia sie w okresie pokwitania.

Wargi sromowe wieksze — faldy skérne zbudowane z tkanki ttuszczowej, ktére stanowig pokrywe dla

sromu, z reguly sg pokryte owtosieniem tonowym.

Wargi sromowe mniejsze— cienkie faldy skdrne mocno ukrwione i unerwione, dzieki czemu sg
bardzo wrazliwe na dotyk. Zbiegaja sie pod wzgdorkiem tonowym, tworzac tzw. kapturek techtaczki.
Nazwa wargi sromowe mniejsze moze by¢ mylaca, gdyz wargi sromowe réznych kobiet wygladaja
roznie, moga by¢ mniejsze, wieksze, nierowne, pofaldowane i wystajace, niewielkie i przykryte
wargami sromowymi wiekszymi. Kazda z tych opcji jest prawidtowa.

kechtaczka— zotgadz techtaczki, zlokalizowana jest ponizej wzgoérka tonowego, w punkcie, gdzie
spotykajg sie wargi sromowe mniejsze, formujac kapturek fechtaczki. Zotadz techtaczki zlokalizowana

jest pod kapturkiem. Trzon techtaczki to krétki cylindryczny narzad zbudowany gtéwnie z tkanki

4 Oprac. Katarzyna Dutak na podstawie materiatéw Haeberle, Basic Human Sexual Anatomy & Physiology,
Magnus Hirschfeld Archive for Sexology. Uniwersytet Humboldta w Berlinie; aktualizacja dr Katarzyna Bojarska.
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erekcyjnej, z dwéch ciat jamistych, ktére szybko moga zosta¢ wypetnione krwig i przez to
spowodowad, ze caty narzad nabrzmiewa i zwieksza swojg objeto$¢ dwukrotnie. Erekcja techtaczki
nie nastepuje do sztywnosci. Lechtaczka w stanie petnej erekcji jest powiekszona i rozpulchniona.

Ponizej trzonu techtaczki ciata jamiste rozdzielajg sie na dwie odnogi, z ktérych kazda przebiega po
jednej stronie szpary sromowej. Wszystkie struktury fechtaczki pecznieja pod wptywem stymulacji

seksualnej, odnosi sie to rowniez do ciata ggbczastego otaczajgcej otaczajgcego cewke moczowa.

Pod kapturkiem techtaczki moze
zotadz techtaczki

gromadzi¢ sie mastka, martwy naskorek i O ST——
rézne zanieczyszczenia. Moga sie tam clato jamiste
réwniez rozwija¢ drobnoustroje, co moze

powodowaé podraznienia i sprzyja¢ odnogatechtaczki
zakazeniom. Zotgdz fechtaczki jest
niezwykle wrazliwa na dotyk. Zotadz
techtaczki w stanie erekcji cofa sie pod
kapturek. techtaczka jest organem
seksualnej przyjemnosci, nie spetnia

zadnej innej znanej funkcji.

Wejscie do pochwy — lezy ponizej ujscia cewki moczowej, ktore u kobiet jest niezalezne od organéw
ptciowych i uzywane jest tylko do wydalania moczu. Ujscie cewki moczowej jest bardzo malutkie i lezy
mniej wiecej w potowie drogi miedzy techtaczkg a wejsciem pochwy. Dla kontrastu wejscie pochwy

jest raczej duze, jednakze moze by¢ czesciowo zamkniete przez fald skdrny, zwany btong dziewicza.

Btona dziewicza:

- Nie ma zadnej biologicznej funkcji, jednak nadawano jej kulturowe znaczenie.

- Wierzono, ze nienaruszona biona dowodzi dziewictwa kobiety, czyli braku jej do$wiadczenia
seksualnego, jednakze jest to tylko przesgd. Blona moze zosta¢ zerwana bardzo tatwo nie tylko
podczas stosunku koitalnego (dopochwowego) ale podczas uprawiania sportu, masturbacji, wkladania
tamponu po raz pierwszy, a czasem moze pozosta¢ nienaruszona podczas wprowadzania palcéw lub
penisa, czasem wcale jej nie ma.

- RAzni sie u kazdej kobiety.

- Jej naderwanie moze spowodowac lekki dyskomfort i krwawienia, jednak nie ma powodéw do obaw
przed odczuwaniem wielkiego bdélu. Wazne, aby pierwszej penetracji waginalnej towarzyszyto silne

podniecenie seksualne kobiety, aby zblizenie byto chciane, bo prawdopodobnie to nie defloracja sama
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w sobie, lecz lek przed przerwaniem btony dziewiczej powoduje zwiekszone napiecie miesni
otaczajacych wejscie do pochwy i bolesnosS¢ przy penetraciji, ktéra nastepnie przypisywana bywa
rozdarciu blony dziewiczej. Jezeli do tego pierwsza penetracja odbywa sie z powoddéw
pozaseksualnych, bez podniecenia, np. pod wptywem presji ze strony partnera, bolesnosé pierwszego
razu spowodowana bedzie brakiem gotowosci genitalnej, a nie defloracja.

- Wokét wejscia do pochwy potozone sg gruczoty Batholina, ktére wydzielajg substancje nawilzajaca
srom. Jednak lubrykacja potrzebna do seksualnej penetracji pochwy nie jest dostarczana przez te

gruczoty, lecz przez scianki pochwy.

Jajniki— zenhskie gruczoty piciowe, gonady wielkosci orzecha wioskiego. Produkujg hormony

wydzielane bezposrednio do krwi.

Proces dojrzewania komérek jajowych, a zatem okres reprodukcyjny rozpoczyna sie w okresie
dojrzewania pitciowego. Kazdego miesigca jedna lub kilka dojrzatych komorek jajowych uwalniana jest

przez ktorys z jajnikdw az oba przerwg dziatalno$¢ w wyniku menopauzy.

Produkcja hormonéw: jajniki, tak jak i jadra, produkujg hormony; w przypadku jajnikow sg to gtéwnie
estrogeny. Dojrzate piciowo jajniki produkujga réwniez hormon zwany progesteronem. Produkcje jego
odbywa ciatko zékte (corpus Iluteum), ktére formowane jest z peknietego pecherzyka Graafa po

owulacji. Zaréwno estrogeny, jak i progesteron petnig wazna role w jej cyklu reprodukcyjnym.

Jajowody majg ksztatt tuby i stanowig pomost pomiedzy macicg a jajnikami. Umozliwiajg
przemieszczanie sie komorki jajowej w kierunku macicy, a w wypadku zaptodnienia — przemieszczenie
sie zarodka do macicy, gdzie ma szanse ulec zagniezdzeniu. Umozliwiajg réwniez podrdz plemnikow,
ktére przez macice poruszajg sie w kierunku komorki jajowej i ewentualne spotkanie komorek
rozrodczych w jajowodzie. Szeroki koniec jajowodu ma palcowate wypustki (fimbria). Drugi koniec
uchodzi bezposrednio do macicy. Wnetrze jajowodu wysScietane jest wiosowatymi wypustkami (tzw.
ciliami), ktérych ruchy — wraz z ruchami miesniowymi jajowodu— transportujg komorki jajowe lub

zarodek do macicy.

Macica jest umiesnionym organem, ktéry jest umiejscowiony ponizej jajnikoéw, w centrum podbrzusza.
Ksztatt macicy, ktéora ma okoto 7 cm dlugosci, przypomina gruszke odwrécong do géry dnem.
Jajowody tgcza sie z trzonem macicy w jego gornej czesci. Szersza, gorna cze$¢ macicy zwana
trzonem macicy jest zazwyczaj przodozgieta nad pecherzem moczowym; dolna, przewezona czesé
macicy zwana jest szyjkg macicy i konczy sie w gdrnej czesci pochwy. Szyjka macicy posiada mate

ujscie do pochwy, ktérym plemniki moga wniknaé¢ z pochwy do macicy. Jednakze szyjka macicy jest
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przez wiekszos¢ czes¢ cyklu miesiecznego — poza owulacjg i menstruacja — zatkana przez

nieprzepuszczalny $luz.

Warstwy Scianki macicy:

1. Zewnetrzne pokrycie (perimetrium).

2. Srodkowe, umigsnione (myometrium).

3. Wewnetrzne (endometrium).

Endometrium skfada sie ze specjalnej tkanki, ktéra pogrubia sie kazdego miesigca, gdy macica
przygotowuje sie do mozliwej implantacji zarodka. Gdy nie nastepuje implantacja endometrium,
ztuszcza sie i jest usuwane poprzez szyjke macicy i pochwe podczas menstruacji. W przypadku cigzy
macica powieksza sie z rosngcym tozyskiem. Silna tkanka miesniowa macicy nie tylko pozwala na
pokaZne rozciggniecie, ale rowniez jest na tyle silna, aby podczas porodu wypchna¢ z macicy dziecko

i tozysko. Miesnie macicy rowniez kurcza sie podczas orgazmu.

Pochwa jest umiesniong tubg o przecietnej ditugosci 7-10 cm w stanie spoczynku, a w stanie
gotowosci genitalnej wydtuza sie prawie o potowe do ok. 15 cm wskutek odgiecia sie szyjki macicy.
Pochwa petni kilka funkcii:

- odprowadza krew menstruacyjna z macicy na zewnatrz

- umozliwia penetracje seksualng

- stanowi pasaz dla plemnikéw; gdy dojdzie do wytrysku wewnatrz pochwy, umozliwia przedostanie sie
do nasienia do szyjki macicy

- jest to naturalna droga dziecka podczas narodzin, z macicy na zewnatrz.

Zdrowa pochwa zawiera specjalng flore bakteryjng, ktéra zapewnia jej homeostaze i odpowiednig
kwasowos¢, ktére chronig pochwe przed infekcjami. Réwnowaga Srodowiska pochwy moze zostaé
zaburzona w przypadku ingerencji chemicznych. Z tego powodu powinno sie unika¢ substanciji, ktére
zabijajg naturalng flore bakteryjng. Pochwa oczyszcza sie sama wilasnymi wydzielinami. Podczas
seksualnego podniecenia $cianki pochwy wydzielajg wodnista substancje, ktéra stuzy jako lubrykant,
substancja poslizgowa podczas penetracji seksualnej. Bez lubrykacji penetracja pochwy moze by¢

bolesna.

Pochwa podczas stosunku seksualnego dostosowuje sie do wielkosci penisa, duzego czy matego;
Niekiedy jednak miesnie otaczajgce wejscie do pochwy moga ulec rozluznieniu, np. po urodzeniu
dziecka. Z drugiej strony lek moze wywotaé na tyle silne obronne napiecie miesni otaczajgcych
wejscie do pochwy, ze penetracja stanie sie bardzo bolesna. Zjawisko takie nazywa sie pochwica.

Obydwa problemy moga by¢ rozwigzane przez terapie.
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Punkt G — podczas, gdy relatywnie mato kobiet ,ejakuluje” (ma wytrysk pochwowy), wiecej posiada
specyficznie wrazliwy punkt, skupisko tkanki otaczajgcej ujScie cewki moczowej, ktére moze byé
stymulowane poprzez wewnetrzne Scianki pochwy. Ta tkanka podlega erekcji i przyczynia sie do
wyzwolenia orgazmu]. Anatomicznie ta wrazliwa struktura zostata okreslona jako punkt Grafenberga

(po ginekologu niemiecko-amerykanskim, ktory opisat ja w 1950 r.).

CYKL MIESIECZNY

- Kobieta osigga zdolnos¢ reprodukcyjna w okresie dojrzewania ptciowego i traci jg zwykle w okolicach
50 roku zycia.

- Nawet w wieku reprodukcyjnym, do zaptodnienia moze doj$¢ tylko w specyficznym czasie w
- Miesieczne powtarzanie sie tego wydarzenia, wraz ze zmianami w ciele kobiety, konstytuujg zenski
cykl reprodukcyjny.

- Gldwnym jego objawem jest menstruacja (miesieczne krwawienie) — z tego powodu cykl
reprodukcyjny nazywa sie rowniez cyklem miesiecznym.

- Pierwsza menstruacja nastepuje zazwyczaj miedzy 11 a 13 rokiem zycia dziewczynki.

- Podczas adolescencji cykle miesieczne bywajg nieregularne.

- U dojrzatej kobiety powtarzajg sie zwykle co 28 do 35 dni, jednakze nadal mozliwa jest jakas
nieregularnosc.

- Nieregularno$¢ zwieksza sie wraz z wiekiem kobiety az do ostatniej miesigczki (nastepuje

menopauza), po ktorej organizm traci funkcje reprodukcyjna.

Funkcja cyklu menstruacyjnego jest przygotowanie btony Sluzowej macicy na mozliwa implantacje
zaptodnionego jajeczka (komorki jajowej). Jesli implantacja nie nastapi, endometrium ulega

dezintegracji i wydaleniu przez pochwe. To oczyszczanie sie macicy zwane jest krwawieniem

miesiecznym lub zwyczajnie menstruacjg. Gdy krwawienie ustanie, nastepuje kolejne przygotowanie
endometrium — a co za tym idzie — caty cykl startuje od nowa. Teoretycznie okreslenie cyklu

menstruacyjnego mogtoby sie zacza¢ od kazdej z jego faz. Na potrzeby medycznych, ze wzgledu na

widoczno$¢, za poczatek cyklu miesiecznego przyjmuje sie pierwszy dzien krwawienia.

Opis cyklu:

1. Przygotowanie do owulacji.

Gdy krwawienie miesieczne ustapi, btona Sluzowa jest bardzo cienka. Jednakze pogrubia sie

poprzez wplyw estrogenu. Zwiekszajgcy sie poziom estrogenu powoduje réwniez rozrost

A

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK

14



o

Zdrovvelove

pecherzyka Graafa otaczajgcego niedojrzatg komoérke jajowa. Zwykle tylko jeden z
pecherzykéw dokoriczy wzrost, pozostate procesy ulegng wstrzymaniu, gdy pecherzyk peknie

i uwolni komaérke jajowa. To uwolnienie zwane jest owulacja.

Owulacja nastepuje réwno 14 dni przed pierwszym dniem kolejnej miesigczki. Jesli nie nastapi
implantacja zarodka, endometrium ztuszczy sie i zostanie wydalone 2 tygodnie pézniej. Liczac
w tyt, w cyklu menstruacyjnym o dtugosci 28 dni — owulacja nastepuje 14 dnia, za$ w cyklu 35-
dniowym 21 dnia. Innymi stowy, podczas gdy okres miedzy owulacjg a nastepna menstruacja
jest staly, ten miedzy menstruacjg a kolejna owulacjg moze sie rozni¢. Pary heteroseksualne,
ktore starajg sie ustali¢ dzien owulacji na podstawie samej tylko dlugosci cykli miesiecznych,

powinny miec¢ to na uwadze.
2. Przygotowanie do implantacji.

Krétko po owulacji pekniety pecherzyk, ktéry otaczat wczesniej komérke jajowg zaczyna
produkowa¢ hormon zwany progesteronem, ktdéry peini wazng role w zakorczeniu
przygotowania btony Sluzowej macicy.. Produkcja tego hormonu wzrasta bardzo mocno po
owulacji, gdy pekniety pecherzyk zamienia sie w ciatko zote (corpus luteum). Ciatko zotte
kontynuuje réwniez produkcje estrogenu. Pod wpltywem tej hormonalnej stymulacji btona
Sluzowa osigga w koncu odpowiednie zageszczenie i jest gotowa do implantacji. Po
uwolnieniu z jajnika, komdrka jajowa zwykle dostaje sie do najblizszy jajowdd i zaczyna
podr6z do macicy. W ciggu kilku godzin, przechodzi swoja dojrzatos¢ do konca i jest gotowe
do zaptodnienia. Po zaptodnieniu, zarodek kontynuuje swoja podr6z przez jajowdd do macicy,
gdzie trafia ok. 3 dni pézniej. Nastepnie po kolejnych 3-4 dniach, zaczyna sie zagniezdza¢ w
odzywcza btone Sluzowg macicy, tym samym zapoczatkowujgc cigze. Cigza pomaga
utrzymac ciatko zolte i jego produkcje estrogenu i progesteronu. W rezultacie nie nastepuje
nowa owulacja i nie dochodzi do dezintegracji endometrium. Innymi stowy, w przypadku cigzy

cykl menstruacyjny zostaje zawieszony i nie wchodzi w trzecia faze.
3. Menstruacja.

Zaptodnienie jest mozliwe tylko do 24 godzin po owulacji. Jesli komoérka jajowa nie potgczy sie
z plemnikiem, zwyczajnie obumiera i sie rozpada. Oczywiscie nie nastepuje wtedy
implantacja. W rezultacie gruba blona Sluzowa nie jest juz potrzebna i zaczyna sie
dezintegrowaé. Materiat zawierajgcy Sluz, tkanke blony Sluzowej i krew jest wydalany przez
pochwe. To wydalenie jest zwane krwawieniem miesiecznym lub menstruacja (z tac. menses

— miesigc). Zwykle trwa od 3 do 5 dni. Popularnie ten czas jest zwany okresem.
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Cykl menstruacyjny - kwestie praktyczne
1. Dyskomfort podczas i przed menstruacjg (PMS).

Kobieta w trakcie okresu moze odczuwac fizyczny dyskomfort, taki jak béle plecéw, gtowy lub skurcze
w okolicach miednicy. Niektére kobiety nabywajg te symptomy kilka dni wczesniej. Mowa o tzw.
zespole napiecia przedmiesigczkowego (PMS). Takie bdle w wielu przypadkach mogg zatagodzic¢
lekarstwa. Rzadko istnieje potrzeba przerwania codziennych czynnosci. Dla przykladu w czasie

miesigczki mozna uczestniczy¢ w sportach bez uszczerbku na zdrowiu.
2. Tampony, podpaski, kubeczek menstruacyjny.

Wiekszos$¢ dzisiejszych nowoczesnych kobiet podczas okresu nosi tampony. Zrobione sg z baweny
lub innego chlonacego materiatu, wkitada sie je do pochwy, gdzie przyjmujg wydzieline menstruacyjna.
Jesli sa wymieniane dosy¢ czesto, nie ma zadnych medycznych przeciwwskazan do ich uzycia.
Tampony, wchtaniajgc krew, wchianiajg tez $luz czy nawilzenie Scianek pochwy, co moze powodowac
dyskomfort i uczucie suchosci. Alternatywga sa podpaski lub coraz popularniejsze kubeczki

menstruacyjne, ktére nie wysuszajg pochwy.
3. Stosunek seksualny.

Z medycznego punktu widzenia nie ma zadnych przeciwwskazah do wspotzycia w trakcie miesigczki.
Niektére kobiety sg wrecz bardziej wrazliwe przed lub podczas okresu. Jednak nadal niektére pary
majg obiekcje natury estetycznej w zwigzku z krwawieniem. W tych przypadkach mozna rozwazyc¢
uzycie wktadki domacicznej. Nie tylko zatrzyma krwawienie, ale roéwniez stanowi metode
antykoncepcji. Plemniki moga pozostawaé zywe w ciele kobiety przez kilka dni (do 72 godzin), a cykl
menstruacyjny moze by¢ nieregularny. Wczesniejsza owulacja nigdy nie powinna by¢ wykluczona z
calg pewnoscia, co oznacza, ze heteroseksualne kontakty seksualne z penetracjg podczas miesigczki,

bez zastosowania antykoncepcji, nie wyklucza zajscia w cigze.
Cykl menstruacyjny — menopauza

Przewaznie miedzy 45 a 50 rokiem zycia kobieta moze zaobserwowaé, ze jej cykl menstruacyjny
zaczyna by¢ coraz bardziej nieregularny, w koricu zaniknie catkowicie. Ostatnia miesigczka zwany jest
menopauzg. Szerszy termin — klimakterium, odnosi sie do ogdlnych zmian fizycznych i

psychologicznych, ktére zachodzag w okresie ustawania funkcji reprodukcyjnej w ciele kobiety. Pomimo
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Ze menstruacje stajg sie coraz rzadsze, owulacje (a co za tym idzie — poczecie) sa nadal mozliwe.
Kobietom, ktére nie chca zaj$¢ w cigze podczas klimakterium, radzi sie uzywanie antykoncepcji. Po
uptywie roku od ostatniej miesigczki mozna uznac¢, ze menopauza juz nastgpita i skonczyt sie wiek
reprodukcyjny. Wiele kobiet odnawia i zwieksza swoje zainteresowanie zwigzane ze wspoétzyciem, gdy

nie muszg sie juz obawiac o nieplanowang cigze.
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