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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
IV. Antykoncepcja i metody panowania rodziny

Materiaty i przygotowanie

e Kontakt z pierwszych zajeé.
e Tablica i kreda do pisania lub papier flipchartowy i markery.
e Materiat pomocniczy nr 1 (przygotuj materialy do pracy dla poszczegoinych grup,

zapoznaj sie z materiatem przed zajeciami).
e Prezentacja nr 4 dla osoby prowadzacej zajecia.

e Modele i/lub rysunki anatomiczne narzadéw piciowych mogg okaza¢ sie pomocne przy
tlumaczeniu, gdzie umieszcza sie niektére z Srodkdéw antykoncepcyjnych, np. wkiladke

wewnatrzmaciczna.
e Na arkuszu papieru napisz pytania, ktére przydadza sie podczas zaje¢:
o Jak dziatajg te metody?
o Jak sie stosuje te metody?
o Jakie sa zalety tej metody?
o Jakie sg wady tej metody?
o Czy chroni przed infekcjami przenoszonymi droga piciowag?

o Czy partner/ka moze uczestniczy¢ w stosowaniu tej metody?
e Przynies$ dostepne Ci metody antykoncepcyjne, aby pokaza¢ miodziezy,
® Przygotuj sie, sprawdzajac aktualne koszty poszczegdllnych metod antykoncepcji i

planowania rodziny. Przydadza sie przy omawianiu aspektow ekonomicznych w koncowej

czesci zajec.
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e UWAGA - scenariusz zaje¢ wraz z materialami na prezentacji stanowi materiaty
pomocnicze. Obejmuje duzo wiedzy, ktorej nie zdotasz w catosci przekaza¢ miodziezy.
Jesli masz mozliwos¢, mozesz przeznaczy¢ na niniejsze zajecia 2 lekcje (1,5 godziny); w
innym przypadku zapoznaj sie ze scenariuszem i materiatami pomocniczymi, aby wybrac

tresci, ktére zaprezentujesz mtodziezy.

Scenariusz zaje¢*

1. Pamietaj o tym, aby przed zajeciami wywiesi¢ kontrakt z poprzednich zajec.

2. Przywitanie i przedstawienie tematu dzisiejszych zajec€.

3. Zapytaj z czym grupie kojarzy sie antykoncepcja? Co to jest? Podaj definicje.
Antykoncepcja to Swiadome dziatanie majgce na celu zapobieganie nieplanowanej cigzy,

4. Zapytaj, jakie znajg metody antykoncepcyjne. Zapros$ do ¢wiczenia, w ktérym podzielisz klase na 4
grupy — popro$, zeby osoby uczestniczace ustawity sie w linii zgodnie z data urodzenia (dzien i
miesigc). Nastepnie popros, zeby odliczylty od 1 do 4 i dobraly sie w grupy zgodnie z numerem.
Jedynki z jedynkami, dwdjki z dwdjkami itd.

Powiedz, ze bedziecie méwi¢ o antykoncepcji. Indywidualne poglady, wartosci i wybory odnosnie
podejmowania kontaktow seksualnych réznig sie u réznych oséb i jest to w porzadku. Na tych
zajeciach nie bedziecie ocenia¢ (zgodnie z kontraktem), co jest dobre a co zle. Bedziecie poszerzac
wiedze o dostepne metody antykoncepcyjne. A ocena i ewentualny wybor metody lub decyzja o jej
niestosowaniu jest indywidualnym wyborem i prawem kazdej z os6b. Warto mie¢ Swiadomos¢, ze z
podejmowanie kontaktow seksualnych wigze sie mozliwoscig nabycia infekcji przenoszonych droga
ptciowg, a u par heteroseksualnych dochodzi mozliwosé zajscia w cigze. Wazne, zeby kazdy
podejmowat decyzje w zgodzie z aktualng wiedzg medyczng i w oparciu 0 osobiste wartosci i

potrzeby.

6. Przeprowadz losowanie. Kazda z grup losuje grupe metod stosowanych do zapobiegania cigzy
wraz z opisem (Materiat pomocniczy nr 1, pociety na paski do losowania). Zadaniem grupy bedzie
zapoznaé sie z opisem metody i odpowiedzie¢ na pytania wywieszone na tablicy (przygotowane
wczesniej przez osobe prowadzaca). Jesli cos jest niejasne, podejdz i wyjasnij. Wyznacz okoto 5-10
minut na to zadanie. Pamietaj, aby przygotowac odpowiednig ilo$¢ kopii Materiatu pomocniczego nr 1,

aby utatwi¢ prace grupom.

1 Opracowanie na podstawie materiatéw opracowanych w ramach dziatalnoéci Grupy Edukacyjnej BezTabu (2007-2016).
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7. Po uplywie wyznaczonego czasu popro$ grupy o zaprezentowanie wynikow swojej pracy. W razie
potrzeby uzupetnij przedstawiane informacje. Do pomocy masz Prezentacje nr 4. Nie prezentu;
wszystkich tresci. Mozesz do nich siegnagg, jesli mtodziez bedzie zainteresowana i bedzie pyta¢ o

szczegOly.
Popros kolejne grupy o prezentowanie swoich odpowiedzi na pytania:
o Jak dziatajg te metody?
o Jak sie stosuje te metody?
o Jakie sa zalety tej metody?
o Jakie sg wady tej metody?

o Czy chroni przed zakazeniem infekcjami przenoszonymi drogg piciowg? Pamietaj,
ze jedynym S$rodkiem antykoncepcyjnym, jednoczesnie chronigcym przed

infekcjami przenoszonymi droga ptciowa jest prezerwatywa.

Czy partner/partnerka moze uczestniczy¢ w stosowaniu tej metody?

o

8. Po zaprezentowaniu wszystkich grup zapytaj podsumowujgco 0 kwestie wypisane nizej.

Odpowiedzi znajdujg sie na Prezentacji nr 4:
?  Ktére z prezentowanych metod chronig przed infekcjami przenoszonymi droga ptciowg?
? Co jesli w trakcie stosunku peknie prezerwatywa?
?  Czy wspoizycie podczas miesigczki jest metoda antykoncepcyjna?

?  Czy styszeli o ,stosunku przerywanym”? Zapytaj, czy wiedza co to jest, wyjasnij, jesli bedzie

taka potrzeba.

? Dlaczego niektére osoby nie korzystaja z metod antykoncepcyjnych podczas kontaktow

seksualnych?
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? Co mozna zrobié, jesli partner lub partnerka nie zgadza sie na stosowanie antykoncepcji?
Pamietaj, ze mozesz odmowi¢ kontaktu seksualnego, masz prawo do bezpieczniejszych i
komfortowych kontaktéw seksualnych. Poszanowanie tego jest podstawowg zasadg w

relacjach intymnych.

9. Zapytaj o aspekty ekonomiczne poszczegoélnych metod antykoncepcji i planowania rodziny. Zapytaj
miodziezy: ile kosztuje stosowanie poszczegolnych srodkow? Zbierz odpowiedzi z grupy, nastepnie
zweryfikuj korzystajac z przygotowanej wiedzy. Sprobujcie oszacowaé, ktére Srodki sa najbardziej i

ktére najmniej kosztowne przy regularnym stosowaniu?

10. Bezptodnosc¢ i nieptodnosé — zapytaj, co zdaniem ucznidéw i uczennic ma wptyw na ptodnos¢?

Zbierz pomysly i przedstaw wiedze z prezentaciji.

11. Po zaprezentowaniu czynnikdw wptywajacych na ptodnosé przejdz do aspektdéw spotecznych i

ekonomicznych zwigzanych z rodzicielstwem. Zapytaj:
?  Czy wszyscy ludzie chca mieé dzieci?
?  Z jakich powoddw ludzie moga chcieé dzieci?
?  Z jakich powodéw moga nie chcieé dzieci?
? lle kosztuje dziecko (pielegnacja, wyprawka itp.)? Dopytaj: ,Co gdy dziecko choruje?”.
?  Jak mozna obnizy¢ koszty opieki nad dzieckiem?

? Czego potrzebuje dziecko? Pamietaj, ze podstawowym warunkiem zdrowego rozwoju
psychicznego dziecka jest bliska, bezpieczna wiez z zyczliwym, obecnym, adekwatnie
odpowiadajagcym na potrzeby dziecka dorostym. Niemowle jest catkowicie zalezne od innych,
wymaga opieki, obstugi (karmienie, wydalanie, pielegnacja itd.) i przede wszystkim mitosci.
Liczne eksperymenty i obserwacje psychologéw udowodnity, ze jedng z kluczowych potrzeb
matego dziecka jest dotyk. Niemowle potrzebuje obecnosci, przyjecia i czutego dotyku
zyczliwych ,0s6b matkujacych?”.

2 Pojecie stworzone przez Donalda Winnicotta, brytyjskiego psychoanalityka i pediatre. W swoich teoriach powotywat sig na
to, ze dla dziecka wazna jest obecnos¢ zyczliwej dorostej osoby (najczesciej to matki biologiczne petnig te funkcje po

urodzeniu niemowlaka), ktéra jest obecna i adekwatnie odpowiada na potrzeby dziecka niezaleznie od ptci osoby
opiekujacej sie. Tq role opisat jako ,,0soba matkujgca”.
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Zapisz odpowiedzi mtodziezy, w razie potrzeby zweryfikuj lub uzupetnij, pamietajac o aspektach
ekonomicznych. Przedyskutujcie powody, dla ktérych ludzie moga chcie¢ decydowac¢ sie na
podsiadanie dzieci. Podkresl, ze kazdy ma prawo decydowac o tym, czy i kiedy chce mie¢ dzieci. To
indywidualna decyzja kazdej osoby. Nikt nie ma prawa do tego zmuszaé czy narzucaé. Zaden z
wyboréw nie jest ani lepszy, ani gorszy. Sg rézne i kazdy ma prawo zadecydowac za siebie. Mozesz

nawigza¢ do Deklaracji Praw Seksualnych Cztowieka.

12. Dla niektdrych ptodnos¢ bedzie powodem do radosci, dla innych bedzie to klopot. Jakie znacie
alternatywne sposoby zajscia w cigze? Kiedy jest to utrudnione lub niemozliwe w sposéb tradycyjny?

Podpowiedz i wyjasnij, jesli mlodziez nie wie, np. in vitro, inseminacja.

Zapytaj mifodziez, co mozna poradzi¢ osobie, ktéra nie wie jeszcze czy chce mie¢ dzieci? A co z

osoba, ktdra chciataby zadbac¢ o swojg ptodnos¢?

Co mozna zrobi¢ juz dzis, zeby zadbac o swojg ptodnos¢?
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Materiat pomocniczy nr 1
Metody zapobiegania cigzy?®
Materialy nalezy pocia¢ na 4 czesci, oddzielne materiaty

Metody naturalnego planowania rodziny

Wymagaja powstrzymywania sie od stosunkéw pochwowych Ilub stosowania innej metody
zabezpieczajacej przed ciaza przez okoto 9-12 dni w miesigcu. Wyznacza sie je na podstawie
obserwacji okresu ptodnego w cyklu miesiecznym kobiety. Istniejg nastepujagce metody planowania
rodziny:

1) Kalendarzyk matzenski — na podstawie obserwacji diugosci cyklu miesiecznego wyznacza sie dni
ptodne.

Nalezy pamietac, ze:
- Jajeczkowanie nastepuje na 14 (+/-2) dni przed spodziewang miesigczka.
- Plemniki w sprzyjajgcym Srodowisku, jakim jest pochwa, sa zdolne do przezycia okoto 48-72 godzin.

- Komoérka jajowa zyje okoto 24-48 godzin po owulaciji.

2) Metoda termiczna — polega na sprawdzaniu temperatury, zaraz po obudzeniu sie rano, najlepiej
przed wstaniem z t6zka, przed positkiem. Temperature mierzy sie przez 5 minut w jamie ustnej,
pochwie lub odbytnicy. Przed owulacjg temperatura ciata nieznacznie spada, za$ w okresie owulaciji

podwyzsza sie i pozostaje ha podwyzszonym poziomie az do krwawienia.

3) Metoda objawowa — polega na obserwacji Sluzu. W okresie ptodnym jest on Sliski, przezroczysty,
szKlisty i ciggnacy sie. W okresie nieptodnym ma kolor biatawo-zétty, jest metny. Niestety mozna mie¢
problemy z interpretacja objawéw. Uwaga — infekcje i grzybice narzadéw piciowych zwiekszajg ryzyko
btedu.

4) Metoda objawowo-termiczna - jest to potaczenie wszystkich wyzej wymienionych metod
(kalendarzyk, Sluz, temperatura). Dodatkowo warto zwrdci¢ uwage na objawy sugerujace mozliwosé
jajeczkowania, jak np. bdl jajnikow — silny, krétkotrwaty bél w dole brzucha, poprzedzajacy na ok. 1-2

godziny uwolnienie komaorki jajowej z jajnika.

3 Opracowanie K. Dutak na podstawie materiatéw wypracowanych w ramach dziatalnoéci Grupy Edukacyjnej BezTabu (2007-
2017) za zgoda autorek K. Dutak i M. Kosinskiej do korzystania jako materiat pomocniczy dla oséb prowadzacych zajecia w
projekcie Zdrovvelove — co nastolatek i nastolatka wiedzie¢ powinni.
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Skuteczno$¢ metod naturalnych — nie jest wysoka, najwyzszg z nich ma metoda objawowo-termiczna
(75%).

Zalety metod naturalnych:

e Sg catkowicie obojetne dla zdrowia.

e Sg akceptowane przez Kosciét katolicki.

Wady metod naturalnych:

e Niska skutecznosc.
e Metody te sa bardzo podatne na znieksztatcenia, poniewaz cykl miesieczny moze ulegaé
zmianom pod wptywem choréb, wysitku fizycznego, zmian w diecie, stresu, podrdzy, picia

alkoholu i innych czynnikdw.

e Nie poleca sie kobietom, ktére maja nieregularne cykle, zwtaszcza nastolatkom i kobietom w

okresie okotomenopauzalnym.

Nowoczesne technologie — wspoétczesnie wspomagajg stosowanie naturalnych metod i zwiekszajg
ich skutecznos$¢, np. Pearly to mate urzadzenie potaczone z termometrem. Zwieksza skutecznosé
zapobiegania cigzy u tych oséb, ktore nie chca lub nie mogg stosowaé innych metod i Srodkéw

antykoncepcyjnych.
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Metody mechaniczne

Polegajg na mechanicznym blokowaniu (stworzeniu fizycznej bariery) mozliwosci wnikniecia nasienia

do macicy i dalej do jajowoddw, co ma uniemozliwi¢ zaptodnienie.

1. Prezerwatywa meska
- ,\Woreczek” wykonany z lateksu, dostepny w réznych rodzajach.
- Skutecznosé — 85- 98% (przy wlasciwym zastosowaniu).
- Najpopularniejsza metoda antykoncepcyjna na catym Swiecie — stosuje jg az 41% oso6b aktywnych
seksualnie.
- Do celéw antykoncepcyjnych nie nadajg sie prezerwatywy smakowe lub z dodatkowymi elementami—
taki rodzaj prezerwatyw moze powodowac¢ podraznienia $luzowki pochwy. Najlepsza jest zwykta
prezerwatywa. Prezerwatywy smakowe byly wymyslone do zabezpieczenia kontaktéw oralnych. Jesli

jestes uczulony na lateks, kup prezerwatywe poliuretanowa.

Zalety:
e Jedyny Srodek, ktory w duzej mierze chroni przed infekcjami przenoszonymi drogg piciowg

(np. przed transmisjg wirusa HIV).

e Moze peknac¢— najczesciej podczas niewtasciwego uzycia lub poprzez przechowywanie w
nieodpowiednich warunkach.

e Moze sie zeslizgnac, szczegllnie w trakcie wyjmowania penisa z pochwy.

e Czasami moze powodowac uczulenia (lateks) — dotyczy to niewielkiej grupy oséb (ok. 2-3%),

ale dostepne sa tez prezerwatywy bez lateksu— poliuretanowe.

2. Prezerwatywa zeniska
- Skutecznos¢ — 79%.
- Lekki i cienki lateksowy lub poliuretanowy woreczek; przypomina troche meska prezerwatywe,
jednak jest szersza.
- Zabezpiecza przed niektorymi infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.

3. Diafragma i kapturek naszyjkowy
- Niska skutecznosc¢, do 68%.
- Gumowy krazek, wykonczony gietkim pierscieniem; ma stworzy¢ bariere dla plemnikow,
przykrywajac szyjke macicy.
- Dobiera go lekarz.
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- Najlepiej stosowaé go ze srodkami plemnikobojczymi (pianki, zele itp.).

- W niewielkim stopniu chroni przed infekcjami przenoszonymi droga piciowa.

- Umieszcza sie go w pochwie najwczesniej na 6 godzin przed stosunkiem, a usuwa po 6-8 godzinach

po stosunku (najpézniej po 24 godzinach).

4. Wkiadka wewnatrzmaciczna, tzw. spirala

- Niewielkie plastikowo-miedziane urzadzenie, na og6t w ksztalcie litery T.
- Skutecznos$é— 99,2%.

- Obecnie dostepne sa wkitadki dla kobiet, ktére nie rodzity. Wkitadke zaktada lekarza w trakcie

miesigczki — po zatozeniu obowigzuje stata okresowa kontrola.

Zalety wkiadki:

Wysoka skutecznosg.

Nie odczuwa sie jej.

Nie wptywa na cykl hormonalny.

Ptodnos¢ powrdci bezposrednio po usunieciu wkiadki.

Musi by¢ zmieniana jedynie co 2-5 lat.

Moze by¢ umieszczona wkroétce po urodzeniu dziecka i stosowana w trakcie karmienia piersia.

Mozna kupi¢ bez recepty (ale zaktada lekarka/lekarz).

Wady wktadki:

Nie chroni przed infekcjami przenoszonymi droga ptciowa.
Zwieksza ryzyko STI w pierwszych 3 tygodniach stosowania.
Wkiadka tradycyjna moze spowodowac nasilenie boléw w podbrzuszu i diuzsze krwawienia

miesigczkowe.

Na czym polega dziatanie wkiadki wewnatrzmacicznej tradycyjnej?

Powoduje wzrost gestosci Sluzu szyjkowego wywotany draznigcym dziataniem samej wkiadki,
a takze wptywem jonow miedzi i hormonéw na gruczoty szyjki macicy produkujgce $luz.

Jako reakcja na ciato obce pojawiajg sie w $luzie krwinki biate (leukocyty), ktérych zadaniem
jest niszczenie bakterii i wiruséw, a w tym przypadku plemnikow.

Zmniejsza ruchliwos¢ plemnikow w wyniku dziatania plemnikobdjczego jonéw miedzi oraz

uniemozliwia plemnikom wejscie do jajowoddéw hamujgc ruchy rzesek w jajowodach.
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Metody hormonalne

Polegajg na stosowaniu $rodkéw hormonalnych, ktére blokuja wydzielanie hormonow
odpowiedzialnych za dojrzewanie komoérek jajowych i owulacje, a takze powodujg zmiany w Sluzie
szyjkowym i blonie Sluzowej macicy i jajowodoéw. Polegajg na ,oszukaniu” organizmu kobiety, zeby
myslat’, ze jest w cigzy. Dzieki temu dochodzi do zahamowania owulacji i zageszczenia Sluzu w

macicy oraz zmiany jego sktadu tak, aby stanowit sSrodowisko mato przyjazne dla plemnikéw.
Wsréd hormonalnych metod wyrézniamy:

1. Tabletki antykoncepcyjne— skutecznos$¢ 98%.
Najwazniejsze zasady dotyczace stosowania:

e Brac jedna tabletke kazdego dnia, o tej samej porze przez 21 dni, nastepnie 7 dni przerwy (w
tym czasie powinno pojawic¢ sie krwawienie).

e Zaczynac kazde opakowanie na czas.

e Jezeli zapomni sie przyjac tabletke, nalezy ja jak najszybciej przyjac, aby zachowac dziatanie
antykoncepcyjne. Nastepng pigutke nalezy przyja¢ o zwyklej porze. Szczegdtowe informacje
dotyczgce pominiecia pigutki znajdujg sie na ulotkach dotgczonych do tabletek.

e Jesli do 3 godzin po spozyciu pigutki wystapia wymioty lub biegunka, mozliwe, ze tabletka nie
zdazyla sie wchiongg. Dlatego, jak tylko ustgpig nudnosci, nalezy zazyc¢ kolejng pigutke. Jezeli
jednak biegunka i wymioty trwatyby dluzszy czas, w celu ustalenia dalszego postepowania

warto zwroci¢ sie do lekarza.

2. Plastry hormonalne— skuteczno$¢ 99%.
Zawierajg podobne jak w tabletkach hormony. Hormony trafiajg bezposrednio do krwioobiegu, dzieki
temu podawane dawki hormonéw moga by¢ znacznie mniejsze niz w tradycyjnych pigutkach.
Ponadto niedyspozycje pokarmowe (nudnosci, wymioty, biegunki) nie wptywaja na wchtanianie

hormondw i nie wywotujg obnizenia skutecznosci antykoncepciji.

Plaster przykleja sie na posladku, podbrzuszu, zewnetrznych powierzchniach ramion i na barkach.
W celu zachowania dziatania antykoncepcyjnego konieczna jest cotygodniowa zmiana plastra.

Konieczne jest utrzymanie plastrow przez okres 3 tygodni (w jednym 28-dniowym cyklu), potem
nastepuje 1 tydzien przerwy, w ktérym kobieta nie ma przyklejonego plastra. Metoda ta nie jest

wskazana dla kobiet wazgcych wiecej niz 90 kg.
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W trakcie pierwszych tygodni przyjmowania tabletek/plastrow hormonalnych moze pojawi¢ sie
krwawienie lub krwawienia (plamienie lub plamienia), jednak sg one catkowicie niegrozne. Jesli dalej

sie utrzymuja, nalezy skonsultowac sie z lekarzem ginekologiem.

3. Wkiadka hormonalna— skuteczno$¢ 99,8%.

e Dostepna jest tylko na recepte.

e Podobna do tradycyjnej wktadki wewnagtrzmacicznej.

e Zawiera jeden hormon.

e Uwalnia miejscowo niskg dawke hormonu, ktory dziata podobnie jak tabletki antykoncepcyjne.

e Moze tagodzi¢ ciezkie, bolesne miesigczki

4. Krazki antykoncepcyjne— skutecznos¢ 95%.

e Przepisywane przez lekarza/lekarke i dostepne tylko na recepte.

e Elastyczny, maly, przezroczysty pierscien aplikuje sie do pochwy. Kobieta samodzielnie
umieszcza pierscienn w pochwie.

e Po zalozeniu pierscienia pozostaje on w pochwie przez 3 tygodnie — w tym czasie uwalnia
hormony.

e Umiejscowienie pierécienia w pochwie nie ma zasadniczego znaczenia dla jego dziatania
antykoncepcyjnego.

e Nalezy regularnie sprawdzac¢ obecnosc¢ pierscienia w pochwie.

e Pierscien nalezy usung¢ po 3 tygodniach stosowania, w tym samym dniu tygodnia, w ktérym
byt zatozony.

e Po przerwie w stosowaniu pierscienia trwajacej jeden tydzien, zaktada sie nowy pierscien.

5.Implanty antykoncepcyjne — skutecznos$ci 98%.
Zawierajg, podobnie jak wktadka, jeden hormon. Umieszczane sg pod skdéra ramienia po jego
wewnetrznej stornie. Czas dziatania to 3 lata. Regulacja cyklu — dobra, ale niektére pacjentki majg

state plamienia, czujg sie napuchniete i majg wahania nastroju.
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Zdrovvelove

Metody chemiczne

Polegaja na wprowadzeniu do pochwy srodkéw plemnikobojczych (spermicydoéw), ktore sprawiajg, ze
plemniki tracg aktywnos$¢, ostabiaja je. Wystepujg w postaci globulek, kreméw i pianek. Metody te

polecane sg jako srodek wspomagajacy, np. fgcznie z prezerwatywa.

Pianki i kremy wprowadza sie do pochwy bezposrednio przed stosunkiem, a globulki na 15-30 minut

wczesniej (czas moze sie roznic).
Skuteczno$¢ metody — 71% przy typowym uzyciu, do 82% przy idealnym uzyciu. Skutecznos¢ dosé
niska, dlatego zaleca sie dodatkowo uzywaé prezerwatywy (lub innych metod mechanicznych:

prezerwatywy zenskiej czy kapturka dopochwowego). Poniewaz skuteczno$¢ prezerwatyw jest

wysoka, nie ma koniecznosci stosowania globulek w tym samym czasie.
Zalety:

o Dostepne bez recepty.

e Sgtanie i proste w zastosowaniu.

e Nie stanowig ryzyka dla zdrowia.

e Czesciowo chronig przed niektérymi chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

Nadajq sie raczej jako metoda wspomagajaca.
e Dopiero po 8 godzinach od stosunku mozna wzig¢ kapiel.
e Moga powodowac uczulenia i podraznienie Sluzéwki.

e Nie chronia przed infekcjami przenoszonymi drogg ptciowa.
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