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ZdrovveLove - zdrowie prokreacyjne
V. Ryzykowne zachowania seksualne i STI

Materiaty i przygotowanie

Kontrakt z pierwszych zajec.

Materiat pomocniczy nr 1 (do wydrukowania na osobnych kartkach).

Materiat pomocniczy nr 2 (stwierdzenia do czytania).

Materiat pomocniczy nr 3 (dla osoby prowadzacej, do zapoznania sie przed zajeciami).
Materiat pomocniczy nr 4 (dla osoby prowadzacej, do zapoznania sie przed zajeciami).
Rézne rodzaje prezerwatyw (przynajmniej po 2 dla kazdej osoby uczestniczacej w

zajeciach).
e Drewniane fantomy czionkéw najlepiej réznej wielkosci, do prezentacji prawidtowego
uzycia prezerwatywy. Jesli nie masz wiekszej ilosci, wystarczy jeden.

e Prezentacja nr 5 dla osoby prowadzacej zajecia.
e Przed zajeciami skontaktuj sie z Krajowym Centrum ds. AIDS z prosha o przestanie ulotek

edukacyjnych dotycacych HIV/AIDS i STI. Otrzymane broszury rozdaj miodziezy pod

koniec zajec.
e Zapoznaj sie z broszurg Krajowego Centrum ds. AIDS dostepnga na

www.aids.gov.pl/publikacje/203/ pt. To warto wiedzie¢c o HIV i AIDS - broszura

informacyjna.
e TasSma malarska (do przyklejenia na Scianiekartek — Materiat pomocniczy nr 1).

Scenariusz zajeé
1. Pamietaj o tym, aby przed zajeciami wywiesi¢ kontrakt z poprzednich zajec.
2. Przywitanie i przedstawienie tematu dzisiejszych zajec.

3. Zapytaj, co to sg ryzykowne zachowania seksualne!. Podaj uproszczong definicje, nawigzujac do

odpowiedzi miodziezy:

1 Przyp. K. Nowosielski: Ryzykowne zachowania seksualne(ang. RiskySexualBehaviors — RSB). Zachowania seksualne
zwigzane z negatywnymi konsekwencjami w zakresie zdrowia, rodziny czy relacji z partnerem, psychologicznymi,
ekonomicznymi czy prawnymi. To ztozone zjawisko o nie do korica poznanych czynnikach ryzyka (interpersonalne,
ekonomiczne, spoteczne, kulturowe), trudne do jednoznacznego zdefiniowania i obiektywnej oceny. Ryzykowne zachowania
seksualne to zachowania zwigzane z seksualnoscia, ktore zwiekszajg podatnos¢ danej osoby na problemy zwigzane z
seksualnoscig i zdrowiem reprodukcyjnym, takie jak: infekcje przenoszone droga ptciowa, niechciane i nieplanowane cigze,
aborcja, zaburzenia emocjonalne, adaptacyjne, psychiczne, zaburzenia w tworzeniu i rozwijaniu interakcji z partnerem.
Zrédto:K. Nowosielski, A. Sipifiski, I. Kuczerawy, D. Koztowska-Rup and V. Skrzypulec-Plinta. Tattoos, piercing, and sexual
behaviors in young adults. J Sex Med 2012;9:2307-2314.
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Ryzykowne zachowania seksualne — zachowania seksualne, w ktérych istnieje ryzyko zajscia w

nieplanowang cigze i/lub ryzyko zakazenia infekcjg przenoszona droga piciowa.

4. Zapytaj, jaka jest alternatywa dla ryzykownych zachowan seksualnych — czy wszystkie zachowania
seksualne sg ryzykowne? Czy sg sposoby na to, zeby zwiekszy¢ bezpieczenstwo podczas kontaktéw
seksualnych?

Bezpieczniejsze zachowania seksualne— kontakty seksualne, gdzie osoby zaangazowane w

kontakt wyrazaja $wiadoma® zgode na poszczegolne zachowania seksualne i dbajg przy tym o

zdrowie seksualne, zabezpieczajg sie przed STI (od ang. Sexually Transmitted Infection, infekcje

przenoszone droga piciowa).

Ryzykowne zachowania seksualne - pytania i odpowiedzi.

Podziel klase na mniejsze grupy (4-5-osobowe). Na jednym krancu sali powie$ duzg kartke z napisem
TAK, po przeciwnej stronie sali kartke z napisem NIE, a pomiedzy nimi kartke z napisem TRUDNO
POWIEDZIEC(wydrukowany Materiat pomocniczy nr 1). Powiedz, ze za chwile przeczytasz
stwierdzenia (Materiat pomocniczy nr 2), a zadaniem kazdej z grup bedzie zadecydowaé czy
przeczytane stwierdzenie jest prawdziwe, czy fatszywe. Stwierdzenia znajduja sie na skaldach. Czytaj
i wySwietlaj na slajdach, kolejno stwierdzenia znajdujace sie w Materiale pomocniczym nr 2. Po
przeczytaniu kazdego stwierdzenia daj okoto pét minuty na dyskusje w grupie i popros, aby kazda z
grup podjeta decyzje, zajmujac odpowiednie miejsce na sali (TAK, NIE, TRUDNO POWIEDZIEC).
Popros osoby chetne, aby uzasadnity swojg odpowiedzZ. Po ustyszeniu odpowiedzi zweryfikuj, podajac
swojg odpowiedZ (Materiat pomocniczy nr 3).

5. Nauka prawidtowego korzystania z prezerwatywy.

Od poczatku podkre$l, ze decyzja o korzystaniu z prezerwatywy to indywidualny wybér kazdej osoby.

Na tych zajeciach uczymy sie, jak prawidlowo korzysta¢ z prezerwatywy. Nawigz do wiedzy z
poprzedni zaje¢ — nawet jesli stosuje sie inne srodki antykoncepcji, tylko prezerwatywa oraz inne
zabezpieczenia (rekawiczki, chusteczki lateksowe) chroni osoby podejmujacych kontakty seksualne

przed wiekszoscig infekcji przenoszonych droga piciowg. Bardzo wazne jest, zeby wiedzie¢, jak
prawidtowo korzystac¢ z prezerwatywy, poniewaz wiekszos$¢ przypadkéw pekania prezerwatywy wynika

ze zlego korzystania z niej. Powiedz, ze po tych zajeciach miodziez bedzie wiedziata, jak prawidtowo

2 Nie s3 pod wptywem uzywek zmieniajgcych stan $wiadomosci. Dodatkowo korzystanie z obnizonego stanu $wiadomosci
osoby znajdujacej sie pod wptywem srodkéw psychoaktywnych to naduzycie seksualne.
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stosowaé prezerwatywe, dowie sie tez o innych zabezpieczeniach (chusteczki i rekawiczki) a decyzje

o tym, czy bedzie sie z tego korzysta¢ kazdy i kazda z nich podejmie samodzielnie.

e Pokaz fantom penisa (dildo). Powiedz, ze penisy — tak jak inne czesci ciata — u réznych
os6b wygladaja réznie. Moga byé mniejsze, wieksze, grubsze, chudsze, moga byé
wygiete w ktorg$ strone, sta¢ pod réznym katem w czasie wzwodu. Wszystko to jest
calkowicie zdrowe, o ile nie przeszkadza mezczyznie w funkcjonowaniu codziennym i

seksualnym.

e Zapytaj: ,Gdzie nie nalezy kupowac prezerwatywy?”. Poczekaj az otrzymasz odpowiedzi

(np. w kiosku).

e Zapytaj: ,Gdzie najlepiej kupi¢ prezerwatywe?”. Poczekaj na odpowiedzi, w razie potrzeby
uzupehij (np. w aptece, dobrej drogerii, tzn. w takim miejscu, gdzie prezerwatywa nie jest
nastawiona na dziatanie szkodliwych czynnikdw, np. ciepta czy Swiatta stonecznego, ktére
moze zmieni¢ strukture lateksu, a przez to prezerwatywa fatwiej peka).

e Zapytaj: ,Czy mozna uzywaé prezerwatywy, jesli jedna z oséb jest uczulona na lateks?”

Wyjasnij, ze mozna wtedy kupi¢ prezerwatywe poliuretanowa.

e Pamietaj, ze do celéw antykoncepcyjnych nie nadajg sie prezerwatywy smakowe
lub z dodatkowymi elementami - taki rodzaj prezerwatyw moze powodowacd
podraznienia sluzéwki pochwy. Najlepsza jest zwykta prezerwatywa. Prezerwatywy

smakowe byty wymyslone do zabezpieczenia kontaktéw oralnych.

e Pokaz przygotowang wczesniej prezerwatywe (w opakowaniu). Powiedz o tym, ze
opakowania moga by¢ rézne. Podkresl, ze kupujac czy stosujgc prezerwatywe nalezy

zwrdci¢ uwage na:
- date przydatnosci znajdujaca sie na opakowaniu

- czy prezerwatywa posiada certyfikat jakosci wydany przez Ministerstwo Zdrowia (powinno to

by¢ zaznaczone na opakowaniu)

- czy w opakowaniu znajduje sie powietrze — jesli nie, opakowanie i prezerwatywa moga byc¢

uszkodzone (w razie uszkodzenia oryginalnego opakowania nalezy wyrzuci¢ prezerwatywe).

e Zademonstruj prawidtowe naktadanie i zdejmowanie prezerwatywy, moéwiac na

kazdym kroku co robisz:

A2

Projekt w catosci sfinansowany ze srodkéw Miasta Gdariska GDANSK



o

Zdrovvelove

1. Sprawdz date przydatnosci do uzycia podang na opakowaniu.

2. Sprawdz, czy opakowanie nie jest uszkodzone. Jesli w opakowaniu nie ma powietrza, moze to

oznaczaé, ze opakowanie jest uszkodzone.

3. Uzywaj prezerwatyw z certyfikatem jakosci wydanym przez Ministerstwo Zdrowia

(odpowiednio oznaczenie na opakowaniu).

4. Na brzegach opakowania, w ktérym znajduje sie prezerwatywa, znajdujg sie zabki, ktére maja
utatwi¢ rozerwanie opakowania. Nalezy najpierw delikatnie przesungé prezerwatywe
wewnatrz opakowania do jednego brzegu, zeby mie¢ wolne miejsce i przy otwieraniu nie

uszkodzi¢ prezerwatywy.

5. Otworz opakowanie przerywajac je wzdluz zabkéw w miejscu przeciwnym do tego, gdzie
znajduje sie prezerwatywa, a nastepnie delikatnie wysung¢ prezerwatywe z opakowania i

chwyci¢ dtorimi.

6. Prezerwatywe nalezy zatozy¢ na cztonka w stanie wzwodu (przed prébg wprowadzenia go do
pochwy). Nalezy pamietac, ze istnieje mozliwos¢ wycieku pewnej ilosci nasienia jeszcze przed

wytryskiem (preejakulat, w ktérym moga znajdowacé sie niewielkie ilosci plemnikéw)

7. Czubek prezerwatywy nalezy ostroznie Scisng¢ palcami, aby usungc powietrze. Prezerwatywe

przytozy¢ do gtéwki penisa.

8. Rozwijajgc prezerwatywe, nalezy nacigga¢ ja w calosci az do samej podstawy cztonka.
Nalezy uwaza¢, aby nie uszkodzi¢ prezerwatywy paznokciami/zebami. Najlepiej uzywac

kciuka i palca wskazujgcego, aby rozwing¢ prezerwatywe.

9. Nie nalezy uzywac¢ srodkéw nawilzajagcych produkowanych na tlustej bazie, bo mogg
uszkodzi¢ strukture lateksu, z ktérego wykonana jest prezerwatywa. Nie nalezy stosowac
wazeliny, oliwki dla dzieci czy tlustych kreméw. Jako substancje nawilzajace mozna natomiast
stosowaé niektére kremy, zele plemnikobojcze, gliceryne oraz zele nawilzajagce, nazywane
lubrykantami.

Po wytrysku nalezy:

1. Woycofaé cztonek, przytrzymujac brzeg prezerwatywy, zanim jeszcze zaniknie wzwad.
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2. Zsunac prezerwatywe z cztonka.
3. Mozna jg zwigzac i/lub zawing¢ w papier, a nastepnie wyrzu¢ do kosza.

4. Jezeli okazalo sie, ze prezerwatywa byta uszkodzona lub zeslizgneta sie w czasie stosunku,

mozna zastosowac tzw. antykoncepcje ,po”.

5. Pamietaj, ze kazda prezerwatywe mozna uzywac tylko jeden raz. Przy kazdym nastepnym
stosunku nalezy uzy¢ nowa,.

6. Powtorz zasady, wykonujgc po kolei czynnosci, o ktorych méwitas/mowites wczesniej. Najlepiej

zaprezentowaé to minimum dwa razy.

7. Wyjasnij, ze to jest éwiczenie i chociaz moze by¢ ono stresujace, duzo trudniej jest poprawnie
skorzysta¢ z prezerwatywy, kiedy realnie znajdujemy sie w sytuacji intymnej, dochodzi podniecenie i
poziom stresu jest wyzszy. Jeszcze trudniej to zrobi¢, gdy nigdy wczes$niej sie nie probowato.
Podkresl, ze ta umiejetnos¢ prawidtowego korzystania z prezerwatywy moze okazac sie niepotrzebna,
jednak warto poéwiczyc¢ dlatego, ze moze okazac sie kiedys przydatna.

8. Zapytaj, czy jest ktos, kto chciatby teraz sprobowaé powtdrzy¢ demonstracje tak, jak zrobita to
osoba prowadzgca? Osoby chetne moga powtérzy¢ demonstracje prawidtowego korzystania z
prezerwatywy na forum. W tym czasie pozostate osoby utrwalajg sobie, uczac sie poprzez
obserwacje. Zwré¢ uwage na bledy, ktére moga sie pojawi¢ podczas wykonywania tego zadania. Jesli
uczen lub uczennica popetni btad, daj mozliwo$¢ ponownego nalozenia prezerwatywy, zeby
zakonczyta poprawnie. Poinstruuj, jesli to konieczne. Zapytaj, czy sg pytania i odpowiedz na nie, jesli
jakies sie pojawia.

9. Powiedz, ze osoby, ktére jeszcze nie éwiczyly, beda mialy mozliwos¢ zrobi¢ to w mniejszych
grupach. Kazdej grupie wrecz fantom cztonka i prezerwatywy. Podkresl, ze jesli kto$ nie chce, nie
musi wykonywac zadania. Przeznacz na to zadanie okoto 10 minut, w tym czasie podchodz do grup i

udzielaj pomocy, jesli jest taka potrzeba. Po zakonczeniu zadania zbierz fantomy i prezerwatywy.

10. Powiedz miodziezy o funkcji chusteczek i rekawiczek lateksowych w profilaktyce STI:
Ludzie podejmujg rézne kontakty seksualne, zaréwno z osobami tej samej, jak i odmiennej pici. W
przypadku heteroseksualnych kontaktéw genitalnych, kontaktu penisa z pochwag oraz w kontach
analnych najlepiej sprawdzajq sie prezerwatywy. W przypadku kontaktéw oralnych mozna skorzystaé

z chusteczek lateksowych, ktére mozna kupi¢ lub samodzielnie wykona¢ z prezerwatywy — odcinajac
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szczyt i nasade, oraz przecinajgc wzdtuz prezerwatywe, aby powstat prostokatny kawatek z lateksu. Z
kolei w przypadku stymulacji narzadéw piciowych dioimi, zaleca sie aby stosowac rekawiczki
lateksowe.

11. Infekcje przenoszone droga ptciowa.
Zapytaj, jakie grupa zna wirusy i bakterie, ktérymi mozna zakazic¢ sie podczas kontaktu seksualnego.
Przy kazdej odpowiedzi zapytaj o objawy, sposoby zakazenia i sposoby leczenia. Uzupelnij
pojawiajgce sie odpowiedzi, korzystajac z wiedzy zawartej w Prezentacji nr 4 i Materiale pomocniczym
nr4.

12. Wirus HIV i choroba AIDS.
Aby uatrakcyjni¢ forme przekazu, skorzystaj z filmu, jesli masz dostep do Internetu.Przyktadowy film
prezentujacy  drogi zakazenia  wirusem HIV  to HIV i  cziowiekdostepny na
https://www.youtube.com/watch?v=NzmZz-SAj6Wc w dniu 30.11.2017. Zanim pokazesz film zauwaz,

ze w tlumaczeniu wkradt sie biad! HIV to wirus, a nie choroba. Wirus HIV moze wywota¢ chorobe

AIDS.

Jesli nie mozesz lub nie chcesz skorzysta¢ z filmu, skorzystaj z ulotki Krajowego Centrum ds.
AIDS https://aids.gov.pl/publikacje/203/ pt.To warto wiedzie¢ o HIV i AIDS - broszura
informacyjnai omow drogi transmisji, objawy zakazenia wirusem HIV, réznice pomiedzy HIV i

AIDS. Sprawdz, czy miodziez zna odpowiedzi dotyczace wymienionych kwestii. Jesli nie,

uzupenij.
13. Na zakonczenie poinformuj, ze w broszurze, kt6rg dostana, beda opisane najwazniejsze STI.
14. Zakoncz zajecia, korzystajgc z pytan znajdujacych sie na ostatnim slajdzie:

e Czego nowego dowiedziates i dowiedziatas$ sie w trakcie dzisiejszych zaje¢?
e Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?

Materiat pomocniczy nr 1
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POWIEDZIEC
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Materiat pomochniczy nr 2

Ryzykowne zachowania seksualne - stwierdzenia do czytania

1. Kontakty analne sg bezpieczne — pozwalaja unikna¢ cigzy (w kontaktach heteroseksualnych) i

infekcji przenoszonych droga piciowa.

2. Stosunek seksualny z partnerem czy partnerka, ktéra nie ma zadnych objawow infekcji

przenoszonych droga piciowa oznacza, ze nie ma ryzyka STI czy transmisji wirusa HIV.

3. Najskuteczniejszg metodg zapobiegania infekcjom przenoszonym droga piciowa dla 0s6b

aktywnych seksualnie jest lateksowa prezerwatywa.

4. Przy stosowaniu naturalnych metod planowania rodziny mozna z catg pewnosécig okreséli¢ dni

nieptodne, podczas ktérych kobieta na pewno nie zajdzie w cigze.

5. Kobiety sa bardziej niz mezczyZzni narazone na zakazenie wirusem HIV podczas stosunku.

6. Wspotzyjac seksualnie z jednym partnerem czy partnerkg mozna mie¢ pewnos$é, Zze nie
dojdzie do STI.

7. Kiedy mezczyzna jest podniecony i doszto do erekcji, musi dojs¢ do wytrysku, aby unikngé

szkodliwych efektow.

8. Lateksowe prezerwatywy majg mikropory, ktére przepuszczajg niektdre wirusy, np. wirusa
HIV.

9. Osoby zyjace z STI sg bardziej narazone na transmisje wirusa HIV.

10. Jedynie narkotyki, ktdre zwiekszajg ryzyko transmisji HIV to te, ktdre wstrzykuje sie za

pomocay igly i strzykawki dzielonej z innymi ludzmi.
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Materiat pomocniczy nr 3

Ryzykowne zachowania seksualne — odpowiedzi

1. Kontakty analne sa bezpieczne - pozwalaja unikngé ciazy (w kontaktach

heteroseksualnych) i infekcji przenoszonych droga ptciowa.

Fatsz. Podejmowanie kontaktéw analnych (stymulacja i/lub penetracjg odbytu) jest jedng z
najtatwiejszych drog dla infekcji przenoszonych droga ptciowg (STI — Sexually Transmitted Diseases)
czy wirusa HIV. Odbyt nie jest tak elastyczny jak pochwa i nie ma w nim nawilzenia, dlatego duzo
tatwiej o uszkodzenia i otarcia, ktére umozliwiajg wirusom i bakteriom przenoszenie sie bezposrednio
do krwi partnera lub partnerki. Wiele 0s6b ma trudno$¢ w rozluznieniu przy kontakcie analnym, a brak
rozluznienia miesni przy odbycie moze spowodowac¢ bdl i otarcia przy penetracji. Istnieje tez ryzyko
zajscia w cigze przy kontakcie analnym, jesli nasienie wycieknie z odbytu i dostanie sie do pochwy
kobiety. Bardzo wazne, aby przy kontaktach analnych zadba¢ o dodatkowe nawilzenie (lubrykanty,
nawilzone prezerwatywy), aby zminimalizowac ryzyko zakazenia. Tak jak w przypadku innych form

kontaktow seksualnych, bardzo wazna jest zgoda i che¢ kazdej ze stron na kontakt.

2. Stosunek seksualny z partnerem czy partnerka, ktéra nie ma zadnych objawoéw infekcji
przenoszonych droga pitciowa oznacza, ze nie ma ryzyka zakazenia STI, czy transmisji
wirusa HIV.

Fatsz. Wiekszos¢ infekcji daje objawy po kilku dniach czy tygodniach od zakazenia (np. opryszczka
narzadéw piciowych), a inne mogg przebiega¢ bez zadnych jego oznak nawet przez 10 lat (np.
zakazenie wirusem HIV). Sg tez infekcje, na przyktad chlamydioza lub rzezgczka, ktére czesto
przebiegaja bezobjawowo u kobiet, a czasem réwniez i u mezczyzn. Nieleczone moga powodowad
m.in. bezptodnosé. Dlatego nigdy nie wiadomo czy osoba, z ktérg sie wspoétzyje jest zdrowa, do
momentu az nie wykona badan. Bardzo wazne jest, aby osoba, ktéra ma jakas infekcje lub chorobe

przenoszong drogg piciowa, zadbata rowniez o leczenie partnera czy partnerki.

3. Najskuteczniejsza metoda zapobiegania infekcjom przenoszonym droga piciowa dla

os6b aktywnych seksualnie jest lateksowa prezerwatywa.
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Prawda. Chociaz prezerwatywa nie daje stuprocentowe] skutecznosci, to zaraz po abstynencji
seksualnej jest najskuteczniejsza metoda zapobiegania infekcjom przenoszonym drogg piciowa.
Lateks nie przepuszcza ani plemnikéw, ani wiruséw. Jesli prezerwatywa jest stosowana prawidtowo to
w 93%-97% chroni przed cigza i infekcjami przenoszonymi drogg piciowa. Bardzo wazne, aby
prawidtowo korzysta¢ z prezerwatywy, poniewaz przy niewtasciwym uzytkowaniu moze pekna¢ lub sie

zeslizgnac.

4. Przy stosowaniu naturalnych metod planowania rodziny mozna z cata pewnoscia

okresli¢ dni nieptodne, podczas ktérych kobieta na pewno nie zajdzie w cigze.

Fatsz. Nie mozna z calg pewnoscig okresli¢ dni, kiedy nie ma szansy zaj$¢ w cigze, poniewaz cykl
miesigczkowy ulega wahaniom pod wptywem wielu czynnikbw m.in. choroby, wysitku fizycznego,
zmian w diecie, stresu, podrézy, picia alkoholu i innych. Dodatkowo cze$¢ kobiet ma nieregularne

cykle, szczegolnie nastolatki.

5. Kobiety sa bardziej niz mezczyZni narazone na zakazenie wirusem HIV podczas

stosunku.

Prawda. To wynika z anatomii — btona Sluzowa pochwy ma wiekszg powierzchnie niz btona Sluzowa
zoledzi penisa. W czasie stosunku seksualnego z penetracjg wieksza czes¢ btony Sluzowej pochwy
jest narazona na kontakt i wirus o wiele fatwiej przedostaje sie przez $luzéwke pochwy niz sluzéwke

cztonka.

6. Wspdizyjac seksualnie z jednym partnerem czy partnerka mozna mie¢ pewnosé¢, ze nie
dojdzie do STI.

Fatsz. Wspotzycie z jednym partnerem nie gwarantuje, ze nie dojdzie do infekcji STI. CzeScia STI
mozna zakazi¢ sie poprzez inne drogi niz kontakt seksualny (np. opryszczka drogg dotykowa).
Zdecydowanie zwieksza sie jednak bezpieczenstwo kontaktéw seksualnych, jesli spelione sa
nastepujgce warunki: partnerzy wspotzyja seksualnie tylko ze sobg oraz kazda ze stron przebadata sie

przed podjeciem kontaktow seksualnych.

7. Kiedy mezczyzna jest podniecony i doszto do erekcji, musi dojsé do wytrysku, aby

uniknaé¢ szkodliwych efektow.

Fatsz. To niebezpieczny mit, ktéry czasami utrudnia wycofanie sie z kontaktu seksualnego osobom
zaangazowanym. Bardzo wazne, zeby pamietaé, ze kazda osoba (bez wzgledu na pte¢) ma prawo

przerwa¢ kontakt seksualny w dowolnej chwili, zaréwno przed, jak i w trakcie kontaktu, na kazdym
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jego etapie. Nic szkodliwego sie nie dzieje, jesli mezczyzna, ktérego penis jest w stanie erekcji, nie
bedzie miat wytrysku. Podobnie z kobietg, ktéra jest podniecona i jej techtaczka jest w stanie erekciji.
Organizmowi nie dzieje sie zadna krzywda, jesli nie dojdzie do roztadowania napiecia seksualnego
poprzez orgazm. Mozna sie spotka¢ z potocznym przekonaniem, ze niewydzielona sperma jest
szkodliwa dla mezczyzny. To nieprawda. Mezczyzna moze odczuwacé pewien dyskomfort i uczucie
ciezkosci w jadrach, jesli przez dlugi czas jest podniecony i nie nastepuje ejakulacja. Jednak uczucie
to ustepuje, gdy przerwie sie aktywno$¢ seksualng. Angazowanie sie w kontakt seksualny bez checi

lub pod naciskiem drugiej strony to przemoc seksualna.

8. Lateksowe prezerwatywy maja mikropory, ktére przepuszczaja niektére wirusy, np.

wirusa HIV.

Fatsz. Prawidlowo uzywana prezerwatywa chroni przed infekcjami przenoszonymi droga piciowa.
Rzetelne i wystandaryzowane badania pokazaly, ze molekuty wody, ktére sg pie¢ razy mniejsze od
wirusa HIV, nie przechodza przez lateksowe Sciany prezerwatywy. Mozna to sprawdzi¢, napeiajgc

wodg lateksowag prezerwatywe czy rekawiczke.
9. Osoby zyjgce z STI sa bardziej narazone na transmisjewirusa HIV.

Prawda. Do transmisji wirusa HIV moze dojs¢ z powodu owrzodzen i uszkodzen skory lub blony
Sluzowej, co czesto sie zdarza u 0s6b zyjgcych z STI. Wirus HIV moze fatwiej trafi¢ do krwiobiegu

wraz z krwig czy innym ptynem ciata.

10. Jedynie narkotyki, ktore zwiekszaja ryzyko transmisji HIV to te, ktdre wstrzykuje sie za

pomoca igty i strzykawki dzielonej z innymi ludZmi.

Fatsz. Rzeczywiscie korzystanie z niesterylnych igiet zwieksza ryzyko transmisji wirusa HIV, jednak
stosowanie innych narkotykdw i substancji zmieniajgcych stan $wiadomosci (np. alkoholu), zmniejsza
zahamowania, a przez to zwieksza prawdopodobienistwo podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych, np. stosunek bez prezerwatywy. Tym samym stosowanie innych narkotykéw i srodkow

odurzajacych zwieksza ryzyko transmisji HIV i STI.
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Materiat pomocniczy nr 4

Informacje na temat choroéb i infekcji (STI) przenoszonych droga ptciowa?®
Chlamydioza
wywotana przez bakterie Chlamydiatrachomatis.

Objawy — u mezczyzn moze pojawic sie Sluzowo-ropna wydzielina z cewki moczowej i niewielki bol
przy oddawaniu moczu. 25% mezczyzna nie ma zadnych objawéw. U kobiet moze objawiac sie
uptawami, pieczeniem przy oddawaniu moczu, bdlami podbrzusza. 75% kobiet nie ma zadnych

objawow!

Diagnoza — wykonuje sie badania DNA Chlamydii z pobranego wymazu z cewki moczowej lub
pochwy.

Leczenie — antybiotyk przez 7-14 dni.

Nieleczona moze prowadzi¢ do zapalenia najadrzy i prostaty u mezczyzn, u kobiet do zapalenia szyjki
macicy, jajnikow i jajowodéw. W przypadku komplikacji moze prowadzi¢ do nieptodnosci.

Ochrona — w kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronig: prezerwatywa, chusteczki lateksowe
i rekawiczki. Wzajemna monogamicznos¢ zdrowych oséb.

Rzezaczka

moze pojawic¢ sie 2-10 dni po kontakcie seksualnym z zakazong osobg. Wywotujg ja bakterie, ktére

dostajg sie do Sluzéwki pochwy, cewki moczowej lub odbytu.

Objawy — gtéwne objawy to bdl i pieczenie w okolicach narzgdéw piciowych, moze pojawic¢ sie tez
wyciek ropnej wydzieliny oraz $wigd. Po pewnym czasie objawy te moga ustgpié, lecz nie oznacza to
ustgpienia infekcji. Rzezaczka szybko sie rozwija i powoduje stany zapalne kolejnych narzadéw, co

moze powodowaé bezptodnos¢. Uwaga choroba i zakazenie czesto przebiega bez objawéw

3 Za: Edukacja BezTabu. Podrecznik do prowadzenia zaje¢ z mfodziezg na temat seksualnosci i relacji
miedzyludzkich 2009, s. 282-283. Zgoda na korzystanie w celach edukacyjnych.
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(zwtaszcza u kobiet). Aby wykry¢ chorobe powinno sie wykonywac regularne badania na obecnos¢

dwoinek rzezaczki.
Leczenie — polega na podaniu antybiotyku.

Ochrona — stosowanie prezerwat i innych zabezpieczen (np. lateksowe chusteczki, rekawiczki
podczas kazdego rodzaju kontaktu seksualnego, poniewaz zmiany zapalne moga rozwijac sie takze w
odbycie, gardle i oczach (w wyniku samozakazenia). Przed zakazeniami chronig tez kontakty
seksualne ze statymi, przebadanymi pod katem STI partnerami i partnerkami ktérzy nie podejmowane

kontaktow seksualnych z innymi, nieprzebadanymi osobami.

Wirus HPV

Powstajg, gdy do organizmu, poprzez kontakty seksualne (oralne, analne, oralno-analne bez
zabezpieczenia) oraz dotykanie okolic intymnych, wniknie wirus brodawczaka ludzkiego (Human
papillomavirus - HPV). Przyczynia sie do rozwoju zmian skdérnych (klykciny konczyste) i zwieksza

ryzyko raka szyjki macicy.

Objawy — mogg pojawi¢ sie do 6 miesiecy po stosunku z osoba zakazong. drobne wykwity w okolicy
narzaddéw piciowych z czasem przeistaczajg sie w ptaskie lub wypukte brodawki, ktére umiejscawiaja
sie nie tylko na zewnatrz narzadoéw piciowych, ale tez w srodku (np. u kobiet — w pochwie i na szyjce
macicy, a u mezczyzn wewnatrz cewki moczowej) oraz w kroczu i wokét odbytu. Klykciny sg mate
(wielkos¢ ziarna ryzu), ale mogg sie ze sobg zlewad, tworzgc wieksze, nawet kilkucentymetrowe

naro$la wygladajace jak kalafior.

Diagnoza — lekarka/rz stawia diagnoze zwykle podczas badania ogdlnego lub ginekologicznego.
Obecnosé tych wirusbw mozna wykry¢ w badaniu cytologicznym, ktére nalezy wykonywaé co roku od
21 roku zycia lub po nie dluzej niz 3 latach od rozpoczecia kontraktow genitalnych (penis w pochwie).

Leczenie — Kiykciny zazwyczaj usuwa sie zamrazajac ciektym azotem lub wycinajgc laserem. Jednak

usuniecie ich nie gwarantuje, ze nie powréca.

Ochrona — prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki chronig tylko czesciowo. HPV bardzo
tatwo sie przenosi sie przez wszystkie formy kontaktéw seksualnych, a takze na drodze dotykowej.
Poniewaz HPV wigze sie z duzym ryzykiem raka szyjki macicy i osoby ze stwierdzong infekcja HPV

powinny by¢ poddane okresowej, Scistej kontroli cytologicznej.
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Kita (syfilis)

Wywoluje ja bakteria kretek blady (Treponemapallidum), ktéry rozprzestrzenia sie po catym
organizmie, moze wiec by¢ obecny np. w wydzielinie btony $luzowej jamy ustnej, sromu, a takze na
skérze okolic narzadow piciowych i odbytu. Kitg mozna sie zarazi¢ nie tylko w czasie
niezabezpieczonych stosunkoéw seksualnych, ale nawet przez gteboki pocatunek, jesli zmiany znajdujg
sie w jamie ustnej i dojdzie do uszkodzenia Sluzéwki. Kobieta ciezarna chora na kite moze zakazi¢ nig
rozwijajgcy sie ptéd. Grozi to poronieniem, urodzeniem dziecka martwego albo chorego na kite
wrodzong (jej skutki to m.in. niepeinosprawnos¢ intelektualna, gluchota, Slepota). Wazne jest podjecie

leczenia przed cigza lub w jej pierwszej potowie.
Objawy — jezeli w pore nie podejmie sie leczenia, kita przejdzie przez kilka etapow:

e Pierwsze objawy po 2-3 tygodniach od zakazenia. W miejscu wtargniecia bakterii do
organizmu (najczesciej na skorze lub blonie Sluzowej narzadéw piciowych) najpierw tworzy sie
jedno lub kilka zupetnie niewielkich, bezbolesnych owrzodzen. Powiekszajg sie
najblizsze wezly chtonne, zwykle w pachwinach. W tym okresie kita jest najbardziej zakazna.

Objawy te najczesciej same ustepuja. Nie oznacza to ustgpienia choroby.

e Po ok 8-10 tyg. od zakazenia, najczesciej na calym ciele, pojawia sie wysypka (tzw. kita
wtdérna). Moga jej towarzyszy¢ bol gtowy, gardta, gorgczka, ogélne ostabienie. Wtdrna postac

kity moze réwniez sama ustagpic. Nie leczona kita przechodzi w okres utajenia.

o Kretki blade krgzgce we krwi moga sie umiejscawia¢ w narzgdach wewnetrznych i
osrodkowym uktadzie nerwowym. Zdarza sig, ze co jaki$ czas na skérze pojawia sie tzw.

wysypka nawrotowa. Jesli kita nadal nie bedzie leczona, przejdzie w okres péZnego utajenia.

e Nawet po kilku czy kilkunastu latach od zakazenia na skoérze, w narzgdach wewnetrznych, na
kosciach moga sie tworzy¢ tzw. kilaki. Sg to guzy o konsystencji gumy, ktére moga pekac i
pozostawiac trwale blizny. Na tym etapie kita powoduje nieodwracalne zmiany w ukiadzie
nerwowym (m.in. porazenia prowadzace do niepetnosprawnosci) i w uktadzie sercowo-

haczyniowym (zagrazajgce zyciu)._

Diagnoza — wystarczy wykona¢ proste badanie serologiczne krwi.
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Leczenie — kita jest choroba uleczalng, jednak pod warunkiem, ze kuracje rozpocznie sie wczesnie
(zanim kretek zajmie uktad nerwowy i sercowo-naczyniowy) i przeprowadzi sie ja bardzo sumiennie,
do konca. Podaje sie antybiotyk — zwykle Penicyline. U kobiet ciezarnych wazne jest podjecie leczenia

przed cigza lub w jej pierwszej potowie, aby unikna¢ zaburzen rozwoju ptodu.

Opryszczka narzadow ptciowych

Wywoluje jg wirus Herpessimplex typ 1l (typ | odpowiada za opryszczke wargowg). Przenosi sie on

poprzez stosunki seksualne a takze kontakt z zakazong skorg np. przez pocatunek.

Objawy — wyglada podobnie jak ta pojawiajaca sie wokét ust. Po 5-7 dniach od zakazenia kobieta
odczuwa swedzenie od wewnatrz warg sromowych, a mezczyzna na powierzchni penisa. Moze
pojawiac sie takze bol glowy. Pézniej pojawiajg sie pecherzyki (wypetnione przezroczystym ptynem),

ktore pekajg. Tworzg sie strupy i powoli sie goja.

Leczenie — leczy sie jej objawy podajac leki przeciwwirusowe. Nie jest grozna u oséb dorostych, ale
jedno zakazenie powoduje, ze mozna spodziewac sie hawrotow przez cale zycie. Lekarz moze

zapisa¢ mas¢ tagodzaca objawy opryszczki i zmniejszajaca jej zakaznosc.

Ochrona — przenosi sie nawet wtedy, gdy nosiciel/ka wirusa nie widzi jej objawow. Trzeba pamieta¢ o
tym, by nie dotkna¢ oka dtonig, ktéra miata kontakt z owrzodzonym miejscem, bo mozna uszkodzi¢
oko. Stosowanie prezerwatywy, chusteczek lateksowych i rekawiczek nie daje petnego

zabezpieczenia.

Uwaga — opryszczka moze przenosi¢ sie z matki na dziecko w czasie porodu (gdy matka ma
widoczng jej postad) i jest dla niego bardzo niebezpieczna, czesto podejmuje sie wtedy decyzje o

cesarskim cieciu.

Wirusowe Zapalenie Watroby typu B (HBV) i WZW typu C (HCV)

Wirusy HBV i HCV sg obecne we krwi, wydzielinie pochwowej oraz w nasieniu. Podobnie jak wirus
HIV, przenoszg sie przez krew i inne ptyny ustrojowe. Zakazi¢ sie mozna poprzez kontakty seksualne i
kontakt z krwig zakazonej osoby. Wirus HBV przenosi sie kilkadziesigt razy tatwiej niz wirus HIV.
Droga seksualna (zaréwno kontakty homoseksualne, jak i heteroseksualne) jest jedng z czestszych

form rozprzestrzeniania sie tej choroby (ok. 50% wg WHO).
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Objawy HBV i HCV wywoluja wirusowe ostre i przewlekte zapalenia watroby — w jezyku potocznym
nieprawidtowo okreslane jako zoéttaczka. Przez lata mozna nie odczuwaé zadnych istotnych
dolegliwosci, ale watroba przez caty ten czas jest niszczona. Efekt wtargniecia wiruséw do organizmu
to — najczesciej po latach - marskos¢ watroby oraz jeden z najbardziej zto$liwych rakéw — rak
watrobowokomorkowy.

Leczenie dostepny jest szereg metod leczenia tych zakazen, m.in. srodki przeciwwirusowe. Pacjenci
sg leczeni w ramach programéw terapeutycznych NFZ. Im wczes$niej wykryte zostanie zakazenie
wirusami zapalenia watroby HCV i HBV, tym wieksza jest szansa wyzdrowienia. Leczenie jest

dtugotrwate: od kilkunastu do kilkudziesieciu tygodni.

Profilaktyka mozna zapobiec zakazeniu przez skuteczne szczepienia profilaktyczne. Trzy dawki
szczepionki dajg odpornos¢ na cale zycie. W Polsce od 1996 r. szczepienie dzieci przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B jest obowigzkowe i bezpfatne. W kontaktach seksualnych
przed zakazeniem chronig: prezerwatywa, chusteczki lateksowe i rekawiczki oraz wzajemna

monogamicznos¢ zdrowych oséb.

HIV (ang. human immunodeficiency virus)

Ludzki wirus niedoboru odpornosci uszkadzajacy komorki uktadu odpornosciowego, ktéry bez leczenia
— po $rednio 6-12 latach — prowadzi do wystgpienia choroby AIDS.

Zakazne sg: krew, sperma, preejakulat (wydzielina z cewki moczowej pojawiajagca sie w chwili
podniecenia) i Sluz pochwowy. Do zakazenia moze doj$¢ w kontakcie tych pltyndw ze Swiezg rang lub
btona sluzowa (oczy, usta, nos, pochwa, odbyt, cewka moczowa). Nieuszkodzona skéra zabezpiecza
przed zakazeniem. Wirus HIV moze by¢ réwniez przeniesiony z zakazonej matki na dziecko, jesli nie

ma stosownego leczenia. Karmienie piersig przez zakazong kobiete jest zabronione.

Objawy w poczatkowej fazie (pierwsze 2—-8 tyg.) moga wystapi¢ objawy przypominajace grype. Moga
one réwniez w ogole nie wystgpi¢, nawet przez wiele nastepnych lat.

Leczenie jedynym sposobem potwierdzenia zakazenia jest wykonanie testu (badanie krwi). Badanie
mozna wykonac¢ bezptatnie w punktach konsultacyjno-diagnostycznych (www.aids.gov.pl — zakladka
Testy na HIV). Zakazenie mozna wykluczy¢ dopiero po 3 miesigcach od ryzykownej sytuacji, a
potwierdzi¢ zwykle juz po 5-6 tygodniach. Zakazenie wykryte odpowiednio wczesnie mozna
kontrolowac dzieki lekom antyretrowirusowym i w ten sposéb zapobiegac rozwojowi choroby. Leczenie

antyretrowirusowe jest bezptatne w Polsce. Leczenie umozliwia zablokowanie namnazania wirusa
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oraz zdecydowanie wydtuza i poprawia jako$¢ zycia. Im wczesniej zakazenie zostanie wykryte, tym
prostsze bedzie jego leczenie (mniej powiktan).

Profilaktyka w kontaktach seksualnych przed zakazeniem chronig: prezerwatywa, chusteczki

lateksowe i rekawiczki, dodatkowo wzajemna monogamicznos¢ zdrowych oséb.
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