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,Zdrovvelove — co nastolatek i nastolatka
o seksualnosci wiedzie¢ powinni”

Cykl zaje¢ obejmuje 8 godz. lekcyjnych po 45 minut, o nastepujacej
tematyce:

1. Wprowadzenie do seksualnosci

2. Dojrzewanie — rozwoj psychoseksualny

3. Anatomia - zdrowie i higiena

4.Metody planowania rodziny i antykoncepcja

5. Ryzykowne zachowania seksualne i infekcje przenoszone droga ptciowa
6.Role ptciowe i spoleczne

7. Bezpieczne relacje - cz. |

8.Bezpieczne relacje - cz. 11
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1) Co typowego dla swojej plci lubisz robi¢?
2)Czego typowego dla swojej plci nie lubisz robic¢?

3) Co nietypowego dla swojej plci lubisz robi¢?
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Role ptciowe i spoteczne
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Role ptciowe

(z ang. gender roles)

® sposob zachowania, ktéry w danej kulturze postrzegany jest jako
typowy , akceptowalny i pozadany dla danej pici.

® Role plciowe sa rézne w réznych kulturach.

® Niepisane ,zasady” mowiace o tym, co mogq i powinni robic
mezczyzni, a co mogy i powinny robic¢ kobiety.

® Te zasady zwykle nie maja nic wspdlnego z budowa,
predyspozycjami meskiego czy kobiecego ciata. Np. stereotypowo
przyjmuje sie, ze dziewczynki moga by¢ wrazliwe i plaka¢, a
,chtopaki nie ptaczy”. W rzeczywistosci kazda z plci przezywa
emocje i ma prawo do ich wyrazania.
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Role ptciowe

® 7mieniaja sie w czasie - to
co kilkanascie lat temu byto
typowe, przestaje nim by¢;

® Judzie roznia sie w
postawach  wobec 10l
plciowych;

® daja sciste, sztywne
wytyczne i ramy zachowan,
ktére moga dawac poczucie
bezpieczenstwa,
rownoczesnie 0graniczaja
autentyczna ekspresje.

Obraz: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Kucharka_-_Marta_Norkowska, Najnowsza_kuchnia.jpg
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Role ptciowe

® Niektéore aspekty naszego funkcjonowania
wynikajg z budowy czy fizjologii danej pici, np.
tylko kobiety miesigczkujg, tylko organizm meski
produkuje sperme. Wszystkie inne aspekty, ktore
nie wynikaja bezposrednio z anatomii badz
fizjologii wynikaja z tradycji.

® Np. W Polsce przyjmuje sie, ze tylko kobiety
nosza spodnice i suknie, a w innych regionach
tradycyjnie robia to rowniez mezczyzni np.
szkockie spodnice noszone tradycyjnie przez
mezczyzn czy galabija - tradycyjna szeroka szata
noszona przez arabskich mezczyzn, przypomina
nieco europejska dlugg koszule nocng).

Obraz:
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Arab-Market-2.

https://pixabay.com/pl/szkocja-dudy-instrument-szkocki-2080442/ CCO Creative Commons
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Ptec spoteczno-kulturowa

® (ang. gender) oznacza sposéb pojmowania,

postrzegania i przypisywania pewnych cech P ="
i zachowan kobiecie i mezczyznie przez ) A

J4 . D) Ol f(
spoleczenstwo i kulture. -

® Definiuje role plciowe (stereotypy plciowe).

® Odbieganie od tych oczekiwan wiaze sie
czesto z negatywnymi konsekwencjami, np. — -~
wysmiewanie osob, ktore odbiegaja od tych
oczekiwan. Z tego powodu ludziom moze
by¢ trudno przetamywac stereotypy plciowe,
gdy maja na to ochote.
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Kiedy to sie zaczyna?

® Badania socjologéw plci pokazuja, ze proces
ten zaczyna sie juz od narodzin, a nawet
wczesniej.

® (dpowiedz na pytanie o pte¢ (,Chlopiec czy
dziewczynka?”) determinuje czesto wybér
garderoby, zabawek a takze wplywa na
odmienne reakcje na te same zachowania u
chtopca i dziewczynki, co moze wzmacniac i
oslabia¢ poszczegdlne cechy.

,Jaki z Ciebie silny chtopiec”
(koncentracja na sprawnosci)
) p
Vs

,Jaka piekna dziewczynka”
1 . 1 d . Obraz: https://pixabay.com/pl/niemowl%C4%ggta-kochanie-ch
( <0ncentraC]a nNa wyglq Zle) %C5%820pc%C3%B3w-2028267/ CCO Creative Common
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Ptec biologiczna



Ptec biologiczna (ang. sex)

® Odnosi sie do cielesnosci. To szereg réznorodnych cech
fizycznych i anatomicznych, ktdre réznicuja ludzi miedzy soba
(np. narzady plciowe zewnetrzne, narzady plciowe
wewnetrzne, kariotyp, cechy plciowe ktére rozwijaja sie w
okresie dojrzewania itd.).

® Plec jest przypisywana przy narodzeniu i odnotowywana w
akcie urodzenia, zwykle na podstawie wizualnego ogladu
zewnetrznej anatomii i na podstawie binarnej wizji ptci (dwie
kategorie - zeniska lub meska).
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Osoba interptciowa

(ang. intersex, gdzie inter — miedzy, sex — ptec biologiczna)

osoba, ktérej ple¢ biologiczna nie moze zosta¢ jednoznacznie
zaklasyfikowana jako ,meska” lub ,zenska”. W ciele pojawiajq sie
charakterystyki zaréwno kobiece, jak i meskie Ilub trudno je
jednoznacznie zaklasyfikowac jako kobiece lub meskie.

Dawniej okreslano taka osobe hermafrodytg, obecnie odchodzi sie od
tego stowa ze wzgledu na negatywne nacechowanie.
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Czy wiesz, ze...

® zwykle ludzie rodza sie chromosomami ptciowymi XX- kobieta,
XY - mezczyzna, jednak czasami zdarza sie inny ukiad
chromosomow plciowych, np. XXY, XXX i inne.

® 7 perspektywy czysto biologicznej mozna kazda =z tych
mozliwosci teoretycznie potraktowac jako odrebna ptec!
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Tozamosc¢ ptciowa

® (o gleboko odczuwane, wewnetrzne i osobiste doswiadczenie plci, ktore
moze (nie)zgadzac sie z plcia przypisang po urodzeniu.

® tozsamos¢ plciowa niektérych osob wykracza poza binarne normy
plciowe oraz inne pokrewne normy. Nie mozna tego udowodnic
zadnymi badaniami, to poczucie ktore sie ma.
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Transseksualnoscé

® Osoba, ktéra przyszia na swiat z zenskimi
narzadami ptciowymi i ktorej pte¢ w metryce
urodzenia wpisana jest jako zenska, czuje sie
mezczyzng lub osoba, ktora przyszla na swiat
z meskimi narzadami ptciowymi i ktorej ptec¢
w metryce urodzenia wpisana jest jako
meska, czuje sie kobieta.

S

® Osoba ta dazy do bycia postrzegana zgodnie z
plcia odczuwang i funkcjonowania w $wiecie
spotecznym w upragnionej roli.

® Rola o0so6b z otoczenia jest uszanowad
tozsamos¢ plciowq tej osoby

Rysunek: Charlie, Gdansk 2017
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Funkcjonowanie w roli ptciowej niezgodnej
z tozsamoscig jest bolesne dla wielu osob
transseksualnych

= J <)

To me  ths is Freeclor

.'H'ERI
\ \-
*C]lk _“ T I

Rysunki: Charlie, Gdansk 2018
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Transptciowosc

® to szersze pojecie niz
transseksualnosc.

® to wszystkie nazwane i nienazwane
tozsamosci plciowe w ktorych nie ma
spotecznie oczekiwanej zgodnosci
pomiedzy plcia biologiczna,
przypisang jej plcia metrykalna,
tozsamoscia plciowa oraz petniong w
spoteczenstwie rola ptciowa (gender).

® parasolowy termin, w ktorym zawiera
sie cala ludzka réznorodnos¢ plciowa,
niezgodna z kulturowymi zatozeniami
na temat plci.

Obraz: https://pl.wikipedia.org/wiki/Sytuacja_prawna_i_spo
%C5%82eczna_o0s%C3%B3b_LGBT_w_S
%C5%82owenii#/media/File:LGBT_flag_map_of_Slovenia.svg
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Cisptciowosc

® Osoby tradycyjnie uplciowione, tzn. jest zgodnos¢ pomiedzy
tozsamoscia plciowa, plcia biologiczng, metrykalng i innymi
przestankami plci.

® Np. osoba ktora czuje sie kobieta, ma ciato zenskie, metrykalnie jest
kobieta (analogicznie mezczyzna).
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Pte¢ prawna

Pte¢, ktora mamy wpisang w dokumentach.

Obraz: https://pixabay.com/pl/paszport-wiza-imigracja-dokument-2510289/ CCO Creative Commons
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Po czym rozpoznajesz
jakg masz ptec?
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Tozsamosc¢ ptciowa

® steboko odczuwane, wewnetrzne i osobiste doswiadczenie plci, ktore
moze (nie)zgadzac sie z plcia przypisang po urodzeniu.

® Tozsamos¢ plciowa niektdrych osob wykracza poza binarne normy
plciowe (podzial na pte¢ zenska i meska) oraz inne pokrewne normy.

® Nie mozna jej udowodni¢ zadnymi badaniami, to poczucie ktore sie
ma.
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Pte¢ prawna

® W Polsce oficjalnie (w dokumentach) funkcjonuja dwie plcie - meska i
zenska.

® S3 kraje w ktorych prawnie rozpoznawane jest wiecej plci, np. w
Indiach od 2005 roku poza kategoria ,kobieta” i ,mezczyzna’, jest
jeszcze jedna mozliwos¢ ,hijra”. To opcja, ktora jest dozwolona we
wniosku paszportowym.

® Inne kraje, ktére dopuszczaja prawna kategorie dla osdb, ktére nie
identyfikuja sie jako kobieta lub mezczyzna (,pte¢ niespecyficzna’,
nieoznaczona ,X” lub ,neutralna”) to m.in. Australia, Malta, Nowa
Zelandia i Pakistan.
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Tozsamosc¢ seksualna

potocznie nazywana orientacjg seksaulng

Sposéb w jaki dana osoba okresla swoja seksualno$¢ z punktu

widzenia plci oséb, w ktérych sie zakochuje lub z ktérymi nawigzuje
relacje intymne.

Odnosi sie do uczuc¢ i ogolnej koncepcji samej/samego siebie.
Najczesciej mowi sie o tozsamosciach: heteroseksualnej, biseksualnej i
homoseksualnej, jednak kazda osoba moze okresli¢ swoja tozsamosc
seksualng w catkowicie niepowtarzalny sposéb.

Osoby ktore nie okreslajq swojej plci i/lub seksualnosci w tradycyjny
sposOb czasami opisuja sie lub sa opisywane pojeciem queer.
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Podsumowanie

® (Czego nowego dowiedziales sie w trakcie dzisiejszych zajec?
® Jak zdobyta wiedza bedzie przydatna w Twoim codziennym zyciu?



J
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