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SPIS TRESCI

4 WPROWADZENIE. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Progra-
Str. mami Operacyjnymi sg nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowia-
cymi podstawe do zintegrowanego, dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Niniejszy
raport stanowi podsumowanie podjetych w 2017 r. przedsiewzie¢ wpisujacych sie w realizacje
ustalonych priorytetéow rozwojowych i stuzacych osiaganiu celéw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.

6 W pierwszej czesci raportu zaprezentowane zostaty FAKTY I LICZBY odnoszace
Stn sie do wybranych zagadnien zwigzanych ze zdrowiem publicznym i sportem
w Gdansku.

8 W kolejnej czesci raportu scharakteryzowano KLUCZOWE PRZEDSIEWZIECIA
Stn ZREALIZOWANE W 2017 ROKU, ktdre ze wzgledu na stopien trudnosci organi-
zacyjnych oraz spodziewane wysoce wymierne efekty, jakie przyniesie ich wdrozenie w sferze
zdrowia publicznego i sportu w Gdansku, zostaty uznane za warte wyrdznienia. W opisie
dziatan zaznaczone zostaty rowniez nawigzania do wskazanych w Strategii Rozwoju Miasta
priorytetdw strategicznego rozwoju — czyli wspélnie wypracowanych wartosci, na ktéorych
nalezy budowac przyszto$¢ Gdanska.

1 4 Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie DZIALAN PODJETYCH
Str- W 2017 ROKU W RAMACH REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH Programu
Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport. Wyszczegélnienie przedsiewzie¢ podjetych przez
Miasto ukazuje, w jaki sposéb realizowane sa poszczegélne cele operacyjne wskazane w ob-
szarze zdrowia publicznego i sportu. Wart zaznaczenia jest fakt, iz szereg podjetych inicjatyw
stuzy osiaganiu celéw operacyjnych z zakresu kilku Programéw, co odnotowano (za pomoca
ikon reprezentujacych Programy) jako powigzania horyzontalne.

t 42 KOMENTARZ KOORDYNATORA to podsumowanie doswiadczen wynika-
S n jacych z zarzadzania wdrazaniem Programu Operacyjnego. Koordynator

wskazuje zaréwno kwestie, ktore w najwiekszym stopniu przyczynity sie do osiggania celow
operacyjnych, jak i wyzwania, jakie stoja przed realizatorami zatozen Programu w nadcho-
dzacych latach.

4 3 Na koncu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jako$ciowe
Stn i kontekstowe WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH. Warto-
$ci wskazane za lata 2012-2017 umozliwiaja dokonanie analizy zmian, jakie zaszty w wyniku
wprowadzonych dziatan oraz poprzez wspieranie wybranych kierunkéw rozwojowych.
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Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes¢, jaka jest doku-
ment Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzadzania
rozwojem Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska daja
podstawy do $wiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma
stuzy¢ osigganiu trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu
podnoszeniu jakosci zycia w MieScie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktére obejmuja Pro-
gramy Operacyjne, tj.: Edukacja, Zdrowie publiczne i sport, Integracja spoteczna i aktyw-
nos$¢ obywatelska, Kultura i czas wolny, Innowacyjnosc¢ i przedsiebiorczos¢, Atrakcyjnosé
inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilno$¢ i transport oraz Przestrzen publiczna. Kazdemu
z Programow przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad systematycznym wdrazaniem
zatozen i nadaje ton dziataniom stuzacym urzeczywistnieniu celéw operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar - stuzyt udokumentowaniu zrealizowa-
nych dziatan w ramach poszczegélnych Programéw Operacyjnych, jak réwniez dostarczat
wiedzy niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie proceséw wdrazania rozwiazan, ktére
stuza rozwojowi Gdanska, musi opierac sie na analizie dziatan prowadzonych w réznych
obszarach zycia Miasta oraz uwzglednia¢ lokalny kapitat spoteczny, czyli pogtebia¢ aktywna
wspotprace i wzmacniaé aktywno$¢ obywatelska.

Godny podkreslenia jest fakt, ze realizacja Programoéw Operacyjnych wzmocnita efekt
synergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, ze przy realizowa-
nych projektach podejmowana jest $cista wspotpraca miedzyobszarowa, majaca na celu
osiaganie efektow odpowiadajacych potrzebom wspoélnoty gdanszczanek i gdanszczan.

Wprowadzenie



ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE Z DUZA SItA ODDZIALUJE NA
AKTYWNOSC SPOLECZNA, RODZINNA | ZAWODOWA, WPLYWA NA
MOZLIWOSC REALIZOWANIA ZAINTERESOWAN ORAZ NA WYBORY
ZYCIOWE. PROGRAM OPERACYJNY ZDROWIE PUBLICZNE | SPORT
SKUPIA SIE NA EDUKACJI ZDROWOTNEJ, PROMOWANIU ZDROWEGO
STYLU ZYCIA | ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH, ORAZ PROMOCJI
SPORTU | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. W RAMACH PROGRAMU
OPERACYJNEGO PROWADZI SIE ROWNIEZ SZEROKO ROZUMIANA
PROFILAKTYKE UZALEZNIEN, PROFILAKTYKE CHOROB ZAKAZNYCH
| CYWILIZACYJNYCH ORAZ POMOC PSYCHOLOGICZNA; WSPIERA SIE
DZIALANIA PODNOSZACE JAKOSC OPIEKI MEDYCZNEJ | SPOLECZNEJ.
PROGRAM JEST ODPOWIEDZIA NA POTRZEBY ZWIAZANE ZE
ZDROWIEM PUBLICZNYM GDANSZCZAN.
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1. Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

Rok 2017 byt pierwszym petnym okresem wdrazania Gdanskiego Programu Ochrony Zdro-
wia Psychicznego (GPOZP) 2016-2023. tacznie na zadania zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego, w tym oparcia spotecznego i rozwigzywania probleméw uzaleznien, w 2017 .
przeznaczono 19,5 min zt, bez kosztéw wsparcia zdrowia psychicznego w systemie edukacji.
W sumie z réznych form wsparcia korzystato ponad 20 tys. oséb.

W stosunku do 2016 r. zwiekszono $rodki z 400 tys. zt do 1,4 min zt w dyspozycji Wydziatu
Rozwoju Spotecznego na zlecanie dodatkowych zadan podmiotom leczniczym i organizacjom
pozarzadowym w zakresie ochrony zdrowia psychicznego. W 2017 r. zostato zrealizowanych
21 projektéw przez 5 podmiotdw leczniczych i 10 organizacji pozarzadowych. Dzigki temu
osoby zmagajace sie z réznymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich rodziny
mogty skorzystac z profesjonalnej pomocy ambulatoryjnej, stacjonarnej i Srodowiskowe;.
Realizowano zaréwno bezposrednie wsparcie psychiatryczne i psychologiczne, psychoterapie
oraz interwencje kryzysowa, jak i dziatania prewencyjne i profilaktyczne. tacznie w ramach
zrealizowanych projektéow z bezposredniego wsparcia i ochrony zdrowia psychicznego
skorzystato 4188 mieszkancow.

Miasto Gdansk, poza $rodkami finansowymi na realizacje zadan publicznych z zakresu
zdrowia publicznego w ramach GPOZP, przeznacza duze kwoty na ochrone i profilaktyke
zdrowia psychicznego zwiazane z realizacjg Szczegbétowego Programu Profilaktyki i Roz-
wigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska (konkurs ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu zdrowia publicznego).
Ponadto w ramach tego programu funkcjonuja Gdanski Osrodek Pomocy Psychologiczne;j
i Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien realizujace szereg zadan zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym. tacznie w 2017 r. na realizacje programu przeznaczono 11 min zt, z czego na
zadania bezposrednio lub posrednio zwigzane z ochrona zdrowia psychicznego (profilak-
tyka, terapia, wsparcie psychologiczne) — 6,2 mln zt. Ze wsparcia skorzystato 14 767 oséb.

Dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOPR) prowadzi
7 zadan majacych na celu wsparcie spoteczne: 1) prowadzenie Srodowiskowych doméw
samopomocy; 2) prowadzenie klubéw samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi;
3) prowadzenie mieszkan wspomaganych i mieszkan ze wsparciem dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi; 4) realizacje warsztatoéw terapii zajeciowej; 5) projekt ,Osiedle Sitowie"; 6)
prowadzenie punktu wsparcia srodowiskowego; 7) specjalistyczne ustugi opiekuncze dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi. W 2017 r. wydano 11,2 min zt na realizacje tych zadan,
a z ustug skorzystato tacznie ok. 2 tys. oséb.

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku
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W ramach GPOZP pracownicy MOPR — we wspétpracy z Urzedem Miejskim, Wydziatem
Rozwoju Spotecznego UM oraz ekspertami z organizacji i instytucji obszaru zdrowia
psychicznego, edukacji i szeroko rozumianej pomocy osobom niepetnosprawnym - przy-
gotowali i opracowali ,Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug na rzecz oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi", ktérego realizacje zaplanowano na okres od 1 sierpnia 2017 r.
do konfca wrzesnia 2020 r. Ten interdyscyplinarny, miedzysektorowy projekt wdraza zatozenia
odzwierciedlajgce praktycznie wszystkie struktury planowanych centréw zdrowia psy-
chicznego. Osobom w kryzysach psychicznych zapewnia zatem wszechstronna pomoc
psychologiczng i psychiatryczng, realizowana zaréwno stacjonarnie, ambulatoryjnie, jak
i Srodowiskowo. Jednoczes$nie wzbogaca je o elementy majace scala¢ system opieki me-
dycznej, pomocy spotecznej, edukacji i aktywizacji zawodowej, kreujac funkcje asystenta
Srodowiskowego. W 2017 . na ,Gdanski model..." przeznaczono ponad 770 tys. zt. W 2018 r.
bedzie to kwota ponad 3,5 mln zt. taczna warto$¢ projektu wyniesie ponad 10 min zt.

Kluczowym projektem dla programu ochrony zdrowia psychicznego sa: kompleksowy
remont, wyposazenie i uruchomienie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego (SCZP)
dla dzieci i mtodziezy. Miasto Gdansk przeznaczyto na ten cel budynek przy ul. Srebrniki
Sa. Za projektowanie i prowadzenie SCZP beda odpowiada¢: Gdanski Osrodek Pomocy
Psychologicznej, Zespdt Szkot Ogoélnoksztatcacych nr 9 (szkota przyszpitalna, ktéra prowa-
dzi zajecia dla dzieci i mtodziezy ze szpitala psychiatrycznego), organizacje pozarzadowe
oraz podmioty medyczne. W 2017 r. rozpoczeto prace nad opracowaniem dokumentacji
technicznej obiektu. Obecnie trwaja prace projektowe nad budynkiem. Realizacja robot
budowlanych bedzie mozliwa najwczesniej w 2019 .

Pruds‘!"'"“u Wk pEm—

G Gdarisk Cie wspiera! gy

wzakresie psychiati Srodowskowei wCelu

Miasto Gaansh reakivpe program -

rami
partne pomocy 0sobom w kryTysse PRIV Borm

ryc. 1. Materiaty przygotowane w ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego; fot. Dominik
Paszlinski / gdansk.pl

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku
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Samorzad gdanski prowadzi w systemie edukacji i oSwiaty 6 miejskich poradni pedago-
giczno-psychologicznych. Realizuja one zadania w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
a takze w systemie edukacji, i sa komplementarne wobec obszaru ochrony zdrowia. Kazda
poradnia prowadzi: specjalistyczne konsultacje i porady, terapie krotko- i dtugoterminowe
dla uczniéw i ich rodzin, psychoedukacje (w tym prelekcje, pogadanki i warsztaty o réznej
tematyce dla uczniéw, nauczycieli i rodzicéw), mediacje miedzy uczniami, nauczycielami
i rodzicami, interwencje w $rodowisku szkolnym (w tym obserwacje uczniéw z ktopotami
rozwojowymi i trudnosciami w nauce wraz z bezposrednim wspieraniem nauczycieli w ich
pracy wychowawczej) oraz dziatalnos$¢ informacyjna. W poradniach sg przeprowadza-
ne diagnozy pedagogiczne, psychologiczne, logopedyczne, a czasami rowniez lekarskie.
Dodatkowo Miasto Gdansk prowadzi szkote przy szpitalu psychiatrycznym w Gdansku na
ul. Srebrniki — Zespot Szkdt Ogoélnoksztatcacych nr 9 — ktéra realizuje nie tylko obowigzek
szkolny dla dzieci i mtodziezy, lecz takze programy wsparcia i ochrony zdrowia psychicznego,
zatrudniajac psychologdw i terapeutéw. Szkota zaréwno pracuje z pacjentami szpitala, jak
i zapewnia proces edukacyjny dzieciom i mtodziezy, ktére ze wzgledu na kryzysy psychiczne
nie s3 w stanie uczeszczac do szkoét rejonowych. W systemie edukacji w gdanskich szkotach
zatrudniani sg takze psychologowie realizujacy zadania ochrony zdrowia psychicznego.

2. Pogotowie Socjalne dla Osdb Nietrzezwych

Wazna role wérdéd miejskich ustug spotecznych odgrywa prowadzone od 2008 r. Pogotowie
Socjalne dla Oséb Nietrzezwych, ktére 15 marca 2017 r. zyskato nowa siedzibe w budynku
przy ul. Srebrniki 9. Inwestycja, ktorej koszt wynidst 4,4 min zt, byta podyktowana potrzeba
poprawy standardu obstugi klientéw oraz warunkéw pracy personelu. Pogotowie zapew-
nia catodobowa kompleksowa opieke osobom nietrzezwym stwarzajagcym zagrozenie dla
siebie oraz dla bezpieczenstwa publicznego w Gdansku. W latach 2008-2017 w placéwce
odnotowano 91,8 tys. pobytéw, z czego 8871 — w samym 2017 r. Opieka obejmuje $wiad-
czenia higieniczno-sanitarne, w tym taznie dla oséb bezdomnych, dezynfekcje, odziez
zastepcza, dostep do sanitariatow oraz catodobowa opieke lekarska. W ramach dziatan
placowki prowadzona jest takze przez terapeutéw uzaleznien dziatalno$¢ diagnostyczna,
informacyjna i motywacyjna skierowana do klientow w celu podjecia przez nich terapii
oraz wyksztatcenia wtasciwych zachowan i postaw stuzacych uwolnieniu sie od natogu.

Dziatania te sa dla ich beneficjentéw niejednokrotnie pierwszym etapem, by uswiadomi¢
sobie problem naduzywania alkoholu. W latach 2008-2017 udzielono 5,5 tys. konsultacji
dla 13,6 tys. 0s6b, u ktérych zdiagnozowano picie ryzykowne. Prowadzona jest réwniez
praca socjalna polegajaca na udzielaniu klientom i ich rodzinom kompleksowej informacji
z zakresu zjawisk towarzyszacych ryzykownemu piciu i uzaleznieniu, poradnictwa specja-
listycznego oraz innych form systemowego wsparcia. Dodatkowo placéwka wspotpracuje
z Referatem ds. Oséb Bezdomnych MOPR w Gdansku, Miejska Poradnig Terapii Uzaleznien
i Wspotuzaleznienia, grupami Anonimowych Alkoholikdéw, Gminng Komisja Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych, Komenda Miejska Policji, Straza Miejska, Gdanskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien oraz innymi podmiotami.

W siedzibie Pogotowia Socjalnego cyklicznie odbywaja sie spotkania grupy roboczej koali-
cji instytucji zajmujacych sie problemem oséb pijacych ryzykownie. W ramach dziatania
placowki w partnerstwie prowadzono projekty ,,Systematycznie do celu” i ,Powrét Oséb
Bezdomnych do Spotecznosci” — skierowane do oséb bezdomnych, a takze program korek-
cyjno-edukacyjny dla sprawcéw przemocy. W 2017 r. rozpoczeto projekty ,Razem

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku
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w przysztos¢" oraz , Zawsze razem" adresowane do rodzin. Pogotowie Socjalne jest waznym
punktem na mapie spotecznych ustug Gdanska; wptywa bezposrednio na bezpieczehnstwo
mieszkancow, a przez dziatania z obszaru profilaktyki i terapii uzaleznien wspomaga
rozwiazywanie probleméw spotecznych i kapitat zdrowotny gdanszczan.

i

/7777777
S ITITI I
s

ryc. 2. Otwarcie Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych przy ul. Srebrniki w Gdansku; fot. Jerzy Pinkas /
gdansk.pl

3. Gdanski Program Wsparcia Prokreacji

Zakonczenie finansowania rzadowego programu in vitro 30 czerwca 2016 r. sprawito, ze
dla wielu oséb, ze wzgledu na wysoki koszt ustugi, ta metoda wsparcia prokreacji stata
sie niedostepna. Realizujac ideg solidarnosci spotecznej, 5 czerwca 2017 r. Rada Mia-
sta Gdanska - po uzyskaniu pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji — przyjeta ,Program wsparcia prokreacji dla mieszkancéw Gdanska na lata
2017-2020". Sktada sie on z trzech modutéw: edukacji, wsparcia psychologicznego oraz
medycznego zaptodnienia pozaustrojowego. Wytonieni realizatorzy programu przez
2 miesigce prowadzenia dziatan w 2017 r. wykonali 63 procedury in vitro. W zakresie dzia-
tan edukacyjnych przygotowano program edukacyjny oraz wydano broszure informacyjna
Zdrovvelove skierowana do mtodziezy.

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku
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Materiaf przeznaczony dla uczestnikow warsztatéw realizowanych w ramach
»Programu wsparcia prokreacji dla mieszkaficéw miasta Gdariska w latach 2017-2020"

= >

GDANSK

Projekt finansowany ze $rodkéw Miasta Gdariska Zd rovve Love

ryc. 3. Broszura edukacyjna ,ZdrovvelLove" wydana w ramach Programu wsparcia prokreacji dla mieszkancéow
miasta Gdanska w latach 2017 - 2020.

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku
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4. Gdansk Maraton

W 3. Gdansk Maratonie, 9 kwietnia 2017 r. wystartowato blisko 3,4 tys. 0sob, co stanowi
dla tej cyklicznej imprezy biegowej rekord frekwencji. Wyjatkowa i przyjazna trasa pro-
wadzita przez najbardziej charakterystyczne i atrakcyjne lokalizacje na mapie Gdanska:
ul. Dtuga, Dtugi Targ z fontanna Neptuna, pomnik Polegtych Stoczniowcéw, Europej-
skie Centrum Solidarnosci, Stadion Energa Gdansk czy park Nadmorski im. R. Reagana.
W organizacje maratonu witaczyto sie ok. 600 wolontariuszy, a takze 13 szkét, klubow
i placéwek oswiatowych zaangazowanych w konkurs kibicowania na trasie. Popularnos$¢
imprezy w poprzednich latach spowodowata, ze w 2017 r. zainicjowano biegowe wydarzenia
towarzyszace: ,Gdansk na Pigtke" — na dystansie 5 km - oraz ,Biegi dla Dzieci". Rosnaca
popularno$¢ gdanskich imprez biegowych jest dobrym wskaznikiem zmiany w obszarze
stylu zycia mieszkancéw, ktérzy w coraz wiekszym stopniu interesuja sie sportem oraz
zdrowym stylem zycia.

ryc. 4. Uczestnicy 3. Gdansk Maratonu; fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2017 roku



DZIALANIA PODJETE W 2017 ROKU W RAMACH
REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i warun-
kéw srodowiskowych na zdrowie.

= Waznym narzedziem zdrowia publicznego jest promocja zachowan sprzyjajacych
zdrowiu, w tym szczegélnie promocja stylu zycia obejmujacego aktywnos¢ fizyczng,
zbilansowang diete oraz higieniczny tryb zycia, takze w wymiarze zdrowia psychicznego.
Gdansk buduje kapitat zdrowotny mieszkancéw przez liczne inicjatywy uswiadamiajace,
jakie sa konsekwencje ich codziennych wyboréw na wtasne zdrowie.

2,5 tys. uczniow zbadano w 2017 r.

[ 2 5 tvs w ramach programu ,Zdrowy Uczen”
’ . |
! o=

Zrédto: Gdanski Osrodek Promodji Z¢

@ <> Gdanski O$rodek Promocji Zdrowia realizowat w placéwkach o$wiatowych program
~Zdrowy Uczen". Byt on skierowany do gdanskich uczniéw w wieku 9-11 lat i miat na
celu wykrycie zaburzen zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikéw mogacych oddzia-
tywac na zdrowie. W ramach programu zbadano ponad 2,5 tys. uczniéw w kilkunastu
placéwkach o$wiatowych. Dzieci z wysokim ryzykiem rozwoju choréb cywilizacyjnych
(np. nadmiar masy ciata) byty kierowane do interwencyjnego programu medycyny
behawioralnej realizowanego przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne.

Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Edukacja

< W 2017 r. realizowano program , Kierunek Zdrowie" skierowany do dzieci w wieku 6-7
lat oraz ich rodzicow i opiekunéw. Polegat on na identyfikacji zagrozen zdrowotnych
u uczestnikéw oraz okresleniu dla kazdego z nich indywidualnego, kompleksowego
planu postepowania prozdrowotnego, z uwzglednieniem zalecen lekarskich, diete-
tycznych, psychologicznych oraz dziatan dotyczacych aktywnosci fizycznej. W wy-
niku programu przygotowano dla dzieci ponad 2 tys. takich planéw zdrowotnych.

14 Dziatania podjete w 2017 roku w ramach realizacji cel6w operacyjnych
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ryc. 5. Formularze wykorzystywane w ramach projektu , Kierunek Zdrowie"

@ - Dziataniem prowadzonym dla $rodowiska szkolnego, ktérego celem byto podniesienie
jakosci zywienia na terenie placowek o$wiatowych, byt program ,Gdansk - Jemy
- rouramen zdrowo". Obejmowat on zadania polegajace na podniesieniu kompetencji oséb odpo-
Operacyjnym wiedzialnych za zywienie oraz poprawie komunikacji miedzy placowkami o$wiatowymi
Edukacja a rodzicami, oraz uczniami w sprawach zwigzanych z zywieniem zbiorowym. W 2017
r. w projekcie przeszkolono ponad 300 pracownikéw szkoét. Odnotowano takze ponad
11 tys. uzytkownikow aplikacji mobilnej i strony internetowej informujacej o codziennym
sktadzie i sposobie przyrzadzania positkow serwowanych w stotéwkach szkolnych.

Powiazanie

11 tys. osdb korzystato z aplikacji
-I -I mobilnej i strony internetowe;j
tys.
| >

programu Gdarisk - Jemy zdrowo.

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
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< Kontynuowano projekt zwiekszenia dostepnosci mieszkancéw do wody pitnej w prze-
strzeni publicznej i placéwkach edukacyjnych. W 2017 r. oddano do uzytku dwa kolejne

Powiazanie zdroje wodne znajdujace sie w przestrzeni publicznej miasta — przy ul. Swietojanskiej
z Programem i ul. Szafarnia.

Operacyjnym

Przestrzen

Publiczna

ryc. 6. Otwarcie zdroju wodnego przy Koéciele Sw. Jana; fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

< Projektami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i zdrowego stylu zycia byty programy
Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia: ,, Zdrowie Seniora" oraz ,,Zdrowie w Szkole".
Obejmowaty one ustugi edukacyjne w formie szkolen i warsztatéw dotyczacych roz-
nych zagadnien zwigzanych z osobista odpowiedzialnoscia za zdrowie. W programie
dla senioréw uczestniczyto ponad 1,3 tys. oséb, a dla Srodowiska szkolnego - ponad
800 ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

1,3 tys. osdb uczestniczyto

w projekcie ,Zdrowie Seniora”
1’3 tys' w 2017 r.
=

Zrédto: Gdanski Oérodek Promocji Zdrowia

—

- Do dziatan na rzecz promocji zdrowego stylu zycia w ramach spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu wtaczyty sie Arena Gdansk Operator oraz Ergo Arena. Wspdlnie
z Gdanskim O$rodkiem Promocji Zdrowia podmioty te realizowaty programy ,,Ekstra
Fan" i ,Ekstra Fan Ladies", skierowane do mezczyzn i kobiet miedzy 35. a 65. rokiem
zycia z nadwaga lub otytoscia. W ciagu 12 tygodni zajec fizycznych i edukacji uczestnicy

16 Dziatania podjete w 2017 roku w ramach realizacji cel6w operacyjnych
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dazyli do poprawy stanu zdrowia oraz redukcji masy ciata. Dodatkowo trwato$¢ zmian
behawioralnych byta monitorowana przez kolejne 9 miesiecy. Dziatania wspierali pitkarze
Lechii Gdansk oraz zawodnicy innych klubéw sportowych Tréjmiasta, przyciagajacy do
projektu wieksza uwage i zwiekszajacy zaangazowanie uczestnikdw. W programach
uczestniczyto blisko 200 oséb, ktére w zdecydowanej wiekszosci osiggnety trwata
poprawe stanu zdrowia i stylu zycia.

> ,Gdansk Dzieciom" to najwiekszy festyn dla dzieci. Podczas tego wydarzenia najmtodsi
maja okazje spotkac sie ze sportem, np. z druzynami pitki noznej, pitki recznej czy
siatkowki. Podczas festynu mali goscie moga zapoznac sie rowniez z niszowymi dyscy-
plinami, takimi jak lacrosse, frisbee czy zuzel. Oprécz klasycznych dyscyplin sportowych
najmtodsi moga bra¢ udziat w grach miejskich (Sciezka Przygody, Olimpiada Dzieci itd.).

ryc. 7. Rodzinny festyn "Gdansk Dzieciom", 2017 r; fot. Grzegorz Mehring /gdansk.pl

< W ramach prowadzonej edukacji w zakresie przygotowania rodzicow do porodu i
opieki nad dzieckiem zrealizowano projekt: ,,Karmienie piersig i zdrowie psychiczne
matki jako czynniki wspierajace prawidtowy rozwéj psychofizyczny niemowlat i
matych dzieci — program opieki psychologicznej i laktacyjnej nad mieszkancami
Gdanska". Byt on finansowany w catosci ze $rodkéw Miasta Gdanska. Jednym z efek-
tow przedsiewziecia jest projekt programu opieki psychologicznej i laktacyjnej dla
mieszkancow Gdanska na lata 2018-2020 - , Macierzynstwo krok po kroku". Innym
dziataniem byt ,,Program zdrowotny przygotowujacy ciezarna i ojca dziecka do ak-
tywnego porodu”, polegajacy na prowadzeniu tzw. szkoty rodzenia. W trakcie spotkan
edukacyjnych i praktycznych rodzicom zostata przekazana wiedza nt. ciazy, porodu,
potogu i pielegnacji nowo narodzonego dziecka. W 2017 r. w projekcie wzieto udziat
ponad 500 oséb. Oba programy zlecano po raz pierwszy na podstawie przepiséw
ustawy o zdrowiu publicznym.

Dziatania podjete w 2017 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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9

Program ,Trzeci Wiek w Zdrowiu" stanowit oferte prozdrowotna dla gdanskich
seniorow. W pierwszym etapie w Gdanskim Osrodku Promocji Zdrowia uczestnicy wraz
z pielegniarka, dietetykiem, specjalistg aktywnosci fizycznej oraz psychologiem ustalali
indywidualny plan postepowania zdrowotnego. Drugi etap, edukacyjno-treningowy,
trwat 8 tygodni i sktadat sie z wyktadow dotyczacych zdrowia i zdrowego stylu zycia
oraz zaje¢ z aktywnosci fizycznej, ktére odbywaty sie 2 x w tygodniu. Réwnolegle
uczestnicy realizowali swoéj indywidualny program zdrowotny, aby po 8 tygodniach
spotkad sie ze specjalistami i oceni¢ postepy. W programie udziat wzieto 250 senioréow.

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy od 2011 r. organizuje
coroczng kampanie¢ ,DOM - Dziecko Ojciec Matka", promujaca pomysine rodziciel-
stwo. Kampania podejmuje zagadnienia dotyczace zycia rodzinnego, wychowania dzieci
i rozwoju bliskich relacji. Celem kampanii jest dostarczanie wiedzy z zakresu psycho-
logii dziecka, rodziny i zwiazku, rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, wspieranie
rodzicéw w obszarze relacji. W 2017 r. kampania zostata poswiecona zagadnieniom
dotyczacym wiezi miedzypokoleniowej w rodzinie oraz roli dziadkéw i pradziadkow
w dzisiejszych rodzinach. W ramach kampanii w 2017 r. zorganizowano:

» Nowoczesna Konferencje dla Rodzicow pt. ,Marzyciele i Medrcy — spotkanie pokolen”
(6.05 — Europejskie Centrum Solidarnosci) z dyskusja ekspertow z udziatem rodzicéw
oraz warsztatami dla dzieci i rodzicow;

» Festyn Rodzinny z okazji Dnia Ojca (17.06 — Teatr Lesny);

« IX Ogdlnopolska Konferencje Naukowo-Szkoleniowa z cyklu Teoria i praktyka
terapeutyczna - pt. ,Srebrne tsunami - czy mozna przygotowac sie na staro$¢?" (1-2.12
- Uniwersytet Gdanski). Konferencja stata sie przestrzenia do miedzypokoleniowego
dialogu specjalistow i poszukiwania wzajemnych korzysci z obecnosci 0séb starszych
w zyciu rodzinnym i spotecznym. Dostarczyta tez wiedzy na temat funkcjonowania
0s6b starszych, mechanizméw wykluczania i wtaczania senioréw w zycie rodzinne

i spoteczne. Udziat wzieto w niej tacznie 470 osob.

Zrealizowano warsztaty psychoedukacyjne ,Szkota dla Rodzicow" — obejmujace trzy
czesci: I. ,Budowanie relacji dorosty — dziecko" (12 spotkan); II. , Szkota dla Rodzicow
Nastolatkow" (12 spotkan); lll. ,Rodzenstwo bez rywalizacji” (12 spotkan). Ich celem byto
dostarczenie rodzicom wiedzy nt. funkcjonowania dzieci w ré6znym wieku, rozwijanie
kompetencji rodzicielskich oraz umiejetnosci wychowawczych. Takie wyposazenie
rodzicodw skutkuje lepszym rozumieniem dziecka i siebie, co sprzyja pogtebieniu relacji
rodzic—dziecko. W ,,Szkole dla Rodzicow" uczestniczyto 36 oséb.

Podobnie jak w roku poprzednim zrealizowano kampanig informacyjno-edukacyjna pn.
~Bezpieczne Gruchanie”. Odbiorcami byli gdanscy studenci, natomiast gtéwny cel to
przekazanie informacji dotyczacych profilaktyki HIV i AIDS.

Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta

w kulturze fizycznej.

Jednym z celéw wskazanych w Programie Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport
jest zwiekszenie udziatu mieszkancéw miasta w kulturze fizycznej. Zaangazowanie
mieszkancdéw w sport i aktywnos¢ fizyczna petni funkcje w sferze zaréwno samore-
alizacji mieszkancow, jak i budowania spotecznego kapitatu zdrowotnego. Odpowiedni
poziom aktywnosci fizycznej pozwala dtuzej cieszy¢ sie zdrowiem, a w konsekwencji
zachowa¢ aktywnos¢ we wszystkich sferach zycia.

Dziatania podjete w 2017 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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<> Aktywnos$¢ sportowa mieszkancédw nie rozwijataby sie tak dynamicznie jak dotychczas,
gdyby nie stale rozbudowywana, modernizowana i unowoczesniana infrastruktura
sportowa. Zadaniem miasta wskazanym w Programie Operacyjnym jest wspieranie
warunkéw rozwoju sportu powszechnego i wyczynowego. Kontynuowano ,Program
budowy i modernizacji boisk"; w 2017 r. przeznaczono na ten cel 9,8 min zt. Dziatania
inwestycyjne prowadzono w nastepujacych lokalizacjach:

e ZSO nr 8 (ul. Meissnera 9);

e SPnr 80 (ul. Opolska 9);

e ZSO nr 7 (ul. Chatubinskiego 13);

e ZKPiG nr 7 (ul. Ortowska 13);

e SPnr 42 (ul. Czajkowskiego 1);

e SPnr 23 (ul. Opacka 7);

e ZKPiG nr 21 (ul. Marusarzéwny 10).

ryc. 8. Otwarcie boiska przy Zespole Szkot Ogdlnoksztatcacych nr 8; fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl
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- Duzym projektem inwestycyjnym w obszarze sportu jest ,Program budowy base-

néw w Gdansku", ktérego celem jest zwiekszenie gdanszczanom dostepu do krytych
ptywalni. Budowa basenéw byta jednym z priorytetéow inwestycyjnych wskazanych
przez mieszkancow w konsultacjach ,Inwestycje 2020" przeprowadzonych w 2015 r.
W kwietniu 2017 r. do uzytku oddano obiekt przy Szkole Podstawowej nr 81 w Gdan-
sku-Osowej. Przeznaczony jest on zaréwno dla klientéw indywidualnych, jak i dla
zorganizowanych grup tworzonych gtéwnie przez dzieci i mtodziez ze szkét, ktére pod
okiem instruktoréw oswajaja sie z wodg, ucza sie ptywac i doskonalg umiejetnosci
ptywackie. Ptywalnia jest czynna codziennie w godz. 7.00-22.00 z wyjatkiem $wiat
ustawowo wolnych od pracy (przy czym od poniedziatku do piatku w godz. 7.00-16.00
korzystaja z niej tylko uczniowie gdanskich szkoét). Budynek jest wyposazony w hale
basenowa, zespot szatniowo-sanitarny oraz pomieszczenia higieniczno-sanitarne,
gospodarcze, magazynowe i techniczne. Na hali basenowej znajduja sie dwie niecki
basenowe oraz wanna z hydromasazem. Obiektem zarzadza Gdanski Osrodek Sportu.
Przyblizona liczba ,0sobowej$¢" w 2017 r. wynosita 50 tys.

50 tys. osob skorzystato w 2017 r.
5 0 tyS. z nowego basenu w dzielnicy Osowa

g  Zrodto: Gdafiski Osrodek Sportu

<> W 2017 r. prowadzono takze prace zwigzane z budowa nowych basendw przy SP nr 11

(Stogi, ul. Stryjewskiego 28) oraz CKZiU nr 2 (Orunia, ul. Smolenska 6/8). Pochtonety
one 16,4 min zt.

ryc. 9. Otwarcie Ptywalni Osowa, Szkota Podstawowa nr. 81; fot. Grzegorz Mehring / gdansk.pl
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2 Infrastrukture sportowa w 2017 r. rozwijano takze przez szereg mniejszych inwestycji
i modernizacji:

» modernizacje wezta cieptowniczego w miejskiej hali sportowej przy ul. Kotobrzeskiej;
» adaptacje pomieszczen na saune w budynku ptywalni przy ul. Chatubinskiego;

» montaz drugiej powtoki dachowej z oprzyrzadowaniem w hali namiotowej przy
al. Grunwaldzkiej 244;

» modernizacje sieci teleinformatycznej na stadionie zuzlowym;
« zakup i montaz generatoréw dwutlenku chloru w obiektach basenowych;
» zakup 4 todzi wioslarskich.

2  Wiele projektéow realizowanych w 2017 r. w ramach Budzetu Obywatelskiego
wpisywato sie w cele i zadania wskazane w Programie Operacyjnym Zdrowie
Publiczne i Sport. Wybrane projekty to:

» budowa boiska rekreacyjnego do gry w pitke siatkowa i badmintona na Suchaninie;

budowa sitowni zewnetrznej przy SP nr 4 w Gdansku-Srédmiesciu;

utworzenie éciezki pieszo-rowerowej z petli tramwajowej tostowice-Swietokrzyska
do parku Orunskiego i Zbiornika Augustowskiego na Chetmie;

budowa sitowni pod chmurka przy Wroniej Gérce w dzielnicy Aniotki;

utworzenie instalacji do ¢wiczen z wtasna masa ciata (street workout) na Chetmie;

.Dolny Wrzeszcz — Sportowa historia zobowiazuje!" — budowa szatni i zaplecza
socjalnego oraz modernizacja terenu na terenie GKS Gedania we Wrzeszczu Dolnym;

zagospodarowanie terenu wokét zbiornika wodnego (Zielony Staw) miedzy
0s. Zielonym a Leszczynowym (m.in. montaz urzadzen sitowni zewnetrznej);

.Nowoczesnie, zdrowo i sportowo" — budowa boiska wielofunkcyjnego przy
SP nr 82 przy ul. Radarowej 28 w Matarni (Klukowie);

ryc.10. Nowy pomost zbudowany na potrzeby sportu i turystyki kajakowej na Mottawie wzdtuz ul. Kamienna
Grobla; fot. DRMG
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budowa pomostu w Srédmieéciu na potrzeby sportu, turystyki kajakowej i sportow
wedkarskich;

« ,Nowy s-Port" — utworzenie boiska lekkoatletycznego dla mieszkancéw Nowego
Portu i pobliskich dzielnic;

» utworzenie centrum sportowego Morena — odwietlonego kompleksu boisk
sportowych z towarzyszaca infrastrukturag techniczng;

» ,Sportowo w zielonej dzielnicy Gdanska" — budowa wielofunkcyjnego obiektu
sportowo-rekreacyjnego w dzielnicy Rudniki;

» utworzenie sitowni pod chmurka oraz street workout na Wyspie Sobieszewskiej;

 zagospodarowanie terenu kompleksu sportowego przy ul. Startowej — doposazenie
w elementy sitowni zewnetrznej oraz zaplecza technicznego;

 aktywne spacery z wézkami w dzielnicach: Chetm, Ujescisko-tostowice, Jasien oraz
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysiaclecia.
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ryc. 11. Zagospodarowanie terenu kompleksu sportowego przy ulicy Startowej; fot. DRMG

- ,Aktywuj sie w Gdansku" to program realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu od
2013 r. Tworzy go cykl bezptatnych zaje¢, ktérych celem jest poprawa sprawnosci
ruchowej oraz zdrowia uczestnikéw. Program polega na realizacji bezptatnych i ogél-
nodostepnych (skierowanych gtéwnie do mieszkancéw Gdanska) zaje¢ sportowych,
ktére odbywaja sie regularnie nie rzadziej niz raz w tygodniu. Do zaje¢ w salach spor-
towych oraz plenerze przystgpi¢ moze kazdy mieszkaniec bez wzgledu na wiek, pte¢,
pochodzenie, rase, wyznanie czy kondycje fizyczna. W 2017 r. odbywaty sie zajecia
z 19 réznych dyscyplin. tacznie przeprowadzono 779 zaje¢, w ktérych udziat wzieto
ok. 20 tys. oséb. W 2017 r. kontynuowano zasade bezptatnego i otwartego dostepu
do programu.
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2 0 20 tys. oso6b uczestniczyto w zajeciach
tys. | actywuj sie w Gaarsku w2017 r.

g Zrodto: Gdanski Osrodek Spo

P

Zajecia prowadzone w ramach programu zostaty wybrane przez Gdanski Osrodek Sportu,
tak by odpowiadaty zainteresowaniom gdanszczan. Oferta wynika z biezacej obserwacji
trendéw i potrzeb mieszkancow, a takze z doswiadczen wczesdniejszych lat, w ktérych
realizowano program. Utozono ja w sposéb spéjny ze strategia rozwoju Gdanska i tak, aby
kazdy gdanszczanin moégt wybrac¢ co$ dla siebie. Do listy zaje¢ dotaczono takze propozy-
cje wybrane w gtosowaniu na realizacje projektéw z Budzetu Obywatelskiego. Zawiera
ona zatem w kazdym roku kalendarzowym zajecia zwigzane z aktywnoscia fizyczna, kté-
re swoim charakterem spetniaja przestanki programu i s3 promowane w ramach akgji
+Aktywuj sie w Gdansku”. Do oferty wtaczane sa takze zajecia, ktére podmioty gospodarcze
zgtaszaja z wtasnej inicjatywy jako potencjalnie atrakcyjne. W takim przypadku zgtosze-
nia do programu sa realizowane po indywidualnym rozpatrzeniu ofert, ktérych sktadanie
odbywa sie w trybie ciggtym.

ryc. 12. Zajecia Jogi organizowane w ramach projektu ,Aktywuj sie w Gdansku!"; fot. Gdanski Osrodek Sportu
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> TOP Talent - jedyny tego typu, wieloletni, kompleksowy program realizowany w Polsce,

prowadzony od 2013 r. we wspdtpracy z Akademia Wychowania i Fizycznego i Sportu
w Gdansku oraz z Pomorskim Zwiazkiem Pitki Noznej, kierowany do mtodych pitkarzy
(w wieku 11-15 lat). Po wstepnej selekcji do programu trafito w 2017 r. 25 zawodnikéw
(po 5 z kazdego rocznika) spos$réd 650 chetnych. Zawodnicy kontynuowali swéj rozwoj
w klubach macierzystych, a raz w tygodniu spotykali sie na szkoleniu prowadzonym
w ramach programu. Top Talent zapewnit indywidualny program szkolenia opracowany
przez naukowcow i trenerdéw z AWFIS, specjalistow AWFiS z dziedziny antropologii,
fizjologii, zywienia, zespotowych gier sportowych, motorycznosci cztowieka i psy-
chologii, a takze dat mozliwo$¢ korzystania z laboratoriéow i zaplecza badawczego.
W ramach programu gwarantowano ubezpieczenie obejmujace zwrot kosztow lecze-
nia w przypadku kontuzji oraz NNW, bezptatne dojazdy na treningi, wyzywienie, jak
rowniez opieke psychologa, stomatologa i lekarza sportowego.
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ryc. 13. Podsumowanie trzeciej edycji programu "TOP Talent"; fot. Grzegorz Mehring /gdansk.pl

@ - ,Z Gdanska na igrzyska" - Miasto Gdansk zawarto w 2017 r. umowy z 9 sportowca-

Powiazanie

z Programem
Operacyjnym >
Edukacja

>

mi, ktérzy maja najwieksze szanse na start na igrzyskach letnich w Tokio w 2020 r.
i zimowych w Pekinie w 2022 r.

W 2017 r. w ramach wspierania sportu szkolnego Miasto Gdansk sfinansowato
ponad 50 projektow szkoleniowych réznych dyscyplin sportu.

Akademia Mtodych Ortéw to krajowy program rozwoju pitkarskich talentéw, realizo-
wany takze w Gdansku. Polski Zwigzek Pitki Noznej we wspotpracy z Miastem Gdansk
organizowat zajecia dla mtodych pitkarzy podzielonych na 3 kategorie wiekowe: Skrzaty
(6-7 lat), Zaki (8-9 lat) oraz Orliki (10-11 lat).
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=~ Gdanski Zespét Schronisk i Sportu szkolnego w 2017 r. organizowat réznorodne zajecia
sportowe w 23 dzielnicach Gdanska. Celem podejmowanych dziatan jest rozwéj spor-
towy dzieci i mtodziezy. Kontynuowano zajecia dla oséb ze specjalnymi potrzebami,
jak réwniez zajecia rehabilitacyjne w zakresie gimnastyki i ptywania korekcyjnego.
Do oferty dotaczono program ,Pierwsze koty za ptoty"”, obejmujacy zajecia z udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej, integrujgce grupe i rozwijajace kreatywnos¢.
Zajecia sportowe odbywaty sie takze w ramach akcji ,,Zima w miescie" i ,Lato w Miescie".

2> Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego jest od wielu lat organizatorem miedzysz-
kolnego wspo6tzawodnictwa sportowego realizowanego w ramach Gdanskich Igrzysk
Mtodziezy Szkolnej SZS. W 2017 r. GZSIiSS zorganizowat ok. 320 imprez sportowych,
w ktérych uczestniczyto ok. 9 tys. ucznidw ze 163 gdanskich szkot.

3
9 tys. uczniow uczestniczyto
w imprezach sportowych
9 tyS. organizowanych przez GZSiSS
: s w2017 r.
Zrédto: Gdanski Osrodek )

L~

= W 2017 r. odbyta sie 12. edycja Rodzinnego Biegu Gdanszczan - projektu realizowa-
nego w ramach obchodéw Swieta Miasta. To forma aktywnego spedzenia czasu z cata
rodzina, niezaleznie od wieku i sprawnosci fizyczne;j.

ryc. 14. Rodzinny Bieg Gdanszczan 2017 r,; fot. Dominik Paszlinski /gdansk.pl
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=~ Dla najmtodszych mieszkancéow Gdanska GZSiSS rozpoczat Gdanska Spartakiade Przed-
szkolakow, w ktorej wzieto udziat ok. 200 przedszkolakéw z 20 gdanskich przedszkoli.

< W ramach spotecznej odpowiedzialnosci biznesu Arena Gdansk Operator Sp. z 0.0.
organizowata ogélnodostepne zajecia biegowe. W sobotnie poranki odbywaty sie
treningi sity biegowej, obejmujace elementy crossfitu oraz tzw. treningu obwodowe-
go. Zajecia byty prowadzone w ramach ogélnopolskiej kampanii , Biegam, bo Lubie".
Oprocz elementu sportowego treningi integruja grupe uczestniczacych w nich osoéb.
W sezonie zimowym 2017/18 odbyta sie rowniez edycja zimowa ,Biegam, bo Lubie Noc".

.")‘ ZGtOS DRUZYNE

do | w Polsce Ligi Pitki Chodzonej

ORGAMNIZATORZY, PROJEKT WSPIERA,

ryc. 15. Materiat Promujacy Projekt Retro Tempo

- Dla oséb o ograniczonej sprawnosci i senioréw organizowano zajecia ,Retro Tempo
- treningi pitki chodzonej". W tej odmianie pitki noznej uczestnicy nie moga biegac,
kopa¢ pitki powyzej pasa ani zagrywac rekoma. Uczestnicy odbywali treningi w to-
warzystwie doswiadczonych treneréw: Jézefa Gtadysza, bytego szkoleniowca Lechii
Gdansk, i Wojciecha tazarka — bytego selekcjonera reprezentacji Polski.

= Gdansk jest organizatorem badz wspétorganizatorem wielkich imprez sportowych.
W 2017 r. w porozumieniu m.in. z Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej, Polskim Zwigzkiem
Pitki Siatkowej, Polskim Zwiazkiem Zeglarskim, Polskim Zwigzkiem Motorowym, firma
Czestawa Langa i Polskim Zwigzkiem Bokserskim zorganizowano tu m.in.:

e mistrzostwa Europy w siatkéwce mezczyzn (towarzyski mecz pitkarski Polska —
Meksyk);

* Gdansk Maraton;
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» Amberexpo P6tmaraton Gdanski;

e Maraton Solidarnoéci;

» Bieg $w. Dominika;

« Vienna Life Maraton Race;

» Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi Zuzlowej;

» Miedzynarodowe Motocrossowe Mistrzostwa Polski;
« finatowy turniej o mistrzostwo Polski rugby 7;

» Baltic Sail;

 zeglarskie regaty Nord Cup;

» Miedzynarodowy Turniej Bokserski im. Chychty;
 impreze Night of the Jumps;

 gdanskie klubowe mistrzostwa junioréw w pitce noznej;
» wrotkarski maraton im. Lecha Watesy;

» dwie edycje Gdanskiego Testu Coopera.

ryc. 16. Parada Baltic Sail 2017; fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

- Biuro Prezydenta ds. Sportu corocznie realizuje konkursy ofert na realizacje zadan

Powiazanie z zakresu rozwoju sportu na terenie gminy miasta Gdanska przez kluby i stowarzy-
z Programem szenia sportowe. Dotacje sg przyznawane na organizacje imprez, prowadzenie szkolen,
loieracyj_nym zakup sprzetu sportowego. W 2017 r. przeznaczono na ten cel 3,46 min zt i podpisano
ntegracja . . .

Spoteczna 164 umowy dotacyjne z klubami sportowymi.

i Aktywnosé

Obywatleska
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<> Wyrbzniajacy sie gdanscy sportowcy otrzymuja od Miasta wsparcie finansowe

w formie nagréd. Moga na nie liczy¢ zawodnicy, ktérzy uzyskali bardzo dobre wy-
niki na zawodach krajowych lub miedzynarodowych. W 2017 r. nagrody - o tacznej
wartosci 325 tys. zt — otrzymato 272 gdanskich sportowcéw. Zgodnie z zatozeniami
projektu , Sportowe Twarze Gdanska" zawodnicy osiggajacy bardzo dobre wyniki
we wspoétzawodnictwie sportowym na arenach krajowych i miedzynarodowych maja
promowac Gdansk. W tym celu 5 zwyciezcoéw konkursu eksponuje logotyp Miasta
Gdanska na strojach i sprzecie sportowym podczas treningdw, zawoddéw i spotkan
z mediami (jak réwniez na wtasnej stronie internetowej) oraz bierze dziat w akcjach
spotecznych i promocyjnych organizowanych przez Miasto Gdansk. Wartos¢ kazdej
umowy to 10 tys. zt rocznie.

272 gdanskich sportowcow otrzymato
2 7 2 od Miasta nagrody finansowe w 2017 r.

! =

—

= W ramach wspierania spotecznego kapitatu sportu kontynuowano projekt

.Kibice Razem" obejmujacy akcje skierowane do $rodowiska kibicow lub przez
nie inicjowane. Projekt stuzy promocji idei wzajemnego szacunku i otwartosci,
ograniczaniu symbolicznego znaczenia kultury przemocy wsrod kibicow oraz in-
tegracji tego $rodowiska. W 2017 r. zorganizowano i wspoétorganizowano szereg
wydarzen, m.in. turnieje pitkarskie, festyny i konkursy dla dzieci, wizyty w szko-
tach, wyjazdy na mecze, akcje pomocowe, w tym takze w formule wolontariatu.

Cel operacyjny Il.3. Podniesienie efektywnosci programaéw profilaktyki chorob
i uzaleznien.

Niezaleznie od promocji zdrowego stylu zycia waznym elementem zdrowia publicznego
jest podejmowanie dziatan na rzecz profilaktyki zdrowia — zaréwno przez wczesna
diagnostyke, jak i przez identyfikacje ryzyka rozwoju choréb i uzaleznien oraz wzmac-
nianie czynnikdéw chronigcych zdrowie. Przeciwdziatanie chorobom oraz ich wczesne
wykrycie pozwala mieszkancom dtuzej cieszy¢ sie petnym zdrowiem i wcze$niej
rozpocza¢ leczenie.

W 2017 r. po raz pierwszy zlecano zadania w trybie konkursowym na podstawie
przepiséw ustawy o zdrowiu publicznym, m.in. w konkursie na lata 2017-2020 zleco-
na zostata kontynuacja programu ,,6-10-14 dla zdrowia". Jest to pierwszy w Polsce
kompleksowy program zdrowotny nastawiony na dtugofalowa zmiane zachowan zdro-
wotnych zaréwno u dzieci otytych, jak i u ich rodzin, a zarazem najszersze jak do tej
pory przedsiewziecie skupiajace sie na problemie nadwagi i otytosci dzieci i mtodziezy.
Dotychczas przeprowadzone w Gdansku dziatania, realizowane w latach 2011-2017, po-
zwolity na zbudowanie catoéciowego systemu wsparcia dla dzieci z nadwaga i otytosciag
na poziomie rodzinnym (przeprowadzenie kompleksowych interwencji edukacyjnych
wsrdd rodzicéw) oraz szkolnym (wdrazanie szkolnych polityk zdrowotnych). W 2017 r.
dziataniami programu objeto tacznie 6085 dzieci i mtodziezy.
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Podniesienie efektywnosci programéw profilaktyki znalazto odzwierciedlenie w uzyska-
niu przez opisany wczeéniej ,Program wsparcia prokreacji dla mieszkancéw Gdanska"
pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji. Do zaopi-
niowania przedstawiono programy: profilaktyki antynikotynowej, szczepien przeciw-
ko grypie (aktualizacja) oraz opieki psychologicznej i laktacyjnej nad mieszkancami
Gdanska. Istotnym elementem podnoszenia efektywnosci profilaktyki jest réwniez
popularyzacja Gdanskiej Koperty Zycia w $rodowisku senioréw, oséb $wiadczacych
ustugi na ich rzecz oraz stuzb ratunkowych.

Zrealizowano zadania w ramach programu profilaktycznego zapobiegania chorobie
préochnicowej u dzieci w wieku 1-6 lat, ktory wczesniej prowadzono w wezszej
grupie wiekowej (1-3 lat; przedziat wiekowy rozszerzono pod wptywem wnioskéw
z wezesniejszej ewaluacji). Poza profilaktycznymi badaniami stomatologicznymi waznym
aspektem byta réwniez edukacja dzieci i rodzicow w zakresie zapobiegania prochnicy.
Podsumowanie stanu realizacji programu w 2017 r. wskazuje, ze cze$¢ z realizato-
row kontynuujacych zadanie nadal nie prowadzi skutecznych dziatan promocyjnych
(w zwiagzku z tym m.in. rozwigzano jedna z zawartych umoéw).

3,5 tys. senioréw zaszczepito sie
bezptatnie w 2017 r. przeciwko grypie
w ramach miejskiego programu
3,5 tys.
y =

.Zaszczep sie przeciwko grypie,

a bedziesz cieszyt sie jesienia zycia”.

Zrédto: at Re¢ ju Spot

L~

Potwierdzeniem dotychczasowej efektywnosci programu ,Zaszczep si¢ przeciwko
grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienia zycia" byto przyznanie Miastu w 2017 r. tytutu
~Super Lidera w zakresie profilaktyki grypy" (w Ogdlnopolskim Programie Zwalczania
Grypy). W 2017 r. po raz pierwszy zadanie to zlecano na podstawie przepiséw ustawy
o zdrowiu publicznym. Konkurs ogtaszano trzykrotnie — pierwotnie ze wzgledu na
wejscie nowego typu szczepionki (czterowalentnej) na rynek i potrzebe ponownego
oszacowania ceny, nastepnie z powodu braku mozliwosci dokonania rozstrzygnieé
z rozdysponowaniem catej puli $rodkéw (liczne btedy formalne oferentéw). Zainte-
resowani seniorzy mogli skorzysta¢ z bezptatnych szczepien. Ponadto przychodnie
przeprowadzity nieodptatnie w ramach zadania badanie lekarskie przed szczepieniem
oraz monitoring niepozadanych odczynéw poszczepiennych. Zawarto tacznie 11 umoéw
na $wiadczenie nieodptatnych szczepien w 14 lokalizacjach, na lata 2017-2020. W 2017
r. zaszczepiono ponad 3,5 tys. oséb. Nowym zjawiskiem, raportowanym przez reali-
zatorow przy sprawozdawaniu tego zadania za 2017 r., jest fakt, ze cze$¢ seniorow
odmawia przyjecia szczepienia przeciwko grypie proponowanego przez lekarzy (POZ
lub specjalistow) mimo istniejacych szczegdlnych wskazan (np. obcigzenie chorobami
przewlektymi).
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2 W obrebie dziatan na rzecz promocji zdrowia, profilaktyki i rozwigzywania probleméw
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym problemu wspétuza-
leznienia, zrealizowano konferencje nt. kierunkéw w profilaktyce rozwiazywania pro-
bleméw alkoholowych oraz ewaluacji programéw, w ktérej uczestniczyto 230 osob.
Podjeto takze dziatania w ramach Szkoty Animatoréw Profilaktyki — tj. szkolenia
dla 0séb pracujacych z mtodzieza oraz studentéw psychologii i pedagogiki (w 2017 r.
w projekcie tym uczestniczyto 25 oséb).

= Zrealizowano projekt ,Dziecko istota spoteczna” obejmujacy dystrybucje materiatow
nt. promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien, w tym szczegélnie FASD, oraz pro-
gramu edukacyjnego dla rodzicéw w tym zakresie. Kampanie edukacyjng dotyczaca
szkodliwego spozywania alkoholu w cigzy prowadzito Gdanskie Centrum Profilaktyki

5 Uzaleznien. W 2017 r. byto 10 757 bezposrednich odbiorcow tych dziatan.
|

- Koordynacje i realizacje dziatan systemowych w zakresie edukacji zdrowotnej

Powiazanie i komunikacji spotecznej w obszarze uzaleznien prowadzito Gdanskie Centrum

2 Programem Profilaktyki Uzaleznieh. Zapewniono wsparcie merytoryczne realizatorom projek-
Operacyjnym tow/programoéw i dziatan profilaktycznych przez prowadzenie szkolen, warsztatéw
Edukacja i konferencji, organizowanie badan efektywnosci przedsiewzie¢ profilaktycznych,

a takze ewaluacje realizowanych programoéw/projektow profilaktycznych. Zapewniono
wsparcie programoéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych
przez mtodziez, skierowanych do jej rowie$nikow. Dziataniom towarzyszyta kampania
w lokalnych mediach (audycje radiowe, artykuty prasowe itp.).

< Kontynuowano wieloletnia kampanie spoteczng ,Kieruj bez procentéw", ktorej celem
jest poprawa bezpieczenstwa na drogach, gtéwnie przez zmiane postaw spotecznych
wobec picia alkoholu, oraz budowanie $wiadomosci negatywnych skutkdéw jego spozy-
wania. Przeprowadzono szkolenia, warsztaty, akcje internetowe, festyny, happeningi,
wspolne dziatania prewencyjne ze stuzbami mundurowymi, kolportaz materiatow
edukacyjno-informacyjnych, audycje radiowe i artykuty prasowe. Kampania dotarta
do ok. 221 tys. oséb.

2> ,Mtodos¢ bez procentow"” to kampania spoteczna, ktérej celem sa zwiekszenie $wia-
domosci spotecznej w zakresie istniejacego prawa zakazujacego sprzedazy alkoholu
nieletnim oraz edukacja mtodziezy nt. mozliwosci korzystania z ciekawych form
spedzania czasu wolnego niezwigzanych ze $rodkami odurzajacymi. W 2017 r. odbyta
sie kolejna edycja kampanii, ktora dotarta do ok. 385 tys. osob.

- Spozywanie alkoholu przez kobiety w ciazy pozostaje problemem spotecznym wyma-
gajacym budowania $wiadomosci spotecznej oraz profesjonalizacji oséb pracujacych
z dzie¢mi i rodzicami. W zwigzku z tym w Gdansku odbyta sie konferencja szkoleniowa
~Pomoc dziecku z FASD i jego rodzinie", w ktdrej uczestniczyto 120 oséb. Dodatkowo
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej w 2017 r. zrealizowat szkolenie po$wiecone
problematyce FAS/FASD - adresowane do oséb pracujacych z dzie¢mi (nauczycieli,
opiekundw, realizatoréw profilaktyki, pracownikéw socjalnych, personelu medycznego
itp.), a dotyczace postepowania i metod pracy z dzieckiem.

= W ramach dziatan stuzacych podniesieniu kompetencji kadr pracujacych z osobami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami przygotowano szkolenie dla cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, oraz pracownikéw jednostek
samorzadu terytorialnego. W szkoleniach, konferencjach i warsztatach wzieto udziat
777 0so6b.
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Zadanie to dotyczyto réwniez m.in. szkolenia przygotowujacego realizatoréw progra-
mow profilaktycznych rekomendowanych przez KBPN, ORE, PARPA oraz superwizje dla
specjalistow. Podjeto takze dziatania na rzecz podnoszenia kompetenc;ji realizatorow
programu do pracy bezposrednio z dzie¢mi i mtodziezg. W 2017 r. 50 oséb podniosto
swoje kompetencje w tym zakresie przez uczestnictwo w pomocy terapeutycznej,
superwizji pracy terapeutycznej i superwizji zespotu klinicznego.

Przeprowadzono takze kolejna, IX edycje szkolen personelu medycznego i stuzb
mundurowych, w ktérej wzieto udziat 160 oséb. W 2017 r. szkolenie byto ukierunko-
wane na podnoszenie kompetencji w zakresie przeciwdziatania narkomanii.

Osoby niepetnosprawne intelektualnie, ktére majg problemy z naduzywaniem alkoholu,
wymagaja specjalnego programu terapii dostosowanej do ich mozliwosci poznawczych.
Utworzono zespét, ktérego zadaniem byto przygotowanie programu szkolenia
dotyczacego terapii i oddziatywan profilaktycznych w obszarze uzaleznien dla
os6b niepetnosprawnych intelektualnie, poniewaz kompetencje w tym zakresie nie
s3 wystarczajaco rozwiniete u oséb pracujacych z uzaleznionymi. W 2017 r. odbyto
sie 7 spotkan zespotu.

Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien prowadzito dziatania w zakresie zapobie-
gania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych oraz
promocji zdrowia, w tym dziatalnosci profilaktycznej. Koordynowano i realizowano
szereg przedsiewzie¢, m.in. przygotowano konferencje ,Jak pracowa¢ profilaktycz-
nie z dzie¢mi i mtodzieza w wieku 13-15 lat", prowadzono profilaktyke uniwersalna
w ramach Gdanskiego Klubu Ojca oraz udzielano konsultacji za pomoca niebieskiej
i pomaranczowej linii. W sumie dziataniami objeto 4 tys. osob.

Dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien byty prowadzone takze w szkotach. Zreali-
zowano 63 programy w ramach szkolnej profilaktyki uzaleznien — gtéwnie klubach
i Swietlicach (z tej formy pomocy skorzystato 3165 dzieci). Ponadto MOPR prowadzit
17 placéwek wsparcia dziennego dla 549 dzieci i mtodziezy; w zajeciach wykorzystywano
elementy socjoterapii. Przeprowadzono réwniez — dla 764 dzieci — cykl warsztatow
z zakresu profilaktyki agresji w szkole. W 8 szkotach zrealizowano projekt ,,Gdanski
Dzien Profilaktyki w Szkotach”, w ktérym uczestniczyto 2318 dzieci, a w celu profi-
laktyki rowiesniczej — akcje ,,Profilaktyka a Ty" oraz przedsiewziecia Kota Inicjatyw
Twoérczych. Liczba oséb objetych wsparciem w tych dziataniach wyniosta 210.

3,2 tys.

%

< Wsparcie w zakresie uzaleznieh skierowano takze do rodzicéw i opiekunéw dzieci

i mtodziezy; 396 oséb uczestniczyto w zajeciach psychoedukacyjnych majacych na celu
zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych, w tym w programach rekomendowanych:
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~Szkota dla rodzicow i wychowawcéw", ,Program wzmacniania rodziny". Gdanski
Osrodek Pomocy Psychologicznej prowadzit grupe wsparcia dla rodzicéw zastepczych,
w ktdrej uczestniczyto 20 oséb. Dodatkowo zorganizowano specjalistyczne, interdyscy-
plinarne poradnictwo dla rodzin z dzie¢mi, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe.
Prowadzono mobilne dziatania profilaktyczne, m.in.: lekcje edukacyjne, szkolenia dla
nauczycieli i rodzicow, dyzury — program pilotazowy (wykorzystano samochdéd zaku-
piony przez GCPU). Ponadto podpisane zostaty dwie umowy na uzyczenie buséw dla
Caritas i Fundacji Pan Wtadek na realizacje dziatan profilaktycznych. Przeprowadzono
program profilaktyczny dla rodzicéw i nauczycieli w ramach Akademii Dynamicznej
Tozsamosci. W programie wzieto udziat 5178 oséb. Opracowano materiaty promocyjno-
-edukacyjne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci jej przeciwdziatania
oraz procedury Niebieskiej Karty.

= Poszerzano i podnoszono jako$¢ oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przez prowadzenie zajec
i programow socjoterapeutycznych oraz zajec¢ z elementami socjoterapii dla dzieci
i mtodziezy przejawiajacych symptomy niedostosowania spotecznego, zaburzen
zachowania, trudnosci adaptacyjnych w placowkach o$wiatowych. Zrealizowano 37
programéw dla 820 dzieci i mtodziezy. Dodatkowo poszerzano i udoskonalano oferte
programoéw profilaktycznych skierowanych do tej grupy w 5 zrealizowanych projek-
tach: ,Zyje zdrowo", ,Nie podpalam si¢", , Profikreacje 11", ,Klub Mtodziezowy",
\ 7/ .Profiaktywator 11", w ktérych uczestniczyto 2296 oséb.

- > Zrealizowano szereg innych dziatan stuzacych przeciwdziataniu i profilaktyce uzaleznien,

~N
z—/ w tym m.in. wykonano materiaty stanowigce uzupetnienie dziatan merytorycznych
GCPU w zakresie uzywania nowych substancji psychoaktywnych (tzw. dopalaczy) oraz
zorganizowano spotkania dla rodzin dotyczace profilaktyki uzaleznien. Udziat wzieto
w nich ok. 750 oséb. Na podstawie badan, konsultacji i pracy grup eksperckich w 2017 r.
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Innowacyjnosé przygotowano program profilaktyczny dla oséb dorostych w zakresie probleméw uzywania
i Przedsiebior- substancji psychoaktywnych w miejscu pracy — Profilaktyczny Program Pracowniczy.
czosé W przestrzeni publicznej miasta udostepniono gdanszczanom alkomaty w celu umozli-

wienia samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci. Z urzadzen tych skorzystato ok. 1,5
tys. oséb. Prowadzono takze Punkt Pomocy Psychologicznej, w tym: miedzyuczelniany
punkt konsultacyjny, ,NETporadni¢" oraz programy rekomendowane: , Szkota dla rodzicoéw
i wychowawcow", program wczesnej interwencji ,FreD goes net".

~  Gdanski Zespét Schronisk i Sportu Szkolnego w 2017 r. kontynuowat realizacje progra-
mu profilaktycznego ,2yj z pasja”. Jego celem jest ograniczenie siegania przez dzieci
i mtodziez po szkodliwe substancje (papierosy, alkohol, uzywki) oraz zaopatrzenie ich
w umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach przez udziat w zorganizowanych
zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych i profilaktycznych. Program promuje
rowniez aktywne formy spedzania wolnego czasu przez dzieci z udziatem ich rodzin.
.Zyj z pasja" realizowano w 18 dzielnicach Gdanska, blisko zamieszkania uczestnikéw,
wykorzystujac do tego lokalna infrastrukture. Uczestnikom oferowano réznorodne
zajecia w 41 grupach. W programie uczestniczyto 1632 oséb w wieku 10-18 lat.

<> W 2017 r. wérdd zadan realizowanych przez MOPR w Gdansku znajdowaty sie rowniez
te z obszaru profilaktyki uzaleznien. W ramach ,Szczegétowego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narko-
manii wspoétfinansowano prowadzenie 17 placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy" (4 w formie specjalistycznej, 11 w formie opiekunczej, 2 - pilotazowo —
w formie podwérkowej realizowanej przez wychowawce). Placowki oprocz opieki
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Program ,Zyj z pasjq", skierowany
'I 8 do dzieci i mtodziezy, realizowano
w 18 dzielnicach Gdanska.
P> 7rédto: Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego

—

i wychowania zapewniaty dziecku: zabawe i zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan
oraz wsparcie specjalistyczne (psychologiczne, logopedyczne, terapeutyczne i socjote-
rapeutyczne). Dzieci objete programem zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych
miaty mozliwo$¢ dowiedzie¢ sie o negatywnych konsekwencjach zazywania $rodkéw
odurzajacych i uzalezniajacych. Ponadto dla 155 dzieci i mtodziezy z rodzin, w kto-
rych wystepuja zagrozenie lub problem uzaleznienia alkoholowego, oraz dla dzieci
przebywajacych w pieczy zastepczej zorganizowano wypoczynek letni z programem
zaje¢ profilaktycznych i socjoterapeutycznych. W ramach projektu realizowano pro-
gram wychowaweczy, program z elementami edukacji zdrowotnej i ekologii oraz pro-
gram profilaktyczny i socjoterapeutyczny. Waznym elementem pracy profilaktycznej
i socjoterapeutycznej byto ograniczenie zachowan ryzykownych wéréd dzieci i mtodziezy
zwiazanych z uzywaniem alkoholu oraz opéznienie inicjacji alkoholowej. Organizacja
wypoczynku stanowita wsparcie catorocznej pracy socjalnej z rodzina.

95 o0s6b podpisato w 2017 r.
Indywidualny Program Zatrudnienia
g 5 Socjalnego w ramach dziatania

Centrum Integracji Spotecznej

Zrodto: Wydzial Rozwoju Spotecznego

Dtugotrwale bezrobotni oraz osoby do$wiadczajgce ubdstwa i wykluczenia spotecz-
nego uzyskuja wsparcie w ramach Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Gdansku,
prowadzonego przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta we wspoétpracy
z Miastem Gdansk. Pomoc $wiadczona w placéwce ma przede wszystkim stuzy¢
powrotowi jej klientdéw na rynek pracy, ich usamodzielnieniu oraz integracji spoteczne;j.
Adresaci CIS to osoby: dtugotrwale bezrobotne, czyli takie, ktére w ciggu ostatnich
2 lat przez co najmniej rok byty zarejestrowane w urzedzie pracy; bezdomne, realizujace
Indywidualny Program Wychodzenia z Bezdomnosci; uzaleznione od alkoholu, ktére
zakonczyty program psychoterapii w zaktadzie leczenia odwykowego; uzaleznione od
narkotykéw lub innych $rodkéw odurzajacych, po zakofnczeniu programu terapeutycz-
nego w zaktadzie opieki zdrowotnej; z chorobami psychicznymi; z niepetnosprawno-
Scig; zwalniane z zaktadoéw karnych, majace trudnosci w integracji ze Srodowiskiem
- a takze uchodzcy realizujacy Indywidualny Program Integracji. Uczestnictwo

w CIS trwa min. 6 miesiecy pod warunkiem podpisania Indywidualnego Programu
Zatrudnienia Socjalnego (IPZS), czyli tréjstronnej umowy miedzy uczestnikiem, CIS
a MOPR. Warunkiem uczestnictwa przez caty okres trwania IPZS jest stosowanie
sie do przyjetych zasad oraz branie udziatu w zajeciach spoteczno-diagnostyczno-
-integracyjnych podczas miesiaca prébnego. Cztery dni w tygodniu prowadzone s3
warsztaty zawodowe (u pracodawcoéw), a raz w tygodniu — zajecia integracji spoteczne;j.
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Osoby, ktére maja podpisany IPZS, otrzymuja $wiadczenie integracyjne w wysokosci
100% zasitku dla bezrobotnych, ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne, ubezpieczenie
z tytutu wypadkéw lub choréb zawodowych, ciepty positek, bilety ZTM wsparcie ze stro-
ny psychologa, pracownika socjalnego, doradcy zawodowego oraz asystentow. W 2017 r.
ztozono 137 wnioskow o przyjecie do CIS, a 95 os6b podpisato IPZS. Sposrod uczestni-
kow CIS 32 osoby zostaty zatrudnione u pracodawcy bez zatrudnienia wspieranego.W
ramach Szczegdtowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-
wych oraz Przeciwdziatania Narkomanii realizowano nastepujace projekty skierowane
do klientéw MOPR w Gdansku: specjalistyczne, interdyscyplinarne poradnictwo dla
rodzin z dzie¢mi, w ktoérych wystepuje problem alkoholowy (skorzystaty 32 osoby),
pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla 40 oséb bezdomnych (dorostych i dzieci)
dotknietych problemem alkoholowym (uzaleznienie, wspétuzaleznienie), ktore wskutek
tego trafity do placéwki dla os6b bezdomnych (matki z dzie¢mi), oraz streetworking
— dziatania profilaktyczne oparte na metodzie pracy ulicznej streetworkeréw (432 kon-
takty z osobami bezdomnymi w miejscach niemieszkalnych w Gdansku). Ponadto, poza
finansowaniem ze Szczegétowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, prowadzono doradztwo terapeuty
w zakresie diagnozy pod katem problemu uzaleznienia oraz motywowania do leczenia
odwykowego (99 oséb). MOPR, w porozumieniu z Fundacja Trzezwos$¢, wydrukowat
i upowszechnit broszury dla pracownikéw (,,Jak rozmawia¢ z kobieta w ciazy o alkoho-
[u") oraz klientow (,,Jak zadba¢ o zdrowie swoje i dziecka", ,,Oczekujesz na narodziny
dziecka, planujesz zosta¢ tatg"). Dodatkowo, w ramach podnoszenia umiejetnosci
i kompetencji kadry pracujacej z rodzinami, zorganizowano szkolenie dla asystentow
rodziny (,Diagnozowanie probleméw alkoholowych u kobiet. Testy przesiewowe.
Jak edukowa¢ kobiety na temat wptywu alkoholu na rozwéj dzieci w okresie pto-
dowym").

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej.

Prowadzenie polityki zdrowia publicznego przebiegato takze w wymiarze podnoszenia
jakosci opieki medycznej, szczegélnie przez stosowanie preferencyjnych stawek najmu
oraz uzupetnianie oferty ustug medycznych o dodatkowe ustugi o charakterze spotecznym.

-~ Na koniec 2017 r. w Gdansku dziatato 231 przychodni, co przektada si¢ na poziom 50
przychodni na 100 tys. mieszkancédw — to wiecej niz $rednia w wojewoddztwie pomorskim,
gdzie wskaznik ten przyjat wartos¢ 44. Wiele podmiotéw $wiadczacych ustugi medyczne
w Gdansku korzysta z preferencyjnych stawek najmu lokali komunalnych lub uzytko-
wania lokali na zasadzie uzyczenia. Specjalna oferta dla podmiotéw Swiadczacych ustugi
medyczne stuzy wspieraniu publicznej polityki zdrowotnej Miasta Gdanska. Na koniec
2017 ., podobnie jak w 2016 r., wynajmowano w ten sposob 78 lokali o tacznej powierzch-
ni 48,3 tys. m?, w tym na zasadzie uzyczenia - 1,4 tys. m*. Upust w optacie czynszowej
dla tych podmiotéw wyniést szacunkowo (liczac od bazowej stawki czynszowej 28,24
zt) w sumie blisko 15,6 mln zt rocznie (taka kwotg Miasto Gdansk wsparto podmioty
$wiadczace ustugi medyczne).

231
1
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Osoby uzaleznione od narkotykéw, pozostajace w natogu, moga korzysta¢ z prowadzo-
nego od wielu lat programu redukcji szkéd. Celem dziatania jest zmniejszenie nega-
tywnego oddziatywania uzaleznienia na zycie osoby uzaleznionej oraz jej spotecznego
srodowiska. W ramach programu dokonuje sie bezptatnej, stacjonarnej wymiany igiet
i strzykawek, przekazuje sie nieodptatnie Srodki czystosci, opatrunki i prezerwatywy.
Prowadzone s réwniez dziatania Srodowiskowe, poradnictwo, edukacja, informacja,
terapia. Osoby pracujace w programie sg objete szczepieniami ochronnymi. W 2017 .
w programie redukcji szkod wziety udziat 122 osoby.

Osoby konczace terapie uzaleznienia niejednokrotnie wymagaja wsparcia w zakresie
postterapeutycznym. Zrealizowano 2 projekty: ,,Na wtasciwym kursie" oraz ,Nastepny
krok". Jednym z aspektéw pomocy byto prowadzenie mieszkania readaptacyjnego dla
0s6b dorostych oraz hostelu i mieszkania readaptacyjnego dla mtodziezy. Uzupetnienie
stanowito wsparcie procesu readaptacji przez zajecia informacyjno-edukacyjne, grupy
rozwoju osobistego, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, grupy zapobiegania
nawrotom uzaleznienia, podejmowanie interwencji kryzysowych. Wazne byto takze
przywrocenie danej osoby w struktury spoteczne przez nauke zawodu oraz zajecia
psychoedukacyjne dla rodzin. W 2 realizowanych programach wziety udziat 132 osoby.

W ramach rozwoju wieloletnich programéw z zakresu lecznictwa ambulatoryjnego
i stacjonarnego zrealizowano 6 projektéw: ,W strone siebie”, ,Na pomoc”, ,Narkotyki
to nie zycie", ,,Psychoterapia Nowy Port Il", ,Rodzinna poradnia MONAR", ,Pomoc
psychologiczna dla pacjentéw zagrozonych i uzaleznionych od srodkéw psychoak-
tywnych". Prowadzono dziatania informacyjne, terapie indywidualng, terapie grupowa,
edukacja, psychoedukacje, porady, konsultacje, treningi umiejetnosci interpersonalnych.
We wszystkich projektach uczestniczyto 416 osob.

Programy ,Rodzina to jest sita" i ,,Rodzinna poradnia MONAR" to projekty z zakresu
zapobiegania narkomanii skierowane do os6b wspotuzaleznionych. W 2017 r. dziatania
objety: konsultacje prawne, grupy wsparcia, treningi umiejetnosci wychowawczych,
zajecia informacyjne, zajecia edukacyjne, terapie indywidualna, warsztaty. Ich odbior-
cami byto 125 osob.

Kontynuowano prowadzenie Miejskiej Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznie-
nia, zapewniajacej kompleksowa opieke terapeutyczna (podstawowy program terapii
uzaleznienia, terapia ponadpodstawowa i pogtebiona) w obszarze leczenia uzaleznienia
od alkoholu i wspoétuzaleznienia. Z oferty skorzystato 680 osob.

Prowadzono 10 projektéw psychoterapii uzaleznienia od alkoholu i wspoétuzalez-
nienia obejmujacych porady lekarskie, diagnostyczne, terapeutyczne, poradnictwo
edukacyjno-motywacyjne, sesje psychoterapii indywidualnej, terapie grupowa. Dzia-
tania objety indywidualna psychoterapie oséb uzaleznionych, programy: ograniczania
picia alkoholu, terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, pomocy
psychologicznej i psychoterapii dla oséb do$wiadczajacych przemocy oraz oséb sto-
sujacych przemoc, rehabilitacji dla oséb uzaleznionych, psychoterapii wspotuzalez-
nienia, a takze pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0os6b z syndromem DDA.
Z projektow skorzystato 1640 oséb.

Zapewniono takze wsparcie rodzinom, w ktérych wystepuje problem przemocy
zwiazany z naduzywaniem alkoholu. Zrealizowano w tym zakresie 5 projektéw, udzie-
lajgc pomocy psychologicznej i prawnej 77 klientom. Prowadzono grupy pomocowe,
specjalistyczne poradnictwo psychologiczne i prawne, warsztaty oraz konsultacje.
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- Pomoc psychologiczna i terapeutyczng zagwarantowano bezdomnym matkom
z dzie¢mi, ktdre sg szczegdlnie zagrozone wystepowaniem problemoéw uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych i przemocy. Z oferty terapii motywujacej i wspiera-
jacej, spotkan spotecznosci terapeutycznej, spotkan ,Szkoty dla samotnego rodzica”,
indywidualnych konsultacji i porad pedagogicznych, sesji psychologicznych, zajec¢
z rekodzieta i plastycznych, ruchowych dla dzieci oraz zaje¢ wyréwnawczych skorzy-
stato 25 dzieci i 11 matek.

- Osoby wychodzace z uzaleznienia wymagaja pomocy w zbudowaniu zycia wolnego
od natogu. Jednym z aspektow tego procesu jest podjecie pracy zawodowej, w tym
takze przez tzw. zatrudnienie socjalne, bedace czesto pierwszym mozliwym krokiem
do wejscia na rynek pracy dla tych oséb. Centrum Integracji Spotecznej oferuje

Powiazanie
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Operacyjnym wsparcie w zatrudnieniu, z ktérego w 2017 r. skorzystato tacznie 130 oséb, z czego 28
Innowacyjnosé stale uczestniczyto w zajeciach. Dziatania podtrzymujace zmiang u 0séb uzaleznionych
i Przedsiebior- po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajace efekty leczenia, integrujace
czos¢ spotecznie, prowadzity na zlecenie Miasta Gdanska kluby abstynenta. Z ich wsparcia

skorzystato 1596 osob.

> Ze wzgledu na obserwowany problem oséb starszych naduzywajacych alkoholu i znaj-
dujacych sie w sytuacji bezdomnos$ci MOPR dokonat analizy mozliwosci utworzenia
dla nich specjalistycznej placéwki pomocy spotecznej przy wykorzystaniu ,,Modelu
wspierania oséb uzaleznionych od alkoholu przebywajacych w placéwkach cato-
dobowego pobytu".

= Przeciwdziatanie alkoholizmowi i ograniczanie jego skutkéw spotecznych i zdrowotnych
to zadania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Wsréd zadan
jest pokrywanie kosztow sadowych oraz wydawanie opinii przez biegtych orzekajacych
w sprawie uzaleznienia od alkoholu.

= Uzaleznienia oséb niepetnosprawnych oraz senioréw sa zjawiskami, ktore dotychczas
nie byty rozpoznane w wystarczajacym stopniu, dlatego w 2017 r. przeprowadzono
badania spoteczne w tym zakresie. W ww. grupach zbadano skale zjawiska uzaleznien
oraz znajomo$¢ dostepnosci oferty profilaktycznej, terapeutycznej, specjalistycznej.
Celem badania byto zdiagnozowanie probleméw oraz — w konsekwencji — dostoso-
wanie lokalnego systemu profilaktyki i pomocy terapeutycznej. W zakresie dziatan
badawczych dokonano takze uporzadkowania systemu rejestrowania informacji
o punktach sprzedazy i wielko$ci sprzedazy alkoholu, ze szczegblnym uwzglednieniem
monitorowania kanatéw dystrybucji w poblizu punktéw spotecznie wrazliwych. GKRPA
przygotowata dane do stworzenia elektronicznej mapy punktéw sprzedazy alkoholu
i placowek chronionych.

2,3 tys.

L~
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<> W 2017 r. w celu zwiekszania szans na skuteczng pomoc w nagtych zdarzeniach
zdrowotnych oraz ksztattowania umiejetnosci odpowiedniego gromadzenia i przecho-
wywania dokumentacji medycznej realizowano program ,Gdanska Koperta Zycia".
W upowszechnienie wérdéd mieszkancow Gdanska idei przechowywania w domu,
w oznakowanym miejscu, krétkiej informacji o swoim zdrowiu wtaczyty sie jednostki
miejskie, Pogotowie Ratunkowe, Gdanski Uniwersytet Medyczny oraz firma Synexus.

ryc. 17. Formularze projektu Gdanska Koperta Zycia; materiat Promocyjny Gdanskiego O$rodka Promocji
Zdrowia

=~ Gdanskie Pogotowie Socjalne to placéwka catodobowej opieki nad osobami nietrzez-
wymi wymagajacymi opieki. Klientom oferuje szeroki zakres ustug, poczawszy od
udzielenia pierwszej pomocy, przez $wiadczenia higieniczno-sanitarne, skonczywszy
na dziataniach z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien.

8,9 tys. klientéw zostato w 2017 r.
przyjetych przez Gdanskie

8’ g tyS. Pogotowie Socjalne

>

Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny

L
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< W minionym roku kontynuowano projekt obejmujacy wielospecjalistyczne oddziaty-
wania diagnostyczno-terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi,
przejawiajacych trudnosci szkolne i wychowawcze, oraz ich rodzin. Swiadczenia objety
ustugi interdyscyplinarnej diagnozy psychiatrycznej, neuropsychologicznej, systemu
rodzinnego, psychologicznej, pedagogicznej, psychoterapii. Zadanie byto realizowane
przez Fundacje Wspierania Dzieci i Rodzin. Oprécz kompleksowej diagnozy dzieci wraz
z rodzicami uczestniczyty w specjalnych turnusach terapeutycznych. Efektem progra-
mu s3: indywidualny program wsparcia, poparty diagnoza specjalistow, Swiadczenie
ustug terapeutycznych dostosowanych do zidentyfikowanych potrzeb pacjentéw przez
psychiatrow, psychologbéw, psychoterapeutéw, logopeddw, terapeutéw zajeciowych
i innych specjalistow oraz prowadzenie pracy z rodzing — terapii rodzinnej, psycho-
edukacji, grup wsparcia. W programie uczestniczyty dzieci w wieku 3-12 lat wraz
z rodzicami; szczegdlng uwage program zwracat na dzieci w wieku przedszkolnym
i wczesnoszkolnym. W 2017 r. objeto nim 59 oséb.

=~ Osoby w kryzysach psychicznych i ich bliscy moga liczy¢ na kompleksowa opieke me-
dyczno-psychiatryczng, a takze na wsparcie psychologiczne, w ktérych zakres wchodza:
$wiadczenia medyczne psychiatryczne, porady psychologiczne, terapie — indywidualna
i grupowa, ze szczegblnym uwzglednieniem dziatan w $rodowisku pacjenta. W 2017 r.
tego rodzaju pomoc $wiadczono 2041 osobom. Prowadzono 14 réznych programoéw —
zaréwno przez podmioty lecznicze, jak i przez organizacje pozarzagdowe. Kontynuowano
m.in. projekt ,,Gdansk Cie wspiera 2.0", prowadzony przez Optimmed — skierowany
do 0séb z zaburzeniami psychotycznymi, afektywnymi, majacych mysli samobdjcze,
bedacych w kryzysie psychicznym. Podobng oferte dla 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi i ich otoczenia realizowaty: Gdanskie Centrum Zdrowia, Poradnia Zdrowia Psy-
chicznego Wrzeszcz oraz Przemystowy Zesp6t Opieki Zdrowotnej. Z kolei Pomorskie
Centrum Toksykologii prowadzito interwencyjny program wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego dla osob dotknietych kryzysem psychicznym hospitalizowanych
z powodu podjetej préby samobdjczej. Stowarzyszenie na rzecz Oséb z kryzysami
psychicznymi ,Przyjazna Dton" realizowato dwa programy wsparcia $rodowiskowe-
go dla rodzin i otoczenia os6b chorujacych psychicznie, szczegélnie dla oséb opusz-
czajacych szpital psychiatryczny. Hospicjum Pomorze Dzieciom realizowato bardzo
ciekawy program ,Wsparcie po stracie” kierowany do kazdego, kto zmagat sie ze
strata bliskiej osoby. W ofercie znalazty sie bezptatne konsultacje psychologiczne oraz
udziat w spotkaniach grupy wsparcia. Z kolei Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki
Spotecznej oraz Fundacja Wspierania Rodzin ,Przystan” prowadzity programy pomo-
cy psychologicznej i wsparcia psychiatrycznego przy udziale prywatnych gabinetéw
specjalistow, co dawato mozliwos$¢ zapewnienia pomocy blisko miejsca zamieszkania.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site wspierata mtodziez i jej rodziny interwencja i edukacja
w zakresie zdrowia psychoseksualnego. Stowarzyszenie MONAR prowadzito zadanie
Wolny Umyst", ukierunkowane na zapobieganie uzaleznieniom behawioralnym, a takze
udzielato kompleksowego wsparcia os6b juz doswiadczajacym uzaleznienia.

-~ Na zlecenie Miasta Gdanska, w ramach ,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2016-2023", Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA prowadzita Punkt
Edukacyjno-Terapeutyczny oraz program zdrowotny ,,PIK FOSY", skierowane do
0s6b poszukujacych pomocy psychologicznej. Prowadzono specjalny portal inter-
netowy wsparciewgdansku.pl, na ktérym mozna znalez¢ kompleksowa informacje
o wsparciu w zakresie zdrowia psychicznego w Gdansku, oraz infolinie. Ponadto
odbywaty sie konsultacje z zakresu zaburzen i choréb psychicznych, w tym nerwic,
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zaburzen zachowania, ADHD, kryzyséw rodzinnych, trudnych sytuacji wychowawczych,
a takze warsztaty i treningi umiejetnosci spotecznych. Dziatalno$¢ prowadzono przy
ul. Chopina 42; skorzystaty z niej 333 osoby.

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy $wiadczy pomoc
psychologiczng dla mieszkancéw Gdanska. Moga z niej korzysta¢: dzieci, mtodziez
uczaca sie do 24. roku zycia oraz rodzice. Oferta jest skierowana do oséb z rodzin
z problemem alkoholowym lub zagrozonych uzaleznieniem.

W 2017 r. z pomocy skorzystato 1465 oséb. W GOPP przeprowadzono:
» 2464 konsultacji psychologicznych;
» 3415 sesji psychoterapii indywidualnej;
» 144 porady psychologiczne;
» 284 porad pracownika socjalnego;
141 konsultacji rodzinnych;
» 270 sesje terapii rodzinnej;

» 23 diagnozy psychologiczno-psychiatryczne dzieci w kierunku wykorzystania
seksualnego, 438 konsultacji psychologicznych dla opiekunéw tych dzieci oraz 95
konsultacji prawnych. Przeprowadzono 126 sesji intensywnej terapii potraumatyczne;
dla 4 dzieci.

W 2017 r. utworzono specjalistyczna oferte pomocy dla dzieci z FASD i ich opiekundw.
Skorzystato z niej 40 dzieci i 66 opiekunéw. Przeprowadzono:

30 diagnoz psychologiczno-neurologiczno-fizjoterapeutycznych w kierunku FASD;
» 131 konsultacji psychologicznych dla opiekundw;

* 49 sesji grupowych dla opiekunoéw;

15 konsultacji pedagogicznych dla dzieci z FASD;

37 konsultacji fizjoterapeutycznych dla dzieci z FASD;

25 terapii psychologicznych dzieci z FASD.

1,5 tys. osob skorzystato w 2017 r.
'I 5 I z pomocy Gdanskiego Osrodka
’ yS. Pomocy Psychologicznej w Gdansku
| #  Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny

L~
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Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Integracja
Spoteczna

i Aktywnosc

Obywatleska

W 2017 r. zakupiono 2 sprzety dla Szpitala Copernicus. Oddziat Kliniczny Pediatrii
otrzymat urzadzenie Quintron Mycrolyzer przeznaczone do wykonywania pomiaréw
poziomu wodoru, metanu i dwutlenku wegla w wydychanym powietrzu, a Oddziat
Otolaryngologiczny — uniwersalny respirator do wszystkich zabiegéw laryngologicznych,
drég oddechowych, klatki piersiowej i serca oraz do zastosowan w intensywnej terapii
u pacjentdw z ciezkimi urazami ptuc, ARDS lub przetokami oskrzelowymi.

W Gdansku przeprowadzono 2 duze kampanie na rzecz zdrowia psychicznego: Gdan-
skie Dni Pomocy Psychologicznej (6-26 maja 2017 r.), majace na celu popularyzacje
(w formie wyktadow, warsztatow, seminaridéw, debat) wiedzy o zdrowiu psychicznym
i zapobieganie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb korzystajacych z pomocy psycholo-
gicznej, oraz Dni Otwarte Gdanskich O$rodkow i Gabinetéw Pomocy Psychologicz-
nej, umozliwiajace mieszkancom skorzystanie z ponad 200 bezptatnych konsultacji
z psychologami i terapeutami. Partnerami koordynujacymi Dni Pomocy Psycholo-
gicznej byty: Miasto Gdansk, Fundacja Wspierania Rodzin Przystan, Gdanski Osrodek
Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, Instytut Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego oraz Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychodynamicznej. Patronat
medialny objeto Radio Gdansk.

Zrealizowano Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie — wspdlne troj-
miejskie przedsiewziecie, ktérego celem jest zwiekszenie $wiadomosci spoteczne;j
w zakresie chordb psychicznych, w szczegdlnosci schizofrenii, oraz przyblizenie pro-
blematyki zwigzanej z sytuacjg osoéb i rodzin doswiadczajacych kryzyséw psychicz-
nych. Wydarzenie to byto realizowane we wspdtpracy z Pomorska Koalicja na rzecz
Zdrowia Psychicznego; wtaczyty sie w nie wydziaty i jednostki organizacyjne Miasta
oraz organizacje pozarzagdowe. W ramach kampanii odbywaty sie liczne wydarzenia
informacyjno-edukacyjne ukierunkowane na pogtebianie szacunku i zrozumienia wobec
oséb chorujacych psychicznie, pod hastem ,,0dmien swojg gtowe". Koordynatorem
tych wydarzen byto Stowarzyszenie ,Na Drodze Ekspres;ji".

W 2017 r. rozpoczeto realizacje ,,Gdanskiego modelu deinstytucjonalizacji ustug
na rzecz os6b z zaburzeniami psychicznymi” wspétfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj.
Gtéwnym realizatorem zadania (liderem) jest MOPR, a partnerzy to podmiot medyczny
— Centrum Zdrowia Psychicznego Optimmed - oraz 3 organizacje pozarzadowe: Fun-
dacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, Fundacja Wspierania Rodzin ,Przystan”
i Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi , Przyjazna Dton". Zatoze-
niem projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicznego poprzez
przetestowanie narzedzi wypracowanych w modelu. Model prezentuje innowacyjne
rozwigzania miedzyresortowych $rodowiskowych form leczenia i rehabilitacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin w celu minimalizacji zjawiska czestej hospi-
talizacji oraz stosowania instytucjonalnych form zabezpieczenia egzystencji tych osob.
Dodatkowym dziataniem realizowanym w ramach projektu jest szkolenie specjalistow
wspierajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny. W 2017 r. z pomocy
skorzystato 57 uczestnikéw bezposrednich oraz 29 uczestnikéw posrednich.

Intensywnie rozwijano i wdrazano programy prewencji i profilaktyki zaburzen psy-
chicznych. Jednym z przyktadéw jest program #oznaczeni realizowany przez Fundacje
Wspierania Rodzin ,Przystan”. Nazwa projektu symbolizuje mtode osoby, ktére ,0zna-
czaja" swoje ciata pod wptywem bolesnych przezy¢ psychicznych i doswiadczanego
cierpienia. Program jest kierowany do mtodziezy oraz rodzicéw. W 2017 r. przeprowa-
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dzono cykl warsztatow dla oséb w wieku 13-14 lat, uczeszczajacych do VII klas szkot
podstawowych i Il klas szkét gimnazjalnych, oraz cykl warsztatow dla mtodziezy z | klas
szkot ponadgimnazjalnych. tacznie dziataniami zostato objetych ponad 700 uczniow
uczeszczajacych do 9 szkét. Tematyka warsztatdw dotyczyta m.in. sposobdéw radzenia
sobie z trudnosciami domowymi i szkolnymi, zaburzen jedzenia oraz wspotczesnych
zagrozen z obszaru rozwoju psychoseksualnego (pornografia, erotyka w internecie),
zapobiegania przemocy, zachowan autodestrukcyjnych z uwzglednieniem samobdjstw
(ciecia, skaryfikacje). Uczniowie otrzymali materiaty edukacyjne, w tym unikalna bro-
szure — ,Niezbednik pomocy dla mtodziezy". Przeprowadzono takze cykl seminariow
dla nauczycieli i pedagogéw, ktory w zwigzku z tematyka oraz prelegentami cieszyt
sie wielkim zainteresowaniem.

> Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki Spotecznej realizowato program ,,Ku dorosto-
$ci”, przeznaczony dla mtodziezy w wieku 14-20 lat. Oferowano w nim zajecia gru-
powe (edukacyjne) oraz konsultacje ze specjalistami. Fundacja Oparcia Spotecznego
Aleksandry FOSA z siedziba w Gdansku prowadzita punkt edukacyjny terapeutyczny
(poszerzenie oferty wsparcia $rodowiskowego w zakresie wzmocnienia/poprawy
relacji rodzinnych jako przeciwdziatanie zachowan suicydalnych dzieci i mtodziezy
w wieku 13-19 lat). Ponadto zrealizowano wiele innych projektéw obejmujacych warsz-
taty, seminaria i konferencje. tacznie z ustug prewencyjnych oraz profilaktycznych
skorzystato 2535 oséb.
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KOMENTARZ KOORDYNATORA
PROGRAMU OPERACYJNEGO

"stale budowana i udoskonalana

Rok 2017 to kolejny okres realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport.
Wiazat sie z wieloma przedsiewzieciami prowadzonymi, inicjowanymi lub finansowanymi
przez Urzad Miejski, jednostki miejskie oraz liczne organizacje i instytucje dziatajace na rzecz
budowania potencjatu zdrowotnego mieszkancéw Gdanska.

Warta podkreslenia wartoscia realizacji przedsiewzie¢ dotyczacych obszaru zdrowiai sportu,
z uwzglednieniem celéw operacyjnych Programu, jest stale budowana i udoskonalana sie¢ wspot-
pracy miedzyludzkiej i miedzyinstytucjonalnej. Przektada sie to na prowadzenie projektéw coraz
bardziej kompleksowych i systemowych, w ktérych wykorzystuje sie synergiczny efekt wspot-
dziatania réznych aktywnosci.

Nadal jednak — ze wzgledu na to, ze duza cze$¢ zatozonych wskaznikéw rezultatu dla Programu
znacznie wykracza poza horyzont krétkoterminowy — trudno uchwyci¢ mierzalne rezultaty pod-
jetych dziatan odnoszace sie bezposrednio do potencjatu zdrowotnego mieszkancéw. Dopiero
w wieloletniej perspektywie nalezy spodziewac sie przyrostu sredniej dtugosci zycia i lat przezytych
w zdrowiu, co stanowi nadrzedny cel Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport.

tatwiejsze do monitorowania oraz kontek-
stowej oceny wydaja sie wskazniki opisujace
jako$¢ zycia mieszkancow Gdanska — szcze-

jest siec Wspé{pracy miedzyludz- golnie te, ktére odnosza sie do zachowan stu-

kiej i miedzyinstytucjonalnej”
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zacych zdrowiu. Jako pozytywne, z punktu
widzenia zdrowia publicznego, nalezy uznac
wyniki badan méwiace o wysokim odsetku
gdanszczan oceniajacych pozytywnie swoj dobrostan psychiczny.

Niezmiennie do kluczowych wyzwan dotyczacych obszaru zdrowia i sportu nalezy zaliczy¢:

= wdrazanie skutecznych mechanizméw wykorzystania przez mieszkancéw Miasta Gdanska
stale rozwijajacej sie infrastruktury sportowej, rekreacyjnej i przestrzeni publicznej —
jako narzedzia budowania potencjatu zdrowia i wysokiej jakosci zycia;

=~ wdrazanie dziatan stuzacych aktywizacji oséb w wieku poprodukcyjnym oraz wyso-
kiej jakosci opieki nad osobami starszymi — jako odpowiedZ na potrzeby wynikajace
z przemian demograficznych i spotecznych;

> wdrazanie efektywnych mechanizméw wspétpracy miedzysektorowej i wieloinstytu-

cjonalnej — jako wyniku strategii zadaniowego rozwigzywania ztozonych problemoéw
zdrowia publicznego i rozwoju spotecznego.

dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia

Komentarz Koordynatora PROGRAMU OPERACYJNEGO



WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW
OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Cel 111 Il.1.a. Odsetek mieszkancow

Zwigkszenie niepalacych papieroséw

wiedzy doty- i e-papieroséow

CZQCGJ WpJ{yWU Odsetek respondentéw, ktorzy udzielili odpowiedzi e e e e 68,77 e

negatywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?”

StY|U iyci}a oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

i warunkow Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarsku”, 2016 r.
Srodowisko-

wych na

zdrowie. 11.1.b. Odsetek mieszkancow

podejmujacych odpowiednia dla
zachowania zdrowia aktywnos¢
fizyczna

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi w bloku

pytan dotyczqgcych aktywnosci fizycznej spetniaty [ ] ([ J [ [ J 76,5 [
kryteria okreslone w normie Swiatowej Organizacji

Zdrowia dotyczqcej aktywnosci fizycznej zalecanej

dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimal-

ny czas wysitku fizycznego — co najmniej 150 min

umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku

tlenowego w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”, 2016 .

Il.1.c. Il.1.c. Odsetek mieszkan-
cow oceniajacych pozytywnie

swoj dobrostan psychiczny . . . . 83 04 .

Odsetek respondentoéw, ktérzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie tak" oraz ,raczej tak" na pytanie:
,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

I1.1.d. Odsetek mieszkancoéw
z prawidtowa masa ciata

Odsetek respondentow (powyzej 18 r.z.), ktorzy zade-
klarowali wzrost i wage klasyfikujgce ich wskaznik
masy ciata (BMI - Body Mass Index) w przedziale
18,5-24,99*

) ° ) ° 51,4 )

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarsku”, 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013

Cel 11.2. 11.2.a.Dostepnos¢ obiektow

Zwigkszenie sportowych w ocenie

udziatu miesz-  mieszkancéw.

kancdéw miasta  Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie L [ ] L ® 3 ,1 2 L
w kulturze 1- ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pyta-

nie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnosé infrastruktury
fizyczne;j. sportowej?”
Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.b. Jakos¢ infrastruktury spor-
towe] w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - ) ) ) ) 3,44 ™)
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) jako$¢ infrastruktury sportowe;j?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”, 2016 r..

11.2.c. Odsetek mieszkancéw
podejmujacych aktywnos¢
fizyczna ukierunkowana na

wynik i osiggniecia sportowe
Y aghiecla sp o o o e 1463 o

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi

pozytywnej na pytanie: ,Czy podejmuje Pan(i) aktyw-

nos¢ fizyczng ukierunkowangq na wynik i osiggniecia

sportowe (wyczynowo lub amatorsko)?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarsku", 2016 r.

11.2.d. Liczba oséb ¢wiczacych
w klubach sportowych w przeli-
czeniu na tysiac mieszkancow

13,97 e 15,15 ° 18,73 °

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

I1.2.e. Liczba trenerdéw i instruk-

toréw sportowych w klubach

sportowych w przeliczeniu 088 e 0,78 ° 1,01 °
na tysigc mieszkancow

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

1.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez
i wydarzen sportowych w mie-
$cie w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 4,59 [ ] 3,46 [ 3 ,68 ([ J

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) atrakcyjnos¢ oferty imprez
i wydarzen sportowych w miescie?""

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny

Cel 11.3.
Podniesienie
efektywnosci
programow
profilaktyki
choréb i uza-
leznien.

Nazwa wskaznika 2013

11.3.a. Liczba mieszkancow w

grupie wiekowej 40-60 lat lecza-

cych sie z powodu cukrzycy typu

Il w przeliczeniu na tysiac miesz-

kancow™. 232 229
*Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publiko-

wanych. Uwzgledniajq tylko osoby korzystajgce
z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia — Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarisku

11.3.b. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

uktadu krazenia w przeliczeniu

na tysigc mieszkancow* 1732 164,9,

*Dane zostaty zmienione wzgledem wcze$niej publiko-
wanych. Uwzgledniajq tylko osoby korzystajgce
z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia — Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarisku

I1.3.c. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

nowotworowych w przeliczeniu

na tysigc mieszkancéw* 282 266
*Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publiko-

wanych. Uwzgledniajg tylko osoby korzystajgce

z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistyczne;.

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.3.d. Odstetek mieszkancow

palacych papierosy i e-papierosy

Odsetek respondentéw, ktdrzy udzielili odpowiedzi [ Y
pozytywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?"

oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Zrédto: badanie ,Jakoé¢ zycia w Gdarsku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013

Cel 11.3. 11.3.e. Odsetek mieszkancow
Podniesienie oceniajacych negatywnie
efektywnosci  swoj dobrostan psychiczny

progra moéw Odsetek respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi

. ,zdecydowanie nie" oraz ,raczej nie" na pytanie:
prOﬁla ktykl ,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?™"
choréb i uza-

R Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
leznien.

2014

7,40

11.3.f. JOdsetek mieszkancow
0 nadmiernej masie ciata

Odsetek respondentéw (powyzej 18 1.z.), ktérzy zade- ) o
klarowali wzrost i wage klasyfikujgce ich wskaznik
masy ciata (BMI - Body Mass Index) powyzej 24,99"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

45,43

11.3.g. Odsetek mieszkancow
wykazujacych niska aktywnosé
fizyczna

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku

pytari dotyczgcych aktywnosci fizycznej nie spetnity

kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organiza- ® ®
¢ji Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej

dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny

czas wysitku fizycznego — co najmniej 150 min

umiarkowanego lub 75 min intensywnego wysitku

tlenowego w tygodniu lub réwnowaznosé tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

23,5

11.3.h. Odstetek mieszkancow
pijacych ryzykownie

Odsetek respondentéw, ktorych odpowiedzi doty-
czqce spozycia alkoholu spetnity kryteria okreslone
w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczgcej
.picia ryzykownego". Norma okre$la maksymalne
dzienne dawki alkoholu - 40 g alkoholu dziennie dla
mezczyzn (nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i ok. 20
g alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100 g w
tygodniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

15,9

I1.3.i. Odsetek mieszkancow

korzystajacych z substancji

psychoaktywnych innych niz

kofeina, nikotyna, alkohol

Odsetek respondentow, ktorzy udzielili twierdzqcej

odpowiedzi na przynajmniej jedno z nastepujgcych [ J [
pytari: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywak(a)

Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu

odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia

aktywnosci?" oraz ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
uzywat(a) Pan(i) marihuany?"

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii,
2015 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika

Cel 11.4. 11.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierw-

Podniesienie szego kontaktu w ocenie miesz-

jakosci opieki kancéw

medycznej Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 3 143 ®
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:

.Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego
kontaktu?"

Zrédto: badanie ,Jakoéé zycia w Gdansku", 2016 r.

3,49

3,67

11.4.b. Dostepnos¢ lekarzy
specjalistéw w ocenie

mieszkancéw
2,44 )

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) dostepnosc lekarzy specjalistow?”

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarsku”, 2016 r.

2,52

2,63

1l.4.c. Mozliwos¢ wykonania
badan laboratoryjnych i diagno-
stycznych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 3 ,1 2 ®
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:

Jak ocenia Pan(i) mozliwo$¢ wykonania badari
laboratoryjnych i diagnostycznych?"

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarsku', 2016 r.

3,19

3,32

11.4.d. Dostepnos¢ pomocy
medycznej w nocy, w weekendy
i Swieta w ocenie mieszkancéw

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1~ 2 ,93 ®
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:

Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ pomocy medycznej
w nocy, w weekendy i Swieta?""

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarsku", 2016 ..

2,82

2,993

11.4.e. Dostepno$¢ ustug stoma-
tologicznych w ocenie
mieszkancéw

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1~ 3,00 ®
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:

Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicz-
nych?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarsku”, 2016 r.

3,00

3,07

® brak danych lub zjawisko nie wystgpowato
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