GDANSKIE
DNI SENIORA 2019

/ / Sport / Zdrowie i profilaktyka

Wrzesien / Pazdziernik / Listopad

KULTURA

WYDARZENIE: Muzyka u Uphagena - Scena Mtodych.
Muzyczny portret Michata Bergsona. Wystapi zespét

Polish Piano Trio w sktadzie: Dominika Glapiak (fortepian),
Robert Kwiatkowski (skrzypce) i Btazej Goliriski (wiolonczela).
MIEJSCE: Dom Sasiedzki w Patacu, al. Grunwaldzka 5 (dawny Pafac Slubow).
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Sasiedzki w Patacu

WYDARZENIE: Otwarcie Miesigca Seniora w Stacji Orunia:
warsztaty ceramiczne (zapisy), minikoncert akordeonowy,
wystawa dawnych zdje¢ dzielnicy Orunia,

Koncert muzyki z lat 20 0 30 XX wieku o godz. 18.00
MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9

WSTEP: wolny, na warsztaty obowiazuja zapisy tel.58 306 66 76,
stacjaorunia@gak.gda.pl

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: specjalna oferta cenowa na wydarzenia
Tygodnia Japoiiskiego, ktory odbedzie si¢ w dniach 4-9
pazdziernika 2019 roku w GTS.

MIEJSCE: Gdariski Teatr Szekspirowski, ul. Wojciecha Bogustawskiego 1,
tel. 583510151

WSTEP: W dniu 1 pazdziernika 2019 roku wszyscy seniorzy (osoby
powyzej 60+) beda mogly zakupic bilety na wydarzenia Tygodnia
Japoniskiego z 30% znizka. Oferta faczy sie z innymi, przystugujacymi
seniorom znizkami, przy czym minimalna cena biletu to 15zt
ORGANIZATOR: Gdariski Teatr Szekspirowski

WYDARZENIE: Wieczorek artystyczny dla senioréw - Koncert
muzyczny

MIEJSCE: GAK Plama, Pilotéw 11, Gdanisk Zaspa; tel. 58 557 42 47,
plama@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Plama

WYDARZENIE: Klub Zdolna Orunia - kreatywne spotkania

dla mieszkancow

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia; tel. 58 306 66 76,
stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Warsztaty artystyczne na wyspie

MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbéw, ul. Turystyczna 3, Gdansk Wyspa, tel. 58 323 91 15,
wyspaskarbow@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Wyspa Skarbow

WYDARZENIE: Dzieri Zdrowia Seniora.

Koncert pn. ,Maciej Miecznikowski. AKUSTYCZNIE".
MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci

WSTEP: bezptatne wejsciéwki mozna odbiera¢ 30 wrzednia

w godz. 8.30-10.00, siedziba Fundadji Sztuka Zycia Niepokonani
ul. Gamcarska pok. 10, Redakgja Dziennika Battyckiego
ORGANIZATOR: Fundacja Pomorze, Fundacja Promedicine,
Fundaja Sztuka Zycia Niepokonani, Urzad Miejski w Gdarisku

WYDARZENIE: Spotkania Klubu Seniora - pigtkowe spotkania
Seniorow w Swietlicy Kreatywnej Stacji Orunia

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Wieczorek taneczny dla senioréw.
Zabawa taneczna dla wszystkich mieszkancow dzielnicy
Brzezno w wieku 55+. Organizatorzy zapewniaja stodki
poczestunek i napoje.

MIEJSCE: GAK Projektornia, ul. Dworska 29 a, Gdarisk Brzezno;
tel. 58 343 46 91, projektornia@qgak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Projektornia, Rada Dzielnicy Brzezno

WYDARZENIE: Dzien Seniora w Hevelianum - wszystkie
wystawy interaktywne Hevelianum beda w tym dniu
dostepne dla senioréw w promocyjnej cenie 1 zi.
MIEJSCE: Hevelianum, ul. Gradowa 6

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Hevelianum

WYDARZENIE: Muzyka u Uphagena - Scena Miodych.
Jesienny sentyment - koncert muzyki polskiej i nie tylko.
MIEJSCE: Dom Sasiedzki w Pafacu, al. Grunwaldzka 5 (dawny Patac Slubéw).
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Sasiedzki w Patacu

WYDARZENIE: Festiwal Pracy i Aktywnosci Senioréw 2019:
oferty pracy dla senioréw, porady specjalistow, bezptatne
badania, koncert muzyczny, spotkanie z gwiazdami,
pokaz mody(...).

MIEJSCE: AmberEXPO, ul. Zaglowa 11, Gdansk

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdanski Urzad Pracy

WYDARZENIE: Klub Zdolna Orunia - kreatywne spotkania
dla mieszkancow

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Spotkania Klubu Seniora - pigtkowe spotkania
Seniorow w Swietlicy Kreatywnej Stacji Orunia

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: IV Bursztynowy Koncert Gwiazd , $piewajace
fortepiany, koncertowo i z humorem” w wykonaniu

Czestawa Majewskiego i Janusza Tylmana z udziatem

Joanny Stefaiiskiej-Matraszek oraz Ireneusza Miczka

MIEJSCE: Centrum Sw. Jana

WSTEP: bezptatne wejéciowki mozna odbierac od 1 do 2 pazdziemika,

w godz. 8.30-10.00, siedziba Fundacji Sztuka Zycia Niepokonani

ul. Garncarska, Redakeja Dziennika Battyckiego pok. 10

ORGANIZATOR: Fundacja Pomorze, Fundacja Sztuka Zycia Niepokonani,
Urzad Miejski w Gdanisku

WYDARZENIE: Wernisaz malarstwa ,Art- Silver” i mini koncert
pianistyczny w wykonaniu prof. Ewy Terleckiej-Januszajtis
MIEJSCE: Dom Sasiedzki na Osieku, ul. Stajenna 3

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych Forum

WYDARZENIE: Wernisaz ,Przestrzeii zyczliwosci” - Otwarcie
wystawy zbiorowej 12 artystow

MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbéw, ul. Turystyczna 3, Gdarisk Wyspa
Sobieszewska; tel. 58 323 91 15, wyspaskarbow@gak.gda.pl
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Koncert z cyklu ,Akademia Muzyczna

w Politechnice” - Muzyka dawna w wykonaniu zespotu Cicer
cum Caule. Wigcej informacji na stronie: pg.edu.pl/otwarta
MIEJSCE: Politechnika Gdanska, Aula w Gmachu Glownym

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Politechnika Gdanska

WYDARZENIE: XIV Miejski Bal Seniora

oraz Gala Konkursu Aktywni Seniorzy 2019

MIEJSCE: MTG

WSTEP: zaproszenia jako wyrdznienia za catoroczng aktywna dziatalnos¢
na rzecz 0s6b starszych

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku, MOPR, Fundacja Gdariska,
Regionalne Centrum Wolontariatu

WYDARZENIE: Koncert Tadeusza Kassaka pt.” Muzyka nie tylko
powazna”

MIEJSCE: DPS Polanki, ul. Polanki 121

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spotecznej Polanki

WYDARZENIE: Klub Zdolna Orunia - kreatywne spotkania
dla mieszkancow

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Spotkania Klubu Seniora - pigtkowe spotkania
Senioréw w Swietlicy Kreatywnej Stacji Orunia

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Dzieri Seniora w Gamie. Na uczestnikéw
wydarzenia czeka wystep grupy artystycznej, poczestunek
iinne animacje dla senioréw.

MIEJSCE: GAK Gama, ul. Starowiejska 15/16, Gdanisk Letnica;

tel. 58 346 4105, gama@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Gama

WYDARZENIE: Warsztaty artystyczne

MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbdw, ul. Turystyczna 3, Gdansk Wyspa
Sobieszewska; tel. 58 323 91 15, wyspaskarbow@gak.gda.pl
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Wyspa Skarbow

WYDARZENIE: Muzyka u Uphagena - Scena Miodych.
Studencka kameralistyka. Koncert Miedzywydziatlowego

Kota Muzyki Kameralnej Akademii Muzycznej w Gdansku.
MIEJSCE: Dom Sasiedzki w Patacu, al. Grunwaldzka 5 (dawny Pafac Slubéw).
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Sasiedzki w Patacu

WYDARZENIE: , Koncert Jesienny” w wykonaniu Bogustawa
Olszonowicza czlonka zespotu Bernard Dornowski ex
Czerwone Gitary.

MIEJSCE: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku - ul. Hoza 4
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku

WYDARZENIE: Klub Zdolna Orunia - kreatywne spotkania
dla mieszkancow

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@qak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

WYDARZENIE: Spotkania Klubu Seniora - pigtkowe spotkania
Senioréw w Swietlicy Kreatywnej Stacji Orunia

MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@qak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia



WYDARZENIE: Wieczorek taneczny dla senioréw. Zabawa
taneczna dla wszystkich mieszkancow dzielnicy Brzezno

w wieku 55+. Organizatorzy zapewniaja stodki poczestunek i napoje.
MIEJSCE: GAK Projektornia, ul. Dworska 29 a, Gdarisk Brzezno;

tel.58 343 46 91, projektornia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Projektornia, Rada Dzielnicy Brzezno

WYDARZENIE: $wigto Swiatta - warsztaty artystyczne, wyklad,
muzyka relaksacyjna. Wydarzenie dotyczace refleksji nad przemijaniem
w wieku 55+. Organizatorzy zapewniaja stodki poczestunek i napoje.
MIEJSCE: GAK Wyspa Skarbdw, ul. Turystyczna 3, Gdarisk Wyspa
Sobieszewska; tel. 58 323 91 15, wyspaskarbow@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Wyspa Skarbow

WYDARZENIE: Koncert Galowy ,Benefis Dojrzatosci”
MIEJSCE: Polska Filharmonia Battycka, ul. Otowianka 1

WSTEP: zaproszenia - dystrybucja UMG

ORGANIZATOR: Fundacja Promedicine, Urzad Miejski w Gdansku,
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego

WYDARZENIE: Klub ZdoIna Orunia - kreatywne spotkania

dla mieszkancow

w wieku 55+. Organizatorzy zapewniaja stodki poczestunek i napoje.
MIEJSCE: GAK Stacja Orunia, ul. Dworcowa 9, Gdarisk Orunia;

tel. 58 306 66 76, stacjaorunia@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Stacja Orunia

EDUKACJA | BEZPIECZENSTWO

WYDARZENIE: Warsztaty fotograficzne z Pania Marta Polak
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagiellofiska 11

WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11

25.09.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Warsztaty fotograficzne z Pania Marta Polak
MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

1.10.2019, godz. 13.00

WYDARZENIE: spotkanie nt. historii powstania GTS, specyfiki pracy
w teatrze, struktury zespotu GTS oraz dziataniach kierowanych

do senioréw, w tym propozycje zatrudnienia senioréw.

Spotkanie ma na celu aktywizacje zawodowg senioréw.

MIEJSCE: foyer Gdariskiego Teatru Szekspirowskiego, ul. Wojciecha
Bogustawskiego 1, tel. 58 35101 51

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdaniski Teatr Szekspirowski

1.10.2019, godz. 8.00-18.00

WYDARZENIE: ,Politechnika Wielu Pokoleii” - to bezptatne,
praktyczne zajecia zwigzane z naukami Scistymi i technika:
matematykg, fizyka, chemia, elektrotechnika, programowaniem
oraz z naukami spoteczno-ekonomicznymi adresowane

do dzieci i mtodziez w wieku szkolnym, dorostych i senioréw.
Rodzinom dedykujemy unikatowe zajecia wielopokoleniowe.
Petna oferta zaje¢ na stronie: pg.edu.pl/pwp

WSTEP: Zapisy na pierwsza edycje zaje¢ (semestr zimowy: pazdziernik
2019-luty 2020) odbeda sie w dniach 1-6 pazdziernika. Dnia 1 pazdziemika
uruchomione zostang elektroniczne formularze zapisu. Zgtoszenia wystane
przed i po wskazanym terminie nie bedg rozpatrywane. Dopuszczalna
jest mozliwosc ztozenia formularza rekrutacyjnego osobiscie dla oséb

z utrudnionym dostepem do Internetu. Formularz bedzie mozna wypetnic
i przedtozyc na Politechnice Gdaniskiej (Gmach Glowny pok. 265)

od 1 pazdzierika (wtorek) do 05 padziernika (sobota) w godzinach 8.00-18.00.
ORGANIZATOR: Politechnika Gdariska, Centrum Hewelianum,
Kaszubski Uniwersytet Ludowy

1.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw w ramach
Migdzynarodowego Tygodnia Pisania Testamentéw

pn. .Wykiad testamentowy oraz konsultacje prawne z prawa
MIEJSCE: ul. Malczewskiego 133, wejscie od ul. Kartuskiej

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Fundacja Otwarte Forum, Wspdlnota Domowa

dla Dorostych Osob z Autyzmem, UMG

1.10.2019, godz. 13.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw pn. ,Prawo spadkowe”.
MIEJSCE: ul. Potnocna 5, Brzezno

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: MOPR, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/

1.10.2019, godz. 14.00

WYDARZENIE: Obstuga smartphone dla Seniora
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11

2.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw pn. ,Bezpieczny senior
- bezpieczny obywatel!”

MIEJSCE: placdwka MOPR w Gdarisku, ul. Sternicza 2 w Gdarisku Brzeznie
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Komenda Miejska Policji w Gdansku, Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Gdarisku

2.10.2019, godz. 17.00-21.00

2
S
2
£
w
8
)
<
3
=
&
3
-<

MIEJSCE: CSW EAZNIA 2, ul. Strajku Doker6w 5, Gdarisk Nowy Port
WSTEP: wolny )
ORGANIZATOR: Centrum Sztuki Wspétczesnej tAZNIA

2.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Obstuga smartphone dla Seniora

MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

3.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Warsztaty fotograficzne z Pania Marta Polak
MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciét Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

3.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Dom Sztuki Seniora - Kreatywne spotkania
dla senioréw. Warsztaty, wyktady, rozmowy, animacje -
integracja Srodowiskowa

MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Wilhelma Stryjewskiego 25, Gdarisk
Stogi; tel. 58 307 31 44, domsztuki@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

4.10.2019, godz. 12.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw

pn. ,0gélne zasady prawa spadkowego”

MIEJSCE: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku - ul. Hoza 4
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku,
Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/

8.10.2019, godz. 15.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw

pn. .Senior pokrzywdzony przestepstwem"”.
MIEJSCE: ul. Goscinna 14, Gdansk Orunia
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: MOPR, Fundacja Teneo

8.10.2019, godz. 17.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw

pn. ,Prawa pacjenta. Rzecznik praw pacjenta”
MIEJSCE: ul. Wyzwolenia 49, Nowy Port

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: MOPR, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/

8.10.2019, godz. 14.00
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MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11
WSTEP: wolny
ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11

8.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Spotkanie informacyjne z zakresu
bezpieczeiistwa - jak uniknaé zagrozen, jak postepowac

w sytuacjach wyjatkowych.

MIEJSCE: Biuro Obstugi Mieszkaricow nr 4, ul. Goscinna 17

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdanskie Nieruchomosci, Straz Miejska w Gdarisku,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

9.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Edukacja obywatelska dla Seniora

MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkie] Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

10.10.2019, godz. 10.00-15.00

WYDARZENIE: Dzieii Cyfrowy Seniora - bezptatne konsultacje,
porady, warsztaty

MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidamosci, pl. Solidamosci 1

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku, Europejskie Centrum Solidarnosci,
Fundacja European Forsight Institude, Fundacja Promedicine

A
10.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Warsztaty Decoupage”
MIEJSCE: Dom Pomocy Spofecznej ,Ostoja” w Gdanisku - ul. Hoza 4
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku

10.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Edukacja obywatelska dla Seniora

MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

10.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Dom Sztuki Seniora - Kreatywne spotkania
dla senioréw. Warsztaty, wyktady, rozmowy, animacje -
integracja Srodowiskowa

MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Wilhelma Stryjewskiego 25,
Gdarisk Stogi; tel. 58 307 31 44, domsztuki@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

11.10.2019, godz. 19.00

WYDARZENIE: Wyktad popularnonaukowy dr. Agaty Kotodziejczyk -
podréze kosmiczne i ich potencjalny wptyw na organizm czlowieka
MIEJSCE: Hevelianum, ul. Gradowa 6,budynek Wozowni Artyleryjskiej (sala Haxo
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Hevelianum

15.10.2019, godz. 17.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw

pn. ,0gélne zasady prawa spadkowego”

MIEJSCE: ul. Wyzwolenia 49, Nowy Port

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: MOPR, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/

15.10.2019, godz. 14.00

WYDARZENIE: Tajniki kaligrafii i piSmiennictwa - warsztaty
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagiellofiska 11

WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11

15.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Spotkanie informacyjne z zakresu
bezpieczeiistwa - jak uniknaé zagrozen, jak postepowaé

w sytuacjach wyjatkowych.

MIEJSCE: Biuro Obstugi Mieszkaricéw nr 8, ul. Sniadeckich 12
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdafiskie Nieruchomosci, Straz Miejska w Gdarisku,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

16.10.2019, godz. 11.00
WYDARZENIE: Tajniki kaligrafii i piSmiennictwa - warsztaty
MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16
ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

16.10.2019, godz. 17.00-21.00

WYDARZENIE: Warsztaty introligatorskie

MIEJSCE: CSW EAZNIA 1, ul. Jaskotcza 1, Gdarisk - Dolne Miasto
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Centrum Sztuki Wspétczesnej tAZNIA

17.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Tajniki kaligrafii i piSmiennictwa - warsztaty
MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

17.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Dom Sztuki Seniora - Kreatywne spotkania
dla senioréw. Warsztaty, wyktady, rozmowy, animacje -
integracja Srodowiskowa

MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Wilhelma Stryjewskiego 25,
Gdarisk Stogi; tel. 58 307 31 44, domsztuki@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

18.10.2019, godz. 12.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw pn. ,Senior a prawo
rodzinne. O prawach i obowiazkach rodzinnych zwigzanych
z seniorami”, adw. Katarzyna Karpiriska

MIEJSCE: Dom Pomocy Spotecznej ,Ostoja” w Gdarisku - ul. Hoza 4
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Dom Pomocy Spofecznej ,Ostoja” w Gdarisku,
Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/

22.10.2019, godz. 17.00

WYDARZENIE: spotkanie dla senioréw

pn. ,Senior a prawo rodzinne".

MIEJSCE: ul. Wyzwolenia 49, Nowy Port

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: MOPR, Stowarzyszenie Akcja Spoteczna /SAS/




WYDARZENIE: Budzet Obywatelski i Referat Komunikacji
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagiellofiska 11
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdanisku, ul. Jagielloriska 11

22.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Spotkanie informacyjne z zakresu
bezpieczeiistwa - jak uniknac zagrozen, jak postepowaé

w sytuacjach wyjatkowych.

MIEJSCE: Biuro Obstugi Mieszkaricow nr 9, ul. Na Zaspe 31

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdafiskie Nieruchomosci, Straz Miejska w Gdarisku,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

23.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Budzet Obywatelski i Referat Komunikacji
MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

24.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Budzet Obywatelski i Referat Komunikacji
MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciét Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

24.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Dom Sztuki Seniora - Kreatywne spotkania
dla senioréw. Warsztaty, wyktady, rozmowy, animacje -
integracja srodowiskowa

MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Wilhelma Stryjewskiego 25,
Gdansk Stogi; tel. 58 307 31 44, domsztuki@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

30.10.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Spotkanie z cyklu #CiekawiNauki - Architektura
wobec zmian klimatu

MIEJSCE: Politechnika Gdanska, Aula w Gmachu Glownym

WSTEP: na wydarzenie obowiazuje rejestracja

pobdr darmowych wejécidwek) na stronie pg.edu.pl/otwarta
ORGANIZATOR: Politechnika Gdariska

31.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Obstuga Smartphone dla Seniora

MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

31.10.2019, godz. 15.00-17.00

WYDARZENIE: Dom Sztuki Seniora - Kreatywne spotkania
dla senioréw. Warsztaty, wyktady, rozmowy, animacje -
integracja srodowiskowa

MIEJSCE: GAK Dom Sztuki, ul. Wilhelma Stryjewskiego 25,
Gdarisk Stogi; tel. 58 307 31 44, domsztuki@gak.gda.pl

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: GAK Dom Sztuki

6.11.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Bizuteria makaronowa - warsztaty rekodzieta
MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

SPORT | REKREACJA

2.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Zajecia z Nordic Walking z Mistrzem Polski Seniorow
MIEJSCE: Miejsce zbiorki przy Restauracji Peperino,

al. Gen. Jézefa Hallera 280, Gdarisk Brzezno

WSTEP: wolny. Strj sportowy. Nalezy miec swoje kijki do Nordic Walking
Brzezno, Hallera 280, zbidrka przed restauracja Peperino.
ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

5.10.2019, godz. 12.00-14.00

WYDARZENIE: gimnastyka dla senioréw
MIEJSCE: Szkota Podstawowa nr 61, ul. Sienna 26
WSTEP: wolny. Stréj sportowy.

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

9.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Zajecia z Nordic Walking z Mistrzem Polski Senioréw
MIEJSCE: Miejsce zbidrki przy Restauracji Peperino,

al. Gen. Jozefa Hallera 280, Gdarisk Brzezno

WSTEP: wolny. Strdj sportowy. Nalezy mie¢ swoje kijki do Nordic Walking
Brzezno, Hallera 280, zhiérka przed restauracja Peperino.
ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

12.10.2019, godz. 12.00-14.00

WYDARZENIE: gimnastyka dla senioréw
MIEJSCE: Szkota Podstawowa nr 67, ul. Sienna 26
WSTEP: wolny. Str6j sportowy.

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

16.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Zajecia z Nordic Walking z Mistrzem Polski Senioréw
MIEJSCE: Miejsce zbidrki przy Restauracji Peperino,

al. Gen. Jozefa Hallera 280, Gdarisk Brzezno

WSTEP: wolny. Str6j sportowy. Nalezy mie¢ swoje kijki do Nordic Walking
Brzezno, Hallera 280, zbidrka przed restauracja Peperino.
ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

19.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Migdzypokoleniowy Turniej Sportowy w Dwa Ognie
MIEJSCE: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 2

w Gdanisku, Hala sportowa, ul. Smoleriska 6/7

WSTEP: wolny. Stroj sportowy.

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

19.10.2019, godz. 12.00-14.00

WYDARZENIE: gimnastyka dla senioréw
MIEJSCE: Szkota Podstawowa nr 61, ul. Sienna 26
WSTEP: wolny. Stroj sportowy.

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

23.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Zajecia z Nordic Walking z Mistrzem Polski Senioréw
MIEJSCE: Miejsce zbidrki przy Restauracji Peperino,

al. Gen. Jozefa Hallera 280, Gdarisk Brzezno

WSTEP: wolny. Strdj sportowy. Nalezy miec swoje kijki do Nordic Walking
Brzezno, Hallera 280, zbidrka przed restauracja Peperino.
ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

26.10.2019, godz. 12.00-14.00

WYDARZENIE: gimnastyka dla senioréw
MIEJSCE: Szkofa Podstawowa nr 61, ul. Sienna 26
WSTEP: wolny. Stroj sportowy.

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

26.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: 11l Gdanski Migdzypokoleniowy Turniej Szachowy
MIEJSCE: Dom Sasiedzki na Osieku, ul. Stajenna 3

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Fundagja Inijatyw Spoteczno-Kulturalnych Forum

30.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Zajecia z Nordic Walking z Mistrzem Polski Seniorow
MIEJSCE: Miejsce zbidrki przy Restauracji Peperino,

al. Gen. Jozefa Hallera 280, Gdarisk Brzezno

WSTEP: wolny. Strdj sportowy. Nalezy miec swoje kijki do Nordic Walking
Brzezno, Hallera 280, zbidrka przed restauracja Peperino.
ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdarisku

30.10.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Nordic Walking

MIEJSCE: Inkubator Sasiedzkie] Energii, ul. Reduta Wyskok 2
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Inkubator Sasiedzkiej Energii, ul. Reduta Wyskok 2

30.10.2019, godz. 10.00

WYDARZENIE: Migdzypokoleniowy Turniej Sportowy w Dwa Ognie
MIEJSCE: Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego Nr 2

w Gdansku, Hala sportowa, ul. Smoleriska 6/7

WSTEP: wolny. Stroj sportowy

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku

7.11.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Nordic Walking

MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciét Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

ZDROWIE | PROFILAKTYKA

4.10.2019, godz. 10.00-15.00

WYDARZENIE: Dziert Zdrowia Seniora - bezptatne badania,
konsultacje, porady

MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidamosci, pl. Solidamosci 1
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku, Europejskie Centrum
Solidarnosci, Fundacja Pomorze

4.10.2019, godz. 11.00-12.00

WYDARZENIE: wyktad dr Dagmary Wiewiérkowskiej-Garczewskiej
pn. ,Polipragmazja, czyli nadmierne uzywanie lekéw".
MIEJSCE: Europejskie Centrum Solidarnosci, Audytorium

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Urzad Miejski w Gdansku, Europejskie Centrum
Solidarnosci, Fundacja Pomorze

N

17.10.2019, godz. 12.00

WYDARZENIE: Wyktad pn. ,Niepozadane dziatania

po niekontrolowanym stosowaniu lekéw, lekéw OTC

i suplementéw diety - zjawisko polipragmazji”, dr Dagmary
Wiewidrkowskiej-Garczewskiej, internisty i geriatry.

MIEJSCE: aula CKZiU, al. Gen. Jozefa Hallera 16/18

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdarski Osrodek Promocji Zdrowia, Centrum Ksztatcenia
Zawodowego i Ustawicznego nr 1, Gdaniska Akademia Seniora

22.10.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Wyktad z cyklu ,Psychologia rozwojowa
czlowieka dorostego”

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdarisku, Sala Mieszczariska,
ul.Korzenna 33/35

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Polska Akademia Nauk O/Gdansk,

Urzad Miejski w Gdansku, Nadbattyckie Centrum Kultury w Gdansku

24.10.2019, godz. 12.00

WYDARZENIE: Wyktad pn. ,Behawioralne czynniki ryzyka
rozwoju zaburzeii psychofizycznych - naduzywanie alkoholu,
manipulacje w relacjach, ryzykowne zachowania seksualne”,
mgr Jarostawa Zabojszcza, psychologa i seksuologa.
MIEJSCE: aula CKZiU, al. Gen. J6zefa Hallera 16/18

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia,

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 1,

Gdariska Akademia Seniora

29.10.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Wyktad z cyklu ,Psychologia rozwojowa
cztowieka dorostego”

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdanisku, Sala Mieszczariska,

ul. Korzenna 33/35

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Polska Akademia Nauk O/Gdarisk,

Urzad Miejski w Gdarisku, Nadbattyckie Centrum Kultury w Gdarisku

29.10.2019, godz. 14.00

WYDARZENIE: Czym jest Koperta Zycia?
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdansku, ul. Jagiellofiska 11
WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagielloriska 11

5.11.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Wyktad z cyklu ,Psychologia rozwojowa
cztowieka dorostego”

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdanisku, Sala Mieszczariska,

ul. Korzenna 33/35

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Polska Akademia Nauk O/Gdarisk,

Urzad Miejski w Gdarisku, Nadbattyckie Centrum Kultury w Gdarisku

5.11.2019, godz. 14.00

WYDARZENIE: Fit Kalorie - warsztaty z dietetykiem
MIEJSCE: PSONI - Koto w Gdanisku, ul. Jagiellofiska 11
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: PSONI - Koto w Gdarisku, ul. Jagiellofiska 11

12.11.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Wyktad z cyklu ,Psychologia rozwojowa
czlowieka dorostego”

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdarisku, Sala Mieszczariska,
ul. Korzenna 33/35

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Polska Akademia Nauk 0/Gdansk, UMG,
Nadbattyckie Centrum Kultury

14.11.2019, godz. 11.00

WYDARZENIE: Fit Kalorie - warsztaty z dietetykiem

MIEJSCE: Stowarzyszenie Przyjaciét Piecek Migowa, ul. Jaskowa Dolina 105
WSTEP: Zapisy pod nr 58 772 42 16

ORGANIZATOR: Stowarzyszenie Przyjaciot Piecek Migowa,

ul. Jaskowa Dolina 105

26.11.2019, godz. 18.00

WYDARZENIE: Wyktad z cyklu ,Psychologia rozwojowa
czlowieka dorostego”

MIEJSCE: Ratusz Staromiejski w Gdarisku, Sala Mieszczariska,

ul. Korzenna 33/35

WSTEP: wolny

ORGANIZATOR: Polska Akademia Nauk O/Gdansk,

Urzad Miejski w Gdarisku, Nadbattyckie Centrum Kultury w Gdansku

Psycholodzy i psychoterapeuci Punktu Pomocy Psychologicznej
oferuja bezplatng pomoc psychologiczng seniorom i wszystkim
mieszkaficom Gdaniska. Jezeli jestes w kryzysie, chcesz rozwigzac
problem, poradzi¢ sobie zemocjami - przyjdz! Na spotkanie mozna
uméwic si¢ dzwoniac pod numer tel. 58 320 44 04.

Punkt Pomocy Psychologicznej miesci si¢ w Gdariskim Centrum
Profilaktyki Uzaleznien przy ul. Dyrekcyjnej 5



