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SPIS TRESCI

t 4 WPROWADZENIE. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programa-
s n mi Operacyjnymi s nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowiacymi
podstawy dla zintegrowanego, dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Niniejszy raport
stanowi podsumowanie podjetych w 2018 roku przedsiewzie¢ wpisujacych sie w realizacje
ustalonych priorytetéw rozwojowych i stuzacych osiaganiu celéw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.

t W pierwszej czedci raportu zaprezentowane zostaty FAKTY | LICZBY odno-
5 n szace sie do wybranych zagadnien odzwierciedlajacych procesy zwigzane ze
zdrowiem publicznym i sportem w Gdansku.

W kolejnej czesci raportu scharakteryzowane zostaty KLUCZOWE PRZEDSIE-
Stn WZIECIA ZREALIZOWANE W 2018 ROKU, ktére, ze wzgledu na stopien trudnosci
organizacyjnych oraz spodziewane wysoce wymierne efekty jakie przyniesie ich wdrozenie
w sferze zdrowia publicznego i sportu w Gdansku, zostaty uznane za warte wyréznienia. W opi-
sie wymienionych dziatan zaznaczone zostaty réwniez nawiazania do wskazanych w Strategii
Rozwoju Miasta priorytetéw strategicznego rozwoju — czyli wspdlnie wypracowane wartosci,
na ktérych nalezy budowac przysztos¢ Gdanska.

1 2 Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie DZIALAN PODJETYCH
Str- W 2018 ROKU W RAMACH REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH Programu
Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport. Wyszczegélnienie przedsiewzie¢ podjetych przez
Miasto ukazuje w jaki sposob realizowane sg poszczegélne cele operacyjne wskazane w obsza-
rze sportu i zdrowia publicznego. Wartym zaznaczenia jest fakt, iz szereg podjetych inicjatyw
stuzy osiaganiu celéw operacyjnych z zakresu kilku Programéw, co odnotowano (za pomoca
ikon reprezentujacych Programy) jako powiazania horyzontalne.

41 KOMENTARZ KOORDYNATORA to podsumowanie doswiadczen wynikaja-
Stn cych z zarzadzania wdrazaniem Programu Operacyjnego. Koordynator
wskazuje zaréwno kwestie, ktére w najwiekszym stopniu przyczynity sie do osiggania celow
operacyjnych, jak réwniez wyzwania jakie stoja przed realizatorami zatozen Programu w nad-
chodzacych latach.

4 2 Na koncu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe
Stn i kontekstowe WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH. Warto$ci
wskazane za lata 2012-2018 umozliwiajg dokonanie analizy zmian jakie zaszty w wyniku wpro-
wadzonych dziatan oraz poprzez wspieranie wybranych kierunkéw rozwojowych.
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Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes¢, jaka jest doku-
ment Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzadzania
rozwojem Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska, daja
podstawy do $wiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma
stuzy¢ osiaganiu trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu
podnoszeniu jakosSci zycia w miescie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktére obejmuja Pro-
gramy Operacyjne, tj.: Edukacja, Zdrowie Publiczne i Sport, Integracja Spoteczna i Aktyw-
no$¢ Obywatelska, Kultura i Czas Wolny, Innowacyjnosc¢ i Przedsiebiorczos$¢, Atrakcyjnosé
Inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilno$¢ i Transport oraz Przestrzen Publiczna. Kazdemu
z Programoéw przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad konsekwentnym wdrazaniem
zatozen i nadaje ton dziataniom stuzacym urzeczywistnieniu celéw operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar — stuzyt zaréwno udokumentowaniu
zrealizowanych dziatan w ramach poszczegélnych Programéw Operacyjnych, ale réwniez
dostarczat wiedzy niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie proceséw wdrazania
rozwigzan, ktére stuzg rozwojowi Gdanska, musi opiera¢ sie o analize dziatan prowadzo-
nych w réznych obszarach zycia miasta oraz uwzglednia¢ lokalny kapitat spoteczny, czyli
pogtebia¢ aktywna wspdtprace i umacnia¢ aktywno$¢ obywatelska.

Godnym podkreslenia jest fakt, iz realizacja Programéw Operacyjnych wzmocnita efekt
synergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, iz przy realizowa-
nych projektach podejmowana jest Scista wspoétpraca miedzyobszarowa majaca na celu
osiaganie efektéw odpowiadajacych potrzebom wspélnoty gdanszczanek i gdanszczan.

Wprowadzenie



ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE Z DUZA SItA ODDZIALUJE
NA AKTYWNOSC SPOLECZNA, RODZINNA | ZAWODOWA,
WPLYWA NA MOZLIWOSC REALIZOWANIA ZAINTERESOWAN
ORAZ NA WYBORY ZYCIOWE. PROGRAM OPERACYJNY
ZDROWIE PUBLICZNE | SPORT SKUPIA SIE NA EDUKACJI
ZDROWOTNEJ, PROMOWANIU ZDROWEGO STYLU ZYCIA

| ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH, ORAZ PROMOCJI SPORTU
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. W RAMACH PROGRAMU
OPERACYJNEGO PROWADZI SIE ROWNIEZ SZEROKO
ROZUMIANA PROFILAKTYKE UZALEZNIEN, PROFILAKTYKE
CHOROB ZAKAZNYCH | CYWILIZACYJNYCH ORAZ POMOC
PSYCHOLOGICZNA; WSPIERA SIE DZIALANIA PODNOSZACE
JAKOSC OPIEKI MEDYCZNEJ | SPOLECZNEJ. PROGRAM JEST
ODPOWIEDZIA NA POTRZEBY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM
PUBLICZNYM GDANSZCZAN.
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237% w 2007 r. do 820/0 w2017 r.

wzrost odsetek gdanszczan oceniajacych pozytywnie mozliwos¢ uprawiania
sportu i rekreacji w miescie

Zrédto: Badanie Przystanek Miasto realizowane na zlecenie Gazety Wyborczej i Radia TOK FM

%
u ponad 7 5 0 dzieci bioracych udziat w programie ,,6-10-14 dla zdrowia”
odnotowano obnizenie centyla BMI

Zrédto: Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

2432 &7

uczniow wzieto udziat Programie
Zdrowy Uczen w 2018 r.

Zrédto: Gdanski Oérodek Promocji Zdrowia.
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3.4 tys.

biegaczy wystartowato w 2018 r. w 3. Gdansk Maratonie

Zrédto: Gdanski Oérodek Sportu

9,2 tys.

lekarzy pracowato w Gdansku w 2018 r.
- stanowito to 41,3% lekarzy pracuja-
cych w wojewddztwie pomorskim

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

8,2 tys.

osob ¢wiczyto w 2018 r. w gdanskich
klubach sportowych, z czego 29,1%
stanowity kobiety

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

325

S\

20,3 tys.

gdanszczan wzieto udziat w zaje-
= ciach w ramach projektu , Akty-
— Q S0 ))——  wujsie w Gdarisku” w 2018 .

Zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

7 Fakty i liczby
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1. Program Budowy Basendw w Gdansku

Waznym projektem inwestycyjnym w ostatnich latach byt Program budowy basenéw
w Gdansku. W 2018 r. oddano do uzytkowania dwie nowe ptywalnie, przy Szkole Podsta-
wowej nr 11, przy ul. Stryjewskiego na Stogach oraz przy ul. Smolenskiej w dzielnicy
Orunia-Sw. Wojciech-Lipce. Pierwszy z obiektéw to kryta ptywalnia z urzadzeniami do
masazu, atrakcjami wodnymi, sauna oraz zapleczem socjalnym. Z obiektu moze korzysta¢
kazdy - klienci indywidualni i grupy zorganizowane. Ptywalnia zostata dostosowana do
potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami. Nowy obiekt sktada sie z czterotorowego basenu,
brodzika i basenu rekreacyjnego. Basen zostat wykonany na podstawie projektu krytej pty-
walni zrealizowanej juz przy ul. Azaliowej w Gdansku Kokoszkach i stuzy nie tylko uczniom
szkoty podstawowej, ale réwniez petni funkcje obiektu ogdélnodostepnego stuzacym miesz-
kancom dzielnicy Stogi. Zaprojektowana, prostopadtoscienna bryta basenu zostata podzielona
na dwa poziomy: nizszy - kondygnacja techniczna podbasenia z wydzielonym wejsciem
gtéwnym oraz wyzszy — kondygnacja hali basenowej z zapleczem szatniowym. Budynek
basenu zostat potaczony z istniejgcym budynkiem szkoty za pomoca tacznika. Gtéwna niecka
basenu ma dtugos¢ 25 metréw. Podzielona zostata na strefe rekreacyjna i ptywacka. Na
basenie nie zabrakto takze brodzika dla dzieci. Obiekt jest dostosowany do potrzeb oséb
niepetnosprawnych. Koszt budowy obiektu to 13 min zt. Drugim obiektem oddanym do
uzytkowania w 2018 r. byta kryta ptywalnia przy ul. Smolenskiej w dzielnicy Orunia-
Sw. Wojciech-Lipce. Ptywalnia przeznaczona jest zaréwno dla klientéw indywidualnych jak
i dla zorganizowanych grup tworzonych gtéwnie przez dzieci i mtodziez ze szkét, ktére pod
okiem instruktoréw oswajaja sie z woda, uczg sie ptywac i doskonalg umiejetnosci ptywac-
kie. Basen w dzielnicy Orunia zostat wybudowany na podstawie projektu krytej ptywalni
zrealizowanej przy ul.Azaliowej w Gdansku Kokoszkach. Budynek basenu stuzy nie tylko
uczniom CKZiU, ale rowniez mieszkancom dzielnicy Orunia. W efekcie realizacji na tere-

Kluczowe przedsiewziecia zrealizowane w 2018 roku



nie szkoty przy ul. Smolenskiej 5/7, powstat budynek petnigcy zaréwno funkcje sportowe
jak i rekreacyjne. Znajduje sie w nim basen z wydzielong 4-torowa czescia ptywacka oraz
szatnie. Strefe rekreacyjna stanowia atrakcje takie jak masaz karku, gejzer, czy taweczka
podwodna oraz jacuzzi.

ryc. 1. Uroczyste otwarcie ptywalni, Gdansk Orunia ul.Smolenska 6/8; fot. Przemek Szalecki/www.gdansk.pl
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2. Gdanska Koperta Zycia

W 2018 r. w celu zwiekszania szans na skuteczng pomoc w nagtych zdarzeniach zdrowotnych
oraz ksztattowania umiejetnosci odpowiedniego gromadzenia i przechowywania doku-
mentacji medycznej, kontynuowano program Gdanska Koperta Zycia. Posréd mieszkan-
cow, szczegblnie seniordw, osoéb przewlekle chorych, upowszechniana jest idea posiadania
w domu, w oznakowanym miejscu — najczesciej jest to lodéwka, krétkiej informacji o zdrowiu
osoby. Jest to szczegblnie wazne w nagtych wypadkach, kiedy pomoc medyczna wzywana
jest do miejsca zamieszkania pacjenta. W 2018 r. w projekcie wzieto udziat 4830 senioréw.

ryc. 2. Gdanska Koperta Zycia; fot. Grzegorz Mehring / www.gdansk.pl
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3. Gdanski Test Coopera

Test Coopera to proba wytrzymato$ciowa opracowana w 1968 r. przez amerykanskiego
lekarza Kennetha H. Coopera na potrzeby armii USA. Polega na pokonaniu jak najdtuzszego
dystansu w ciggu 12 minut: najlepiej biegiem, ale mozna tez maszerowac, i$¢, czy pod-
skakiwac. Od lat szeroko stosowana jest w badaniach sprawnosci fizycznej sportowcow,
coraz czesciej tez roznych grup spotecznych. Gdanski Test Coopera to cykliczna impreza
rekreacyjna, skierowana do wszystkich, ktorzy chca sprawdzi¢ swojg sprawnosc¢ i wytrzy-
matos¢. Ideg przedsiewziecia jest promocja zdrowego stylu zycia, utrwalenie pozytywne-
go wizerunku miasta oraz integracja mieszkancéw. W 2018 r. zrealizowano dwie edycje,
w ktérych sprawdzito sie 1749 uczestnikdw.

ryc. 3. Gdanski Test Coopera; fot. Grzegorz Mehring / www.gdansk.pl
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DZIALANIA PODJETE W 2018 ROKU W RAMACH
REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i wa-
runkéw srodowiskowych na zdrowie.

Promocja zdrowego stylu zycia to najlepsze narzedzie zdrowia publicznego. Odpowiednie
nawyki zywieniowe, bezpieczne sposoby spedzania wolnego czasu, bezpieczne wzor-
ce konsumpcji alkoholu, wtasciwy poziom aktywnosci fizycznej, higieniczny tryb zycia,
umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem to czynniki, ktére nie tylko wptywaja na nizsze
ryzyko rozwoju choréb cywilizacyjnych, ale takze pozwalaja wydtuzy¢ liczbe lat przezytych
w zdrowiu. Gdansk podejmuje dziatania na rzecz efektywnego uswiadamiania mieszkancéw
i zmiany ich zachowan na rzecz zdrowia.

2> W 2018 r. Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia realizowat program ,Kierunek Zdro-
wie" skierowany do dzieci w wieku 6-7 lat oraz ich rodzicéw i opiekunéw. Polegat
on na identyfikacji zagrozen zdrowotnych u dziecka oraz okres$leniu dla kazdego
z uczestnikow indywidualnego, kompleksowego planu postepowania prozdrowotnego,
z uwzglednieniem zalecen lekarskich, dietetycznych, psychologicznych oraz dziatan
dotyczacych aktywnosci fizycznej. W wyniku programu przygotowano dla dzieci ponad
2231 takich planéw zdrowotnych.

> Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia w placéwkach o$wiatowych realizowat program
«Zdrowy Uczen". Program skierowany byt do gdanskich uczniow w wieku 9 -11 lat,
a jego celem byto wykrycie zaburzen zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikow
mogacych oddziatywac na zdrowie. W ramach programu zbadano 2432 uczniéw
w kilkunastu placowkach o$wiatowych. Dzieci z wysokim ryzykiem rozwoju choréb
cywilizacyjnych (np. nadmiar masy ciata) kierowane byty do interwencyjnego progra-
mu medycyny behawioralnej, ktory jest realizowany przez Uniwersyteckie Centrum
Kliniczne.

- Dziataniem prowadzonym dla $rodowiska szkolnego. Jego celem byto podniesienie jakosci
zywienia na terenie placdwek o$wiatowych poprzez program ,,Gdansk - Jemy zdrowo".
W ramach programu realizowano zadania polegajace na: podniesienie kompetenc;ji
0séb odpowiedzialnych za zywienie oraz poprawie komunikacji miedzy placéwkami
o$wiatowymi a rodzicami oraz uczniami w sprawach zwigzanych z zywieniem zbioro-
wym. W 2018 r. odnotowano ponad 20 tys. uzytkownikéw aplikacji mobilnej i strony
internetowe] informujacej o codziennym sktadzie i sposobie przyrzadzania positkow
serwowanych w stotéwkach szkolnych.

12 Dziatania podjete w 2018 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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W 2018 r. z aplikacji mobilnej i strony
internetowej programu ,,Gdansk -

l 20 tys , Jemy zdrowo” skorzystato 20 tys.
{ >

uzytkownikéw

= Projektami edukacyjnymi dotyczacymi zdrowia i zdrowego stylu zycia byty pro-
gramy Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia: ,,Zdrowy Senior" oraz ,,Zdrowie
w Szkole". Ustugi edukacyjne w ramach programéw prowadzone byty w formie
szkolen i warsztatow dotyczacych réznych zagadnien zwigzanych z osobista od-
powiedzialnoscig za zdrowie. W programie dla senioréw uczestniczyto ponad 1,6
tys. 0osob, a dla srodowiska szkolnego ponad 800 ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Zrédto: Gdanski Oérodek Promocji Zdrowia

_J

N
W 2018 r. w projekcie ,,Zdrowy
.I, 6 tys = Senior” uczestniczyto 1,6 tys. osdéb

> Zrédto: Gdanski Oérodek Promocji Zdrowia

_J

= Dziatania na rzecz promocji zdrowego stylu zycia w ramach spotecznej odpowiedzial-

nosci biznesu kontynuowali: operator Stadionu Energa Gdansk, spotka Arena Gdansk
Operator oraz zarzadca ERGO ARENY. Wspdlnie z Gdanskim Osrodkiem Promocji
Zdrowia zrealizowali kolejne edycje programéw: Ekstra FAN i Ekstra FAN Ladies —
oba programy miaty 2 edycje. Projekty te przeznaczone s3 dla os6b miedzy 35 a 60
rokiem zycia, ktére zmagaja sie z nadwaga lub otytoscia. W trakcie 12 tygodni uczest-
nicy biorg aktywny udziat w zajeciach edukacyjnych, odbywajacych sie raz w tygodniu
(poruszajacych tematy zdrowej diety, choréb cywilizacyjnych, wptywu aktywnosci
fizycznej na organizm) oraz w zajeciach fizycznych (dwa razy w tygodniu) z réznych
dyscyplin sportowych. Gtéwnym celem projektéw jest poprawa stanu zdrowia oraz
redukcja masy ciata, a trwato$¢ zmian behawioralnych monitorowana jest podczas
trzech spotkan kontrolnych organizowanych w ciagu 9 miesiecy od ich zakonczenia.
Aby zwiekszy¢ zainteresowanie oraz zaangazowanie uczestnikdw, do wspotpracy przy
projekcie zaproszono tréjmiejskie kluby sportowe tj.: Lechia Gdansk, Wybrzeze Gdansk,
Trefl Gdansk, Trefl Sopot. W efekcie, wiekszo$¢ sposérdd 125 oséb osiggneta trwata
poprawe stanu zdrowia i stylu zycia.

Ponownie w 2018 r. zostat zorganizowany na Stadionie Energa Gdansk, cho¢ pod zmie-
niong nazwg, festyn rodzinny. ,,Poczatek Wakacji" byt najwieksza impreza promujaca
aktywnos¢ sportowa wsrod dzieci, osiagniecie celu byto mozliwe dzieki druzynom spor-
towym, ktore zdecydowaty o przedstawieniu swojej oferty w ten niecodzienny sposéb.
Mtodzi uczestnicy byli zainteresowani spotkaniem nie tylko z popularnymi dyscyplinami

Dziatania podjete w 2018 roku w ramach realizacji celow operacyjnych
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sportowymi takimi jak: pitka nozna, siatkdwka, pitka reczna czy tenis, ich ciekawos¢
wzbudzaty réwniez te, wydawatoby sie niszowe sporty, np.: unihokej czy nartorolki.
Na najmtodszych czekaty zadania do wykonania w ramach gry miejskiej ,$ciezka
Przygody" i ciekawe nagrody dla zwyciezcéw. Dodatkowo, co roku na Stadionie Energa
Gdansk w okresie od kwietnia do pazdziernika/listopada w kazda sobote, odbywaja
sie warsztaty rolkarskie oraz zajecia w ramach kampanii ,,Biegam Bo Lubig".

ryc. 4. Festyn - Poczatek Wakacji przy Stadionie Energa; fot. Dominik Paszlifiski / www.gdansk.pl

>

Program ,,Trzeci Wiek w Zdrowiu" stanowit oferte prozdrowotna dla gdanskich
seniorow. W pierwszym etapie, w Gdanskim Os$rodku Promocji Zdrowia, uczestnicy
wraz z pielegniarka, dietetykiem specjalistg aktywnosci fizycznej oraz psychologiem
ustalali indywidualny plan postepowania zdrowotnego. Drugi etap edukacyjno - tre-
ningowy trwat 8 tygodni, sktadat sie z wyktadéw dotyczacych zdrowia i zdrowego
stylu zycia oraz zaje¢ z aktywnosci fizycznej, ktére odbywaty sie dwa razy w tygodniu.
Roéwnolegle, uczestnicy realizowali swéj indywidualny program zdrowotny, aby po 8
tygodniach spotkac sie ze specjalistami i oceni¢ postepy. W programie wzieto udziat
ponad 226 seniorow.

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, od 2011 r. corocznie
organizuje Kampanie Spoteczng DOM - Dziecko Ojciec Matka - promujaca pomysine
rodzicielstwo. Kampania jest skierowana do rodzicéw dzieci i specjalistow pracuja-
cych z rodzinami oraz dzie¢mi. W 2018 r. w ramach Kampanii zorganizowano w maju
2018 r. 1. Nowoczesna Konferencje dla Rodzicéw pt. ,Mamo, tato zobacz mnie! Jak
z kontaktu zbudowa¢ wiez?". Tematem Konferencji byta problematyka budowania
wiezi, rozwojowy wymiar relacji dziecko-rodzic. Szczegdlng uwage poswiecono zagro-
zeniom przed jakimi dzisiaj staja bliskie relacje. Duzym wyzwaniem dla naturalnych
relacji staje sie wirtualny aspekt zycia spotecznego, ktéry zaczyna dotyczy¢ coraz
mtodszych dzieci. O tych zagadnieniach podczas Konferencji rozmawiali specjalisci oraz

Dziatania podjete w 2018 roku w ramach realizacji celow operacyjnych
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rodzice. W ramach konferencji odbyty sie trzy warsztaty dla rodzicéw: Porozmawiajmy
o relacjach. Czym sa? Czy sa wazne i potrzebne w dobie cyfrowego $wiata?; Fundacja
Dbam o Méj Z@sieg — warsztat dla rodzicoéw z dzie¢mi; Rola ojca w ksztattowaniu sie
tozsamosci dzieci i nastolatkéw. Réwnolegle odbywaty sie zajecia edukacyjno-roz-
wojowe dla dzieci w wieku 4-10 lat. 23 czerwiec 2018 r. w Teatrze Lesnym w Gdansku
zoorganizowano Festyn Rodzinny z okazji Dnia Ojca. Dzieci wraz z rodzicami spedzili
wspélnie czas biorac udziat w licznych zabawach i konkursach z nagrodami. Dzieci
uczestniczyty w warsztatach plastycznych i zabawach sportowych. Udziat w festynie
pozwolit na atrakcyjne spedzenie czasu dla catych rodzin i stworzyt okazje do rozwdj
umiejetnosci zwigzanych z rodzinng wspotpraca, zabawa, a szczegélnie zwrécit uwage
na znaczenie roli ojca w zyciu dziecka. Zorganizowano X Ogélnopolska Konferencje
Naukowo-Szkoleniowa z cyklu: Teoria i praktyka terapeutyczna pt.: ,Mistrz - uczen.
O relacjach w psychoterapii”, ktéra odbyta sie w dniach 30 listopada — 1 grudnia
2018 r. na Uniwersytecie Gdanskim. Tematem jubileuszowej X konferencji byta rela-
cja, ktéra jest nie tylko istota procesu pomagania, ale takze odgrywa zasadnicza role
w toku ksztatcenia specjalistow. Psychoterapeuci na co dzien do$wiadczaja dziatania
relacji: w szkole, w jakiej sie ucza, w trakcie wtasnej psychoterapii, we wspotpra-
cy z superwizorami, w zespotach klinicznych czy wreszcie — w pracy z pacjentami.
W Kampanii wzieto udziat tacznie 520 oséb. Zrealizowano 3 czesci warsztatow psy-
choedukacyjnych ,Szkota dla Rodzicow".

| cze$¢ — ,Budowanie relacji dorosty — dziecko”
Il cze$¢ - ,Rodzenstwo bez rywalizacji”
Il czes¢ - ,Jak rozmawiac z nastolatkami?

Udziat w warsztatach pozwolit rodzicom na wzrost $wiadomosci i lepsze rozumienie
potrzeb rozwojowych dzieci w réznym wieku, zwiekszenie wtasnych kompetencji
wychowawczych oraz umiejetno$¢ komunikowania sie w rodzinie. Zajecia zostaty
wysoko ocenione przez uczestnikow. W Szkole dla Rodzicéw uczestniczyty 33 osoby.

Podobnie jak w roku poprzednim zrealizowano kampanie informacyjno-edukacyjna
pt. ,Bezpieczne Gruchanie". Odbiorcami byli gdanscy studenci, natomiast gtownym
celem byto przekazanie informacji dotyczacych profilaktyki HIV i AIDS. W kampanii
udziat wzieto 800 studentéw. Natomiast w warsztatach profilaktycznych ,Profilaktyka
HIV/AIDS - mtodziez 2018" skierowanych do mtodziezy uczestniczyto 1195 uczniéw
57 gdanskich szkdt ponadgimnazjalnych. Zajecia zostaty bardzo dobrze przyjete przez
ucznioéw. Udziat w zajeciach spowodowat u uczestnikow wzrost Swiadomosci w za-
kresie dbania o swoje zdrowie, wzrost wiedzy w zakresie mozliwosci zakazenia sie
HIV, ,ryzykownych zachowan", problematyki uzaleznien oraz wyksztatcit wérdd nich
bardziej pozytywna postawe wobec oséb seropozytywnych.
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Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta w kulturze
fizycznej.

Jednym z celéw wskazanych w Programie Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport jest
zwiekszenie udziatu mieszkancéw miasta w kulturze fizycznej. Zaangazowanie mieszkancow
w sport i aktywno$¢ fizyczna petni funkcje zaréwno w sferze samorealizacji mieszkancow
jak i budowania spotecznego kapitatu zdrowotnego. Odpowiedni poziom aktywnosci fi-
zycznej pozwala dtuzej cieszyc sie zdrowiem, a w konsekwencji zachowac¢ aktywno$¢ we
wszystkich sferach zycia.

> Jednym z projektow, ktorego celem jest aktywizacja mieszkancow w sferze kultury
fizycznej jest utworzenie ,,Dzielnicowych Centréw Sportu”. Zajecia odbywajace sie
w ramach DCS prowadzone byty w Gdanskim Zespole Schronisk oraz Sportu Szkol-
nego, a takze w 45 placéwkach w 22 dzielnicach miasta Gdanska. Liczba uczestnikéw
bioracych udziat w zajeciach tygodniowo wynosita 1441 z czego 778 oséb stanowity
dziewczeta a 663 osoby to chtopcy. W ramach mozliwosci oferta Dzielnicowych Cen-
trow Sportu bedzie sie rozszerza¢ o kolejne zajecia i aktywnosci.

2> Aktywnos$¢ sportowa mieszkancédw nie rozwijataby sie tak dynamicznie jak dotychczas,
gdyby nie stale rozbudowywana, modernizowana i unowoczesniana infrastruktura
sportowa. Zadaniem miasta wskazanym w Programie Operacyjnym jest wspieranie
warunkéw rozwoju sportu powszechnego i wyczynowego. Kontynuowano Program
budowy i modernizacji boisk. \W 2018 r. przeznaczono na ten cel 4,96 min zt, prze-
prowadzono nastepujace prace:

e przebudowe dwdch istniejacych boisk szkolnych przy Zespole Ksztatcenia Podsta-
wowego i Gimnazjalnego nr 23 przy ul. Mjr. Stabego,

e budowe boiska wielofunkcyjnego wraz z zagospodarowaniem dziatki na terenie
Szkoty Podstawowej nr 82 przy ul. Radarowej 26,

e boisko wielofunkcyjne wraz z zagospodarowaniem terenu i placem zabaw w Ze-
spole Szkét Ogdlnoksztatcacych nr 10 przy ul. Krasickiego 10

»  zagospodarowanie terenu przy Szkole Podstawowej nr 65 przy ul. Sluzy 6,

e budowe boiska wielofunkcyjnego wraz z zagospodarowaniem terenu przy Zespole
Szkét Architektury Krajobrazu i Handlowo-Ustugowych w Gdansku przy ul. Czy-
zewskiego 31,

e budowe wielofunkcyjnego boiska szkolnego w ramach zagospodarowania terenu
przy Szkole Podstawowej nr 84 przy ul. Otominskiej 72,

e zagospodarowanie terenu przy Szkole Podstawowej nr 26 przy ul. Karpia 1,

e wymiane pitkochwytéw w Szkole Podstawowej nr 39 przy ul. Obywatelskiej 1,

e budowe boiska wielofunkcyjnego przy Zespole Szkdt Energetycznych przy ul. Reja 25,
e budowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 52 przy ul. Ko$ciuszki 111,

e budowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 55 przy ul. Wolnosci,

e dostawe i montaz urzadzenia zabawowego w Szkole Podstawowej nr 84 przy
ul. Otominskiej, budowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 58 przy ul. Skarpowej 3,
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e zastepcze usuniecie wad i usterek w basenie przy Szkole Podstawowej nr 81 przy
ul. Siedleckiego.

ryc. 5. Budowa boiska wielofunkcyjnego wraz z zagospodarowaniem terenu przy ZSAKiHU w Gdansku, przy
ul. Czyzewskiego 31 fot. DRMG

2> W 2018 r. oddano do uzytku dwa nowe baseny wybudowane w ramach Programu bu-
dowy basenéw w Gdansku. Przy Szkole Podstawowej nr 11 przy ul. Stryjewskiego na
Stogach oraz przy CKZiU, przy ul. Smoleniskiej 5/7 w dzielnicy Orunia-Sw. Wojciech-Lipce.

ryc. 6. Ptywalnia przy ul. Smolenskiej; fot. Grzegorz Mehring / www.gdansk.pl
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Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Integracja
Spoteczna

i Aktywnosé
Obywatelska

Infrastrukture sportowa w 2018 r. rozwijano takze poprzez szereg mniejszych inwestycji
i modernizacji:

Wyposazenie Gdanskiego Osrodka Sportu w sprzet umozliwiajacy organizowanie zajec
sportowo-rekreacyjnych mieszkancom Gdanska (m. in. zakup pojazdéw oraz sprzetu
komputerowego). Na potrzeby GOS zakupiono takze 3 todzie wio$larskie.

Wsparto kluby sportowe w inwestycjach i zakupach inwestycyjnych (m. in. zakupiono
todzie, motoréwke, specjalistyczne materace).

Dokonano szeregu modernizacji i doposazenia obiektéw sportowych (m. in. zamon-
towano trybuny na boisku przy ul. Hallera, przebudowano droge ppoz. przy Miejskiej
Hali Sportowej przy ul. Kotobrzeskiej, podniesiono rzedne gtowice dalb na przystani
Zabi Kruk).

Zrealizowano szereg inwestycji zainicjowanych przez Rady Dzielnic: budowa parku
wypoczynkowo-rekreacyjnego na placu przy ul. Czecha/Wyrobka; zakup urzadzen
rekreacyjno-sportowych na plac przy ul. Bajki; potozenie nawierzchni na placu za-
baw przy Placu Swietopetka; budowa sitowni, placu zabaw oraz crossfit stacji przy
ul. Krosna; doposazenie placu zabaw w lokalizacji parku jordanowskiego - sitownia na
Swiezym powietrzu; realizacja kolejnego etapu zagospodarowania kompleksu sporto-
wego przy ul. Startowej 9 przy SP 92., Zrealizowano budowe punktu widokowego na
Oruni Gérnej przy ul. 3 Brygady Szczerbca.

Zbudowano 7 nowych placéw zabaw.

Rozpoczeto prace nad budowa przystani zeglarskiej w Sobieszewie oraz rozbudowa
portu jachtowego w Gérkach Zachodnich.

Wiele projektow realizowanych w 2018 r. w ramach Budzetu Obywatelskiego wpi-
sywato sie w cele i zadania wskazane w Programie Operacyjnym Zdrowie Publiczne

i Sport, ponizej wybrane projekty:

Stworzenie cze$ci rekreacyjno-sportowej z sitownia na $wiezym powietrzu — Zabian-
ka-Wejhera-Jelitkowo-Tysiaclecia. Stworzono cze$¢ rekreacyjno-sportowa z sitownia
napowietrzna przy ul. Pomorskiej poprzez zakup i montaz rowerka, stopera, narciarza
biegowego, wahadta, wioslarza, tawki do ¢wiczen miedni uda, stotu do tenisa stoto-
wego, stotu do gry w szachy z tawka, stotu do gry w karty oraz matej architektury
tj. tawek i $mietnikdéw wraz uporzadkowaniem zieleni. Zadanie zostato zrealizowane
w przewidzianym zakresie.

Biskupia Goérka - miejska przestrzen rekreacyjna, Srédmiescie. W 2018 roku trwaty
roboty budowlane - roboty drogowe. Na 2019 rok przewidziano dokonczenie robot
drogowych, utozenie nawierzchni zwirowych i piaskowych, zakup i montaz urzadzen
sitowni na $wiezym powietrzu, elementéw gier stotowych oraz architektury parkowej.

Budowa miejsca rekreacji dla mtodziezy, odpoczynku dla dorostych, Zabianka-Wejhera-

-Jelitkowo-Tysiaclecia. Wykonano roboty polegajace na zerwaniu istniejgcej nawierzchni
chodnikowej, wyréwnaniu terenu i wykonaniu podtoza pod nowe, wykonaniu nowej
nawierzchni chodnikowej i betonowych kraweznikéw, dostawie i montazu urzadzen
i elementéw matej architektury (stotu do gry w tenisa stotowego, pitkarzyki, szachy,
tawek stalowo-drewnianych, koszy na odpady, stojakéw rowerowych), wykonaniu
ogrodzenia terenu, nasadzeniu i pielegnacji zieleni. Zadanie zostato zrealizowane
w przewidzianym zakresie.
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I Miejsce sportowego wypoczynku dla dzieci, mtodziezy i dorostych, Orunia-Sw. Woj-
ciech-Lipce. Wybudowano tor rowerowy tzw. Pumptruck, o dtugosci 37 m, z jedna
petla o wymiarach 16,30 x 6,0 m, dojscia piesze od strony ulicy Goscinnej. Ponadto
odtworzono elementy $rodowiska po zakonczonych robotach budowlanych. Zadanie
zostato zrealizowane w przewidzianym zakresie.

Treningi Aktywizujgce OPEN pod chmurkg, Chetm, Przymorze Wielkie, Wrzeszcz Dolny,
Zaspa Mtyniec. Zorganizowano 60 treningdw ogdlnorozwojowych, poprawiajacych
kondycje fizyczna. Zajecia skierowano przede wszystkim do osoéb, ktére na co dzien
nie miaty mozliwosci ¢wiczy¢ pod okiem trenera. Trening Aktywizujacy OPEN to uni-
kalna kombinacja slow joggingu, treningu stabilizacyjnego i stretchingu. Treningi byty
okazja do spotkan z innymi w sprzyjajacej integracji atmosferze. Zajecia odbywaty sie
w kazdy wtorek i w niedziele. Zadanie zostato zrealizowane w przewidzianym zakresie.

ryc. 7 Stworzenie cze$ci rekreacyjno — sportowej z sitownig na $wiezym powietrzu w dzielnicy Zabianka-
Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia w Gdansku; fot. DRMG

2> ,Aktywuj sie!" to program realizowany przez Gdanski Osrodek Sportu od 2013 r.

Tworzy go cykl bezptatnych zaje¢, ktérych celem jest poprawa sprawnosci ruchowej
oraz zdrowia uczestnikéw. Polega on na realizacji bezptatnych zajeé sportowych
odbywajacych sie regularnie, nie rzadziej niz raz w tygodniu. Oferta skierowana jest
gtéwnie do mieszkancéw Gdanska, to zajecia ogblnodostepne i bezptatne dla uczest-
nikéw. Do zaje¢ odbywajacych sie w salach sportowych oraz w plenerze przystapic¢
moze kazdy mieszkaniec bez wzgledu na wiek, pte¢, pochodzenie, rase, wyznanie czy
kondycje fizyczna.

Na oferte sktadaja sie zajecia wybrane przez Gdanski Osrodek Sportu i realizowane
przez wykonawcow, odpowiadajace zainteresowaniom mieszkancéw dana forma
ruchu. Oferta wynika z biezacej obserwacji trendéw i potrzeb mieszkancéw,a takze
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z dos$wiadczen wczesniejszych lat realizacji programu. Utozone sg w sposéb spéjny ze
Strategiag Rozwoju Gdanska i w taki sposoéb, aby kazdy gdanszczanin moégt wybraé
co$ dla siebie.

\
20,5 tys. osob uczestniczyto
20,5 tys w zajeciach , Aktywu;j sie!”
Zrédto: Gdanski Oérodek Sportu
{ o
_

L~

- TOP Talent - jedyny tego typu wieloletni, kompleksowy, program realizowany
w Polsce, prowadzony od 2013 r. we wspotpracy z Akademia Wychowania i Fizycznego
i Sportu w Gdansku oraz Pomorskim Zwiazkiem Pitki Noznej, kierowany do mtodych
pitkarzy, w wieku 11-15 lat.

ryc. 8 Zakonczenie 4-letniego projektu TOP Talent dla najlepszych mtodych pitkarzy; fot. Grzegorz Mehring /
www.gdansk.pl

2> .Z Gdanska na igrzyska" — Miasto Gdansk zawarto w 2018 r. kontynuowato wsparcie
sportowcow ktdrzy maja najwieksze szanse na start na igrzyskach letnich w Tokio
w 2020 r. i zimowych w Pekinie w 2022 r.

2 W 2018 r. przyznano dotacje na rozwoj sportu dzieci i mtodziezy - przyznawane w
otwartych konkursach na realizacje zadan na rzecz rozwoju sportu dzieci i mtodziezy.
W 2018 r. przeznaczono na ten cel 3,3 min zt, z dotacji skorzystato 168 podmiotdw.
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2> Gdanski Zespot Schronisk i Sportu szkolnego w 2018 r. organizowat réznorodne zajecia
sportowe w 23 dzielnicach miasta Gdanska. Celem podejmowanych dziatan jest
rozwoj sportowy dzieci i mtodziezy. Kontynuowano zajecia dla oséb ze specjalnymi
potrzebami jak rowniez zajecia rehabilitacyjne w zakresie gimnastyki i ptywania
korekcyjnego. Do oferty dotaczono program ,,Pierwsze koty za ptoty"” obejmujacy
zajecia z udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, integrujace grupe i rozwijajace
kreatywnos$¢. Zajecia sportowe odbywaty sie takze w ramach akcji ,Zima w miescie,,
Lato w Miescie".

2> Gdanski Zespdt Schronisk i Sportu Szkolnego (dawniej Gdanski Osrodek Kultury Fi-
zycznej) jest od wielu lat organizatorem miedzyszkolnego wspoétzawodnictwa
sportowego realizowanego w ramach Gdanskiej Olimpiady Mtodziezy w 16 dyscypli-
nach sportowych. W 2018 r. GZSISS zorganizowat 341 imprez sportowych, w ktérych
tacznie udziat wzieto 12,3 tys. ucznidéw z 140 gdanskich szkét.

W 2018 r. w imprezach sportowych
12,3 tys zorganizowanych przez GZSiSS
uczestniczyto 12,3 tys. ucznidéw

| P 7r4dto: Gdanski Oérodek Sportu

—

> W 2018 r. odbyta sie 13. edycja projektu, ktéry realizowany jest w ramach Swieta Mia-
sta ,Rodzinny Bieg Gdanszczan", jako forma aktywnego spedzenia czasu z cafa ro-
dzina niezaleznie od wieku i sprawnosci fizycznej. 13. edycja biegu byta rekordowa
edycja pod wzgledem liczebnosci uczestnikow. W ubiegtorocznej edycji udziat wzieto
1501 uczestnikow.

ryc. 9 Gdansk. Park im. Jana Pawta Il. Rodzinny Bieg Gdanszczan; Dominik Paszlinski www.gdansk.pl
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2> W 2018 r. Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego realizowat projekty profilaktycz-
ne, takie jak: ,Zyj z pasja” w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych ,Mdj sport, moja dzielnica” - zajecia sportowo-rekreacyjne
prowadzone przez ,treneréw osiedlowych" w Dzielnicowych Os$rodkach Sportu.

- Organizacja i wspoétorganizacja waznych wydarzen sportowych - dzieki odpo-
wiedniej infrastrukturze sportowej, noclegowe;j i zapleczu organizacyjnemu, Gdansk
jest organizatorem i wspdtorganizatorem waznych wydarzen sportowych. W 2018 .
w Miescie odbyt sie miedzy innymi towarzyski mecz pitkarski Polska — Czechy, mecze
eliminacyjne Polskiej reprezentacji koszykéwki do Mistrzostw Swiata z Wtochami, Li-
twa i Chorwacja, Watershow na Mottawie, zorganizowano takze strefe kibica na czas
Mistrzostw Swiata w pitce noznej w Rosji. W sumie, w wydarzeniach organizowanych
w Gdansku uczestniczyto okoto 115,5 tys. widzow.

ryc. 10 Parada zaglowcow na zakofczenie V Swiatowego Zjazdu GdaAszczan i Baltic Sail;
fot. Grzegorz Mehring / www.gdansk.pl

2> Wspieranie kultury sportu, kibicowania i budowania sportowego kapitatu spotecznego
przebiega poprzez dziatania promocyjne miasta — organizacje wydarzen sportowych
oraz dziatalno$¢ klubow sportowych. W 2018 r. przeznaczono na ten cel 17,7 min zt,
wspotpracujac z 14 klubami sportowymi oraz organizujac wiele wydarzen takich jak:
Watershow na Mottawie, Lang Team Race — rowerowy wyscig szosowy dla amatoroéw,
PGE Indywidualne Miedzynarodowe Mistrzostwa Ekstraligi — rozgrywki zuzlowe, trzy
mecze kwalifikacyjne polskiej reprezentacji na Mistrzostwa Swiata w Koszykéwce
Mezczyzn 2019, Maraton Solidarnosci, Hevelius CUP - tyzwiarstwo, Miedzynarodowy
turniej zuzlowy o Puchar PMG.

2> Woyrdzniajacy sie gdanscy sportowcy otrzymujg od miasta wsparcie finansowe
w formie nagrod. Moga na nie liczy¢ zawodnicy, ktdrzy uzyskali bardzo dobre wyni-
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ki na zawodach krajowych lub miedzynarodowych. W 2018 r. nagrody otrzymato 295
gdanskich sportowcdw; taczna pula nagréd wyniosta 404,3 tys. zt. , Sportowe Twarze
Gdanska" - zgodnie z tym projektem zawodnicy osiagajacy bardzo dobre wyniki we

1
295 gdanskich sportowcow
29 5 otrzymato od Miasta nagrody
finansowe w 2018 r.
Y > 7rédto: Biuro Prezydenta ds. Sportu J

—

wspoétzawodnictwie sportowym na arenach krajowych i miedzynarodowych promuja
Miasto Gdansk. W ramach umowy 6 zwyciezcdw konkursu eksponowato logotyp
Miasta Gdanska na strojach i sprzecie sportowym podczas treningdéw, zawoddw
i spotkan z mediami, réwniez na wtasnej stronie internetowej oraz brato dziat w ak-
cjach spotecznych i promocyjnych organizowanych przez Miasto Gdansk. Szesciu
sportowcdw otrzymato w sumie 125 tys. zt.

Gdanska Gala Sportu oraz Gala Sportu Mtodziezowego, to coroczne imprezy, pod-
czas ktorych nagradzane sg wyrézniajace sie postaci gdanskiego sportu. Gdanska Gala
Sportu organizowana jest w grudniu. W 2018 r. przyznano nagrody w 6 kategoriach:
najlepsza dziesiatka sportowcédw roku, trener roku, druzyna roku, sportowiec niepet-
nosprawny roku, nadzieje sportowe roku, osobowosci sportowe roku. Gdanska Gala
Sportu Mtodziezowego organizowana jest corocznie w marcu, nagradzani sg najlepsi
mtodzi sportowcy z Gdanska, ktérzy w poprzednim roku osiagneli wybitne sukcesy
na zawodach krajowych i miedzynarodowych, a takze ich trenerzy oraz kluby. Nagra-
dzanych typuja same kluby, ktére w tzw. Systemie Sportu Mtodziezowego zdobyty
najwiecej punktéw. System Sportu Mtodziezowego to ranking ogélnopolski prowadzony
przez Ministerstwo Sportu i Turystyki. Punktowane sg miejsca zdobywane na najwaz-
niejszych zawodach mtodziezowcdw, junioréw i mtodzikdw. Na koniec 2018 r. Gdansk
zajmowat 6. miejsce w klasyfikacji wszystkich gmin w Polsce, w ramach wynikéw
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy Systemu Sportu Mtodziezowego.
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Cel operacyjny Il.3. Podniesienie efektywnosci programow profilaktyki cho-
rob i uzaleznien.

Niezaleznie od promocji zdrowego stylu zycia, waznym elementem zdrowia publicznego
jest podejmowanie dziatan na rzecz profilaktyki zdrowia zaréwno poprzez wczesng diagno-
styke jak i identyfikacje ryzyka rozwoju chordb i uzaleznien oraz wzmacnianie czynnikéw
chroniacych zdrowie. Przeciwdziatanie chorobom oraz ich wczesne wykrycie pozwala
mieszkancom dtuzej cieszy¢ sie petnym zdrowiem i wczesniej rozpoczac leczenie.

2> W 2018 r. kontynuowano zlecone w 2017 r. zadania w trybie konkursowym na pod-
stawie przepiséw ustawy o zdrowiu publicznym, m. in. kontynuowano program ,,6-
10-14 dla Zdrowia". Program jest pierwszym w Polsce kompleksowym programem
zdrowotnym, nastawionym na dtugofalowa zmiane zachowan zdrowotnych zaréwno
u dzieci otytych, jak i ich rodzin. Dotychczas przeprowadzone w Gdansku dziatania,
realizowane w latach 2011-2018, pozwolity na zbudowanie kompleksowego systemu
wsparcia dla dzieci z nadwaga i otytoscia zaréwno na poziomie rodzinnym - poprzez
przeprowadzenie kompleksowych interwencji edukacyjnych wsréd rodzicéw, a takze
na poziomie szkolnym, poprzez wdrazanie szkolnych polityk zdrowotnych. Projekt
jest pierwszym w Polsce tak kompleksowym programem skierowanym na problem
nadwagi i otyto$ci dzieci i mtodziezy. W 2018 r. rozpoczat sie réwniez pilotazowy pro-
gram ,,18+ dla Zdrowia" skierowany do osiemnastolatkéw majacy na celu wstepna
ocene dtugofalowej skutecznosci interwencji specjalistycznej programu ,,6-10-14 dla
Zdrowia". Dziataniami obu programoéw objeto tacznie 5867 dzieci i mtodziezy.

> Podniesienie efektywnosci programéw profilaktyki znalazto odzwierciedlenie w zakresie
uzyskania pozytywnej opinii Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji
opisanego wczes$niej Programu wsparcia prokreacji dla Mieszkancéw Gdanska. Istot-
nym elementem podnoszenia efektywnosci profilaktyki jest réwniez popularyzacja
opisane] wczes$niej Gdanskiej Koperty Zycia w $rodowisku gdanskich senioréw, oséb
$wiadczacych ustugi na ich rzecz oraz stuzb ratunkowych.

2 Kontynuowano realizacje zadania w ramach programu profilaktycznego zapobiegania
chorobie préchnicowej u dzieci w wieku 1-6 lat. Poza profilaktycznymi badaniami
stomatologicznymi, waznym aspektem byta rowniez edukacja dzieci i rodzicéw w za-
kresie zapobiegania préchnicy. Podsumowanie stanu realizacji programu wskazuje, ze
w 2018 r. przebadanych zostato 140 dzieci, zadanie realizowaty dwa podmioty lecznicze.

> Potwierdzeniem dotychczasowej efektywnosci programu ,Zaszczep sie przeciwko gry-
pie, a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia" byto przyznanie przez Ogdlnopolski Program
Zwalczania Grypy w 2017 r. dla Miasta Gdanska tytutu ,,Super Lidera w zakresie pro-
filaktyki grypy". W 2017 r. po raz pierwszy powyzsze zadanie zlecano na podstawie
przepisow ustawy o zdrowiu publicznym. Konkurs na to zadanie ogtaszano 3- krotnie,
pierwotnie ze wzgledu na wejScie nowego typu szczepionki (czterowalentnej) na rynek
i potrzebe ponownego oszacowania ceny, nastepnie ze wzgledu na brak mozliwosci
dokonania rozstrzygnie¢ z rozdysponowaniem catej puli $rodkéw (liczne btedy formal-
ne oferentéw). Zainteresowani Seniorzy, mogli skorzysta¢ z bezptatnych szczepien.
Poza szczepieniami, przychodnie nieodptatnie przeprowadzity badanie lekarskie przed
szczepieniem oraz monitoring niepozadanych odczyndéw poszczepiennych. Pomimo
znacznego wzrostu ceny szczepionki, zadanie w 2018 kontynuowato 10 podmiotow
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leczniczych w 13 lokalizacjach. Jedna umowa zostata przez realizatora wypowiedziana.
W 2018 r. z mozliwosci zaszczepienia sie skorzystato 3868 senioréw. Juz w listopadzie
pula szczepionek zostata wyczerpana.

3.8 tys. seniorow zaszczepito sie
bezptatnie w 2018 r. przeciwko grypie

3 8 w ramach miejskiego programu
’ tYS- .Zaszczep sie przeciwko grypie,
§ >

a bedziesz cieszyt sie jesienia zycia”.

Zrédto: Wydziat Rozwoju Spotecznego J

> Koordynacje i realizacje dziatan systemowych w zakresie edukacji zdrowotnej
i komunikacji spotecznej w obszarze uzaleznien prowadzito Gdanskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznien, w tym zapewniono wsparcie merytoryczne realizatorom
projektow/programoéw i dziatan profilaktycznych poprzez organizowanie, prowadzenie
szkolen, warsztatow, konferencji, organizowanie badan efektywnosci przedsiewzie¢
profilaktycznych oraz prowadzenie ewaluacji realizowanych programéw/projektow
profilaktycznych. Zapewniono wsparcie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych
opracowanych i realizowanych przez mtodziez, skierowanych do ich réwiesnikow.
Realizowano kampanie medialng we wspétpracy z lokalnymi mediami (audycje radio-
we, artykuty prasowe itp.) w tym m.in.: cykl audycji radiowych pn. ,Mamo, tato - ra-
tuj”. Dodatkowo GCPU w ramach dziatan edukacyjno - informacyjnych, udostepnito
mieszkancom materiaty nt. FASD, ktére byty kolportowane podczas wydarzen orga-
nizowanych w przestrzeni publicznej.

2> Kontynuowano wieloletnig kampanie spoteczna Kieruj bez procentéw, ktérej celem
jest poprawa bezpieczenstwa na drogach, gtéwnie przez zmiane postaw spotecznych
wobec picia alkoholu oraz budowanie Swiadomosci negatywnych skutkéw jego spo-
zywania. Zrealizowano szkolenia, warsztaty, konferencje dla mtodziezy z udziatem
ambasadoréw kampanii oraz akcje internetowe, happeningi i wspélne dziatania prewen-
cyjne ze stuzbami mundurowymi. Kampanie promowano podczas audycji radiowych
i w artykutach prasowych. W 2018 roku kampania dotarta do okoto 308 tys. oséb.

2> Mtodos¢ bez procentow to kampania spoteczna, ktérej celem jest zwiekszenie Swia-
domosci spotecznej nt. przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciw-
dziataniu alkoholizmowi. Zatozenia te, realizowane byty poprzez organizacje i udziat w
wydarzeniach z zakresu promocji zdrowia, w tym: dziatania edukacyjne i informacje
w mediach spotecznosciowych, publikacje artykutéw nt. kampanii, wywiady z amba-
sadorami w TV, konkursy dla mtodziezy w mediach spoteczno$ciowych. W 2018 r.
dziatania kampanijne skupiaty sie wokoét zaprezentowania mozliwosci spedzania czasu
wolnego w sposob twérczy, aktywny, ciekawy i wolny od $rodkéw psychoaktywnych.
W 2018 r. kampania dotarta do okoto 310 tys. oséb.

2> Osoby niepetnosprawne intelektualnie, ktére maja problemy z naduzywaniem alkoholu,
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wymagaja specjalnego programu terapii dostosowanej do ich mozliwosci poznawczych.
Zespot specjalistow, ktory pracowat nad przygotowaniem programu szkolenia,
dotyczacego terapii i oddziatywan profilaktycznych w obszarze uzaleznien dla
osob niepetnosprawnych intelektualnie spotkat sie 4 krotnie, by nastepnie pracowac
w podgrupach. W spotkaniach wzieto udziat 15 przedstawicieli 8 instytucji dziataja-
cych na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng. Owocem pracy zespotu byto
przeprowadzone w 2018 r. szkolenie w formie seminarium potaczonego z warsztatami
w zakresie profilaktyki uzaleznien; jego celem byto podniesienie kompetencji specja-
listow pracujacych z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualna.

> Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien prowadzito dziatania w zakresie zapobie-
gania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych, uzaleznie behawioralnych
i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci profilaktycznej. Koordynowano i realizowano
szereg przedsiewzie¢, w tym miedzy innymi zrealizowano konferencje ,Profilaktyka
uzaleznien - aktualne standardy i rekomendacje". W ramach Niebieskiej i Pomaran-
czowej Linii udzielono ponad 320 konsultacji i porad. Dziatania podejmowane na rzecz
profilaktyki i edukacji zdrowotnej obejmowaty m.in. szkolenia podnoszace kompetencje
zawodowe realizatoréw profilaktyki i innych oséb dorostych pracujacych z dzie¢mi
i mtodzieza. W tego typu oddziatywaniach w 2018 roku wzieto udziat 200 oséb. Dodat-
kowo w 3 placéwkach oswiatowych realizowano pilotazowe dziatania w postaci pracy
metodg projektu z mtodziezg oraz prowadzono warsztaty profilaktyczne z gtéwnym
motywem przewodnim w postaci nauki pozytywnego kibicowania. Bezposrednimi
dziataniami objeto 522 osoby.

> Dziatania na rzecz profilaktyki uzaleznien byty prowadzone takze w szkotach. Zre-
alizowano 73 programy w ramach szkolnej profilaktyki uzaleznien - gtownie
w ramach klubdéw i Swietlic, z tej formy pomocy skorzystato 2409 dzieci i mtodziezy
a 628 rodzicéw i innych dorostych wzieto udziat w konsultacjach i zajeciach grupo-
wych ze specjalistami realizujgcymi programy w szkotach. W ramach realizowanych
projektow odbyty sie konferencje organizowane dla zespotéw pedagogicznych oraz
rodzicow ucznidw. Wsparto réwniez catoroczng prace profilaktyczna i socjoterapeu-
tyczna dofinansowujac realizacje potkolonii z programem zajec¢ profilaktycznych i/lub
socjoterapeutycznych. Ponadto MOPR prowadzit 17 placéwek wsparcia dziennego dla
549 dzieci i mtodziezy, w zajeciach wykorzystywano elementy socjoterapii. Przeprowa-
dzono réwniez cykl warsztatdéw z zakresu profilaktyki agresji w szkole dla 764 dzieci.
W 8 szkotach zrealizowano projekt Gdanski Dzien Profilaktyki w Szkotach, w ktorym
uczestniczyto 2318 dzieci, a w ramach profilaktyki rowiesniczej projekty Profilaktyka
a Ty oraz Koto Inicjatyw Twoérczych. Liczba oséb objetych bezposrednim wsparciem
w tych dziataniach wyniosta 750.

~
2,1 tys. dzieci uczestniczyto
2 'I t w 2018 r. w programach szkolnej
.1 tys. . . ame
profilaktyki uzaleznien.
T > Zrédto: Wydziat Rozwoju Spotecznego J
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Wsparcie w zakresie uzaleznien skierowano takze do rodzicoéw i opiekunéw dzieci
i mtodziezy, 207 os6b dorostych i 6 nastolatkow uczestniczyto w zajeciach psycho-
edukacyjnych majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci wychowawczych, w tym
w programach rekomendowanych Szkota dla rodzicow i wychowawcéw, oraz Pro-
gram wzmacniania rodziny. Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej prowadzit
grupe wsparcia dla rodzicéw zastepczych, w ktérych uczestniczyto 20 oséb. Dodatko-
wo prowadzono specjalistyczne, interdyscyplinarne poradnictwo dla rodzin z dzie¢mi,
w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe. Prowadzono mobilne dziatania profilak-
tyczne, w tym miedzy innymi: lekcje edukacyjne, szkolenia dla nauczycieli i rodzicow,
dyzury specjalistow w mobilnym punkcie konsultacyjnym (wykorzystano samochéd
zakupiony przez GCPU). tacznie z programu skorzystato 1560 osob. Ponadto podpisano
rowniez dwie umowy na uzyczenie samochodow typu Bus dla Caritas i Fundacji Pan
Wtadek na realizacje dziatan profilaktycznych. Zrealizowano program profilaktyczny
dla rodzicéw i nauczycieli w ramach projektu Akademia Dynamicznej Tozsamosci.
W programie wzieto udziat 190 oséb. Opracowano materiaty promocyjno-edukacyj-
ne dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie, mozliwosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie oraz procedury Niebieskiej Karty.

Poszerzano i podnoszono jakos$¢ oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeu-
tycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym przez prowadzenie
zajec i programow socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy, przejawiajacej symp-
tomy niedostosowania spotecznego, zaburzen zachowania, trudnosci adaptacyjnych
w placdéwkach oswiatowych. Zrealizowano 31 programoéw dla 762 dzieci i mtodziezy,
z konsultacji skorzystato 318 dorostych. Dodatkowo poszerzano i udoskonalano oferte
programéw profilaktycznych skierowanych do dzieci i mtodziezy.

Wazna role pos$réd miejskich ustug spotecznych petni, prowadzone od 2008 r., Pogo-
towie Socjalne dla Os6b Nietrzezwych, ktére 15 marca 2017 r. zyskato nowa siedzibe
w budynku przy ulicy Srebrniki 9. Budowa obiektu, ktérego koszt wynidst 4,4 min zt,
podyktowana byta potrzebg poprawy standardu obstugi klientéw oraz warunkéw
pracy personelu. Pogotowie zapewnia catodobowa, kompleksowa opieke osobom nie-
trzezwym stwarzajacym zagrozenie dla siebie oraz dla bezpieczenstwa publicznego w
Gdansku. Od 2008 r. do 2018 r. w placéwce odnotowano 99,474 tys. pobytéw, z czego
7674 w samym 2018 r. Opieka obejmuje $wiadczenia higieniczno-sanitarne, w tym
taznie dla oséb bezdomnych, dezynfekcje, odziez zastepcza, dostep do sanitariatéw
oraz catodobowa opieke lekarska. W ramach dziatan placéwki prowadzona jest takze
przez terapeutdw uzaleznien dziatalnos¢ diagnostyczna, informacyjna i motywacyjna
skierowana do klientéw w celu podjecia przez nich terapii. Dziatania te sg niejedno-
krotnie pierwszym etapem uswiadomienia sobie problemu naduzywania alkoholu.
W latach 2008-2018 udzielono 6126 tys. konsultacji posréd 14519 tys. oséb, u ktérych
zdiagnozowano picie ryzykowne. Prowadzona jest rowniez praca socjalna polegajaca
na udzielaniu klientom i ich rodzinom kompleksowej informacji z zakresu zjawisk to-
warzyszacych ryzykownemu piciu i uzaleznieniu, poradnictwa specjalistycznego oraz
innych form systemowego wsparcia. Dodatkowo, placéwka wspétpracuje z Referatem
ds. Oséb Bezdomnych Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku, Miejska Po-
radnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, grupami Anonimowych Alkoholikéw,
Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Komenda Miejska Policji,
Straza Miejska, Gdanskim Centrum Profilaktyki Uzaleznien oraz innymi podmiotami.
W siedzibie Pogotowia Socjalnego cyklicznie odbywaja sie spotkania grupy roboczej
koalicji instytucji zajmujacych sie problemem o0séb pijacych ryzykownie. W ramach

Dziatania podjete w 2018 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



28

dziatania placéwki w partnerstwie prowadzono projekty Systematycznie do celu,
Powrot Osob Bezdomnych do Spotecznosci - skierowane do 0séb bezdomnych, pro-
wadzony jest Program korekcyjno - edukacyjny dla sprawcow przemocy. W 2018 r.
rozpoczeto projekty Razem w przysztos$¢ oraz Zawsze razem skierowane do rodzin.
Od 2010 roku Pogotowie Socjalne jest gtéwnym punktem koordynacji dziatan na rzecz
oséb potrzebujacych wparcia, przebywajacych w miejscach niemieszkalnych. Reali-
zacja zadania umozliwita skoordynowanie dziatan podejmowanych przez organizacje
i instytucje pomocowe oraz stuzby miejskie i porzadkowe zmierzajace do poprawy
sytuacji osob, ktoére znalazty sie w trudnej sytuacji zyciowej oraz w sytuacji zagrozenie
zycia na skutek wyziebienia organizmu. W ramach dziatan profilaktycznych Pogotowie
Socjalne zorganizowato w roku 2018 zajecia w formie warsztatow. Odbyto sie 8 wizyt
studyjnych w ktérych tacznie wzieto udziat 168 oséb. Uczestnikami warsztatow byli
studenci z Gdanskiej Wyzszej Szkoty Humanistycznej oraz uczniowie z VIII Liceum
Ogodlnoksztatcacego w Gdansku. Pogotowie Socjalne jest waznym punktem na mapie
spotecznych ustug Gdanska, ktére bezposrednio wptywa na bezpieczenstwo miesz-
kancoéw, a poprzez dziatania z obszaru profilaktyki i terapii uzaleznien pozytywnie
wptywa na rozwigzywanie problemoéw spotecznych i kapitat zdrowotny gdanszczan.

Zrealizowano szereg innych dziatan stuzacych przeciwdziataniu i profilaktyce uzaleznien,
w tym m.in. wykonano materiaty stanowigce uzupetnienie dziatan merytorycznych
GCPU w zakresie edukacji rodzicdéw i opiekunéw nt. eksperymentowania mtodziezy z
substancjami psychoaktywnymi ,Nastolatek czyli Kto?", oraz przeprowadzono pilo-
taz i ewaluacje wstepna w nowo powstajacym programie zaje¢ dla mtodych ucznidow
pn. #waznewybory. Na podstawie badan, konsultacji i pracy grup eksperckich przy-
gotowano i przeprowadzono program profilaktyczny dla oséb dorostych w zakresie
probleméw uzywania substancji psychoaktywnych w miejscu pracy - Profilaktyczny
Program Pracowniczy. W przestrzeni publicznej miasta udostepniono gdanszcza-
nom alkomaty w celu umozliwienia samodzielnego sprawdzania stanu trzezwosci,
z urzadzen skorzystato ok. 1670 os6b. Prowadzono Punkt Pomocy Psychologicznej,
w tym: superwizje dla asystentéw rodzin i pracownikéw socjalnych, konsultacje on-
line w ramach NETporadni, konsultacje indywidualne dla gdanszczan oraz realizacje
programoéw rekomendowanych: ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw" i program
wczesnej interwencji dla mtodziezy eksperymentujacej z substancjami psychoaktyw-
nymi ,FreD goes net".

Gdanski Zespét Schronisk i Sportu Szkolnego w 2018 r. kontynuowat realizacje progra-
mu profilaktycznego ,Zyj z Pasja". Celem programu jest prowadzenie dziatan z za-
kresu promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej wérdd dzieci i mtodziezy oraz ich ro-
dzicéw (ze szczegdlnym wskazaniem oséb/grup prezentujacych zachowania
problemowe i ryzykowne). Zajecia profilaktyczne w ramach programu ,Zyj z Pasj3"

\
Program skierowany do dzieci pod
'I 8 nazwa ,Zyj z Pasja”, zrealizowano w
18 dzielnicach Gdanska.
! > Zrédto: Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego J

—

odbywaty sie w 18-stu dzielnicach Gdanska, blisko zamieszkania uczestnikéw z wyko-
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rzystanie, lokalnej infrastruktury. Uczestnikom programu oferowana byta réznorodna
gama zaje¢ w grupach sportowych, a forma realizacji uzalezniona byta od mozliwosci
lokalowych okolicy, specjalizacji kierunkowej prowadzacych zajecia oraz od stopnia
popularnosci danej dyscypliny w dzielnicy. Dodatkowo zorganizowano 6 wyjazdow
integracyjno-profilaktycznych dla obiorcéw programu. Uczestnicy programu mieli
okazje uczestniczy¢ w 60 zorganizowanych warsztatach o charakterze profilaktycznym
takich jak: , Drzewko Ambitnego Celu", ,Edukacja Miedzykulturowa" czy cho¢by ,Warsz-
taty Kulinarne". Ponadto 4 grupy uczestnikéw zwiedzity Muzeum Il Wojny Swiatowej
oraz 5 grup uczestniczyto w zajeciach w parku sportowym.

W 2018 r. wérod zadan realizowanych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
w Gdansku znajdowaty sie réwniez zadania z obszaru profilaktyki uzaleznien w ra-
mach Szczegotowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. W ramach Programu zrealizowano
nastepujace przedsiewziecia:

Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie
i mozliwosci przeciwdziatania przemocy w rodzinach, w szczegoélnosci z pro-
blemem alkoholowym - podniesiono kompetencje 207 pracownikéw socjalnych,
asystentéw rodziny, koordynatoréw rodzinnej pieczy zastepczej, pracownikow
pieczy zastepczej, przedstawicieli MOPR, Policji i cztonkéw Zespotu Interdyscy-
plinarnego, pracownikéw placéwek wsparcia dziennego, oséb wspdtpracujacych
z placéwkami wsparcia dziennego. W tym 21 0séb uzyskato certyfikaty Program
zaje¢ wychowawczo - profilaktycznych ,Spéjrz Inaczej" w klasach I - IIl szkoty
podstawowej oraz Szkolenie dla realizatoréw programu ,Szkota dla Rodzicow
i Wychowawcow czes¢ I

Podnoszenie kompetencji zawodowych realizatorow i partneréw Programu
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym
m. in. szkolenia przygotowujace realizatoréw programow profilaktycznych
rekomendowanych w ramach systeméw rekomendacji programow profilak-
tycznych i promocji zdrowia oraz superwizje dla specjalistow - zwiekszono
wiedze 1112 gdanskich specjalistow w zakresie reagowania oraz stosowania rozwig-
zan ochronnych, interwencyjnych w rodzinach doznajacych przemocy w rodzinie,
od wczesnego reagowania na wszelkie niepokojace zachowania szczegélnie dziecka
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zapobiegania uzaleznieniom do
natychmiastowej organizacji pomocy przedstawicieli instytucji, stuzb w oparciu
o dostepne i opracowane procedury.

Kolonie i obozy z programem zaje¢ profilaktycznych i/lub socjoterapeutycz-
nych (wsparcie catorocznej pracy w ramach poszerzania i podnoszenia jakosci
ofert pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej i opiekunczej dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym, w tym dzieci z pieczy zastepczej) - celem
byto wzmocnienie funkcjonowania dzieci i mtodziezy w grupie rowiesniczej oraz
ksztattowanie osobowosci i nauka pracy w réznych sytuacjach spotecznych i rowie-
$niczych. Dzieci i mtodziez podczas wypoczynku letniego nabyty m.in. umiejetnosci
lepszego nawiazywania relacji interpersonalnych oraz rozwigzywania problemoéw
wtasnych w sytuacjach kryzysowych. w koloniach wzieto udziat 160 oséb.
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Realizacja programow, dziatan profilaktycznych opartych na metodzie pracy
ulicznej - streetworking, partyworking - steetworkerzy monitorowali miejsca
przebywania oséb bezdomnych czyli dworce, altanki Smietnikowe, zsypy, dziatki,
pustostany i inne. Zidentyfikowano 114 miejsc niemieszkalnych aktywnych na te-
renie Gdanska. Nawigzywano kontakt ze 212 osobami bezdomnymi w miejscach
niemieszkalnych (w tym 189 mezczyznami i 23 kobietami) oraz budowano relacje
z tymi osobami. Streetworkerzy spotkali sie 743 razy z osobami bezdomnymi.

Rozszerzenie oferty dla oséb i rodzin zagrozonych problemem alkoholowym
terapeuta uzaleznien - skonsultowano 140 oséb z problemem alkoholowym,
wskazanych przez pracownikéw socjalnych. Wszystkie konsultowane sprawy obej-
mowaty réowniez informacje i doradztwo dla pracownikéw socjalnych w zakresie
kierunkowania pracy z klientem.

Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjote-
rapeutycznej i opiekunczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym lub
z rodzin zagrozonych tym problemem - w placéwkach wsparcia dziennego
- w 2018 r. w Gdansku funkcjonowato tacznie 15 placowek prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, ktérym zlecono zadanie w ramach otwartego konkur-
su ofert na prowadzenie placéwek wsparcia dziennego. Placéwki prowadzone
w formie opiekunczej i specjalistycznej dysponowaty 377 miejscami, 15 zapewniono
w placéwkach w formie podwérkowe]. Przekazano réowniez $rodki na poprawe
warunkéw lokalowych oraz doposazenie w 9 placéwkach wsparcia dziennego
umozliwiajace rozwéj wsparcia oferowanego dzieciom i mtodziezy.

Prowadzenie specjalistycznego, interdyscyplinarnego poradnictwa dla co
najmniej 8 rodzin z dzie¢mi, w ktorych wystepuje problem alkoholowy - pro-
jektem objeto 8 rodzin tj. 29 oséb skorzystato z indywidualnych i grupowych form
edukacyjnych, terapeutycznych i integracyjnych. Dzieki temu nabyli i wzmocnili
umiejetnosci rodzicielskie, spoteczne, poprawili swoje funkcjonowanie réwniez
obszarze zdrowotnym.

Dtugotrwale bezrobotni, osoby doswiadczajace ubdstwa i wykluczenia spotecznego
uzyskuja wsparcie w ramach Centrum Integracji Spotecznej (CIS) w Gdansku,
prowadzonego przez Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta we wspétpracy
z Miastem Gdansk. Pomoc $wiadczona w placéwce ma przede wszystkim stuzy¢
powrocie jej klientow na rynek pracy, usamodzielni¢ ich oraz zintegrowac spotecznie.
Adresaci CIS to: osoby dtugotrwale bezrobotne, czyli osoby, ktére w ciggu ostatnich
dwadch lat przez co najmniej rok zarejestrowane byty w urzedzie pracy; osoby bez-
domne realizujace Indywidualny Program Wychodzenia z Bezdomnosci; osoby z uza-
leznieniem od alkoholu, po zakofAczeniu programu psychoterapii w zaktadzie leczenia
odwykowego; osoby z uzaleznieniem od narkotykdéw lub innych $rodkéw odurzajacych,
po zakonczeniu programu terapeutycznego w zaktadzie opieki zdrowotnej; osoby
z chorobami psychicznymi; osoby zwalniane z zaktadéw karnych, majace trudnosci
w integracji ze Srodowiskiem; uchodzcy realizujacy Indywidualny Program Integracji;
osoby z niepetnosprawnoscia. Uczestnictwo w CIS trwa minimum 6 miesiecy pod
warunkiem podpisania Indywidualnego Programu Zatrudnienia Socjalnego (IPZS), czyli
tréjstronnej umowy zawartej pomiedzy uczestnikiem, CIS oraz MOPR. Warunkiem
uczestnictwa przez caty okres trwania IPZS jest stosowanie sie do przyjetych zasad
oraz branie udziatu w zajeciach spoteczno-diagnostyczno-integracyjnych podczas mie-
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sigca probnego. Cztery dni w tygodniu prowadzone sg warsztaty zawodowe (u praco-
dawcdw), a raz w tygodniu zajecia integracji spotecznej. Osoby, ktére majg podpisany
IPZS otrzymuja $wiadczenie integracyjne w wysokosci 100% zasitku dla bezrobotnych,
ubezpieczenie zdrowotne i spoteczne, ubezpieczenie z tytutu wypadkéw lub choréb
zawodowych, ciepty positek, bilety ZTM, wsparcie ze strony psychologa, pracownika
socjalnego, doradcy zawodowego oraz asystentéw. W 2018 r. ztozono 58 wnioskow
o przyjecie do CIS, 95 os6b podpisato IPZS. 18 uczestnikdéw CIS zostato zatrudnionych
u pracodawcy bez zatrudnienia wspieranego.

~
95 osob podpisato w 2018 r.
[} . _—
Indywidualny Program Zatrudnienia
95 Socjalnego w ramach dziatania
Centrum Integracji Spotecznej.
’ Zrédto: Wydziat Rozwoju Spotecznego
D,

—

Cel operacyjny ll.4. Podniesienie jakosci opieki medyczne,;.

Prowadzenie polityki zdrowia publicznego przebiegato takze w wymiarze podnoszenia
jakosci opieki medycznej, szczegdlnie poprzez stosowanie preferencyjnych stawek najmu
oraz uzupetnianie oferty ustug medycznych o dodatkowe ustugi o charakterze spotecznym..

9

Na koniec 2018 r. w Gdansku dziataty 264 przychodnie, co przektada si¢ na poziom
56,6 przychodni na 100 tys. mieszkancow (o 6,6 wiecej na 100 tys. mieszkancéw
w stosunku do 2017 r.). Wiele podmiotéw $wiadczacych ustugi medyczne w Gdansku
korzysta z preferencyjnych stawek najmu lokali komunalnych lub uzytkowania
lokali na zasadzie uzyczenia. Specjalna oferta dla podmiotow $wiadczacych ustugi
stuzy wspieraniu publicznej polityki zdrowotnej Miasta Gdanska. Na koniec 2018 r.
uzytkowano w ten lokale o tacznej powierzchni 48,1 tys. m2. Upust w optacie czynszo-
wej dla tych podmiotéw wynidst 15,6 min zt rocznie (liczac od stawiki bazowej), taka
kwota Miasto Gdansk wsparto podmioty Swiadczace ustugi medyczne.

1
264 przychodnie byty zarejestrowane
264 w Gdansku w 2018 r., jest to 0 33
przychodnie nizw 2017 r.
1 >  7rédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny
J

—
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2 Jednym z miejskich programéw polityki zdrowotnej jest ,,Program wsparcia prokreacji
dla mieszkancow Gdanska", ktory ma stuzy¢ podniesieniu poziomu wiedzy w zakresie
zdrowia prokreacyjnego, zapewnia¢ wsparcie psychologiczne osobom borykajacym sie
z problemem nieptodnosci oraz wsparcie finansowe par decydujacych sie na metode
in vitro. W 2018 r. z pomocy skorzystato 210 par. Od poczatku istnienia programu do
konca 2018 r. dzieki wsparciu Miasta na $wiat przyszto 73 dzieci.

2> Osoby uzaleznione od narkotykéw pozostajace w natogu, moga korzysta¢ z prowa-
dzonego od wielu lat programu Redukcji szkéd dla mieszkancow Gdanska. Celem
dziatania jest zmniejszenie negatywnego odziatywania uzaleznienia na zycie osoby
uzaleznionej oraz jej spotecznego Srodowiska. W ramach dziatania dokonuje sie bez-
ptatnej, stacjonarnej wymiany igiet i strzykawek, przekazuje sie nieodptatnie $rodki
czystosci, opatrunki i prezerwatywy. Prowadzone s3a rowniez dziatania Srodowiskowe,
poradnictwo, edukacja, informacja, terapia. Osoby pracujace w programie objete sa
szczepieniami ochronnymi. Program skierowany byt do oséb dorostych (20-65); oséb
czynnie bioracych narkotyki droga iniekcji; uczestnikow programoéw metadonowych;
0séb zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych zgtaszajacych sie dobrowolnie; oséb
zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych zgtaszajacych sie z nakazu sadu; cztonkow
grupy dla oséb bedacych w leczeniu substytucyjnym; wszyscy zainteresowani, ktorzy
mieli kiedykolwiek kontakt z narkotykami, chcacych pozna¢ swdj status serologiczny
za sprawa wykonania testu w kierunku HIV/HCV/kita. Dziataniem objeto 549 oséb.

> Osoby konczace terapie uzaleznienia niejednokrotnie wymagaja wsparcia w zakresie
postterapeutycznym. Zrealizowano dwa projekty ,,Na wtasciwym kursie"” oraz ,,Na-
stepny krok". Jednym z aspektéw pomocy byto prowadzenie mieszkania readapta-
cyjnego dla os6b dorostych oraz prowadzenie hostelu i mieszkania readaptacyjnego
dla mtodziezy. Uzupetnieniem byto wsparcie procesu readaptacji poprzez zajecia
informacyjno — edukacyjne, grupy rozwoju osobistego, warsztaty umiejetnosci psycho-
spotecznych, grupy zapobiegania nawrotom uzaleznienia, podejmowanie interwencji
kryzysowych. Wazne byto takze przywrocenie danej osoby w struktury spoteczne
poprzez nauke zawodu oraz zajecia psychoedukacyjne dla rodzin. W dwéch realizo-
wanych programach wzieto udziat 139 uczestnikéw.

2> Kontynuowano 10 uméw wieloletnich (2016-2018) na realizacje programéw psycho-
terapii uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia, w tym m.in: indywidualna
psychoterapia os6b uzaleznionych, programy ograniczania picia alkoholu, programy
terapii dla mtodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, programy pomocy
psychologiczne i psychoterapii dla os6b doswiadczajacych przemocy oraz oséb sto-
sujacych przemoc, programy rehabilitacji dla os6b uzaleznionych programy psychote-
rapii wspoétuzaleznienia, programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb
z syndromem DDA. Z programéw psychoterapii prowadzonych przez 5 podmiotéw
leczniczych wzieto udziat 1618 osoéb, ktore otrzymaty 8996 Swiadczen zdrowotnych.

2> Program ,Rodzina to jest sita" skierowany byt do oséb dorostych w wieku 20-76
- rodzicdw, opiekundw, partneréw, rodzenstwa, bliskich, znajomych zgtaszajacych
sie do poradni (okazjonalnych uzytkownikéw substancji psychoaktywnych, oséb za-
grozonych uzaleznieniem, oséb uzaleznionych, oséb uzaleznionych przebywajacych
w aresztach $ledczych i zaktadach karnych, oséb przebywajacych w osrodkach stacjonar-
nej pomocy); cztonkéw grup wsparcia dla rodzicow; wszystkich oséb zainteresowanych
problematyka uzaleznien, zgtaszajacych sie do placowki. Wsparciem objeto 98 oséb.
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Rodzinna Poradnia MONAR - ,Wspdtuzaleznieni” to program realizowany
w 2018 r., skierowany byt do oséb wspoétuzaleznionych, rodzin/bliskich oséb uzalez-
nionych; pomoc otrzymato 68 osoéb.

Kontynuowano prowadzenie Miejskiej Poradni Terapii Uzaleznien i Wspétuza-
leznienia, zapewniajacej kompleksowa, wysokospecjalistyczna opieke terapeutyczng
(podstawowy program terapii uzaleznienia, terapia ponadpodstawowa i pogtebiona
w postaci terapii indywidualnej i grupowej) w obszarze leczenia uzaleznienia od alko-
holu i wspotuzaleznienia. Z oferty skorzystato 688 osob.

Prowadzono 9 programoéw z zakresu z zakresu lecznictwa ambulatoryjnego i sta-
cjonarnego, w tym informacja, terapia indywidualna, terapia grupowa, edukacja,
psychoedukacja, porada, konsultacje treningi umiejetnosci interpersonalnych, inne,
uzasadnione specyficznymi potrzebami uczestnikow programu oraz potrzebami
Srodowiska. Z pomocy skorzystato 556 osob. Zrealizowano 10 projektéw/programow,
ktérymi zostato objetych 1618 oséb.

Osoby wychodzace z uzaleznienia wymagaja pomocy w zbudowaniu zycia wolnego od
natogu. Jednym z aspektow tego procesu jest podjecie pracy zawodowej, w tym takze
poprzez tzw. zatrudnienie socjalne, bedace czesto pierwszym mozliwym krokiem do
wejscia na rynek pracy dla tych oséb. Wsparcie w zatrudnieniu oferuje Centrum
Integracji Spotecznej, z ktérego w 2018 r. skorzystato tacznie 95 oséb, z czego 22
stale uczestniczyto w zajeciach. Dziatania podtrzymujace zmiane u 0séb uzaleznionych
po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, utrwalajace efekty leczenia, integrujace
spotecznie, prowadzity na zlecenie Miasta Gdanska kluby abstynenta, z ich wsparcia
skorzystato 1596 oséb.

Przeciwdziatanie alkoholizmowi i ograniczanie jego skutkow spotecznych
i zdrowotnych to zadanie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
Zadaniami Komisji jest pokrywanie kosztéw sadowych, opinii wydawanych przez bie-
gtych orzekajacych w sprawie uzaleznienia od alkoholu.

W roku 2018 w celu zwiekszania szans na skuteczng pomoc w nagtych zdarzeniach
zdrowotnych oraz ksztattowania umiejetnosci odpowiedniego gromadzenia i przecho-
wywania dokumentacji medycznej, realizowano program Gdanska Koperta Zycia.
W upowszechnienie wéréd mieszkancéw Gdanska idei posiadania w domu, w ozna-
kowanym miejscu, krétkiej informacji o zdrowiu osoby, do ktérej wezwano pomoc
medyczna.

~
4,8 tys. seniorow wzieto udziat
w projekcie ,Gdanska Koperta Zycia”
418 tyS- w 2018 r.
Y > Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny J

—

Gdanskie Pogotowie Socjalne to placéwka catodobowej opieki nad osobami nie-
trzezwymi wymagajacymi opieki. Klientom oferuje szeroki zakres ustug, poczawszy
od udzielenia pierwszej pomocy, przez Swiadczenia higieniczno-sanitarne, konczac
na dziataniach z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien.
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W 2018 r. Gdanskie Pogotowie

Socjalne przyjeto 5,5 tys. klientow.
5,5 tys.

Y > Zrédto: Bank Danych Lokalnych, Gtéwny Urzad Statystyczny J

—

> Szkolenia dla personelu medycznego i stuzb mundurowych w zakresie umiejetno-
$ci rozpoznawania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania interwencji — X
Edycja - program skierowany byt do studentéw kierunkéw medycznych i oséb pracu-
jacych w stuzbie zdrowia. Przeszkolono 58 oséb.

2> Osoby w kryzysach psychicznych, a takze ich bliscy moga liczy¢ na kompleksowa
opieke medyczno-psychiatryczna, a takze wsparcie psychologiczne w ktérej zakres
wchodza: Swiadczenia medyczne psychiatryczne, porady psychologiczne, konsultacje,
terapie — indywidualna i grupowa, ze szczegélnym uwzglednieniem dziatan w Srodowi-
sku pacjenta. W 2018 r. tego rodzaju pomoc $wiadczono 1024 osobom. Realizowano 16
roznych programoéw prowadzonych zaréwno przez podmioty lecznicze jak i organizacje
pozarzadowe. Pomorskie Centrum Toksykologii realizowato interwencyjny program
wsparcia psychologicznego i psychoterapeutycznego dla osob dotknietych kry-
zysem psychicznym hospitalizowanych z powodu podjetej proby samobéjcze;j.
Stowarzyszenie Na Rzecz Osoéb z Kryzysami Psychicznymi ,Przyjazna Dton" realizowato
program wsparcia sSrodowiskowego dla oséb chorych psychicznie i ich rodzin
i otoczenia os6b chorujacych psychicznie, szczegélnie dla 0séb opuszczajacych szpi-
tal psychiatryczny. Hospicjum Pomorze Dzieciom realizowato program ,Wsparcie
po stracie” kierowany do kazdej osoby, ktéra zmagata sie ze strata bliskiej osoby.
W ofercie znalazty sie bezptatne konsultacje psychologiczne dla oséb w zatobie
i w obliczu spodziewanej straty oraz telefon alarmowy w ramach dyzuréw psy-
chologicznych. W 2019 r. oferta zostanie poszerzona o grupy wsparcia. Ponadto Fun-
dacja Hospicyjna realizowata program ,,Tumbo Pomaga - program wsparcia dzieci
i mtodziezy w zatobie", w ramach ktérego realizowano spotkania psychoedukacyjne
na temat sytuacji i potrzeb oséb w zatobie. Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki
Spotecznej w ramach zadania ,Kryzys szansg na rozwéj - pomoc psychologiczna
i psychiatryczna dla oséb w kryzysie" oraz Fundacja Wspierania Rodzin ,Przystan"
w ramach zadania ,Prowadzenie Sieci Pomocy Psychologicznej" realizowaty pro-
gramy pomocy psychologicznej i wsparcia psychiatrycznego w oparciu o prywatne
gabinety specjalistow, co dawato mozliwo$¢ zapewnienia pomocy blisko miejsca za-
mieszkania. Dodatkowo Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki Spotecznej oferowato
warsztaty psychologiczne dla par w kryzysie oraz warsztaty dla kobiet po rozwodzie.
Fundacja Dajemy Dzieciom Site realizowata wsparcie dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicow i opiekunow w sytuacji ostrego kryzysu. W ramach zadania powotano
sekcje psychologicznych ratownikéw dziecka, ktéra interweniowata telefonicznie lub
w miejscu zdarzenia. Stowarzyszenie MONAR oraz Gdanskie Centrum Zdrowia realizo-
wato zadania ukierunkowane na przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym,
w tym zaburzeniom jedzenia, uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, Internetu
i gier komputerowych. W ramach zadania ,Wolny Umyst II" (MONAR) oraz ,Wygraj
siebie” (Gdanskie Centrum Zdrowia) prowadzono zajecia edukacyjno-informacyjne

34 Dziatania podjete w 2018 roku w ramach realizacji celow operacyjnych



35

oraz warsztaty umiejetnosci psychospotecznych dla uczniéw szkédt podstawowych
i ponadpodstawowych a takze udzielano kompleksowego wsparcia 0séb juz do$wiad-
czajach uzaleznienia w formie terapii i poradnictwa rodzinnego.

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto
w Gdansku realizowato dwa programy. ,,Kocha¢ - tatwo to powiedzie¢?", ktory byt
skierowany do 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym z niepetnosprawnoscia intelek-
tualna oraz ich rodzicow/opiekunéw. Celem programu byto przeciwdziatanie uzalez-
nieniom behawioralnym, w tym uzaleznieniom od pornografii, masturbacji, seksu oraz
prewencja seksualnych zachowan kompulsywnych. Przeprowadzono cykl warsztatéw
edukacyjnych z zakresu rozwoju umiejetnosci socjoseksualnych dla oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i zaburzeniami psychicznymi oraz warsztaty edukacyjne wy-
posazajace rodzicow i opiekundéw w wiedze i kompetencje wspierajace rozwdj socjosek-
sualny dzieci. Dodatkowo kazdy uczestnik miat mozliwos¢ skorzystania indywidualnych
konsultacji. Program ,,S.0.S dla rodziny" byt bezposrednio skierowany do rodzicow
i opiekundéw oséb z niepetnosprawnoscia znajdujacy sie w kryzysie psychicznym
badz z trudnos$ciami psychicznymi. Beneficjenci mogli liczy¢ na wsparcie w zakresie
grupowych spotkan psychoedukacyjnych, indywidualnych spotkan terapeutycznych,
konsultacji z psychiatra, stworzenia indywidualnego planu redukcji stresu i napiecia
oraz ustugi asystenta, ktory odcigzyt opiekundw w statej opiece nad dzieckiem.

Na zlecenie Miasta Gdanska, w ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psy-
chicznego na lata 20162023, Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA prowadzi
Punkt Informacyjno-Konsultacyjny - PIK FOSY, skierowany do 0séb poszukujacych
pomocy psychologicznej. W ramach dziatan PIKu FOSY od wrze$nia 2018 r. jest pro-
wadzony specjalny portal internetowy wsparciewgdansku.pl, gdzie mozna znalez¢
kompleksowa informacje o wsparciu w zakresie zdrowia psychicznego w Gdansku
oraz infolinie. Dodatkowo mieszkancy Gdanska maja mozliwos¢ skorzystania z oso-
bistych konsultacji. tacznie w 2018 r. z PIKu FOSY skorzystato 738 oséb, w tym dwdch
obcokrajowcow méwigcych w jezyku angielskim.

Stowarzyszenie Rodzin Pelikan w 2018 r. realizowato program ,Dziecko w rozwodzie.
Dostrzec. Zrozumieé. Wesprzeé." skierowany do dzieci oraz rodzicéw w sytuacji
rozpadu rodziny. W ramach programu mozna byto skorzysta¢ z warsztatéw dla rodzi-
cow i dzieci oraz terapii indywidualnej/life coachingu i mediacji rodzinnych. tacznie
wsparciem objeto 78 oséb.

Oferta Gdanskiego Osrodka Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Miodziezy
skierowana jest do rodzin, w ktdérych wystepuje lub wystepowat problem alkoholowy,
a takze do tych u ktérych zachodzi ryzyko uzaleznienia. Udzielamy pomocy: dzieciom,
mtodziezy, rodzicom i catym rodzinom. Z pomocy korzystaja mieszkancy gminy Gdansk.

W 2018 r. z pomocy skorzystato 1107 oséb.

GOPP przeprowadzit:

2100 konsultacji psychologicznych

2026 sesji indywidualnej terapii

190 konsultacji i porad pracownika socjalnego

29 spotkan dtugoterminowej terapeutycznej grupy mtodziezowej

96 konsultacji rodzinnych lub pary oraz 201 godz. konsultacji na rzecz pacjenta
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336 sesji terapii rodzin lub pary

przeprowadzono 28 programéw pomocy dziecku z podejrzeniem wykorzystania
seksualnego oraz jego rodzicom/opiekunom. W tym przeprowadzono:

28 diagnoz psychologiczno-psychiatrycznych
487 konsultacji psychologdw asystentow.
154 godz. konsultacji prawnych.

28 spotkan interdyscyplinarnego zespotu klinicznego w sprawie diagnozy
i udzielenia pomocy dzieciom wykorzystywanym seksualnie lub wobec ktérych
zachodzito podejrzenie wykorzystania seksualnego. Uczestniczyli w nich specja-
lisci: psychologowie, psychiatra, psychotraumatolog, prawnik.

176 sesji intensywnej terapii potraumatycznej dla 5 dzieci.

W GOPP utworzono zespdt specjalistow, ktéry obstugiwat kompleksowa oferte pomocy
dzieciom z FASD oraz ich rodzicom/opiekunom. W ramach tej pomocy:

Przeprowadzono badania i wydano 30 opinii psychologiczno-medycznych.
Przeprowadzono 30 badan lekarskich dzieci.
Przeprowadzono 3 diagnoz neuropsychologiczne w kierunku FASD .

Odbyto sie 28 zespotéw klinicznych FASD na ktoérych przeanalizowano materiat
diagnostyczny, sformutowano whnioski i zalecenia dla diagnozowanych dzieci.

Poswiecono 193 godziny na konsultacje dla rodzicéw/opiekundéw (opieka psycho-
loga asystenta).

Odbyto sie 10 badan fizjoterapeutycznych.

Odbyto sie 79 godz. konsultacji fizjoterapeutycznych.

Na koordynacje zadan FASD poswiecono 48 godz.

Przeprowadzono 81 indywidualnych terapii psychologicznej dzieci z FASD.
Przeprowadzono 54 indywidualne terapie pedagogiczne dzieci z FASD.
Przeprowadzono 21 indywidualnych terapii neuropsychologicznych dzieci z FASD.
Przeprowadzono 55 indywidualnych terapii neurologopedycznych dzieci z FASD.

Przeprowadzono 15 indywidualnych rehabilitacji neurosensomotorycznych dzieci
z FASD.

Odbyty sie szkolenia oraz grupy wsparcia dla rodzicéw, opiekunéw i wychowaw-
cédw dzieci FASD.

W 2018 r. zrealizowano zakup dwéch aparatéw medycznych dla Copernicus Podmiot
Leczniczy Sp. z 0. o.: Zaktad Diagnostyki Obrazowej Szpitala $w. Wojciecha otrzymat
aparat RTG typu telekomando, natomiast Oddziat Potozniczo-Ginekologiczny tego szpi-
tala aparat USG. Na Gtéwny Blok Operacyjny Szpitala im. Mikotaja Kopernika trafity dwa
zestawy instrumentarium do rewizji endoprotez. Wojewddzki Szpital Psychiatryczny
otrzymat tézka do opieki psychiatrycznej wraz z szafkami oraz zestawy testéow do dia-
gnostyki psychologicznej pacjentéw. W sumie na podstawie Porozumienia podpisanego
w sierpniu 2018 r. z Marszatkiem Wojewo6dztwa Pomorskiego Gmina Miasta Gdanska
zaopatrzyta szpitale w sprzet i wyposazenie medyczne o tacznej wartosci 1,8 min zt.
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2> Rok 2018 byt drugim petnym okresem wdrazania Gdanskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego (GPOZP) 2016-2023. taczenie na zadania zwigzane z ochro-
ng zdrowia psychicznego, w tym oparcia spotecznego i rozwigzywania probleméw
uzaleznien behawioralnych w 2018 r. przeznaczono 33,8 miliona ztotych, bez kosztow
wsparcia zdrowia psychicznego w systemie edukacji. taczenie z réznych form wsparcia
skorzystato 22 tys. osob.

W 2018 r. w dyspozycji Wydziatu Rozwoju Spotecznego na zlecanie dodatkowych
zadan podmiotom leczniczym i organizacjom pozarzgdowym w zakresie ochrony
zdrowia psychicznego byta przeznaczona kwota 1 mIn ztotych. W 2018 r. zostaty
zrealizowane 24 projekty przez 3 podmioty lecznicze i 13 organizacji pozarzadowych.
Dzieki temu osoby zmagajace sie z réznymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi
i ich rodziny, mogty skorzysta¢ z profesjonalnej pomocy ambulatoryjnej, stacjonar-
nej i Srodowiskowej. Realizowano zaréwno bezposrednie wsparcie psychiatryczne
i psychologiczne, psychoterapie, interwencje kryzysowa jak i dziatania prewencyjne
i profilaktyczne. tacznie w ramach zrealizowanych projektéw z bezposredniego wspar-
cia i ochrony zdrowia psychicznego skorzystato 17 526 osob.

Miasto Gdansk, poza Srodkami finansowymi na realizacje zadan pu-
blicznych z zakresu zdrowia publicznego w ramach GPOZP, prze-
znacza duze kwoty na ochrone i profilaktyke zdrowia psychicznego
w ramach konkursu ofert na realizacje zadan publicznych z zakresu zdrowia publicz-
nego w ramach Szczegétowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska. Ponadto
w ramach tego programu funkcjonuje Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicz-
nej i Gdanskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien realizujace szereg zadan w za-
kresie zdrowia psychicznego. tacznie w 2018 r. na realizacje programu przezna-
czono kwote ponad 12 mIn zt, z czego na zadania bezposrednio lub posrednio
zwiazane z ochrona zdrowia psychicznego (profilaktyka, terapia, wsparcie psy-
chologiczne) przeznaczono 10 min ztotych, ze wsparcia skorzystato 37 tys. oséb.

W ramach oparcia spotecznego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi Miejski
Osrodek Pomocy Spotecznej (MOPR) prowadzi 11 zadan. Jest to: prowadze-
nie srodowiskowych doméw samopomocy, prowadzenie klubéw samopomo-
cy dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie mieszkan wspomaga-
nych, w tym chronionych i doméw pomocy spotecznej ze wsparciem dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi, prowadzenie warsztatdw terapii zajeciowej, projekt
,Osiedle Sitowie", prowadzenie punktu wsparcia Srodowiskowego, realizacja specjali-
stycznych ustug opiekunczych dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ustug asystenta
osobistego osoby z zaburzeniami psychicznymi, konsultacji specjalistycznych, zabez-
pieczenie opieki wytchnieniowej. W 2018 roku wydano prawie 20,5 min zt na realizacje
tych zadan. tacznie z ustug w 2018 r. skorzystato ponad 2 tys. osoéb.

W ramach GPOZP, pracownicy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie we wspotpracy
z Urzedem Miejskim, Wydziatem Rozwoju Spotecznego UM oraz ekspertami z or-
ganizacji i instytucji obszaru zdrowia psychicznego, edukacji, szeroko rozumianej
pomocy osobom niepetnosprawnym przygotowali i opracowali interdyscyplinarny,
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miedzysektorowy projekt Gdanskiego modelu deinstytucjonalizacji ustug na rzecz oséb
z zaburzeniami psychicznymi. W 2017 r. rozpoczeto realizacje projektu. Projekt wdraza
zatozenia odzwierciedlajace praktycznie wszystkie struktury planowanych Centréw
Zdrowia Psychicznego. Osobom w kryzysach psychicznych, zatem zapewnia wszech-
stronng pomoc psychologiczna i psychiatryczna realizowang zaréwno stacjonarnie,
ambulatoryjnie jak i Srodowiskowo. Jednoczesnie wzbogaca je o elementy majace
scala¢ system opieki medycznej, pomocy spotecznej, edukacji i aktywizacji zawodo-
wej kreujac funkcje asystenta srodowiskowego. W ramach projektu realizowane sa
nastepujace formy wsparcia: praca socjalna, asystentura srodowiskowa, poradnictwo
rodzinne, specjalistyczne ustugi opiekuncze, pobyt w mieszkaniu wspomaganym/
chronionym, readaptacja spoteczna i zawodowa w klubie integracji spotecznej, am-
bulatoryjne leczenie psychiatryczne, leczenie na dziennym oddziale psychiatrycznym,
konsultacje internistyczne, terapia oraz podnoszenie kompetencji i kwalifikacji kadry
przez kurs Otwartego Dialogu oraz Studium Asystenta Srodowiskowego. W 2018
roku na ,Gdanski Model" przeznaczono prawie 2,5 min zt. Realizacja projektu potrwa
do konca wrzesnia 2020 roku. taczna wartos$¢ projektu to ponad 10 min zt.

Kluczowym projektem dla programu ochrony zdrowia psychicznego jest kompleksowy re-
mont, wyposazenie i uruchomienie Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla dzieci i mtodziezy. Miasto Gdansk przeznaczyto na ten cel budynek przy ul. Srebrniki 5a
w Gdansku. Za projektowanie ustug i prowadzenie SCZP beda odpowiadaé: Gdanski
Os$rodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy, Zesp6t Szkét Ogdlnoksztatca-
cych nr 9 (szkota przyszpitalna, ktéra prowadzi zajecia dla dzieci i mtodziezy ze szpitala
psychiatrycznego), organizacje pozarzadowe oraz podmioty medyczne. W roku 2017
r. rozpoczeto prace nad opracowaniem dokumentacji technicznej obiektu, pozyska-
nie dokumentacji planowane jest na Il kwartat 2019 r. Realizacja robét budowlanych
mozliwa bedzie najwczesniej w 2020 r.

Samorzad gdanski prowadzi w systemie edukacji i oSwiaty 6 miejskich Porad-
ni Psychologiczno-Pedagogicznych. Poradnie niniejsze realizujg takze zadania
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, ale w systemie edukacji i sa komple-
mentarne do obszaru ochrony zdrowia. Kazda poradnia prowadzi: specjalistycz-
ne konsultacje i porady, terapie krotko i dtugoterminowe dla uczniéw i ich ro-
dzin, psychoedukacje (w tym prelekcje, pogadanki i warsztaty o réznej tematyce
dla ucznidéw, nauczycieli i rodzicow), mediacje pomiedzy uczniami, nauczyciela-
mi i rodzicami, interwencje w $rodowisku szkolnym (w tym obserwacje uczniéw
z ktopotami rozwojowymi i trudno$ciami w nauce wraz z bezpo$rednim wspieraniem
nauczycieli w ich pracy wychowawczej) oraz dziatalno$¢ informacyjna. W porad-
niach sg przeprowadzane diagnozy pedagogiczne, psychologiczne, logopedyczne,
a czasami réwniez lekarskie. Dodatkowo miasto Gdansk prowadzi szkote przy szpita-
lu psychiatrycznym w Gdansku na ulicy Srebrniki, Zespét Szkot Ogoélnoksztatcacych
nr 9, ktéra oprécz realizowania obowiazku szkolnego dla dzieci i mtodziezy realizu-
je programy wsparcia i ochrony zdrowia psychicznego, zatrudniajac psychologéw
i terapeutow. Szkota jednoczesnie pracuje nie tylko z pacjentami szpitala, ale zapew-
nia proces edukacyjny dzieciom i mtodziezy, ktére ze wzgledu na kryzysy psychicz-
ne nie s w stanie realizowa¢ nauki w szkotach rejonowych. W systemie edukacji
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w gdanskich szkotach zatrudniani sg takze psychologowie realizujacy zadania ochrony
zdrowia psychicznego.

W Gdansku zrealizowano dwie duze kampanie na rzecz zdrowia psychicznego. Przepro-
wadzono Gdanskie Dni Pomocy Psychologicznej - w dniach 11-20 maja 2018 r. majace
na celu popularyzacje wiedzy o zdrowiu psychicznym i zapobieganie stygmatyzacji
i wykluczeniu osob korzystajacych z pomocy psychologicznej. W ramach dni obok
roznych wyktadoéw, warsztatéw, seminariéw, debat zorganizowano Dni Otwarte
Gdanskich Gabinetéw Psychoterapeutycznych umozliwiajac skorzystanie z bez-
ptatnych konsultacji dla mieszkancéw z psychologami i terapeutami. Partnerami ko-
ordynujacymi Dni Pomocy Psychologicznej byto Miasto Gdansk, Fundacja Wspierania
Rodzin Przystan, Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy,
Instytut Psychologii Uniwersytetu Gdanskiego oraz Polskie Towarzystwo Psychoterapii
Psychodynamicznej. Patronat medialny objeto Radio Gdansk.

W Gdansku od 2016 r. prowadzona jest kampania spoteczna Gdanskie Dni Pomocy
Psychologicznej - ,Zdrowie Zaczyna sie w Gtowie". W dniach 11-20 maja 2018 . odbyta
sie trzecia edycja, ktorej organizatorem byta Fundacja Wspierania Rodzin Przystan oraz
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. Inicjatywa ma na celu
propagowanie troski o zdrowie psychiczne, jako przejaw dbania o siebie. W ramach
trzeciej edycji Gdanskich Dni Pomocy Psychologicznej mieszkancy mogli skorzystac
z bezptatnych konsultacji psychologicznych w gdanskich gabinetach psychotera-
peutycznych. Zorganizowano warsztaty, wyktady i seminaria. Odbyta sie debata na
Uniwersytecie Gdanskim pt. ,Depres)a? Porozmawiajmy!" oraz konferencja popularno-
naukowa dla rodzicéw pt. ,Mamo, Tato zobacz mnie! Jak z kontaktu zbudowac¢ wiez?".

W 2018 r. kontynuowano realizacje projektu Gdanski model deinstytucjonalizacji
ustug na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi wspotfinansowanego z Europej-
skiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj. Gtéwnym realizatorem zadania/liderem jest MOPR, partnerami jest jeden
podmiot medyczny: Centrum Zdrowia Psychicznego Optimmed oraz trzy organizacje
pozarzadowe: Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, Fundacja Wspierania
Rodzin ,Przystan”, Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi ,,Przyjazna
Dton". Zatozeniem projektu jest poprawa jakosci dziatan w obszarze zdrowia psychicz-
nego poprzez przetestowanie wypracowanych w Modelu narzedzi. Model prezentuje
innowacyjne rozwiazania miedzyresortowych Srodowiskowych form leczenia i rehabili-
tacji osob z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin celem minimalizacji zjawiska czeste;
hospitalizacji oraz stosowania instytucjonalnych form zabezpieczenia egzystencji tych
0sob. W ramach projektu realizowane s3 nastepujace formy wsparcia: praca socjalna,
asystentura $rodowiskowa, poradnictwo rodzinne, specjalistyczne ustugi opiekuncze,
pobyt w mieszkaniu wspomaganym/chronionym, readaptacja spoteczna i zawodowa
w klubie integracji spotecznej, ambulatoryjne leczenie psychiatryczne, leczenie na dzien-
nym oddziale psychiatrycznym, konsultacje internistyczne oraz terapia. Dodatkowym
dziataniem realizowanym w ramach projektu jest szkolenie specjalistow wspierajacych
osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny. Przeprowadzono kurs Otwartego
Dialogu oraz Studium Asystenta Srodowiskowego, ktére ma charakter studiéw po-
dyplomowych. W 2018 r. z pomocy przewidzianych w ramach Modelu skorzystato

472 uczestnikdéw bezposrednich oraz 74 uczestnikéw posrednich.

Intensywnie rozwijano i wdrazano programy prewencji i profilaktyki zaburzen psy-
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chicznych. Jednym z przyktadéw jest program Oznaczeni realizowany przez Fundacje
Wspierania Rodzin ,Przystan”. Nazwa projektu #oznaczeni symbolizuje mtode osoby,
ktére ,0znaczaja" swoje ciata, bedac pod wptywem bolesnych przezy¢ psychicznych
i do$wiadczanego cierpienia. Program kierowany jest do mtodziezy oraz rodzicow.
W 2018 r. zrealizowano cykl warsztatow dla dzieci i mtodziezy w wieku 9-17 lat, uczesz-
czajacych do klas I1l- VIII szkét podstawowych oraz cykl warsztatow dla mtodziezy klas
-1l szkot ponadpodstawowych. tacznie, dziataniami w ramach tych zajec zostato obje-
tych 5500 uczniéw uczeszczajacych do 15 szkot. Tematyka warsztatéw dotyczyta m.in.
sposobdw radzenia sobie z trudno$ciami domowymi i szkolnymi, zaburzen jedzenia oraz
wspotczesnych zagrozen z obszaru rozwoju psychoseksualnego (pornografia, erotyka
w Internecie), zapobiegania przemocy, zachowania autodestrukcyjne z uwzglednie-
niem samobojstw (ciecia, skaryfikacje). Uczniowie otrzymywali materiaty edukacyjne,
w tym unikalna broszure - ,,Niezbednik Pomocy dla Mtodziezy". Zrealizowano takze
spotkania konsultacyjno-informacyjne dla nauczycieli oraz cykl seminariow dla
nauczycieli, pedagogoéow i psychologow szkolnych, ktory w zwiagzku z tematyka
oraz prelegentami cieszyt sie wielkim zainteresowaniem.

> Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spotecznej — w 2018 r. rozpoczeto realizacje

wieloletniego programu ,,Ku dorostosci” (termin realizacji od 10.2018r. do 12.2020r.)
- przeznaczonego dla mtodziezy w wieku 16-19 lat. W 2018 roku program oferowat
konsultacje indywidualne ze specjalistami oraz diagnoze psychologiczng uczestnikéw
zrekrutowanych do udziatu w grupie. Cykl grupy rozwojowej dla mtodziezy w formie
spotkan psychoedukacyjnych rozpocznie sie w styczniu 2019 roku. Fundacja Oparcia
Spotecznego Aleksandry FOSA z siedziba w Gdansku - realizowata Punkt Edukacyj-
no-Terapeutyczny (poszerzenie oferty wsparcia $Srodowiskowego w zakresie wzmoc-
nienia/poprawy relacji rodzinnych jako przeciwdziatanie zachowan suicydalnych dzieci
i mtodziezy w wieku 7-19 lat. W ramach dziatan Punktu Edukacyjno-Terapeutycznego
przeprowadzono warsztat integracyjno - informacyjno —motywacyjny, psychoeduka-
cyjne spotkania warsztatowo-wyktadowe i treningi umiejetnosci spotecznych. Dzia-
talnos$¢ prowadzono w siedzibie Fundacji, w lokalu przy ul. Chopina 42 i skorzystato
z niej 48 0sob (13 rodzin). Ponadto zrealizowano wiele innych projektéw realizujacych
warsztaty, seminaria, szkolenia i konferencje. tacznie z ustug prewencyjnych oraz
profilaktycznych skorzystato 17 526 oséb.
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Rok 2018, to kolejny okres realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport,
ktérego gtéwna zasada dziatania polega na umacnianiu zdrowia mieszkancéw w oparciu o zorga-
nizowany wysitek catej spotecznosci. Cel ten uzyskuje sie przez tworzenie sprzyjajacych zdrowiu
warunkéw spoteczno-ekonomicznych i ekologicznych, zapobieganie zakaznym i niezakaznym
chorobom spotecznym, powszechny i réwny dostep do opieki medycznej, a przede wszystkim
w wyniku ksztattowania nawykéw zdrowego stylu zycia w ramach edukacji przedszkolne;
i szkolnej oraz realizacji programéw promocji zdrowia w Srodowisku ludzi dorostych.

Zasadniczym wymiarem skutecznej strategii zdrowia publicznego (w tym: udziat mieszkancéw
w kulturze fizycznej) jest przedtuzanie zycia oraz zwiekszanie liczby lat przezytych w zdrowiu
i petnej samodzielnosci, a takze podnoszenie jakosci zycia oséb wymagajacych wsparcia i pomocy.
W tym kontekscie optymistyczne wydaja sie dane méwigce o wysokim odsetku mieszkancow
Miasta Gdanska, ktérzy dobrze oceniaja swoj dobrostan psycho-fizyczny. Z innej pespektywy,
wyniki badan méwigce o narastaniu problemu choréb cywilizacyjnych sktania¢ powinny do
poszukiwania coraz bardziej skutecznych interwencji zdrowotnych zwiekszajacych skale dzia-
tania populacyjnego.

Do kluczowych wyzwan dotyczacych obszaru zdrowia i sportu zaliczy¢ nalezy:

= Zwiekszanie i umacnianie zasobdw zdrowia gdanszczan poprzez podejmowanie zdrowego
stylu zycia przez wszystkich mieszkancéw. U podstaw skutecznej promocji postaw proz-
drowotnych lezy ksztattowanie osobistej odpowiedzialnosci za zdrowie oraz tworzenie
warunkow utatwiajacych podejmowanie zachowan stuzacych zdrowiu, w tym: wykorzy-
stania przez mieszkancéw Miasta Gdanska stale rozwijajacej sie infrastruktury sportowej,
rekreacyjnej i przestrzeni publicznej.

2> Wykorzystanie potencjatu spotecznego oséb wieku poprodukcyjnym oraz podnoszenie
jakosci opieki nad osobami starszymi — jako odpowiedz na potrzeby wynikajace z przemian
demograficznych i spotecznych.

> Tworzenie i wdrazanie efektywnych mechanizméw wspétpracy miedzysektorowej i wie-
loinstytucjonalnej — jako wyniku zadaniowego podejscia do rozwigzywania ztozonych
problemdw zdrowia publicznego w kontekscie dynamicznie zmieniajacych sie warunkéw
organizacyjnych, demograficznych i spotecznych.

dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia

Komentarz Koordynatora PROGRAMU OPERACYJNEGO



WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW
OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
Celll1. Il.1.a. Odsetek mieszkancow

Zwiekszenie niepalacych papieroséw i e-pa-

wiedzy dotycza-  pierosow

Cej WP*YWU 5ty|U Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi L4 g g L 68,77 g 69,13

2ycia i warunkow negatywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?”
érod OWiSkOWyC h oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?"”
na zdrowie. Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.1.b. Odsetek mieszkancéw
podejmujacych odpowiednia dla
zachowania zdrowia aktywnos¢
fizyczna

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi w bloku
pytani fiotycz?cych ahrywr{os’a ﬁzyczn?/ speMl‘a%y ) ° ° ° ° 76,5 ° 59,3
kryteria okreslone w normie Swiatowej Organizacji
Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej
dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny
czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiar-
kowanego lub 75 min intensywnego wysitku tlenowe-
go w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

I.1.c. Odsetek mieszkancéw

oceniajacych pozytywnie swdj

dobrostan psychiczny

) ) ° ) 83,04 ° 825

Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie tak" oraz ,raczej tak" na pytanie: ,Czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

I1.1.d. Odsetek mieszkancow

z prawidtowa masa ciata

Odsetek respondentow (powyzej 18 1.2.), ktérzy zade-

klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik ® ® ® ® 514 ® 53,2

masy ciata (BMI - Body Mass Index) w przedziale
18,5-24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2014 2015 2016

Cel 11.2. Zwiek-  1l.2.a. Dostepnosc¢ obiektéw
szenie udziatu sportowych w ocenie mieszkan-
mieszkancéw cow

miasta w kultu- Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -

rze ﬁzycznej_ ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury sportowej?”

) ° ) ) 312 ° 317

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.b. Jakos¢ infrastruktury spor-
towe] w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - PY PY PY PY 344 PY 341
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak ! !
ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowej?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.c. Odsetek mieszkancow po-
dejmujacych aktywnos¢ fizyczna
ukierunkowana na wynik i osia-

gniecia sportowe
° ° ) ° 14,63 ) 19,80

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi
pozytywnej na pytanie: ,Czy podejmuje Pan(i) aktyw-
nos¢ fizyczng ukierunkowang na wynik i osiggniecia
sportowe (wyczynowo lub amatorsko)?”

Zrédto: badanie ,jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.2.d. Liczba oséb ¢wiczacych
w klubach sportowych w przeli-
czeniu na tysiac mieszkancéw

13,97 ° 15,15 ° 18,73 e 2070

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

I1.2.e. Liczba treneréw i instruk-

toréw sportowych w klubach

sportowych w przeliczeniu na 088 e 078 e 1,01 e 110
tysiagc mieszkancow

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

11.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez

i wydarzen sportowych w mie-

$cie w ocenie mieszkancéw

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 4,59 ° 3,46 ) 3,68 ) 3,66
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) atrakcyjnos¢ oferty imprez i wydarzeri

sportowych w miescie?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2014 2015 2016

Cel 11.3. 11.3.a. Liczba mieszkancéw
Podniesienie w grupie wiekowej 40-60 lat
efektywnosci leczacych sie z powodu cukrzycy

programdw pro-  typu Il w przeliczeniu na tysiac 232 229 24 15 24 217 .
filaktyki chorob mieszkancéw ' ' : ' . ,

i uzaleznien. Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych

Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.b. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

ukfadu krazenia w przeliczeniuna 1735 1649 1384 1359 1348 1239
tysiac mieszkancow

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.c. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

nowotworowych w przeliczeniu 282 266 256 246 257 250 e
na tysigc mieszkancéw

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdansku

11.3.d. Odsetek mieszkancow
palacych papierosy i e-papierosy

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi PY PY PY PY 31,23 PY 30,87
pozytywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?"
oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.3.e. Odsetek mieszkancéw

oceniajacych negatywnie swdj

dobrostan psychiczny

° ° ° ° 740 ° 8,70

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie nie" oraz ,raczej nie" na pytanie: ,Czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

11.3.f. Odsetek mieszkancow
0 nadmiernej masie ciata

Odsetek respondentow (powyzej 18 1.z.), ktérzy zade- PY PS PY PS 4543 PY 46.70
klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik ' '

masy ciata (BMI - Body Mass Index) powyzej 24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.3.g. Odsetek mieszkancow

wykazujacych niska aktywnos¢
fizyczna

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku

pytari dotyczgcych aktywnosci fizycznej nie spetnity

kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organiza- ) Y ) ) 235 ) 40,72
¢ji Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej

dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny

czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiar-

kowanego lub 75 min intensywnego wysitku tlenowe-

go w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

11.3.h. Odsetek mieszkancow
pijacych ryzykownie

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi dotyczgce

spozycia alkoholu spetnity kryteria okreslone w normie

Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczqcej ,picia

ryzykownego”. Norma okresla maksymalne dzienne ® ® ® 1519 ® ® ®
dawki alkoholu wynoszgce 40 g alkoholu dziennie dla

mezczyzn (nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i ok. 20 g

alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100 g w ty-

godniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Zrédto: Wzorce konsumpgji alkoholu, 2015 r.

11.3.i. Odsetek mieszkancow
korzystajacych z substancji psy-
choaktywnych innych niz kofeina,
nikotyna, alkohol

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili twierdzgcej
odpowiedzi na przynajmniej jedno z nastepujgcych
pytari: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a)
Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwigkszenia
aktywnosci?" oraz ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy
uzywak(a) Pan(i) marihuany?"

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii,
2015 r.
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016

Cel 11.4. 11.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierw-

Podniesienie szego kontaktu w ocenie miesz-

jakosci opieki kancow

medycznej' Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 343 Y 349 ) 3,67 ) 3,66

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego
kontaktu?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.4.b. Dostepnos¢ lekarzy spe-
cjalistébw w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 244 ° 252 ° 263 PY 286

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos$¢ lekarzy specjalistow?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

I1.4.c. Mozliwo$¢ wykonania

badan laboratoryjnych i diagno-

stycznych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 312 ® 319 ) 3,32 ) 343
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badan laborato-
ryjnych i diagnostycznych?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 .

11.4.d. Dostepnos$¢ pomocy
medycznej w nocy, w weekendy
i Swieta w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - 293 Y 2,82 ) 2,99 ° 2,98
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) dostepno$¢ pomocy medycznej w nocy,
w weekendy i Swieta?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

11.4.e. Dostepno$¢ ustug stoma-

tologicznych w ocenie mieszkan-

cow

3,00 ° 3,00 ° 3,07 ° 3,19

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicznych?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku", 2016 r.

® brak danych lub zjawisko nie wystepowato
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