Interwencja na rzecz dziecka krzywdzonego - nasze rekomendacje dla gdanskich

pracownikéw oswiaty i edukacji na czas izolacji i kwarantanny

Czas przymusowej izolacji wymaga od nas przedefiniowania pojecia interwencji w sytuacji
podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone oraz dostosowania dziatari do nowych okolicznosci.
Sytuacja wymuszonego przebywania dziecka w domu lub placéwce opiekunczej, znaczne
ograniczenie spontanicznych, bezposrednich kontaktéw z innymi osobami, aktywnosci
spotecznych, atmosfera napiecia i zagrozenia towarzyszaca codziennym przekazom
docierajgcym do rodzin, a wiec takze do dzieci sg czynnikami ryzyka wystgpienia przemocy lub
jej nasilenia w przypadku gdy ta miata miejsce juz wczesniej. Jednoczesnie instytucje i stuzby,
ktére dotychczas podejmowaty interwencje w sytuacjach przemocy, ze wzgledu na stan
epidemiczny ograniczyty swoje funkcjonowanie gtéwnie do dziatan na odlegtos¢ lub tez sg

angazowane w zadania zwigzane z koniecznoscig opanowania epidemii.

Wobec tego, dziatania interwencyjne polegajace na przekazywaniu organom informacji o

podejrzeniu przemocy moga by¢ obecnie nieskuteczne.

Proponujemy przyja¢ obecnie, ze interwencja na rzecz dziecka krzywdzonego w okresie
epidemii to kazde dziatanie jednostki, instytucji lub organizacji dziatajgcych lokalnie, podjete w
celu zapewnienia dziecku elementarnego bezpieczefistwa i zapobiezenia przemocy?.
Interwencja powinna uwzglednia¢ konieczno$¢ wykonywania obowigzkéw o ktérych mowa w

przepisach art. 240 § 1 Kodeksu karnego oraz 304 § 2 Kodeksu postepowania karnego?, a

Y Przez ,przemoc” rozumiemy: a) przemoc fizyczna wobec dziecka, to kazda forma fizycznego przymusu lub
przemocy ze strony rodzica lub opiekuna, czyli osoby odpowiedzialnej za dziecko, ktora prowadzi do urazu
fizycznego lub psychicznego albo wigze sie z ryzykiem takiego urazu; b) przemoc psychiczna to przewlekta, nie
fizyczna, szkodliwa interakcja pomiedzy dzieckiem a rodzicem lub opiekunem, obejmujqgca zaréwno dziatania, jak
i zaniechania; c) przemoc seksualna to wszelkie kontakty seksualne dziecka z osobq dorostqg, ktére sq
doswiadczeniem, ktére ma negatywny wptyw na jego rozwdj oraz funkcjonowanie fizyczne, emocjonalne i
spoteczne; d) komercyjne krzywdzenie, to czerpanie zyskow przez osoby doroste z procederu wykorzystywania
seksualnego lub innych form przemocy wobec dzieci.

2 Art. 240 § 1 Kodeksu karnego stanowi, ze "kto, majqc wiarygodng wiadomosé o karalnym przygotowaniu albo
usitowaniu lub dokonaniu czynu zabronionego okreslonego w art. 118, art. 118a, art. 120-124, art. 127, art. 128,
art. 130, art. 134, art. 140, art. 148 (zabdjstwo), art. 156 (ciezki uszczerbek na zdrowiu), art. 163, art. 166, art.
189, art. 197 § 3 lub 4 (zgwaftcenie w typach kwalifikowanych), art. 198 (seksualne wykorzystanie bezradnosci i
niepoczytalnosci), art. 200 (wykorzystanie seksualne matoletniego ponizej lat 15), art. 252 lub przestepstwa o
charakterze terrorystycznym, nie zawiadamia niezwfocznie organu powotanego do scigania przestepstw podlega
karze pozbawienia wolnosci do lat 3". Art. 304 § 2 Kodeksu postepowania karnego stanowi, Ze Instytucje
paristwowe i samorzgdowe, ktore w zwiqgzku ze swq dziatalnoscig dowiedziaty sie o popetnieniu przestepstwa
sciganego z urzedu, sq obowigzane niezwfocznie zawiadomic¢ o tym prokuratora lub Policje oraz przedsiewzig¢



jednoczesnie bra¢ pod uwage potrzebe ochrony zdrowia oséb interweniujgcych

(interwenientow).

Jak moze wygladac postepowanie interwencyjne?
1. Podejrzenie.

Nawiaz kontakt z dzieckiem. Zwtaszcza, jesli jeste$ nauczycielem - masz wyjgtkowe

mozliwosci!

a) Wykorzystaj kazdy mozliwy kontakt, np. ten realizowany przez komunikatory
internetowe, telefon, mail nie tylko po to, by sprawdzaé na biezaco postepy uczniéw
w nauce ale tez aby dopyta¢ o samopoczucie, kondycje, ostatnie wydarzenia (tzw.
,small talk”). Dobrym zwyczajem bywa rozpoczynanie kazdej sesji (lekcji) krotka
,rundka” z rozmdéwcami, podczas ktorej okazja, aby podzieli¢ sie z innymi swoim
nastrojem, w jakim zaczyna sie spotkanie. Moze zechcesz takze zorganizowac
zdalnie ,lekcje wychowawcza”? Pomijanie w programie nauczania, w czasie
epidemii zagadnien ,miekkich”, tzn. dotyczacych relacji, emocji, trudow ale i radosci
ptynacych z nowej sytuacji wydaje nam sie powaznym zaniedbaniem. Zwtaszcza, ze
bytaby to okazja aby dostrzec w grupie jednostki wymagajace szczegdlnej uwagi.
Zwrdé wtedy uwage na symptomy mogace $wiadczy¢é o apatii, smutku, na
zachowania nietypowe lub nieadekwatne (wycofanie, pobudzenie, regres w
stosunku do stanu sprzed epidemii), na niespodziewane trudnosci w nauce
wczesniej nie dostrzegane u dziecka, lub inne zachowania lub komunikaty, ktére
moga budzié¢ niepokdj. Zwréé tez uwage na wyglad ucznia, czy jest wyspany,
zdrowy, zadbany, czy moze co$ w tych obszarach wzbudza Twoje obawy. W
przypadku rozméw z uczniami, podczas ktdérych systematycznie nie mozesz
nawigza¢ kontaktu wzrokowego (wytaczona kamera), a masz jedynie gtosowe
potaczenia sprawdz, co moze byc¢ tego przyczyna (czy powodem s3 wzgledy
techniczne, np. brak odpowiedniego sprzetu lub oprogramowania, czy tez moze
obawa przed pokazaniem sie). Warto dowiedzie¢ sie, dlaczego uczen ma takie

obawy. Na koniec dwie uwagi:

niezbedne czynnosci do czasu przybycia organu powotanego do Scigania przestepstw lub do czasu wydania przez
ten organ stosownego zarzqdzenia, aby nie dopuscic¢ do zatarcia sladow i dowoddow przestepstwa.



2.

- wez pod uwage intuicje (przeczucia) - jest czesto waznym sygnatem
ostrzegawczym!

- nie kazda nietypowa sytuacja lub zaskakujace zachowanie dziecka sg wynikiem
przemocy lub innego przestepstwa, kazdg taka okolicznos¢, warto jednak
zweryfikowac!

b) Wykorzystaj potencjat grupy rowiesniczej. Zapewne zgodzisz sie, Ze dzieci,
zwtaszcza te skrzywdzone przez kogo$ dorostego mogg mie¢ problem z zaufaniem
innej osobie dorostej, nawet jesli ta kieruje sie checig pomocy. Szansa na to, aby
nabra¢ podejrzen dot. trudnej sytuacji dziecka, zwtaszcza w czasach dtugotrwatej
izolacji w domach rodzinnych s3 dla nas ich wzajemne relacje. Kolezanki/koledzy sg
w stanie utrzymywac miedzy sobg kontakty znakomicie wykorzystujgc nowoczesne
technologie. Najczeséciej wiedza o sobie znacznie wiecej i znacznie szybciej
otrzymujg informacje, niz ich opiekunowie i nauczyciele. Postaraj sie wiec stwarzac
jak najwiecej okazji do tego, aby zaufali Ci i aby w atmosferze bezpieczenstwa
zechcieli powiadomié¢ Ciebie, gdy dowiedza sie, ze jedno z nich jest w opres;ji.
Pamietaj jednak, aby nigdy nie obiecywaé dzieciom, ze zachowasz w tajemnicy
pozyskane informacje, zwtaszcza jesli mogg dotyczy¢ przestepstwa lub zagrozenia
zycia.

Hipoteza

Nazwij sytuacje, z ktéra masz do czynienia/ktérej wystepowanie podejrzewasz. Czy sadzisz,

ze s3 to:

a)

- normatywne trudnosci zwigzane z izolacja/nietypowg sytuacja?

- przecigzenie izolacjg?

- incydent przemocy?

- kontynuacja przemocy?

- podejrzenie przestepstwa na szkode dziecka, czyli intencjonalnego dziatania?
- choroba dziecka?

- choroba w rodzinie?

- zty stan psychiczny wywotany innymi okoliczno$ciami?

- inne

Weryfikacja hipotezy.

Jesli cos zaniepokoito Cie szczegdlnie - sprawdZz, czy mozecie sobie pozwoli¢ na
dyskretng rozmowe (ryzyko poufnosci, spowodowane np. obecnoscig osob trzecich).
Jesli uznasz, ze to nie zagraza Twojemu rozmowcy, zapytaj o to, co wzbudza Twdj
niepokdj. Nie ma prostszej i skuteczniejszej metody, niz otwarta rozmowa. Pamietaj, ze

zwykle wiecej obaw i dylematéw przed rozpoczeciem rozmowy na tzw. trudne tematy



b)

c)

d)

a)

b)

c)

odczuwajg dorosli. Dzieci bywajg bardziej bezposrednie. Oczywiscie, nie zraz sie, jesli
dziecko nie podejmie takiej rozmowy. Rozwaz, czy nie warto wrdéci¢ do tego tematu na
kolejnym spotkaniu (nazywamy to metodg ,zdartej ptyty”).

Nawigz kontakt z rodzicami dziecka - jednak tylko w przypadku, gdy wykluczasz, ze to
oni sg sprawcami S$wiadomego krzywdzenia dziecka. Rodzic wspierajagcy moze
dostarczy¢ Ci waznych informaciji, ktére pozwolg zweryfikowaé podejrzenia.
Porozmawiaj z innymi pracownikami Twojej instytucji, zwtaszcza tymi, ktérzy znaja
dziecko, jego sytuacje rodzinng lub historie wczesniejszych doswiadczen, np. podejrzen
dotyczacych doznawania przemocy. £atwo zorganizujesz w tym celu nawet caty zespoét,
korzystajac z dostepnych aplikacji do telekonferencji (np. Teams, Zoom, in.).

Skonsultuj swoje watpliwosci/podejrzenia ze specjalistami z innych instytucji, ktére
chetnie wspierajg gdanskie szkoty, np. Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej,

Centrum Pomocy Dzieciom.

Dziatanie.

Przeanalizuj/oméw z swoimi wspodtpracownikami, jaka powinna by¢ najbardziej
adekwatna reakcja (lub brak reakcji) na zastang sytuacje, w zwyczajnych
okolicznosciach.
Przeanalizuj/omoéw ze wspdtpracownikami, na czym polegaja réznice miedzy obecna
sytuacja, a sytuacjami sprzed epidemii;
Zastanow sie jakimi dysponujesz zasobami - wtasnymi, swojej instytucji/organizacji i
wykorzystaj je. Mozesz, m.in.:
umoéwié sie z dzieckiem na kolejne spotkanie (ustal dzien, godzine, forme kontaktu)
podczas ktérego:
- ustalisz, kto z najblizszego otoczenia moze udzieli¢ dziecku niezwtocznego
wsparcia (zasada 1: £tACZ),
- powiesz dziecku, co powinno zrobié, aby jak najskuteczniej chronito sie, bronito i
zadbato o swoje najpilniejsze potrzeby (zasada 2: KIERUJ),
- nazwiesz problem tak, jak sam go rozumiesz, uprzedzisz dziecko, co zamierzasz
zrobi¢ (zasada 3: INFORMUJ).
uruchomi¢ otoczenie wspierajace dziecko:
- skontaktowa¢ sie z rodzicem (wspierajgcym dziecko, niepodejrzewanym o

intencjonalne krzywdzenie) aby: wesprze¢ go, podkresli¢, jak wazna jest jego rola,



wzmocni¢ jego zasoby, pokazaé jak skutecznie mozna chronié dziecko, pokierowac
nim, gdy potrzebuje przewodnika, itp.

- podzieli¢ sie wiedzg i pomystami z innymi nauczycielami, abyscie wspdlnie,
konsekwentnie, spdjnie realizowali strategie ochrony i pomocy dziecku;

- ponownie zwotac ,zesp6t interdyscyplinarny” (oczywiscie zdalnie, zapraszajac inne
osoby korzystajac z aplikacji do telekonferencji), aby dopracowac strategie
wspdlnego dziatania na rzecz dziecka;

- powiadomi¢ instytucje i organizacje (m.in. Centrum Pomocy Dzieciom FDDS)
zrzeszone w Miejskim Systemie Interwencji Kryzysowej (ktére koordynuje OIK w
Gdansku, tel. 58 5110121, 5110122), jesli uznasz, ze Twoje dziatania i dziatania
Twojej szkoty, to za mato;

- w sytuacji, gdy masz uzasadnione podejrzenie, ze wobec dziecka jest stosowana
przemoc reaguj, pamietaj, ze zgodnie z trescig przepisu art. 240 § 1 Kodeksu karnego
oraz art. 304 §& 2 Kodeksu postepowania karnego jeste$s zobowigzany do
zawiadomienia organdéw uprawnionych do $cigania przestepstw (m.in. policja,

prokuratura) o swoim podejrzeniu.

Fundacja Dajemy Dzieciom Site oferuje dzieciom, rodzicom i profesjonalistom z Gdanska
nastepujace formy wsparcia w czasie epidemii:

Centrum Pomocy Dzieciom w Gdansku: telefony (58 718 73 68 oraz 515 235 714) czynne
codziennie, od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.00-18.00, a takze skrzynka mailowa, e-
mail: cpdgdansk@fdds.pl obstugiwane s3 przez Zespdét Pierwszego Kontaktu, czyli
przygotowanych do dziatan interwencyjnych specjalistéw, ktorzy przyjmujg wszystkie
zgtoszenia dot. dzieci zagrozonych przemoca/przestepstwami, udzielajg pomocy w
zaplanowaniu pierwszej pomocy, stuzg informacjami i doswiadczeniem, ktére mogg byc
pomocne w podejmowaniu decyzji dot. interwencji prawnej® lub prokuratury. Dzieci, ktore
doswiadczyty przestepstwa, zwtaszcza przemocy, wobec ktérych mozliwe jest podejmowanie
dziatan psychologicznych, psychoterapii (tzn. gdy zostaty wykonane juz wszystkie niezbedne
czynnosci przez policje, sad lub prokurature) mogg w CPD zosta¢ objete pomoca
psychologiczna, psychiatryczng i psychoterapia, rodzice zas skorzystajg réwnolegle z konsultacji
psychologicznych i/lub psychoedukacji. Zdajac sobie sprawe, jak obcigzajgce moga by¢ dla
profesjonalistow, w tym nauczycieli, wychowawcow, pedagogdéw wykonywanie obowigzkéw w
czasach epidemii - Centrum chetnie bedzie stuzy¢ wsparciem psychologicznym, konsultacjami,

3 Pamietaj, ze w sytuacji, gdy masz uzasadnione podejrzenie, Zze wobec dziecka jest stosowana przemoc,
to zgodnie z trescig przepisu art. 240 § 1 Kodeksu karnego oraz art. 304 § 2 Kodeksu postepowania
karnego jeste$ zobowigzany do zawiadomienia organéw uprawnionych do Scigania przestepstw (m.in.
policja, prokuratura) o swoim podejrzeniu.


mailto:cpdgdansk@fdds.pl

z ktérych korzysta¢ mogg wszyscy gdanscy specjalisci pracujacy z dzieé¢mi. Potrzebe takiego
wsparcia prosimy zgtaszaé na powyzej zamieszczone numery telefonéw. cz i mozliwe jest

Telefon: 116 111 - telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy, czynny 24 godziny.

Telefon: 800 100 100 - telefon dla rodzicéw i profesjonalistéw, aktualizowane informacje o
dziataniu: na stronie https://800100100.pl/aktualnosci

E- mail: opiekun@fdds.pl - informacje prawne dotyczace problemu krzywdzenia dzieci.

Inne infolinie pomocowe:

600 070 717 - codziennie w godz. 10-16, dla oséb ktdre znalazty sie w trudnej sytuacji i
potrzebujg natychmiastowego interwencyjnego wsparcia, Centrum Praw Kobiet

800 120 002 - czynny 24 godziny, dla ofiar przemocy w rodzinie, Stowarzyszenie Niebieska
Linia,

888 883 388 - pon - pt 8.00 - 20.00, dla kobiet doswiadczajacych przemocy (w tym kobiet
transseksualnych), mieszkajagcych w Warszawie, Feminoteka.

22 668 70 00 - codziennie, w godz. 12.00 - 18.00, dla ofiar przemocy w rodzinie, Poradnia
Telefoniczna "Niebieskiej Linii" IPZ

800 70 22 22 - czynny 24 godziny, wsparcie dla oséb w stanie kryzysu psychicznego,
116123 - codziennie, w godz. 14.00-22.00 - Instytut Psychologii Zdrowia

22 635 09 54 - poniedziatki, $rody i czwartki w godzinach 17.00-20.00, telefon zaufania dla
0s6b starszych.

800 108 108 - od poniedziatku do pigtku, w godzinach 14.00-20.00, bezptatny telefon
wsparcia dla 0séb po stracie bliskich.


https://800100100.pl/aktualnosci
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