
 

Список виплат  
і допомог 

 

 
 

Список виплат, які передбачені Законом від 2 березня 2020 року про спеціальні рішення щодо 
профілактики, протидії та боротьби  з COVID-19, іншими інфекційними захворюваннями  
й спричиненими ними кризовими ситуаціями (Вісник законів, пункт 374 з поправками) та  
розпорядження № 419/20 президента  Гданьска від 1 квітня 2020 року щодо  визначення 
конкретних форм допомоги для місцевої громади у зв’язку з профілактикою, протидією  
і боротьбою з COVID-19 в муніципалітеті Гданська. 
 

 
  

1 | Цільова допомога на купівлю ліків, миючих засобів та засобів гігієни (заява в МОPR – Міський 
осередок допомоги родинам). 

2 | Надання й доставка їжі або продуктів харчування (заява в МОPR – Міський осередок 
допомоги родинам). 

3 | Закупівля та постачання ліків й інших необхідних для життєдіяльності предметів першої 
необхідності (заява в МОPR – Міський осередок допомоги родинам). 

4 | Надання притулку (заява в МОPR – Міський осередок допомоги родинам). 

5 | Речова допомога у вигляді одягу та товарів для дому (заява в МОPR – Міський осередок 
допомоги родинам). 

6 | Кризова допомога  та спеціалізоване психологічне консультування (заява в МОPR – Міський 
осередок допомоги родинам / Центр кризової допомоги). 

7 | Додаткові виплати по догляду за дитиною до 8 років протягом 14 днів у випадку закриття 
дитсадка/школи (заява до ZUS - Установа соціального страхування). 

8 | Додаткові виплати на термін не більше 14 днів по догляду за дитиною до 18 років зі значним 
або середнім ступенем інвалідності або по догляду за дитиною з посвідченням інвалідності, або 
з посвідченням про необхідність спеціальної освіти  (заява до ZUS - Установа соціального 
страхування). 

9 | Виплата лікарняних, які належать  застрахованим медичним працівникам, 
працевлаштованим у системі охорони здоров'я в період обов’язкового дотримання карантину 
або самоізоляції в домашніх умовах (заява до ZUS - Установа соціального страхування). 

10 | Відшкодування за вимушену перерву в роботі (заява до ZUS - Установа соціального 
страхування). 

11 | Дофінансування зарплати працівників, працевлаштованих на основі цивільно-правових 
угод (заява в GUP – Гданська біржа праці). 

12 | Дофінансування витрат на ведення бізнесу самозайнятими особами (заява в GUP – Гданська 
біржа праці). 



13 | Позички з Фонду праці для покриття поточних витрат, пов’язаних  з провадженням  
діяльності мікропідприємців (заява в GUP – Гданська біржа праці). 

14 | Дофінансування зарплати осіб, працевлаштованих в неурядових та інших організаціях, що 
займаються громадською діяльністю (заява в GUP – Гданська біржа праці). 

15 | Компенсація витрат, понесених на підприємствах професійної діяльності на виплату 
зарплати особам з інвалідністю (заява в PFRON – Державний фонд реабілітації осіб з 
інвалідністю). 

 
 

КОНТАКТ ЩОДО ДОПОМОГИ, ПРО ЯКУ ЙДЕТЬСЯ В ПУНКТАХ  № 1-6 
 

Міський осередок допомоги родинам в Гданську (МОPR) 
вул. К. Лечкова, 1а, 80-432 Гданськ 
тел. 58 342 31 50 
працює по понеділках, вівторках та четвергах з 7.30 до 15.30, 
по середах з 8.00 до 17.00, по п'ятницях с 7.30 до 14.30 
електронна пошта: mopr@mopr.gda.pl 

 
В ТОМУ ЧИСЛІ: 

 
Продовольча допомога та підтримка здійсненні покупок: 
тел. 500 218 337 
електронна пошта: support@mopr.gda.pl 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Психологічна допомога: 
- тел. 508 901 118 - психолог МОPR (під час роботи осередку) 
- тел. 787 960 860 - Фонд FOSA 
- тел. 660 765 050 або 721 613 787 – Фонд "Поморський центр психотравматології" 
- тел. 58 320 44 04 - Гданський центр підтримки здоров'я та профілактики залежностей (під час 
роботи центру) 
- тел. 58 347 87 89 або 58 347 89 30 – Гданський центр психологічної допомоги з 8.00 до 16.00 
- тел. 58 718 73 68 - Фонд  "Даємо дітям силу"– Центр допомоги діятм, з 8.00 до 18.00 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Автобус SOS – підтримка людей без постійного місця проживання: 
година 20.15 - на автобусній петлі біля станції CKM на Пшиможу 
година 21.15 - на паркінгу між ринком та поліцейським відділком на вулиці Бяла в районі Вжеща 
година 22.15 - на автобусному паркінгу поруч з кінотеатром "Креветка" в Гданську 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Кризова допомога /психологічна підтримка - цілодобово: 
Центр кризової інтервенції   
Гданськ, площа Kс. Я. Густковича 13 
тел. 58 511 01 21, 58 511 01 22 
_____________________________________________________________________________________ 
 
Юридичні та цивільні консультації: 
тел. 58 342 31 88 – МОPR (під час роботи осередку) 
електронна пошта: pomocprawna@mopr.gda.pl 
_____________________________________________________________________________________ 
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Волонтерська допомога: 
тел. 797 909 119 - МОPR (під час роботи осередку) 
електронна пошта: wolontariat@mopr.gda.pl 
_____________________________________________________________________________________ 
 

КОНТАКТ З ПИТАНЬ ДОПОМОГИ,  ПРО ЯКУ ЙДЕТЬСЯ В ПУНКТАХ № 7 – 10 
 
ZUS (Установа соціального страхування)/Відділ у Гданську 
вул. Хмєльна 27/33, 80-748 Гданськ 
тел. 22 290 87 01 
електронна пошта: cot@zus.pl 
 
ЗОКРЕМА: 
 
Обслуговування у справі виплати відшкодування у зв’язку з необхідністю відбути карантин або 
ізоляцію. 
_____________________________________________________________________________________  
 
Обслуговування у справі виплати допомоги у зв’язку з тимчасовим доглядом за дитиною через 
закриття дитсадка, дитячого клубу або школи. 
_____________________________________________________________________________________ 
 

КОНТАКТ З ПИТАНЬ ДОПОМОГИ,  ПРО ЯКУ ЙДЕТЬСЯ В ПУНКТАХ № 11 – 14 
 
Гданська біржа праці  
вул. 3 Травня 9, 80-802 Гданськ 
тел. 58 732-52-00 
електронна пошта: kancelaria@gup.gdansk.pl 
_____________________________________________________________________________________ 
 

КОНТАКТ З ПИТАННЯ ВИПЛАТИ,  ПРО ЯКУ ЙДЕТЬСЯ В ПУНКТІ № 15 
 

Державний фонд реабілітації осіб з інвалідністю/Поморське відділення 
Алея Грюнвальдська 184, 80-266 Гданськ 
тел. 58 350 05 00 
електронна пошта: gdansk@pfron.org.pl 
_____________________________________________________________________________________ 
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