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JAK PRZYGOTOWAC
DZIECKO NA POWROT DO

PRZEDSZKOLA




WSPIERA] DZIECKO W
CZASIE EPIDEMI]

* Rozmawiaj z dzieckiem o zaistniatej sytuacji.
Uzywaj tatwych i przystepnych dla dziecka
stdw. Pamietaj, ze niezrozumiate dla dziecka
tresci mogg wywotywac lek.
* Badz przygotowany na wielokrotne
powtarzanie informacji lub wyjasnien.
Wielokrotne pytanie o tg sama rzecz sg
formg poszukiwania przez dziecko wsparcia.
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* Razem z dzieckiem rozpoznajcie |
nazwijcie uczucia, ktére mu towarzysza.
Pozwél dziecku odczud, ze jego pytania

i zmartwienia sg wazne i wiasciwe.

 Uswiadom dziecko, ze osoby dotkniete
koronawirusem otrzymujg pomoc. To
dobra okazja, by pokazac dzieciom, ze
gdy dzieje SIQ coS ztego, zawsze mozna
zwroci¢ sie o pomoc.




* Dzieci uczg sie od dorostych:

rodzicow i nauczycieli. Obserwuja
iIch zachowanie | reakcje na
wiadomosci dotyczgce wirusa.
Wazne jest bys zachowywat
spokdj. Staraj sie nie komentowac
sytuacji zwigzanej z pandemig

przy dzieciach.
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 Warto zastanowic sie nad
wprowadzeniem do codziennosci
relaksacji, z uzyciem
muzyki do tego przeznaczonej
lub bajek.

* Pamietaj, ze dziecko w wieku
przedszkolnym rozwija sie
gtownie poprzez ruch. Zadbaj o
wspolne spedzanie czasu na

zabawach ruchowych.
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POROZMAWIA] O:

* Uprzedz dziecko, ze Przedszkole
moze wygladac teraz troche inaczej:

»Panie bedg nosity czasem maseczki
(Jakby bawity sie w lekarza), albo
przytbice (troche jak kaski
strazakow).
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POROZMAWIA] O:

»Na Sali bedzie troche mniej dzieci
Nniz zazwyczaj (bedzie wiecej
miejsca na zabawe ©).

»Zapewnij, ze w Przedszkolu jest
bezpiecznie, a Panie jak zwykle
pomogg we wszystkim.
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POROZMAWIA] O:

» Przy wejéciu bedzie specjalne miejsce
pozegnah dla rodzica i dziecka.
Wybierz swoj sposdb pozegnania:

\
\
POMACHAJ

f‘@‘

|

TKNIJT
OKIEC




POROZMAWIA] O:

Przypomnij dziecku zasady. Najlepie]
w formie zabawy, powtarzajgc w
ciggu dnia kilka razy:

. » Zachowaj odstep - zeby moéc
> Myj czesto rece zrobi¢ obrét z prostymi rekami




POROZMAWIA] O:

Przypomnij dziecku zasady. Najlepie]
w formie zabawy, powtarzajgc w
ciggu dnia kilka razy cd:

> Staraj sie nie > Jesli poczujesz sie
dotykac innych smutny

porozmawiaj z Pania




OBEJRZY] LUB PRZECZYTA]
Z DZIECKIEM DOSTEPNE W
INTERNECIE MATERIALY
(PRZYKLADOWE PONIZE)).

> https://www.youtube.com/watch?v=HOmx90NbvuM

> https://www.cmverona.it/cmv content/uploads
191%3/ITA PL- GUIDA GALA'I_I'ICA AL- CORONA VIRU
g clid=IwA

VCZspvl62p0dnsEpmxlicMUk
R R CERR AR DB ER P alk

» https://dorotabrodka.pl/wp-content/uploads
/2020/03/Bajka-0O-Krolu-Wirusie-Dorota-Brodka.mp3
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W razie potrzeby:

 Zapytaj nauczyciela
Lub

* Skonsultuj sie z dyzurujagcym w
Przedszkolu lub Poradni
psychologiem
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