ZARZADZENIE NR 1388/20
PREZYDENTA MIASTA GDANSKA

z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

w sprawie przeprowadzenia konsultacji spolecznych projektow Programoéw pn.: Wieloletni Ramowy
Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021- 2025 i Szczegolowy Program Profilaktykii Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021

Na podstawie art. 30 ust. 1, art. 33 ust. 1 w zwigzku z art. 5a ust. 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2020 r. poz. 713) oraz § 1 i 7 Uchwaly nr XVI/494/15 Rady Miasta
Gdanska z dnia 26 listopada 2015 r. w sprawie okreSlenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji
spotecznych z mieszkancami miasta Gdanska (Dziennik Urzedowy Wojewoddztwa Pomorskiego z 2016 r., poz.
63, 766, 3131) zarzadza sig, co nastepuje:

§ 1. 1. Przeprowadza si¢ konsultacje spoteczne projektow Programow pn.: Wieloletni Ramowy Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2021-2025 i Szczegotowy Program Profilaktyki
1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na rok 2021, zwanych dalej Programami.

2. Ustala si¢ Regulamin konsultacji stanowigcy Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia.

3. Celem konsultacji jest zebranie opinii i propozycji zmian od ogétu mieszkanek i mieszkancow Gdanska
oraz od podmiotdéw realizujacych dziatania statutowe w obszarze profilaktyki uzaleznien od alkoholu i/ Iub
srodkéw psychoaktywnych na rzecz mieszkanek i mieszkancow Gdanska, do tresci:

1) projektu Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021- 2025, stanowigcego Zalacznik
Nr 2 do niniejszego Zarzadzenia;

2) projektu Szczegdétowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021, stanowigcego Zalacznik Nr 3 do
niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. 1. Konsultacje odbywaja si¢ w trybie i na zasadach okre$lonych uchwata nr XV1/494/15 Rady Miasta
Gdanska z dnia 26 listopada 2015 r. w sprawie okreslenia zasad i trybu przeprowadzania konsultacji
spotecznych z mieszkancami Gdanska zmienionej uchwatami nr XVIII/546/16 Rady Miasta Gdanska z dnia 28
stycznia 2016 r., nr XXVIII/764/16 Rady Miasta Gdanska z dnia 25 sierpnia 2016 r. oraz postanowieniami
niniejszego Zarzadzenia.

2. Konsultacje odbywajg si¢ droga elektroniczng oraz papierowa w nast¢pujgcych formach:

1) badania pogladéw mieszkancow Miasta przez zebranie opinii, uwag lub propozycji zmian do projektow
Programoéw na piSmie z wykorzystaniem Formularzy zglaszania uwag do Programow, stanowigcych

odpowiednio Zalacznik Nr 4 i 5 do niniejszego Zarzadzenia wraz
z o$wiadczeniem o stanie zdrowia, stanowigcym Zalacznik Nr 6 do niniejszego Zarzadzenia, prowadzone
w  Punkcie = Konsultacyjnym, znajdujagcym  si¢  w  siedzibie  Urzgdu  Miejskiego

w Gdansku - Wydzial Rozwoju Spotecznego, ul. Kartuska 5, w pokoju 304 (III pigtro)
po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu (tel. 58 323 67 48, czynny w dniach
i godzinach pracy Urzedu) w okresie trwania konsultacji, w godzinach pracy Urzgdu oraz dodatkowo w
dniach: 9 pazdziernika 2020r. w godz. 15.00-17.00 oraz 15 pazdziernika 2020r. w godz.16.00-18.00 z
zachowaniem rezimu sanitarnego. Uwagi mozna sktada¢ na pisSmie osobiscie lub drogg elektroniczng na
adres e-mail: joanna.buchholc@gdansk.gda.pl albo droga pocztowa na adres: Wydzialu Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk;

2) badania pogladow mieszkancow Miasta przez wypehienie elektronicznych kwestionariuszy ankiet zgodnie
ze wzorami stanowigcymi odpowiednio Zalacznik Nr 4 i 5 do niniejszego Zarzadzenia, udostgpnione w
internecie na stronie www.gdansk.pl.
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3. Formularze konsultacyjne Programéw (Formularz zglaszania uwag/ kwestionariusz ankiety
elektronicznej) za pomoca, ktorych nalezy zglasza¢ uwagi i opinie, o ktorych mowa w ust. 2,
sa dostepne:

1) w wersji elektronicznej na stronie internetowej Urzedu Miasta www.gdansk.pl ;

2) w wersji papierowej w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gdansku - Wydziat Rozwoju Spotecznego, ul.
Kartuska 5, w pokoju 304 (I1I pi¢tro) po wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu (tel. 58 323 67 48,
czynny w dniach i godzinach pracy Urzedu) z zachowaniem rezimu sanitarnego.

4. Jednostkg organizacyjng Urzedu Miejskiego w Gdansku odpowiedzialng za obstuge organizacyjno —
techniczng konsultacji spotecznych jest Wydzial Rozwoju Spotecznego.

5. Uprawnionymi do wzigcia udzialu w konsultacjach sa:
1) mieszkanki i mieszkancy Gdanska;

2) podmioty (m. in. organizacje pozarzadowe, instytucje, podmioty lecznicze) realizujace dziatania statutowe
w obszarze profilaktyki uzaleznien od alkoholu i/ Iub $rodkéw psychoaktywnych na rzecz mieszkanek i
mieszkancoéw Gdanska.

6. Konsultacje rozpoczynaja si¢ 9 pazdziernika 2020 r. i trwaja do 23 pazdziernika 2020 r.

§ 3. Koszt konsultacji nie przekroczy kwoty 1000 zt (stlownie: Jeden tysiac ztotych 00/100 groszy),
zabezpieczonej w budzecie Gminy Miasta Gdanska.

§4.1. W celu przeprowadzenia konsultacji powotuje si¢ Zespot ds. konsultacji projektow Programéw i
okresla si¢ Regulamin pracy Zespotu, stanowigcy Zalacznik 7 do niniejszego Zarzadzenia.

2. W sklad Zespotu ds. konsultacji projektow Programéw, zwanego dalej Zespotem wchodza:
Przewodniczaca Zespotu:

1) Izabela Chorzelska - Z-ca Dyrektora Wydzialu Rozwoju Spolecznego Urzedu Migjskiego
w Gdansku; Zastepca Przewodniczacej Zespotu:

2) Michat Miguta — kierownik Referatu Strategii i Programéw Spotecznych Wydziat Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku; Czlonkowie Zespotu:

3) Joanna Buchholc — inspektor Wydzial Rozwoju Spotecznego Urzgdu Miejskiego w Gdansku;
4) Edyta Kotakowska — inspektor Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzgdu Miejskiego w Gdansku;
5) Andrzej Szkutnik — inspektor Wydziat Rozwoju Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku.

§5.1. Do zadan Zespolu nalezy przygotowanie i przeprowadzenie konsultacji z mieszkancami
i mieszkankami Gdanska oraz z podmiotami realizujacymi dziatania statutowe w obszarze uzaleznien,
projektow Programéw, w tym: przyjmowanie uwag oraz zbieranie opinii przez elektroniczny kwestionariusz
ankiety lub na piSmie w punkcie konsultacyjnym. Po zakonficzeniu przyjmowania uwag i opinii Zespot
dokonuje ich analizy oraz przygotowuje Raport podsumowujacy z przeprowadzonych konsultacji, ktory
przekazuje w postaci zbiorczego zestawienia Prezydentowi Miasta Gdanska w terminie nie dtuzszym niz 4 dni
robocze od zakonczenia konsultacji.

2. Zespot dziata w oparciu o Regulamin Konsultacji i Regulamin pracy Zespotu ds. konsultacji projektow
Programow.

§ 6. Raport o wynikach konsultacji zostanie podany do publicznej wiadomo$ci na stronie internetowej
Urzedu Miejskiego w Gdansku www.gdansk.pl oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Gdanska w
terminie 30 dni od daty zakonczenia konsultacji.

§ 7. Wykonanie Zarzadzenia powierza si¢ Dyrektorowi Wydzialu Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdansku.

§ 8. 1. Zarzadzenie podlega publikacji w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Gdanska,
na stronie internetowej i tablicy ogloszen Urzedu Miejskiego.
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2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

zup. PREZYDENT MIASTA GDANSKA
ZASTEPCA PREZYDENTA MIASTA GDANSKA

Piotr Kowalczuk
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Zatacznik Nr 1 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

REGULAMIN KONSULTACJI

§ 1.1. Konsultacje spoteczne projektow pn.: Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2021- 2025 i Szczegdétowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021, sa:

1) jednoetapowe;
2) majg charakter bezposredni i rowny;
3) obejmujg caty teren administracyjny miasta Gdanska
2. Konsultacje odbywajg sie od 9 pazdziernika 2020 r. i trwaja do 23 pazdziernika 2020 r.
§ 2. Konsultacje uznaje sie za wazne bez wzgledu na liczbe oséb biorgcych w nich udziat.
§ 3. Do wziecia udziatu w konsultacjach uprawnione s3:
1) mieszkanki i mieszkancy Gdanska;

2) podmioty (m. in. organizacje pozarzgdowe, instytucje, podmioty lecznicze) realizujgce
dziatania statutowe w obszarze profilaktyki uzaleznien od alkoholu i/lub $rodkéw
psychoaktywnych na rzecz mieszkanek i mieszkancow Gdanska.

§ 4. Weryfikacji uprawnien osob fizycznych i prawnych, biorgcych udziat w konsultacjach
dokonuje Zespdt, o ktorym mowa w § 6 Zarzadzenia. W przypadku osob fizycznych Zespdt
dokonuje weryfikacji w oparciu o dane udostepnione przez Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu
Miejskiego w Gdansku. Zespdt moze wezwac¢ osoby upowaznione do reprezentowania podmiotu
sktadajgcego uwagi i opinie do projektéw Programoéw do udokumentowania realizacji dziatan
statutowych z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu i/lub $rodkéw psychoaktywnych na rzecz
mieszkanek i mieszkancow Gdanska.

§ 5. Uczestnictwo w konsultacjach polega na:

1) badaniu pogladéw mieszkancow Miasta przez zebranie opinii, uwag lub propozycji zmian
do projektéw Programoéw na piSmie z wykorzystaniem Formularzy zgtaszania uwag do
Programoéw, stanowigcych odpowiednio Zatgcznik Nr 4 i 5 do niniejszego Zarzadzenia wraz
z oswiadczeniem o stanie zdrowia stanowigcym Zatacznik Nr 6 do niniejszego Zarzadzenia
prowadzonych w Punkcie Konsultacyjnym, znajdujgcym sie w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Gdansku - Wydziat Rozwoju Spotecznego, ul. Kartuska 5, w pokoju 304 (lll pietro) po
wczesniejszym telefonicznym ustaleniu terminu (tel. 58 323 67 48, czynny w dniach
i godzinach pracy Urzedu) w okresie trwania konsultacji w godzinach pracy Urzedu oraz
dodatkowo w dniach: 9 pazdziernika 2020 r. w godz. 15.00-17.00 oraz 15 pazdziernika 2020
r. w godz.16.00-18.00 z zachowaniem rezimu sanitarnego.

Uwagi mozna sktada¢ na piSmie osobiscie lub drogg elektroniczng na adres e-mail:
joanna.buchholc@gdansk.gda.pl albo drogg pocztowg na adres: Wydzialu Rozwoju
Spotecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk;

2) badaniu pogladéw mieszkancéw Miasta przez elektroniczne kwestionariusze ankiety
stanowigce odpowiednio Zatgcznik Nr 4 i 5 do niniejszego Zarzgdzenia udostepnione
w internecie na stronie www.gdansk.pl.

Strona 1


mailto:joanna.buchholc@gdansk.gda.pl
http://www.gdansk.pl/

§ 6. Wypetniony formularz zgtaszania uwag wraz ze zgodg na przetwarzanie danych osobowych
mozna ztozy¢ elektronicznie lub osobiscie w siedzibie Urzedu Miejskiego w Gdansku, przy ul. Nowe
Ogrody 8/12 (w godzinach pracy Urzedu) lub przestaé drogg elektroniczng na adres e-mail:
joanna.buchholc@gdansk.gda.pl lub drogg pocztowg na adres: Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku, przy ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk w nieprzekraczalnym
terminie do 23 pazdziernika 2020 r.

§ 7.1. Zespdt opracowuje Raport podsumowujgcy z przeprowadzonych konsultacji w terminie
nie dtuzszym niz 4 dni robocze od zakonczenia konsultacji, ktory przedktada do akceptacji
Prezydentowi Miasta Gdanhska.

2. Po akceptacji Raportu podsumowujgcego przez Prezydenta Miasta Gdanska Zespét publikuje
Raport na stronie na stronie www.gdansk.pl, w Biuletynie Informacji Publicznej, na tablicy ogtoszen
Urzedu Miejskiego w Gdansku w terminie 30 dni od dnia zakonczenia konsultacji spotecznych.

3. Prezydent Miasta Gdanska przesyta Raport Radzie Miasta Gdanhska niezwtocznie po jego
opublikowaniu na stronach Biuletynu Informaciji Publicznej.
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Zatacznik Nr 2 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

(projekt z dn. 2 pazdziernika 2020 r.)

UCHWALA NR
RADY MIASTA GDANSKA

z dnia

w sprawie przyjecia Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2021-2025

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713), art. 4* ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwos$ci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. z2019r. poz. 2277), art. 10 ust. 1-3 w zwigzku z art. 2 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1818 z 2020 r. poz.
322, 1337, 1493), uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Wieloletni Ramowy Program  Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy

Miasta Gdanska na lata 2021-2025, stanowiacy zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. 1. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Gdanska.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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I. Informacje wprowadzajace

Nazwa programu

Zatgcznik do Uchwaty Nr
Rady Miasta Gdanska

z dnia
(projekt z dn. 2 pazdziernika 2020 r.)

Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021-2025,
zwany dalej Programem wieloletnim

O projekt
Charakter przedsiewzigcia O grupa projektow
program
O inwestycyjny
Typ przedsiewziecia nieinwestycyjny
mieszany

Lokalizacja przedsiewziecia/ zasieg oddziatywania

Gmina Miasta Gdanska

Wstep

Program przedstawia diugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spotecznej

i zdrowotnej planowane do realizacji w obszarze uzaleznien dla mieszkancow Gminy
Miasta Gdanska. Wieloletni charakter przedmiotowego Programu daje mozliwo$¢
zabezpieczenia realizacji zadan i odpowiedniej alokacji $rodkdw finansowych w diuzszej
perspektywie czasowej. Ponadto taka regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych,
komplementarnych, wszechstronnych i skutecznych rozwigzan na rzecz oséb dotknigtych
problemem uzaleznienia, jak i dla czlonkdw ich rodzin.

Analiza i weryfikacja dotychczasowych do$wiadczern, otwarto$¢ na nowe potrzeby
i rozwigzania bedzie sprzyja¢ doskonaleniu i rozwijaniu wprowadzanych krajowych
kierunkow, celdw i zadan wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie o przeciwdziataniu narkomanii,

a przede wszystkim w Narodowym Programie Zdrowia.

Nalezy podkreslic, ze istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktdrych
patomechanizm jest podobny niezaleznie od substancji czy czynnosci, ktéra wywotuje
uzaleznienie. Charakter podejmowanych dziataf w zakresie profilaktyki (uniwersalnej,
selektywnej, wskazujacej) jest wspdlny dla wszystkich uzaleznierh. Uzaleznienia czesto
wystepujg rownolegle, majg podobne podioze i niosg zblizone konsekwencje. Integracja
programéw uzaleznien (alkoholizm, narkomania) pozwoli efektywniej zarzadza¢ ustugami
oferowanymi w ramach polityki spotecznej i zdrowia publicznego.

Program stanowi lokalng strategie rozwigzywania probleméw uzaleznien i uwzglednia cele
operacyjne wskazane w Narodowym Programie Zdrowia, jednocze$nie bedac czescig
dokumentéw: Gdansk 2030 Plus Strategia Rozwoju Miasta, Program Operacyjny - Zdrowie
Publiczne i Sport, a takze Gdanskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do
roku 2030.
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Skrot

Wyjasnienie

Wykaz skrétow WRPPIRPAOPN Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021-2025
Programy roczne Szczegbtowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok {...)
CIS Centrum Integraciji Spotecznej
KBdsPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
NPZ Narodowy Program Zdrowia
NSP Nowe Substancje Psychoaktywne (dopalacze)
AA Anonimowi Alkoholicy
DDA Terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikdw
DDD Terapia dla Dorostych z Rodzin Dysfunkcyjnych
PWD Placéwki Wsparcia Dziennego
FASD/FAS/FAE Spektrum  Plodowych ~ Zaburzern  Alkoholowych  /Alkoholowy  Zespdt
Ptodowy/Poalkoholowe Uszkodzenie Plodu
PSAON Pogotowie Socjalne dla Osdb Nietrzezwych w Gdansku
Uwaga! Skroty nazw organizacji, jednostek i podmiotéw realizujacych Program
znajdujg sie w czesci pn. Realizatorzy/Partnerzy Programu
Pojecie Definicja
Zdrowie publiczne Zdrowie publiczne jest to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gtéwnie
przez wspdlne dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocje,
ochrone i przywracanie zdrowia ludnosci.
Stowniczek Profilaktyka Dziatania majace na celu ograniczanie rozmiardw uzywania lub naduzywania

uzaleznien

Profilaktyka
probleméw

i zaburzen
psychicznych

Profilaktyka
uzaleznien

Strategie
profilaktyki
Srodowiskowe;

Profilaktyka
uniwersalna —
interwencje
w populacjach

substancji  psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i/lub
spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
w tym drogowe czy przy pracy, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepetnosprawno$¢, marginalizacje, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancii
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Dziatania obejmujace przeciwdziatanie m.in. zaburzeniom zachowania, depresji,
samobojstwom.

Dziatania polegajace na: eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych
czynnikow ryzyka uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych / problemoéw
behawioralnych / probleméw zdrowia psychicznego, ostabianiu / kompensowaniu
zagrozen (czynnikdw ryzyka) przez wzmacnianie dziatar czynnikéw chronigcych.

Ukierunkowane sg na zmiane bezpo$redniego otoczenia kulturowego, spotecznego,
fizycznego i ekonomicznego, w ktdrym dokonywane sg wybory dotyczace uzywania
narkotykdw/alkoholu. Jednostki nie wchodzg w kontakt z uzywkami jedynie z powodu
okreSlonych cech osobistych. Dzieje sie tak za sprawg wielu czynnikow
Srodowiskowych np. oczekiwan lub norm akceptowanych w miejscu zamieszkania;
krajowych przepiséw i podatkéw; komunikatéw medialnych jak réwniez dostepnosci
alkoholu i narkotykdw. W budowaniu i rozwoju strategii $rodowiskowych pomocne sg
- legislacje np. takie jak: opodatkowanie, zakazy reklamowania, obostrzenia wiekowe
czy zakazy spozywania alkoholu. W szkole, strategie Srodowiskowe realizowane sq
przez programy, ktére mogg obejmowa¢ regulacje dotyczace korzystania z uzywek
i spozywania alkoholu zaréwno w odniesieniu do uczniéw, personelu jak i oséb
z zewnafrz.

Dziatania dotyczace caltych populacji (np. lokalnej spotecznosci, uczniéw, osiedla)
celem, ktdrych jest uniemozliwienie badz opdznienie inicjacji alkoholowej i/lub
narkotykowej przez dostarczanie niezbednych informacji i umiejetnosci. Profilaktyka
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Stowniczek

Profilaktyka
selektywna -
interwencje

w grupach
(zagrozonych)

Profilaktyka
wskazujaca

- interwencje
wsrdd osob
(zagrozonych)

Ryzykowne
spozywanie
alkoholu

Szkodliwe picie
alkoholu

FASD

(Fetal Alcohol
Spectrum
Disorder)

Leczenie
uzaleznienia

uniwersalna prowadzona jest w duzych grupach bez wcze$niejszych badan
przesiewowych pod katem ryzyka uzalezniern w zatozZeniu, ze wszyscy czlonkowie
danej populacji sg w réwnym stopniu zagrozeni inicjacja. Profilaktyka ta koncentruje
sie gtéwnie na rozwijaniu umiejetnosci, interakcji réwiesniczej i funkcjonowaniu
spotecznym.

Dotyczy konkretnych subpopulacji, w ktérych ryzyko wystapienia zaburzen jest
znacznie wyzsze od przecigtnego tj. wystapi albo w niedalekiej przysztosci, albo
w ktorym$ krytycznym momencie Zzycia. Zwiekszona podatno$¢ na uzywanie
narkotykdw czesto ma zwigzek z wykluczeniem spotecznym (np. miodociana
przestepczos¢, relegowanie ze szkdt, stabe wyniki w nauce, mtodziez bezdomna,
wagarujaca, znajdujaca sie w trudnej sytuaciji czy tez mtodziez nalezaca do wszelkiego
typu mniejszosci). Gtowng zaletg pracy na populacjach zagrozonych jest fakt,
ze w wielu miejscach i kontekstach sg one juz zidentyfikowane.

Ma na celu identyfikacje i dziatania wobec jednostek, u ktdrych wystepuja symptomy
blisko zwigzane z indywidualnym ryzykiem uzywania substancji psychoaktywnych
w przyszto$ci (np. zaburzenia psychiatryczne, niepowodzenia w szkole, zachowania
aspoteczne, deficyty uwagi/nadpobudliwo$ci psychoruchowej) lub, u ktérych
stwierdzono wczesne oznaki uzywania problemowego. Celem dziatan jest
niedopuszczanie do (szybkiego) rozwoju uzaleznienia, zmniejszenia czestotliwosci
uzywania lub zablokowanie mechanizmu przechodzenia na coraz szkodliwsze wzory
uzywania (np. przyjmowanie dozylne). Interwencje wymagajq bliskiej wspotpracy
réznych specjalistow (medycznych, spotecznych, oséb pracujacych z mtodzieza) na
poziomie lokalnej spoteczno$ci, poczawszy juz od dziecinstwa (poradnictwo dla
rodzicbw i opiekundéw, opieka medyczna, pomoc psychoterapeutyczna
i psychospoteczna oraz wsparcie edukacyjne w przedszkolu i szkole).

Picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu)
niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwenciji, przy czym mozna
oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, o ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

Wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz psychiczne,
ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac sie, przez co najmniej miesigc lub wystepowaé w sposob powtarzajacy
sie w ciagu 12 miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la picie
szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie
alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g
dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej
w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie
szkodliwe okres$lane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie sie przez to niediagnostyczny
termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajgce
z uszkodzenia mézgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom os$rodkowego uktadu
nerwowego (OUN) moga towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych,
m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy
przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na
twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Plodowy Zespét
Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Dziatania stuzace redukcji objawdw i przyczyn zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych, Srodkéw zastepczych i NSP; przyktadami dziatar leczniczych w tym
zakresie sg: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, programy
substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.
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Stowniczek

Uzaleznienie od

substancji

psychoaktywnych Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wérod
ktérych uzywanie substanciji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wigkszg wartos¢; gtéwnymi
objawami uzaleznienia sg: gtéd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli

Rehabilitacja - nad uzywaniem substancii.

postepowanie po
leczeniu

Przemoc
w rodzinie

System
rekomendacii
programow
profilaktycznych i
promociji zdrowia
psychicznego

Dziatania podtrzymujace zmiane u os6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu
oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajgcych z rél spotecznych.
Przyktadami sg;: treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, utrzymania zatrudnienia, grupy Samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowej.

Jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce
prawa lub dobra osobiste cztonkdw rodziny, w szczegdlno$ci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajace ich godno$¢, nietykalno$é
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng i ekonomiczng, powodujace szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywolujace cierpienia i krzywdy moralne u 0sdb
dotknietych przemoca,

Rozumie sie przez to system dokonywania oceny jako$ci programoéw profilaktycznych
i promocji zdrowia psychicznego na podstawie naukowych dowodéw. System jest
wspolnym zadaniem czterech instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, Paristwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Os$rodka
Rozwoju Edukaciji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji

Cel Operacyjny NPZ psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Zmniejszenie skali zjawiska problemdw uzaleznien mieszkanek i mieszkancéw Gdanska
Cel Gtéwny Programu przez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukaciji, pracy, zyciu spotecznym
i rodzinnym.

Cel Szczegdtowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, srodkéw
Cele odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.

Cel Szczegdtowy 2: Rozwoj oferty profilaktycznej, sprzyjajacej ksztattowaniu postaw

Cele Szczegébtowe i zachowan prozdrowotnych, skierowanej w szczeg6lnoéci do dzieci i mtodziezy.

(operacyjne)
Programu Cel Szczegdtowy 3: Ograniczenie szkod zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajacych ze spozywania srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan
ryzykownych.

Cel Szczegdtowy 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania
realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatani i wspétpracy podmiotow
zaangazowanych

W przeciwdziatanie uzaleznieniom.
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Kierunki

Kierunek Nr 1:
PREWENCJA

Zdrowie jest promowane przez zapewnienie odpowiednich warunkéw zycia i warunkéw
pracy, ksztatcenie, kulturg fizyczna, wypoczynek i rekreacje. Kwestig kluczowg dla
promocji zdrowia jest zapewnienie aktywnego uczestnictwa catego spoteczenstwa, tym
samym wszystkich jego struktur, w dziataniach na rzecz zdrowia. W modelu promocji
zdrowia przywigzuje sie ogromng wage do jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie.
W celu prawidtowej realizacji zadan przyjeto nastepujace kierunki dziatan: prewencja
(zapobieganie), interwencji (pomaganie) i organizacji programu (wspétpraca, synergia
dziatar, wymiana informacji).

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenc;ji kadr:
Obszar: Profilaktyka:

dziatalno$¢ zapobiegawcza

dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna

realizacja kampanii spotecznych

tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie
motywuje do powstrzymania sie od spozywania alkoholu i/lub przyjmowania
narkotykéw i innych substancji psychoaktywnych

dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom

dziatalno$¢ wptywajaca na ograniczenie dostepnosci substancii
psychoaktywnych

upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w ramach
Programu

poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych
programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej

poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologiczne,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow/ opiekundw

i wychowawcdw, sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mtodziezy

Kierunek Nr 2:
INTERWECJA

Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna
i zawodowa:

leczenie, terapia 0sob uzaleznionych i wspétuzaleznionych, DDA, DDD
rehabilitacja, reintegracja 0séb uzaleznionych, ktore ukonczyty leczenie
rehabilitacje

mieszkania readaptacyjne, hostele

zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania Srodkow psychoaktywnych
w tym zadtuzeniom

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

wspieranie zatrudnienia socjalnego

Kierunek Nr 3:
ORGANIZACJA
PROGRAMU | ZADANIA
REGULACYJNE

Obszar: Wzmacnianie zasobow, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne:

tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy GKRPA

zwiekszanie zasobow realizatordw Programu

tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy probleméw uzaleznien,
monitoringu

i ewaluacji Programu

tworzenie warunkéw do prawidtowej realizacji Programu i wspétpracy
Realizatoréw/Partneréw Programu

zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

zwiekszenie skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji,
dystrybucii, sprzedazy, reklamy promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych
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Rezultaty i wskazniki
rezultatow

Kierunek Nr 1:
PREWENCJA

Cel szczegotowy 1
Ograniczanie stosowania
substancji
psychoaktywnych,
$rodkéw odurzajacych,
substancii
psychotropowych,
$rodkow zastepczych
i NSP

Cel szczegotowy 2
Rozwdj oferty
profilaktycznej,
sprzyjajacej
ksztattowaniu postaw
i zachowan
prozdrowotnych
skierowanej w
szczegbInosci do dzieci

Rezultaty i wskazniki rezultatow realizacji celéw Programu wieloletniego stanowig
integralny element systemu monitoringu i ewaluacji dziatar\ podejmowanych w Gdarisku
w obszarze profilaktyki i rozwigzywaniu probleméw uzaleznien w latach 2021-2025.

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenciji kadr:

Wskaznik 1.1: Odsetek mieszkanek i mieszkarncow Gdarska $wiadomych zagrozenia
Zwigzanego z uzywaniem substancji psychoaktywnych

Wartos¢ wskaznika: Nie nizsza niz: 82,4 % os6b Swiadomych; 17,6 % os6b
nieSwiadomych

w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie Wzorce konsumpcji alkoholu

Obszar: Profilaktyka:

Wskaznik 2.1: Odsetek osdb ponizej 18 roku zycia, ktére nie przeszly inicjacji spozywania
napojow alkoholowych (odpowiedz nigdy | klasa szkoty ponadpodstawowej — 25,6 %
w 2019 r. w Gdansku)

Warto$¢ wskaznika: Nie wiecej niz Polska w roku referencyjnym (2023)
Zrédio: badanie ESPAD

Wskaznik 2.2: Odsetek osdb ponizej 18 roku zycia, ktére nie upity sie alkoholem.
(odpowiedz nigdy | klasa szkoty ponadpodstawowej 25,6 % w 2019 r. w Gdansku)

Wartos¢ wskaznika: Nie wigcej niz Polska w roku referencyjnym (2023)

i mtodziezy . )
Zrédto: badanie ESPAD
Wskaznik 2.3: Odsetek osdb ponizej 18 roku zycia, ktére nie spozywaty marihuany lub
haszyszu (odpowiedz nigdy Il klasa szkoty ponadpodstawowej 74,5 % w 2019 r.
w Gdansku)
Wartos¢ wskaznika: Nie wigcej niz Polska w roku referencyjnym (2023)
Zrédto: badanie ESPAD
Kierunek Nr 2: Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna
INTERWENCJA i zawodowa:

Cel szczegotowy 3
Ograniczenie szkéd
zdrowotnych,
psychologicznych i
spofecznych
wynikajacych ze
spozywania $rodkow
psychoaktywnych oraz
innych zachowan
ryzykownych

Wskaznik 3.1: Odsetek mieszkancow Gdanska uzywajacych marihuany(14% w roku 2019)
Wartos¢ wskaznika: Nie wigcej niz 14% - w roku referencyjnym (2023)
Zrédto: badanie Wzorce konsumpciji alkoholu (poszerzone o inne uzaleznienia)

Wskaznik 3.2: Odsetek zgonéw w Gdansku zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
(8,9 % w roku 2018)

Wartos¢ wskaznika: Nie wiecej niz w roku 8,9 % - w roku referencyjnym (2023)
Zrodto: baza demograficzna GUS

Wskaznik 3.3: Liczba zgonoéw w Gdansku, ktérych przyczyng byty narkotyki (2018 r.- 6)
Wartos¢ wskaznika: Nie wigcej niz 10 osob - w roku referencyjnym (2023)
Zrédto: baza demograficzna GUS

Wskaznik 3.4: Odsetek mieszkancow deklarujgcych spozycie dowolnego rodzaju alkoholu
5 razy w tygodniu lub czesciej (5,5 % w roku 2019)

Wartos¢ wskaznika: badanie Wzorce konsumpcii alkoholu.

Zrédto: Nie wiecej niz 5,5 % - w roku referencyjnym (2023)
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Kierunek Nr 3:
ORGANIZACJA
PROGRAMU | ZADANIA
REGULACYJNE
Cel szczegotowy 4
Optymalizacja systemu
planowania,
monitorowania i
kontrolowania realizacji
Programu oraz
wzmacnianie synergii
dziatan i wspdtpracy
podmiotow
zaangazowanych
W przeciwdziatanie
uzaleznieniom

Obszar: Wzmacnianie zasobow, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne:

Wskaznik 4.1: Odsetek beneficjentéw Programdw rocznych oceniajacych bardzo dobrze
jakos¢ oferty (80 % ocen bdb w roku 2019)

Wartos¢ wskaznika: Nie mniejsza niz 80 % - w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych

Wskaznik 4.2: Odsetek beneficjentéw Programdw rocznych oczekujacych na mozliwo$e
skorzystania z oferty Programu ponizej 1 tygodnia (49,9 % badanie ewaluacyjne Programu
z2019r.)

Wartos¢ wskaznika: Nie mniejsza niz 50 % - w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych

Wskaznik 4.3: Odsetek beneficjentéw Programéw rocznych nieidentyfikujacych braku
deficytéw w ustugach (61,5 % w roku 2019)

Wartos¢ wskaznika: Nie mniej niz 61,5 % - w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych

Wskaznik 4.4: Liczba podjetych wspdlnych inicjatyw wptywajacych na organizacje
Programu

Wartos¢ wskaznika: Nie mniej niz 5 rocznie

Zrédio: sprawozdanie z realizacji Programéw rocznych

Opis Grupy docelowej

Problemy zwigzane z naduzywaniem $rodkow psychoaktywnych, w tym NSP dotykajg
znacznej czesci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich
mieszkanek

i mieszkanncow Gdanska, ktdrzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z ww.
problemami oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg
problematyka.

Zasieg i zakres
odziatywan

Zasigg odziatywania

Gmina Miasta Gdanska

Obszar odziatywania

Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenciji kadr

Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)

Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Wzmacnianie zasobdw, synergia dziata oraz zadania regulacyjne

Uzasadnienie konieczno$ci realizacji

strategii/programu/projekiu

Obowigzek realizacji zadan wtasnych Gminy

Realizacja celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia

Potrzeba systematyzowania dziatan realizowanych i planowanych na rzecz osob
dotknigtych uzaleznieniem, cztonkéw ich rodzin i 0séb bliskich

Podnoszenie poziomu i jako$ci zycia oséb dotknietych uzaleznieniem oraz ich bliskich

Potrzeba kompleksowego i systemowego podchodzenia do problemu uzaleznieh

Potrzeba realizacji efektywnych dziatan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania
uzaleznieniom

Potrzeba identyfikacji obecnych probleméw, rozeznania zasobéw mozliwych
do zaangazowania w ich rozwigzywanie oraz opracowania optymalnych kierunkow dziatan

Catkowity koszt strategii/programul/prejekiu

Szacunkowa kwota: 14 000 000 zt rocznie - planowana w budzecie Gminy Miasta
Gdanska, stanowigca dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Termin realizacji strategii/programu/projektu

Program realizowany bedzie w latach 2021-2025. W ramach Programu zaplanowano
zadania wykonywane w okresie do 1 roku oraz wieloletnie.

Zarzadzanie strategia/programem/projekiem

Za koordynacje Programu odpowiada¢ bedzie Urzad Miejski w Gdansku Wydziat Rozwoju
Spotecznego. Program realizowany bedzie przy wspdtpracy samorzadu, organizacii
pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotow leczniczych,
samorzadowych jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotéw zaangazowanych

w dziatania zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziataniem narkomanii - z udziatem $rodowisk naukowych

i akademickich.

Zadania ujete w Programie, stanowig odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkarcow,
wynikajace z diagnozy. Ich realizacja dostosowana bedzie do posiadanych zasobdéw
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instytucjonalnych i osobowych. Program jest cze$cig Gdanskiej Strategii Rozwiazywania
Probleméw Spotecznych do roku 2030.
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ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii

ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoSci pozytku publicznego i o wolontariacie
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym

ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spoteczne;

ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. 0 zatrudnieniu socjalnym

ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie

ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;

ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych

ustawa z dnia 11 wrzeénia 2015 r. o zdrowiu publicznym

ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkdéw publicznych

ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

Narodowy Program Zdrowia

rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej

ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. prawo zaméwien publicznych

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji

z dnia 28 grudnia 2018 r. w sprawie badan na zawarto$¢ alkoholu w organizmie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych

w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu

rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotéw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia 2014 r. w sprawie izb wytrzezwien
i placowek wskazanych lub utworzonych przez jednostke samorzadu terytorialnego

Nazwa dokumentu

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesno$ci. Dlugookresowa Strategia Rozwoju
Kraju.

Cele

Cel 6 - Rozwdj kapitatu ludzkiego poprzez wzrost zatrudnienia i stworzenie ,workfare
state”

Nazwa dokumentu

Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030

Cele

Cel szczegotowy 2: Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywnosci systemu opieki
zdrowotnej.

Nazwa dokumentu

Narodowy Program Zdrowia

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.
Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Komplementarnos¢
z krajowymi dokumentami
strategicznymi

Cele

Cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka i rozwigzywanie probleméw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Nazwa dokumentu

Gdansk 2030 Plus Strategia Rozwoju Miasta

Cele

Cele strategiczne: Ksztattowanie prozdrowotnych nawykéw i postaw mieszkaricow,
zwiekszenie ich aktywno$ci fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia,
skutkujace poprawg stanu zdrowia mieszkancow,

w tym ograniczeniem skali zachorowan na choroby cywilizacyjne. Wspotpraca
migdzysektorowa dla tworzenia innowacyjnych rozwigzan

w obszarze zdrowia publicznego.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALA NR XVI1/514/15 RADY
MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 .
Program Operacyjny — Edukacja

Cele

Cel operacyjny 1.1: Wyréwnywanie szans edukacyjnych.
Cel operacyjny 1.2: Podniesienie jakoSci pracy placéwek gdaniskiego systemu
edukacji, wychowania i opieki.
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Komplementarno$¢
z lokalnymi dokumentami
strategicznymi

Komplementarnos¢
z lokalnymi dokumentami
strategicznymi

Cel operacyjny 1.3: Wspieranie rozwoju osobistego dzieci i modziezy.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALANR XVII/514/15 RADY
MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 r.
Program Operacyjny - Zdrowie Publiczne i Sport

Cele

Cel operacyjny I1.3: Podniesienie efektywnosci programéw profilaktyki chorob

i uzaleznien, w tym w szczegolno$ci:

Zadanie 11.3.3: Przeciwdziatanie uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych w tym:
uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow.

Zadanie 11.3.4: Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w tym: uzaleznieniu
od hazardu, Internetu i gier komputerowych.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALANR XVI1/514/15 RADY
MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 r.
Program Operacyjny - Integracja Spoteczna i Aktywno$¢é Obywatelska

Cele

Cel operacyjny Ill.1: Zwigkszenie potencjatu rozwojowego spotecznosci lokalnych,
rodzin i 0séb.

Cel operacyjny I11.2: Zwiekszenie roli mieszkancéw, organizaciji, instytucji

i innych podmiotéw w kreowaniu polityk miejskich.

Cel operacyjny l11.4: Podniesienie jakosci oraz zwigkszenie zakresu wspétpracy
sektora pozarzadowego z miastem.

Cel operacyjny Ill. 5: Podniesienie jako$ci systemu wspierania rodziny oraz systemu
pieczy zastepcze;.

Cel operacyjny I11.6: Podniesienie jakosci systemu integracji spoteczne;.

Nazwa dokumentu

Gdanska Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do roku 2030

Cele

Cel strategiczny gtéwny: Zwiekszanie spdjnosci spoteczne;j i jakosci wsparcia 0sob

z trudnos$ciami, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.

Cel strategiczny 1: Rozwdj wsparcia skierowanego do 0séb i rodzin

w pokonywaniu trudnosci, ubostwa lub wykluczenia spotecznego.

Cel strategiczny 2: Zwiekszenie zintegrowania i udziatu wszystkich polityk publicznych
w rozwigzywanie problemdw spotecznych.

Cel strategiczny 3: Poprawa jakosci zarzadzania systemem polityki spotecznej.

Nazwa dokumentu

Miejski program promocji zatrudnienia oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy na lata
2020-2021 przyjety UCHWALA NR XIX/472/20 RADY MIASTA GDANSKA
z dnia 30 stycznia 2020 r.

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2023 przyjety
UCHWALA NR XXIV/665/16 RADY MIASTA GDANSKA z dnia 31 maja 2016 r. ze zm.

Nazwa dokumentu

Wieloletni program gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Miasta
Gdanska na lata 2020-2024 przyjety UCHWALANR XVII/419/19 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 28 listopada 2019 r.

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Mieszkalnictwa Spotecznego dla osdb/rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym na lata 2016 - 2023 przyjety UCHWALA

NR XXXI/867/16 RADY MIASTA GDANSKA z dnia 24 listopada 2016 .

Zarzadzenie Prezydenta Miasta Gdanska Nr 700/17 z dnia 27 kwietnia 2017r.

w sprawie przyjecia do realizacji modeli wynikajacych z Gdanskiego Programu
Mieszkalnictwa Spotecznego dla osdb/rodzin zagrozonych wykluczeniem spotecznym
na lata 2016 — 2023 ze zm.

Nazwa dokumentu

Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osob Zadiuzonych na lata
2016 - 2023 przyjety UCHWALA NR XXX/845/16 RADY MIASTA GDANSKA
z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

Nazwa dokumentu

Gminny Program Rewitalizacji Miasta Gdariska na lata 2017-2023 przyjety Uchwatg
Nr XXXVI11/1012/17 Rady Miasta Gdarska z dnia 25 kwietnia 2017r.

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Rozwigzywania Problemu Bezdomno$ci na lata 2018 - 2023
przyjety Uchwatg Nr L1/1522/18 Rady Miasta Gdaniska z dnia 23 kwietnia 2018r.

Nazwa dokumentu

Global strategy to reduce harmful use of alcohol - Strategia majgca na celu
ograniczenie szkodliwego spozywania alkoholu, przyjeta przez wszystkie kraje
cztonkowskie WHO
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Nazwa dokumentu

Strategia UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkdéw spozywania alkoholu

Nazwa dokumentu

Rekomendacje Rady Europy dotyczace picia alkoholu przez mtodocianych,
a zwhaszcza przez dzieci i mtodziez, ustanowione dnia 5 czerwca 2001 r.
w oparciu o opini¢ Parlamentu Europejskiego

Powigzanie z innymi
rocznymi i wieloletnimi
programami
przyjmowanymi
uchwatami Rady Miasta
Gdanska

Nazwa dokumentu

Whioski Rady Europy w sprawie strategii Wsp6lnoty w dziedzinie redukcji szkéd
wywotanych przez alkohol, ustanowione dnia 5 czerwca 2001 r.

Nazwa dokumentu

Deklaracja w Sprawie Miodziezy i Alkoholu, przyjeta w Sztokholmie dnia
21 lutego 2001 roku oraz Polska Deklaracja w Sprawie Miodziezy i Alkoholu, przyjeta
Uchwatg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r.

Nazwa dokumentu

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programdw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 r. — rekomendacje Panstwowej
Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych

Nazwa dokumentu

Zapobieganie Narkomanii w Gminie Zasady Tworzenia Gminnych Programéw
Przeciwdziatania Narkomanii — publikacja Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania
Narkomanii z 2007 r.

Nazwa dokumentu

Karta Praw Os6b Bezdomnych na terenie miasta Gdaniska przyjeta Uchwalg
Nr XX/532/20 Rady Miasta Gdanska z dnia 27 lutego 2020 r.

Nazwa dokumentu

Procedura Niebieska Karta uregulowana Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw
formularzy ,Niebieska Karta”

Nazwa dokumentu

Procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka przyjeta na podstawie
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdanska Nr 197/15 z dnia 18 lutego 2015 .
ze zm.

Nazwa dokumentu

Model Integracji Imigrantéw UCHWALA NR XXVI/673/16 RADY MIASTA GDANSKA
z dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia na terenie Miasta Gdariska Modelu
Integracji Imigrantow

Nazwa dokumentu

Model na rzecz Rownego Traktowania UCHWALA NR LV/1566/18 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie przyjecia na terenie Miasta Gdanska
Modelu na rzecz Réwnego Traktowania

et /je(;\lnaozsvrlfli rcanizaci | UrZ20 Mieiski w Gdarisku ~ UNIG
koordynator Wydziat Rozwoju Spotecznego - Urzad Miejski w Gdarisku
e-mail wrs@gdansk.gda.pl
telefon 58 323 67 27 / 58 323 67 00
; i Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdarisk
adres biura-strategii/
- Wydziat Rozwoju Spotecznego, ul. Kartuska 5
rogramu/ projektu
Powigzanie z innymi Prog
dokumentami m.in. ; Wydziat Rozwoju Spotecznego, Urzad Miejski w Gdansku — WRS
rekomendacjami, Realizator
wytyeznymi Partner Wydziat Polityki Gospodarczej, Urzad Miejski w Gdansku - WPG
Partner Wydziat Gospodarki Komunalnej, Urzad Miejski w Gdansku - WGK
Partner Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego, Urzad Miejski
w Gdansku - WBiZK
Powigzanie z innymi Part Wydziat Finansowy, Urzad Miejski w Gdansku - WF
dokumentami m.in. artner
rekomendacjami,
wytycznymi Partner Wydziat Kadr i Organizacji, Urzad Miejski w Gdarisku - WKiO
Partner Biuro Prezydenta, Urzad Miejski w Gdarsku — BP

Realizator/Partner

Wydziat Projektow Inwestycyjnych, Urzad Miejski w Gdarisku - WPI

Partner

Dyrekcja Rozbudowy Miasta Gdanska - DRMG
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Powigzanie z innymi

Realizator/Partner

Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdariska ds. Senioréw

Realizator/Partner

Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Oséb Niepetnosprawnych

, progrgmami, ) Realizator/Partner Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdarska ds. Rad Dzielnic
projektami, modelami,
procedurami Realizator/Partner Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - GKRPA
Realizator/Partner Gdanski Osrodek Promociji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien — GOPZiPU
Realizator/Partner Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy - GOPP
Realizator/Partner Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku — MOPR
Partner Gdanski Urzad Pracy - GUP
Realizator Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego — GZSiSS
Lider/koordynator

Realizator/Partner

Samorzadowe jednostki organizacyjne, inne niz podmioty edukacji i opieki

Realizator/Partner

Podmioty dziatalnosci leczniczej / Podmioty ochrony zdrowia

Realizatorzy i Partnerzy
Programu

Realizatorzy i Partnerzy
Programu

Realizator/Partner

Organizacje pozarzadowe — NGO-sy

Realizator/Partner

Policja - KMP

Realizator/Partner

Straz Miejska — SM

Partner Gdaniska Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego - GRDPP
Partner Gdanska Rada Organizacji Pozarzadowych - GROP

Partner Rada Senioréw w Gdansku - RSG

Partner Gdanska Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych - GSRON
Partner Gdanska Rada Zdrowia Publicznego - GRZP

Partner Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej - PNPP

Partner Biura Porad Obywatelskich

Partner Sady

Partner Prokuratury

Realizator/Partner

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne - PPP

Realizator/Partner

Poradnie i o$rodki leczenia uzaleznien, grupy samopomocowe

Realizator/Partner

Podmioty edukacii i opieki (przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty
ponadpodstawowe dla mtodziezy i dorostych, centra ksztatcenia ustawicznego
i praktycznego, specjalistyczne osrodki szkolno-wychowawcze, poradnie
psychologiczno-pedagogiczne)

Realizator/Partner

Uczelnie wyzsze i osrodki badawcze

Partner Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego - UMWP
Regionalny O$rodek Polityki Spotecznej - ROPS

Partner Pomorski Urzad Wojewodzki - PUW

Partner Pomorski Kurator O$wiaty

Partner Gdanskie Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego

Realizator/Partner

Biuro Prezydenta ds. Kultury, Urzad Miejski w Gdansku - BPK

Realizator/Partner

Biuro Prezydenta ds. Sportu, Urzad Miejski w Gdarisku - BPS

Realizator

Instytucje Kultury

Zespot Tworzacy Program

Nazwa dokumentu

Zespot tworzacy Program zostat powotany na podstawie - Zarzadzenia

Nr 1725/17 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 21 wrze$nia 2017 r. w sprawie
powotania Zespotu ds. monitoringu i ewaluacji Wieloletniego Ramowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2017-2020

ze zm.
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Monitoring i ewaluacja

W celu realizacji monitoringu Programu powotany zostanie zespét specjalistéw posiadajacych doswiadczenie

i kwalifikacje w obszarze profilaktyki i leczenia uzaleznien. Prace zespotu wspierane beda przez samorzad, organizacje
pozarzadowe, podmioty lecznicze, jednostki miejskie oraz inne podmioty zaangazowane w dziatania, zwigzane

zZ przeciwdziataniem uzaleznieniom - z udziatem $rodowisk naukowych i akademickich.

Monitoring Programu to zadanie ztozone - zaréwno z uwagi na zakres zadan, jak i liczbe podmiotéw realizujacych jego
zalozenia. Zaangazowani kluczowi realizatorzy sq z jednej strony sktadowg formalnej struktury samorzadowej,

a z drugiej reprezentujg takze partneréw publicznych i spotecznych niezaleznych od tej struktury, co wymaga
uruchomienia skoordynowanego systemu. Wykonywanie monitoringu obejmowac bedzie takie czynno$ci, jak:
gromadzenie, przechowywanie, przetwarzanie i redystrybucje zbiorczych danych, analize i prezentowanie pozyskanych
danych ilo$ciowych i jakosciowych.

Celem monitoringu bedzie zapewnienie empirycznych, rzetelnych danych od kluczowych realizatoréw Programu.
Zaréwno iloSciowe, jak i jakoSciowe dane pozwolg na $ledzenie postepéw prac wdrozeniowych oraz umozliwig
weryfikacje poziomu wykonania zaplanowanych zadan oraz wskaznikow produktéw i rezultatow w wieloletnie
perspektywie czasowe;j.

Monitoring Programu bedzie przede wszystkim odpowiedzig na potrzeby kontroli wewnetrznej i sprawozdawczo$ci oraz
odpowiada¢ bedzie na potrzeby diagnostyczne, planistyczne i ewaluacje.

Monitoring na potrzeby kontroli wewnetrznej i sprawozdawczos$ci bedzie miat na celu pomiar postepu,
systematyczne kontrolowanie, czy wszystkie zaplanowane zadania przebiegaja zgodnie z planem i w jakim stopniu sq
osiggane wskazniki rezultatéw. Koordynator Programu bedzie pozyskiwat dane od realizatorow na wewnetrznych
formularzach sprawozdawczych zgodnie z przyjetym harmonogramem raportowania (nie rzadziej niz raz w roku).

Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania beda analizowane i wykorzystywane do przygotowywania raportow
wewnetrznych, zaréwno na potrzeby samych realizatoréw, w celu redystrybuciji informacji, jak i w celu opracowania oraz
prezentacji wymaganych okresowych i rocznych sprawozdan dla Ministerstwa Zdrowia, PARPA, KBdsPN, Rady Miasta
Gdanska, Wojewody i innych podmiotéw czy instytucji.

Monitoring na potrzeby diagnostyczne odnosi¢ sie bedzie do gromadzenia danych i informacji zwrotnych od
kluczowych realizatoréw, partnerow, klientéw, beneficjentéw Programu oraz ze $rodowiska lokalnego, ktére to
umozliwig zdobycie petnego rozeznania, co do istoty i rozmiaréw probleméw uzaleznien w skali lokalnej oraz trendéw
rozwojowych, a takze inwentaryzacje zasobow, jakimi dysponuje Gmina Miasto Gdariska.

Monitoring na potrzeby planistyczne umozliwi pozyskanie niezbednych informacji planistycznych na kolejne lata od
kluczowych realizatoréw, z uwzglednieniem wnioskdw i rekomendacii z diagnozy.

Monitoring na potrzeby ewaluacji bedzie kluczowym zrodtem informacii dla biezacej oceny wewnetrznej oraz
ewaluacji zewnetrznej. Koordynator Programu zarzadza¢ bedzie procesem ewaluacii, ktdra obejmowac bedzie
w szczegoInosci kontynowanie badan spotecznych (przynajmniej raz na 4 lata) w zakresie diagnozy probleméw
uzaleznien - niezbednych do opracowania rzetelnej diagnozy, a takze przeprowadzania zewngtrznych ewaluacji.
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Il. Analiza SWOT

Jednym z elementéw podsumowania prac ewaluacyjnych Programéw rocznych za lata 2017-2018 jest wypracowanie analizy
SWOT.
W ramach prac analitycznych zidentyfikowano mocne i stabe strony Programéw, analizujgc zaréwno same dokumenty,
kontekst ich powstawania, ale przede wszystkim bogaty, wielozrodtowy materiat ewaluacyjny w postaci m.in.: dokumentacii
sprawozdawczej, wywiadow indywidualnych z decydentami i realizatorami oraz badania iloSciowego beneficjentow

koficowych.

MOCNE STRONY

Proaktywne podejscie do ksztattowania rocznych Szczegdtowych

Programéw prezentowane przez koordynatora Programu (reakcja
na potrzeby)

Podejmowanie inicjatyw  wdrozeniowych o innowacyjnym
charakterze ~ (np.  ustugi  dedykowane dla  oséb
z niepetnosprawno$cig intelektualng)

Silne powigzanie uzasadnienia realizacji zadan z diagnozq
zrealizowang na potrzeby Programu Wieloletniego

Diagnoza zrealizowana na podstawie ugruntowanej wiedzy oparte;
0 lokalne badania spoteczne i inne zrodta

Podejmowanie inicjatyw o charakterze badawczym eksplorujgcych
nowe zagadnienia i trendy oraz pogtebiajacych wiedze o nowych
grupach spoteczno-demograficznych w kontek$cie uzaleznien (np.
seniorzy, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng)

Preznie dziatajacy Zespét ds. Monitoringu i Ewaluaciji Wieloletniego
Ramowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2017 — 2020

Wysokie kompetencie kadry zatrudnionej w podmiotach
dziatajgcych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania problemow
uzaleznien w Gdansku

Poszukiwanie réznych drég dotarcia do mieszkancow z ofertg
wsparcia

Szeroka oferta leczenie uzaleznien

Bogata oferta programoéw aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb
uzaleznionych

Bogata oferta redukcji szkod, mieszkan readaptacyjnych i hosteli
dla os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

SZANSE

Wzrost kompetenciji i zwiekszenie potencjatéw instytucjonalnych
podmiotdbw  zaangazowanych ~w  dziatania  profilaktyki
i rozwigzywania problemow uzaleznien

Rozszerzenie bazy podmiotéw realizujgcych zadania z zakresu
uzaleznien

Dziatania rozszerzajace zakres odbiorcow bezposrednich zadan
z obszaru profilaktyki (na przyktad oferta dla studentow
w kontekscie zazywania $rodkow psychoaktywnych)
Otworzenie sie na nowe formy terapii tj. e-terapia
Planowanie dziatani  uwzgledniajgcych  ciggtos¢
pomocowego od profilaktyki przez leczenie i rehabilitacje
Mozliwo$¢ implementacii polskich oraz miedzynarodowych dobrych
praktyk w zakresie wspierania i leczenia oséb uzaleznionych od
alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem

Duza liczba badan lokalnych, ogélnopolskich i miedzynarodowych
w zakresie problematyki uzaleznien oraz relatywnie tatwa
dostepnos$¢ do ich wynikéw

procesu

StABE STRONY

Nieprzystepny dla szerszego odbiorcy dokument (brak
atrakcyjnego  streszczenia  Wieloletniego  Programu
i Programéw Rocznych)

Niska jakoSC niektorych realizatorow w
podejmowanych dziatan (obszar profilaktyki)
Niewystarczajace dziatania umozliwiajace
geograficzng limitacje sprzedazy alkoholu
Niewystarczajaca baza realizatorow, z ktdrych czesé¢
prezentuje niski potencjat instytucjonalny (niestabilno$¢
finansowa i kadrowa)

czesCi

Relatywnie niski poziom wydatkowania budzetu
w trakcie ewaluowanego okresu (2017-2018)
Trudnosci  wynikajace z uwarunkowan prawnych

dotyczacych dostepnosci do alkoholu (relatywnie niska
cena w stosunku do wzrostu wynagrodzen)

Niska, niewystarczajaca motywacja czesci pracodawcow
do podnoszenia wiedzy w obszarze probleméw
uzaleznien w miejscu pracy

Mato skuteczne i nie precyzyjne przepisy prawa
umozliwiajgce  sprawne  egzekwowanie  zakazu
sprzedazy, podawania oraz spozywania alkoholu

ZAGROZENIA

Ryzyko zmian w Narodowym Programie Zdrowia
w kolejnej perspektywie, wymuszajacych zmiany
niespdjne z realizowang dotychczas politykq lokalng oraz
pdzne przyjecie przedmiotowego Programu

Niespdjno$¢ zmian legislacyjnych réznego rodzaju na
szczeblu ogolnokrajowym, wymuszajacych potrzebe
szybkiego dostosowania lokalnych regulacji

Ryzyko niepodejmowania zdefiniowanych dziatan ze
wzgledu na brak wysokiej jakosci realizatorow
(np. programy rekomendowane)

Niewystarczajaca wiedza o standardach profilaktyki
i zasadach tworzenia programéw rekomendowanych
Niewystarczajaca oferta programéw skierowanych do
0s6b gteboko uzaleznionych, wielokrotnie podejmujacych
terapie, majacych trudnosci z utrzymaniem abstynencii
Brak mozliwosci petnej realizacji programu z powodu
pandemii — ograniczenia w kontaktach z innymi osobami,
brak wystarczajace;j liczby zabezpieczen dla realizatoréw/
beneficjentéw programu
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lll. Diagnoza probleméw uzaleznien

Legenda

Whiosek

Zrédto

Tre$¢ wniosku, konkluzji w oparciu o wyniki badan,
spostrzezenia specjalistow i praktykow

do$wiadczenie praktyczne,

Zrédto informagji, danych - skad pochodzi
dany wniosek, na jakiej podstawie zostat
sformutowany; mozliwie najdokfadniej az po
nr rozdziatu, podrozdziatu i nr strony

Rekomendacja Zrédio finansowania

Adresat/ Koordynator zadania

A — program przeciwdziatania
alkoholizmowi,

N — program przeciwdziatania
narkomanii,

A lub N - program
przeciwdziatania alkoholizmowi
lub program przeciwdziatania
narkomanii, (mozliwe tgczenie
finansowania)

Tres¢ rekomendacji, zalecenia; opcjonalnie sugestie
dotyczace wdrozenia i przeprowadzenia dziatania

Podmiot, organizacja bedgca w stanie
koordynowa¢ realizacje zalecen; bedaca
w stanie podja¢ dziatania na rzecz
uzyskania pozadanego rezultatu

Klient/Odbiorca Beneficjent/ Realizator zadania

Perspektywa czasowa

Podmiot instytucjonalny, ktory moze
realizowac program/zadanie/dziatanie
w ramach obszaru objetego wnioskiem/
rekomendacjg

Podmiot, grupa odbiorcow do kogo
adresowane jest dane zadanie/dziatanie -
krancowy adresat, ktéry ostatecznie
skorzysta np. ze wsparcia

W jakim horyzoncie czasowym nalezy
podja¢ dane dziatania:

- w planie strategicznym (wieloletnim)

- w planie taktycznym (kilkanascie miesiecy
do 2 lat)

- w planie operacyjnym (na teraz od m-c-a
do 1 roku)

Kierunek Nr 1: PREWENCJA

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenciji kadr / Profilaktyka

Dziatania ukierunkowane w szczegdlnosci na grupy o specyficznych swoistych cechach

Whiosek

Zrédio

Zachodzace zmiany w strukturze demograficznej ludno$ci powodujg  wieksze
zapotrzebowanie na ustugi senioralne. W Polsce obserwujemy proces starzenia si¢
spoteczenstwa, dotyczy to réwniez Gdanska. Odsetek osob starszych wzrasta,
z jednej strony spowodowane jest to niskg dzietnosciq kobiet, niskim przyrostem
naturalnym, z drugiej strony wydtuza sie przecietna diugo$¢ zycia. Przyczyn takiego stanu
rzeczy doszukiwaé nalezy sie w zmianach stylu zycia wspotczesnych spoteczenstw krajow
rozwinietych. Osoby powyzej 50. roku Zycia w Gdansku,
w 1995 r. stanowity 16,4%, na koniec 2015 r. byto ich 26,1% (120 788 oséb), podczas gdy
na koniec 2019 r. byto ich 37,8% (178 232 0sob).

Osoby w wieku 50-64 lata to najwigksza grupa pacjentéw Pogotowia Socjalnego dla Osdb
Nietrzezwych  (w  latach  2017-2019  odsetek  stanowit tacznie  34,1%,
aw 2019 odnotowano najnizszy jego poziom 31,3%).

Badania wzorca konsumpciji alkoholu wéréd mieszkancoéw Gdariska w wieku powyzej 50.
roku zycia pokazaly, ze po dowolny rodzaj alkoholu czesto (czeSciej niz 1-2 razy w
tygodniu) siega blisko co czwarta osoba (23,0%).

W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku wérdd mieszkafncéw wojewddztwa
pomorskiego w wieku powyzej 60. roku zycia, odsetek oséb siegajacych czesto
po alkohol wynidst 4,1%.

Gtéwna przyczyng siegania przez senioréw po alkohol jest poczucie osamotnienia.
Istotnym parametrem wptywajacym na wielko$¢ spozycia jest stan cywilny. Osoby
owdowiate lub po rozwodzie czesciej niz pozostate (stanu wolnego lub w statych
zwigzkach) udzielaty odpowiedzi wskazujgcych potencjalnie na istnienie problemu.
Owdowienie czy rozwdd sg w tym przypadku wskaznikiem stanu wiezi i relaci
spotecznych w jakich funkcjonuje dana osoba. Poczucie osamotnienia jest istotnym
czynnikiem sprzyjajacym uzaleznieniom.

Bank Danych Lokalnych GUS

Baza Demografia GUS

Informacja z PSdON

Wzorzec konsumpcji napojéw alkoholowych
wsréd mieszkaricow Gdarska w wieku 50+
oraz wsrdd os6b niepetnosprawnych
Raport z badan socjologicznych, 2017, s.
40.

Sytuacja mieszkafncdw w wieku 60+

w wybranych jednostkach samorzadu
terytorialnego wojewddztwa pomorskiego.
Raport z badan socjologicznych, 2018, s.
73.

Rekomendacja Nr 1.1 Zrédto finansowania Adresat
Utrzymanie i rozwiniecie dziatafi diagnostycznych i profilaktycznych problemu Urzad Miejski
uzaleznieh w grupie osob 50+ (ze szczeg6inym uwzglednieniem osob w wieku powyzej A w Gdansku,
65. roku zycia). podmioty i
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partnerzy

Dziatania diagnostyczne:

1) Szczegdtowe rozpoznanie zjawiska alkoholizmu oséb w populacji 50+

2) Dostosowanie istniejgcych i przygotowanie nowych ustug $wiadczonych
w ramach realizacji Programu pod katem 0séb 65+.

3) Dziatanie na rzecz zwigkszenia $wiadomosci alkoholizmu oséb starszych.

Dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie poczucia bycia

potrzebnym i funkcjonowania z innymi ludzmi; wigczanie oséb starszych
w dziatania na rzecz innych, spotecznosci lokalnej, aktywno$ci wolontariackiej,
angazowanie w dziatalno$¢ instytucji miejskich i pozarzadowych.

realizujacy
Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Seniorzy oraz ich rodziny oraz opiekunowie - Y
realizujgce dziatania

w ramach Programu.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

Dziatanie wieloletnie, perspektywa
strategiczna: docelowy model
dziatania

W oparciu o wiedze oraz
rozpoznanie zjawiska.

Mozliwe wdroZenie: do 3 lat. Model
testowy: 1-2 lata.

Whiosek

Zrodto

Istnieje potrzeba stworzenia oferty dla 0séb niepetnosprawnych intelektualnie,
naduzywajgcych alkoholu oraz dla cztonkéw ich rodzin. W $rodowisku
rodzinnym osoby niepetnosprawnej intelektualnie czesto dochodzi do sytuacii
wzajemnego, ,pietrowego” uzaleznienia.

Srodowisko rodzinne ma kluczowe znaczenie dla formowania prawidtowych
postaw towarzyszacych konsumpciji alkoholu. Badania pokazaty, ze osoby
niepetnosprawne intelektualnie najczesciej siegaja po alkohol w domu oraz

w towarzystwie najblizszej rodziny.

Wzorzec konsumpcji napojow alkoholowych wéréd
mieszkancow Gdanska w wieku 50+ oraz w$rdd oséb
niepetnosprawnych

Raport z badan socjologicznych, 2017, s. 10.

Rekomendacja Nr 1.2

Zrodto finansowania

Adresat

Podijecie dziatan profilaktycznych réwniez wsroéd oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna, nie tylko wérdd rodzicow i nauczycieli.

Umozliwienie dialogu pomiedzy instytucjami miejskimi, a opiekunami oséb
niepetnosprawnych w celu wskazania kluczowych elementéw potrzebnych do
dostosowania oferty terapii i profilaktyki uzalezniefi do oséb

Z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Objecie wsparciem psychologicznym i specjalistycznym rodzicow i opiekundw
0sbb z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Urzad Miejski w Gdansku,
A podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacije
Osoby niepetnosprawne intelektualnie
oraz ich rodziny oraz opiekunowie realizujace dziatania

w ramach Programu.

pozarzadowe, instytucje i podmioty

Dziatanie wieloletnie, perspektywa strategiczna
(kontynuacja wdrozonych dziatan).

Profilaktyka

Whiosek

Zrodto

Z roku na rok odnotowuje si¢ mniejszg liczbe realizowanych programéw
profilaktycznych w szkotach i placéwkach opiekuriczo-wychowawczych.

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie
dziata?

Rekomendacja Nr 1.3

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie realizacje zadan wspierajacych Realizatorow programéw
profilaktycznych oraz zabezpieczenie odpowiednich srodkéw finansowych
zgodnie z rekomendacjami PARPA.

Alub N Urzad Miejski w Gdansku

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Odbiorcy programéw profilaktycznych.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania

w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna i strategiczna.
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Whiosek

Zrodto

Przeprowadzone zmiany w systemie edukacji oraz niskie zaangazowanie
rodzicéw w funkcjonowanie placéwek wychowawczych znaczaco wplywajg na
stan wiedzy

o $rodowisku dzieci i mtodziezy. Przeprowadzane badania ESPAD nie dajg,
petnego obrazu co dzieje si¢ w obszarze wiezi spotecznej, relacji, a przede
wszystkim jakimi kanatami i $rodkami dociera¢ do dzieci i mtodziezy z ofertg
pomocy.

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miedcie: to chyba nie
dziafa?

Rekomendacja Nr |.4

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie przeprowadzanie dziatan i badan diagnostycznych w celu
rozpoznania sytuacji w Srodowisku dzieci i mtodziezy szkolngj.

AlubN Urzad Miejski w Gdansku

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Podmioty realizujgce badanie.
Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania

w ramach Programu.

Realizatorzy programéw profilaktycznych.

Perspektywa taktyczna i strategiczna.

Whiosek

Zrodto

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujacej rzadko kiedy
stanowi odpowiedz na diagnozy ptynace z profilaktyki uniwersalnej. Identyfikacja
problemu (p. uniwersalna) nie skutkuje podjeciem dopasowanych dziatan
pomocowych, korekcyjnych (p. selektywna i wskazujaca).

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie
dziata?’

Rekomendacja Nr 1.5

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie dokonanie przegladu dziatan realizowanych w ramach
tancucha profilaktyk i terapi:

o Dostepno$¢ placéwek wsparcia dziennego,

e  Zajecia socjoterapeutyczne (istnieje potrzeba opracowania klucza
przyjmowania dzieci do $wietlic terapeutycznych),

Dostep do konsultacji ze specjalistami,

Konsultacje nauczyciel - psycholog — specjalista,

Dostepno$¢ programéw profilaktycznych,

Praca uliczna, konsultacje specjalistéw w szkotach,

Dostepno$¢ wsparcia specjalistycznego,

Obecnos¢ specjalisty np. na wywiadéwce (w celu unikniecia stygmatyzacji),
Funkcjonowanie bazy danych - skonsolidowanego systemu pomocowego
(m. in. informacja o ofercie pomocowej, formach pomocy, wolnych
miejscach, czasie oczekiwania).

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

AlubN

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania

w ramach Programu.

Odbiorcy systemu wsparcia.
Realizatorzy projektow profilaktycznych
i dziatan terapeutycznych.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrédio

Zmniejszyta sie liczba dziatan profilaktycznych w zakresie spotkan przedstawicieli
policji z modziezg. Tendencja ta dotyczy zardwno dziatan Policji (2017 - 50 zaje¢,
2018 — 23 zajet, 2019 - 19 zajec), jak i Strazy Miejskiej (2017 — 579 spotkan,
2018 — 440 zaje¢, 2019 — 301 zajec).

Jednoczesnie zmniejszyta sie na przestrzeni lat 2017-2019 liczba mtodziezy
objetej dziataniami w ramach profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw
psychoaktywnych (liczba objetych szkét spadta z 28 w roku szkolnym 16/17 do 10
w latach szkolnych 17/18 i 18/19, liczba mtodziezy odpowiednio 2251, 626, 1220.

Miodziez gdanskich szkot ponadpodstawowych stwierdzita, Ze nabycie alkoholu
(piwa) jest dla nich tatwiejsze niz nabycie papierosow.

Im mocniejszy alkohol tym wieksza trudno$¢ w jego zakupie. Mimo to, wcigz duza
grupa uczniow szkét podstawowych (dawne gimnazjum) — 41,8% i uczniéw szkét
ponadpodstawowych — 69,7 % moze z tatwoscig kupi¢ wodke.

Informacja z KMP w Gdarisku.

Informacja ze Strazy Miejskiej.

ESPAD 2019, s. 61.

Zatacznik do pisma Paristwowego Inspektoratu
Sanitarnego w Gdansku, SEOZ-
81/48024/04/KC/20, pt. Kluczowe informacje i dane
z obszaru uzaleznien od alkoholu i narkotykéw za
lata 2017-2019

Rekomendacja nr 1.6

| Zrédto finansowania

| Adresat
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Utrzymanie kierunku debaty publicznej dotyczacej dostepnosci alkoholu dla
0séb miodych oraz uwarunkowan towarzyszacych sieganiu po alkohol przez
miodziez.

Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy w zakresie
profilaktyki alkoholowej i narkotykowe;.

Przeglad dziatart miejskich w zakresie dostepnosci alkoholu i papieroséw dla
mitodziezy. Podjecie dziatan we wspotpracy z instytucjami edukacyjnymi oraz z
rodzicami.

AiN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program,
wiadze szczebla
wojewddzkiego

i centralnego

Klient Beneficjent Perspektywa czasowa
- L . Instytucje publiczne i organizacje
Miodziez gdariskich szkof pozarzadowe, instytucje i podmioty Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
ponadpodstawowych - S
realizujgce dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrodto

Zmniejsza sie liczba realizowanych projektow profilaktycznych i edukacyjnych
w szkotach i placowkach wychowawczych. Istnieje potrzeba kompleksowego
wigczania w dziatania profilaktyczne triady: rodzicéw, dziecka i szkoty.

dziafa?’

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie

Rekomendacja Nr I.7

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie

e  Stworzenie zunifikowanego arkusza diagnostycznego. Narzedzia, ktére
bedzie stuzyto do zbadania zasoboéw i potrzeb danej szkoty (rozumiane;
jako Srodowisko). Gotowa diagnoza potrzeb ma poméc w wyborze
dostepnych dziatan i programéw. Chodzi o to, aby szkoty nie braty udziatu
we wszystkich projektach, tylko w tych, ktore wpisuja sie w jej potrzeby
i problemy wystepujace w danym $rodowisku. Narzedzie (przygotowane
przez specjalistow) musi by¢ proste i tatwe do wykorzystania. Dobrze
bytoby uzyskang wiedze zestawic z catg otaczajacg infrastrukturg,
w $rodowisku lokalnym (placowki zdrowotne, sklepy z alkoholem, boiska
itp.) Ta propozycja zwigzana jest z wysokimi naktadami (finansowymi
i ludzkimi), jakie idg na szeroko rozumiang profilaktyke i edukacije
zdrowotna. Podejscie oparte o diagnoze potrzeb daje wiekszg szanse na
realizacje dziatan bezpos$rednio zwigzanych z realnymi potrzebami
placowki (Srodowiska),

o Wigczenie wszystkich szkot w prowadzenie dziatan profilaktycznych -
wsparcie dtugofalowe, realizowane w okreslonej strukturze, przy doborze
uczestnikéw wg okreslonych kryteridw,

e  Przygotowanie szkolen i treneréw do realizacji programu ,Szkota dla
Rodzicow i Wychowawcdw”, w zakresie podtrzymywania wiezi rodzica

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

z dzieckiem.
Klient Beneficjent Perspektywa czasowa
Miodziez gdariskich szkdt Instytucje publiczne i organizacje o
pozarzadowe, instytucje i podmioty Dziatania wieloletnie.
ponadpodstawowych. - Y
realizujgce dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrédto

Zmniejszyta sie liczba dziatar profilaktycznych w zakresie spotkan przedstawicieli
policji z modziezg (2017 - 99 zajeé, 2018 — 61 zajet, 2019 — 71 zajed).

Zmniejszyta sie na przestrzeni lat 2017-2019 liczba modziezy objetej dziataniami
w ramach profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od
alkoholu, tytoniu i innych $rodkéw psychoaktywnych (liczba objetych szkét spadta
z 28 w roku szkolnym 16/17 do 10 w latach szkolnych 17/18 i 18/19, liczba
miodziezy odpowiednio 2251, 626, 1220.

Informacja z KMP w Gdarisku.

Zalacznik do pisma Parfstwowego Inspektoratu
Sanitarnego w Gdansku, SEOZ-

lata 2017-2019

81/48024/04/KC/20, pt. Kluczowe informacje i dane
z obszaru uzaleznien od alkoholu i narkotykow za

Rekomendacja Nr .8

Zrodto finansowania

Adresat

Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do miodziezy w zakresie

profilaktyki alkoholowej i narkotykowe;.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program,
wiadze szczebla
wojewddzkiego

i centralnego

Klient

| Beneficjent

| Perspektywa czasowa
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Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach Programu.

Mtodziez gdanskich szkot
ponadpodstawowych

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrédio

W latach 2018 i 2019 nie zrealizowano zadnego programu profilaktyki
uniwersalnej dla mtodych dorostych (w wieku 18-35 lat) zapobiegajacych uzywania
narkotykéw.

W zbiorowosci studentow w ciggu roku poprzedzajacym badanie do korzystania
z marihuany przyznafo sie 44,5% odpowiadajacych (w Gdansku w tym samym
okresie wskaznik ten wynidst 14,1%).

Uzywanie srodkow psychoaktywnych wsrod
studentoéw Uniwersytetu Gdanskiego, badanie
przeprowadzone w ramach praktyk badawczych
przez studentow socjologii UG, 2020.

Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku na
terenie Gminy Miasta Gdariska, s. 6.

Rekomendacja Nr 1.9

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie podjecie realizacji programéw profilaktycznych i badawczych
poswieconych uzytkowaniu narkotykow wsrdd miodych dorostych mieszkancow
Gdanska.

Urzad Miejski w Gdansku,
N podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancii
psychoaktywnych, doswiadczajgce
uzaleznien krzyzowych, osoby
wspdtuzaleznione, otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Spozycie alkoholu przez miodziez

Whiosek

Zrodto

Badanie przeprowadzone wérdéd gdaniskiej mtodziezy szkolnej pokazaty (1) og6iny

wzrost wskaznikow spozycia alkoholu w tej populacji w poréwnaniu do lat

poprzednich oraz na tle wynikéw badan ogdlnopolskich; ponadto (2) uwage

przykuwa kwestia picia alkoholu przez dziewczeta w wieku 17-18 lat. W wielu

obszarach zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych z naciskiem na

spozywanie alkoholu w tej wtasnie grupie rejestrowano najwyzsze wyniki.

e Miodzi gdanszczanie pijg wiecej w poréwnaniu do wskaznikdw
zarejestrowanych w badaniu z 2015 roku. Miodzi gdarszczanie z kohorty 15-
16 lat, siegaja najczesciej po piwo —43,7% oraz wodke i jej pochodne — 37,0%.
W przypadku piwa wynik ten jest nieco nizszy niz w badaniu ogélnopolskim,
ale jednoczesnie znaczaco wyzszy niz w badaniu przed 4 laty (réznica 9 p. p.),
zas$ przypadku waédki analogiczny wzrost wynosi az 14,7 p. p. Wzrosty wida¢
réwniez w starszej kohorcie, gdzie na pierwszym miejscu posrdd spozywanych
alkoholi znalazta sie¢ wodka (77,0%, wzrost 0 13,2 p. p.) oraz piwo (73,0%,
wzrost 0 7,3 p. p.). W poréwnaniu do préby ogdinopolskiej wynik dotyczacy
mocnych alkoholi jest wyzszy o 17 p. p.

e Starsza miodziez pije wiecej niz ogblnopolska $rednia. Szczegélnie
dziewczeta. W przypadku kohorty 17-18-latkéw odnotowano wyzsze wskazniki
w odniesieniu do kazdego typu alkoholu. Najwieksze réznice dotyczg wodki
(15,3 p. p.), alcopopéw (11,8%), wina (9,2 p. p.) i cydru (7,2 p. p.). Wsréd
dziewczat z mtodszej kohorty mniejsza grupa niz w badaniach ogdlnopolskich
siega po piwo i wino, wigksza natomiast po mocne alkohole (6,1 p. p.). R6znice
zarejestrowane w grupie dziewczat w wieku 17-18 lat sg znaczaco wyzsze niz
w catej Polsce. W przypadku wédki réznica ta wynosi 21 p. p., a wina - 15,7%.

ESPAD, 2019.

Rekomendacja nr 1.10

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie podjecie dziatan z zakresu profilaktyki selektywne;.
Uchwycenie w badaniach sytuacji w gdanskich szkotach moze pozwoli¢ na
wypracowanie dziatan skierowanych do grup szczegolnie potrzebujacych
wsparcia.

Urzad Miejski w Gdansku,
A podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby w wieku szkolnym 15-18 lat
zagrozone uzaleznieniem, uzaleznione od
alkoholu i wspétuzaleznione, osoby
naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrédio

Badania dotyczace wzorcow konsumpcji alkoholu pokazaty, ze maleje odsetek
badanych, ktérzy byli $wiadkami spozywania alkoholu przez nieletnich.
Odsetek ten systematycznie maleje od 2005 r.

Wzorce konsumpciji alkoholu 2019, s. 47.
Dane z Pomorskiego Centrum Toksykologii za lata
2016-2019.
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Zmniejszyt sie odsetek badanych, ktérzy zadeklarowali, ze widzieli, jak
sprzedawano nieletnim alkohol. Wskaznik ten spadt o blisko potowe w poréwnaniu
do 2011 roku i jednoczesnie jest najnizszy w historii badan wzorcdw konsumpcji
alkoholu.

Z danych przekazanych przez Pomorskie Centrum Toksykologii wynika, ze liczba
hospitalizacji z powodu zatrucia alkoholem utrzymuije sie na zblizonym poziomie
73 przypadkéw w 2017, 55 w 2018 i 66 w 2019.

W ciggu lat 2017-2019 w wigkszym stopniu zmniejszyt sie odsetek oséb mtodych
do 25. roku zycia, niz w przypadku osob w wieku 26-35 oraz 36-45 lat. Inaczej
wyglada sytuacja w przypadku hospitalizacji ze wzgledu na zatrucia substancjami
psychoaktywnymi. Liczba zatru¢ utrzymuije sie na zblizonym poziomie. Problem
dotyczy nie tylko 0s6b miodych, tj. w wieku do 35. roku zycia, z naciskiem na
przedziat do 25. roku zycia. Liczba pacjentow w wieku 36-45 (121) byta wieksza
niz w grupie 19-25 (111).

Uchwycona w badaniach socjologicznych, jak i danych dot. liczby hospitalizacji
tendencja zmniejszania sie odsetka modziezy pijacej powinna by¢ rozpatrywana
tacznie z danymi dotyczacymi statystyk zazywania innych substancii
psychoaktywnych.

Rekomendacja Nr 1.11

Zrodto finansowania

Adresat

Utrzymanie kierunku dziatan profilaktycznych.

Monitorowanie ryzykownych zachowan miodziezy zwigzanych z korzystaniem
z alkoholu lub narkotykdw.

Monitorowanie ryzykownych zachowan starszych grup wiekowych.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent Perspektywa czasowa
" .y ) Instytucje publiczne i organizacije
Miodziez gdariskich szkof pozarzadowe, instytucje i podmioty Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
ponadpodstawowych o Y
realizujgce dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrédto

Cyklicznie powtarzane badania ESPAD wykazujg pewne pozytywne trendy
w uzywaniu alkoholu przez miodziez. ,Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu
z wynikami z 2011 r. wskazywaly na znaczny spadek odsetka czesto pijacych
W grupie gimnazjalistow. W 2019 r. mamy do czynienia ze stabilizacjg tego odsetka.
W grupie ucznidw szkot ponadgimnazjalnych w latach 2011-2015 mozna byto
méwi¢ o stabilizacji. W 2019 r. nastapit natomiast wyrazny spadek. Chociaz
w czasie ostatnich 16 lat w grupie gimnazjalistow daje si¢ zauwazy¢ pozytywng
tendencje, to abstynencja do osiemnastego roku Zzycia dla przewazajacej
wiekszosci nastolatkow wcigz stanowi aktualne wyzwanie”. W powszechnym
przekonaniu sport uwazany jest za znaczacy element profilaktyki, jednak zebrane
w badaniach opinie pokazujg znaczny rozdzwiek pomiedzy sektorami zdrowia i
edukacji (z jednej strony) a sektorem sportu (z drugiej). Przedstawiciele pierwszej
grupy sa lepiej zorientowani w polityce dotyczacej alkoholu i regulacjach profilaktyki
alkoholowej.

W przeciwienstwie do tego, przedstawiciele nurtu sportowego majg bardzo
ograniczong wiedze o polityce alkoholowej i Srodkach profilaktycznych w Polsce.
Jednakowoz obydwie grupy sg zgodne, ze sport moze by¢ wiasciwym i uzytecznym
Srodowiskiem profilaktyki alkoholowej.

Z deklaracji mtodych ludzi wynika, Zze uprawianie sportu to jeden z ulubionych
sposobdw spedzania przez nich czasu wolnego. Ogromna wigkszo$¢ badanych,
poza lekcjami WF, uprawia sport (91%), w tym blisko dwie trzecie (63%) podejmuje
aktywnosc¢ fizyczng regularnie — przynajmniej raz w tygodniu. Pozostali uprawiaja,
sport 2-3 razy w miesigcu (13%) albo jeszcze rzadziej (15%). Ponad potowa
respondentow badan FYFA uwaza, ze alkohol jest znaczacym czynnikiem
towarzyszacym sportowi.

Badania ESPAD 2019 (PARPA + KBPN + IPIN)
Badania Joint Action RAHRA 2016 (UE

w tym PARPA)

Raport ,Mtodziez 2018” (CBOS + KBPN)

Badania FYFA

Rekomendacja Nr .12

Zrodto finansowania

Adresat

Istnieje potrzeba wspotpracy pomiedzy znaczacymi podmiotami w celu
prowadzenia zintegrowanej polityki antyalkoholowej wobec miodych ludzi: wtadze
miejskie — samorzadowe, lokalne autorytety z zakresu zdrowia, szkoty, osrodki
mtodziezowe, kluby sportowe i muzyczne, organizatorzy spedzania czasu
wolnego. Wskazane jest nawigzanie wspotpracy pomiedzy uczestnikami
procesdw profilaktyki i Srodowiskami sportowymi w celu znacznego podniesienia

Alub N

Urzad Miejski w Gdansku,
WRS, BPS, GOPZiPU,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program.
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zardwno wiedzy jak i wyposazenia tych Srodowisk w narzedzia skutecznej
profilaktyki opartej na wiedzy.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje

Dzieci i mtodziez, w tym z grup ryzyka pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatanie wieloletnie, perspektywa
strategiczna: docelowy model dziatania
W oparciu o wiedze oraz rozpoznanie
Zjawiska.

Spozywanie alkoholu jednoczesnie z narkotykami

Whiosek

Zrédio

W populacji mieszkaricow Gdarska co trzecia osoba uzywajaca marihuany to
osoby uzywajace jej jednoczesnie z alkoholem.

Nie nalezg do rzadkosci rejestrowane w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym
im. prof. T. Bilikiewicza przypadki osdb z uzaleznieniem mieszanym od alkoholu
jako substancji wiodacej oraz kanabinoli i substanciji stymulujgcych.

Analiza problemdw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem narkotykéw na terenie
Gdanska w przekroju dzielnicowym na podstawie
danych z badan socjologicznych oraz istniejacych
baz danych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz
wskaznika jakosci zycia w Gdansku.

Raport z badan socjologicznych, 2020, s. 42-43.

Informacja z Wojewodzkiego Szpitala
Psychiatrycznego, L.dz.3740/20.

Rekomendacja Nr .13

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie podjecie realizacji programow profilaktycznych i badawczych

Urzad Miejski w Gdansku,

poswieconych uzaleznieniom z uwzglednieniem ich uzaleznien krzyzowych AlubN podmioty i partnerzy
i mieszanych. realizujgcy Program.
Klient Beneficjent Perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancii
psychoaktywnych, do$wiadczajace
uzaleznien krzyzowych, osoby
wspbtuzaleznione, otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Problem narkomanii

Whiosek

Zrodto

Liczba mieszkancow Gdanska leczonych z powodu uzaleznieh od substancji
psychoaktywnych na terenie wojewodztwa pomorskiego w rodzaju opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien nieznacznie rosnie. Trudno jest stwierdzi€, czy
jest to efekt wzrostu liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow, wiekszej checi
leczenia u tych osdb, czy lepszej dostepnosci do leczenia. Szacowana liczba
gdanszczan zazywajacych problemowo narkotyki, tj. ktore podjely leczenie
z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych w 2018 roku wyniosta 1032
0s6b.

W wyniku przeprowadzonego w 2019 r. badania ankietowego stwierdzono,
Ze w ciggu ostatnich 12 miesigcy:

* 16,9% badanych gdanszczan zazywato jaki$ lek uspokajajacy lub nasenny
(w2015 1. bylo to 17,2%);

* 7,7% badanych przyznato sie do zazywania lekow wydawanych bez recepty
w celu odurzenia poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci (w 2015 r.
byto to 3,8%);

* 14,1% badanych przyznato si¢ do zazywania marihuany (w 2015 r. byto to 7,1%).

Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz
ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 69-74.

Rekomendacja Nr 1.14 Zrédto finansowania Adresat
_— . N . , : , Urzad Miejski w Gdansku,
Sugeruje sie kontynuowanie realizacji programéw profilaktycznych i leczniczych o
" . ) ARERS AU . . N podmioty i partnerzy
poswigconych uzytkowaniu narkotykéw wérod mieszkancéw Gdanska. -
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancii
psychoaktywnych, do$wiadczajace
uzaleznien krzyzowych, osoby
wspotuzaleznione, otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrédio

Badanie przeprowadzone w$rdd gdanszczan w 2019 i 2020 roku pokazuja, ze nie
nastapito zahamowanie trendu wzrostowego rozpowszechnienia uzywania
przetwordw konopi. Tendencja jest odwrotna — znaczacy wzrost.

W 2019 roku 14,1% (16,1% w 2020 r.) badanych przyznato sie do zazywania
marihuany (w 2015 r. byto to 7,1%).

Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz
ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 96.

Brosz M., 2020, A pattern of alcohol consumption
among marijuana users in the adult population of
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the city of Gdansk, Journal of Geography, Politics
Sprawdzono zalezno$¢ pomiedzy faktem uzywania marihuany, a konsumowaniem | and Society, 10(1), 9-14.
alkoholu. Badania pokazaty, ze osoby uzywajace marihuany czesciej i z wigkszym
natezeniem siegajg po alkohol.

Rekomendacja Nr 1.15 Zrédto finansowania Adresat
Sugeruje sie kontynuowanie realizacji programéw profilaktycznych i badawczych
poswieconych uzytkowaniu narkotykow wsrod mieszkancow Gdanska.

W perspektywie wieloletniej rekomenduje sie prowadzenie szerszych dziatar na
rzecz profilaktyki uzywania marihuany.

Rekomenduije sie realizacje przedsiewzie¢ adresowanych do zréznicowanych
zbiorowosci, np. osoby starsze, osoby niepetnosprawne intelektualnie, mtodzi

dorosli, osoby samotne, owdowiate itp. Urzad Miejski w Gdarisku

N podmioty i partnerzy

Przygotowanie kampanii spotecznej informujacej o szkodliwo$ci marihuany np. realizujacy Program

pod hastem ,marihuana uzaleznia”. Propozycja realizacji kampanii jest
odpowiedzig na wyniki badan ESPAD zrealizowanych w 2019 roku ktore
sugeruja, iz sukcesywnie wzrasta ilos¢ miodziezy siegajacych po przetwory
konopi. Kampania powinna by¢ krotka, prosta, rzucajaca informacje, przekaz
medialny, informacja ma dziata¢ na obrazie. Wazne, aby realizacje kampanii
zZleci¢ profesjonalnemu wykonawcy. Musi powsta¢ nowoczesny produkt,
adekwatny do wspotczesnych odbiorcow (uzytkownikéw). Wykorzysta¢ miejsca
w przestrzeni publicznej np. sklep, poczekalnia do lekarza.

Klient Beneficjent Perspektywa czasowa
Osoby uzywajace substancii
psychoaktywnych, do$wiadczajace
uzaleznien krzyzowych, osoby
wspbtuzaleznione, otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacije
pozarzadowe, instytucje i podmioty Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
realizujace dziatania w ramach Programu.

Whiosek Zrodto
W populacji gdanszczan roénie odsetek 0s6b dorostych siegajacych po leki
wydawane bez recepty w celu odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia
aktywnosci. W poréwnaniu do 2015, kiedy odsetek ten wynidst 3,8% w 2019 r.
wzrost do poziomu 7,7%.

Do najczesciej zazywajacych nalezg osoby bezrobotne (18,4%) oraz uczace sie

lub studiujace (12,7%), niezadowolone ze swojego zycia (18,8%). Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz
ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Powyzsze zjawisko jest szczegolnie istotne ze wzgledu na - jak podkreslali Narkomanii 2019, s. 72-74, 102.

praktycy uczestniczacy w badaniu - problem medykalizacji procesu wychowania,
czyli przepisywania lekéw psychiatrycznych dzieciom w sytuacjach tego
niewymagajacych. Wprowadzanie zewnetrznego regulowania zachowaniem
wyrabia nawyk korzystania z substancji w celu sterownia zachowaniem — ,tabletka

na cos$”.

Rekomendacja Nr .16 zrédto finansowania adresat

Rekomenduije sie podjecie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych Urzad Miejski w Gdansku,
zorientowanych na odwrdcenie niebezpiecznego trendu korzystania z substancii N podmioty i partnerzy
leczniczych w sytuacjach tego niewymagajacych. realizujacy Program.
Klient Beneficjent perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancji psychoaktywnych,
do$wiadczajace uzaleznien krzyzowych, osoby
wspdtuzaleznione, otoczenie spoteczne

i medyczne.

Instytucje publiczne i organizacji
pozarzadowe, instytucje i podmioty Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
realizujgce dziatania w ramach Programu.

Whiosek Zrédto
Posréd substancji psychoaktywnych uzywanych przez miodziez szczegélne
miejsce zajmuje marihuana i jej pochodne. Popularno$¢ tej substancji nalezy
rozpatrywac¢ w szerokim kontek$cie uwzgledniajacym tto kulturowe, ktére obejmuje
przedstawianie tej substancji jako nieszkodliwej, niegroznej, o znikomych skutkach
dla uzytkujgcych.
e W ocenie miodziezy palenie marihuany lub haszyszu jest zachowaniem o wiele
mniej ryzykownym niz korzystanie z innych substancji psychoaktywnych.
Za takie uznato je 60,8% 15-16-latkéw oraz 51,6% 17-18-latkow. Zdaniem
miodych gdanszczan najbardziej ryzykuja ci, ktorzy biorg ,dopalacze”
regularnie (ok. 90%), biorg amfetamine regularnie (ok. 85%), wypijaja 4 lub 5
drinkéw prawie codziennie (ok. 77%), biorg esctasy regularnie (ok. 75%) oraz
wypalaja, co najmniej paczke papieroséw dziennie (ok. 75%).

ESPAD 2019, s. 6.
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o Wyniki przesiewowego testu Problemowego Uzywania Marihuany (PUM)
pokazujg, ze wsérdd miodszych uczestnikow badania problem dotyczy 5,4%
badanych, a wérod starszych 14,0%. Wynik wsrod 15-16-latkow nie odstaje od
wskaznika ogolnopolskiego (5,2%), podczas gdy wsrdéd 17-18-latkdw jest
dwukrotnie wyzszy (w probie ogoinopolskiej — 6,7%).

Rekomendacja Nr 1.17

Zrodto finansowania Adresat

Kontynuacje realizowanych dziatan edukacyjnych z naciskiem na aktualizacje
tresci i informowanie o faktycznym ryzyku towarzyszacym uzywaniu marihuany.

Urzad Miejski w Gdansku,
N podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancii
psychoaktywnych, do$wiadczajace
uzaleznien krzyzowych, osoby
wspdtuzaleznione, otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrédio

W latach 2017-2019 zwigkszyta sie liczba przestepstw popetnionych z ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii (w tym posiadanie, udzielanie, handel, wytwarzanie
i uprawa) (2017 — 482, 2018 — 496, 2019 - 589; taczny wzrost 0 22,2%)

Informacja z KMP w Gdarisku.

Diagnoza problemu narkotykow i narkomanii oraz
ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 32-35.

Rekomendacja Nr 1.18

Zrodto finansowania Adresat

Sugeruje sie kontynuowanie dziatan zwigzanych z profilaktykg narkomanii

w szkotach: programy realizowane w tym zakresie w ramach zadan wtasnych
szkét. Wymagatoby to przede wszystkim dziatan WRS UMG (przede wszystkim
jego czesci zajmujacej sie edukacja), przy Scistej wspdtpracy z GOPZiPU,
Kuratorium oraz dotychczasowymi gtéwnymi realizatorami dziatan
profilaktycznych i KBPN.

W ramach realizowanych dziatah zasadne jest utworzenie placéwki oferujacej
kompleksowg pomoc dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem/uzaleznione;
(poradnia dla rodzin, oddziat dzienny) - mtodzi uzytkownicy narkotykéw powinni
trafia¢ do placowek, gdzie leczony jest caly system rodzinny, a nie do placowek
dla uzaleznionych osoéb dorostych.

Urzad Miejski w Gdansku,
N podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzywajace substancii

osychoaktywnych, doswiadczajace Instytucje publiczne i organizacje

pozarzadowe, instytucje i podmioty

Dziatanie wieloletnie, perspektywa

uzaleznien krzyzowych, osoby - Y strategiczna
. . ; realizujgce dziatania w ramach Programu.
wspdtuzaleznione, otoczenie spoteczne.
Edukacja/Szkolenia
Whiosek Zrodto

Istnieje zapotrzebowanie na przygotowanie programéw edukacyjnych w zakresie
profilaktyki zdrowotnej oraz wyszkolenie edukatoréw. Istniejace rozwigzania
profilaktyczne wymagajg nieustannych aktualizacji ze wzgledu na zmieniajace sie
otoczenie spoteczne z naciskiem na grupy docelowe i sposoby docierania do nich
z informacjami.

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w mieScie: to chyba nie
dziata?’

Rekomendacja Nr 1.19

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie:

e  Stworzenie programdw przygotowujgcych realizatoréw edukatoréw
w zakresie edukacji zdrowotnej. Programy szkoleniowe powinny
uwzglednia¢ zasoby osobiste realizatoréw m.in. w jakich dziataniach sie
sprawdzaja, sg przekonujacy i skuteczni. Wazne, aby w swojej pracy
zachowali podstawowe filary wychowania (rama, rzetelno$¢ informacii,
prawda, partnerstwo w edukacji rozumiane jako partnerstwo w wiedzy
i niewiedzy) i zastosowali ,naktadke” wspotczesnosci.

e  Zebranie dobrych praktyk z Europy. Analiza pod katem, co jest mozliwe do
wprowadzenia zgodnie z naszymi przepisami prawnymi.

e Do kazdej osoby zajmujacej sie edukacjg zdrowotng powinny docieraé
materiaty z wynikami badan. Materiaty powinny by¢ juz przetworzone,
przedstawione w dostepnej i tatwo przyswajalnej formie. Proste grafiki,
ikonografiki itp.

Urzad Miejski w Gdansku,
AlubN podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania

w ramach Programu.

Realizatorzy programéw profilaktycznych.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Whiosek

Zrodto

Lekarze majacy najczestszy kontakt z pacjentami nie sg wyposazeni w szybkie
i sprawne narzedzia diagnostyczne w zakresie uzaleznien.

Protokét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie
dziata?'

Rekomendacja Nr 1.20

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie:

e Przekazanie i wdrozenie narzedzi diagnostycznych dla lekarzy POZ,
rodzinnych i internistow,

e  Przygotowanie dla $rodowiska lekarskiego warsztatow z zakresu
umiejetnosci komunikacji z pacjentem,

e Wigczenie $rodowiska medycznego - przesiewowo AUDIT-C
(np. w przychodniach, robiony przez personel, niekoniecznie lekarzy) —
krotka interwencja, danie pacjentowi narzedzi, miejsc, gdzie moze sie uda¢

itp.)

Urzad Miejski w Gdansku,
AlubN podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania

w ramach Programu.

Personel medyczny pierwszego kontaktu,
lekarze POZ, internisci.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrodto

Prowadzenie dziatalnosci w obszarze profilaktyki, przeciwdziataniu uzaleznieniom
oraz redukciji szkdd wymaga podnoszenia kwalifikacji i rozwijania warsztatu
terapeutycznego i metodologicznego.

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie
dziata?

Rekomendacja Nr .21

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie:

e  kontynuowanie szkolenia realizatoréw z programéw rekomendowanych
0 sprawdzonej naukowo skutecznosci,

e  promowanie nowych metod i narzedzi w leczeniu uzaleznien - tj. Program
Ograniczania Picia czy wdrazanie nowych technologii, aplikacii tj. Helping
Hand — np. szkolac specjalistow, promujac te programy,

e finansowanie szkolen specjalistycznych i superwizji dla specjalistow.

Urzad Miejski w Gdansku,
Alub N podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania

w ramach Programu.

Realizatorzy programéw profilaktycznych
i terapeutycznych.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Angazowanie rodzicow

Whiosek

Zrodto

Komunikacja pomigdzy szkotami, a rodzicami i dzie¢mi jest zaburzona. Istnieje
realny problem z wizytami rodzicow w szkole (sg obecni na wywiadoéwkach

w wigkszosci tylko na tych koriczacych semestr), rodzice czesto deklarujg che¢
uczestnictwa w dodatkowych aktywno$ciach, ale problem pojawia sig, gdy trzeba

sie wywigzac.

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie
dziata?’

Rekomendacja Nr 1.22

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie podjecie dziatarn wspierajacych zaangazowanie rodzicéw
W Zycie dzieci i szkoty.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
AlubN realizujacy Program.
Organ prowadzacy
gdanskich szkét.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania

w ramach Programu.

Srodowisko spoteczne szkét podstawowych
i ponadpodstawowych: dzieci, rodzice oraz
nauczyciele.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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GKRPA

Whiosek

Zrodto

Z informacji uzyskanych od Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Gdansku, wynika, ze liczba sktadanych wnioskéw o zobowigzanie
do leczenia 0s6b uzaleznionych od alkoholu utrzymuje sie¢ na wyréwnanym
poziomie ok. 280 rocznie, przy jednoczesnym wzroscie zapotrzebowania na
poradnictwo i dziatania informacyjne oraz wzro$cie dziatari kontrolnych (wzrost
liczby udzielanych porad, liczby kontroli punktéw sprzedazy oraz wizji

lokalizacyjnych punktéw sprzedazy).

Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie
zobowigzania do leczenia odwykowego GKRPA
w Gdansku za lata 2017-2019.

Rekomendacja Nr 1.23 Zrédto finansowania Adresat

Utrzymanie kierunku realizowanych dziatan. Urzad Miejski w Gdanisku,
A podmioty i partnerzy

Monitorowanie wskaznikow ulegajacych zmianie. realizujgcy Program.

Klient

Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspdtuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie.

Instytucje publiczne i pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujace dziatania
w ramach Programu.

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.

Nietrzezwos$¢ kierowcow

Whiosek

Zrédio

Zwigksza sig liczba 0s6b prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wptywem
alkoholu. Swiadcza o tym zaréwno dane z badan socjologicznych - wzrost
odsetka 0sob bedacych Swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osobe
nietrzezwa (wzrost 0 6,7 p. p. do poziomu 14,3% w 2019 r.) oraz 0sdb, ktdre
przyznaty sie do prowadzania pojazdu mechanicznego po spozyciu alkoholu

(wzrost o 1,4 p. p., do poziomu 2,7% w 2019 r.)

Whniosek ten potwierdzajg dane z Komendy Miejskiej Policji w Gdarsku za
lata 2016-2019. Odnotowano wzrost liczby kierujacych pod wplywem
alkoholu lub innych $rodkéw odurzajacych z Art. 87 par. 2 Kw — wzrost o

26%, Art. 178a par. 1 KK — wzrost 0 34%.

Dan

Wzorce konsumpcii alkoholu 2019, s.37-38.

e Komendy Miejskiej Policji w Gdarisku

Rekomendacja Nr 1.24

Zrodto
finansowania

Adresat

Zauwazalny wzrost liczby kierujacych w stanie nietrzezwosci powinien
stanowi¢ przyczynek do podjecia wielotorowych dziatan

przeciwdziatajgcych oraz profilaktycznych.

Podjete dziatania powinny uwzglednia¢ specyfike prawng wykroczen
i przestepstw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i prowadzeniem

pojazdu.

Rekomenduije sie realizacje dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na
osoby z grup wysokiego ryzyka oraz modziez szkolng i mtodych

dorostych.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy realizujacy
Program.

AlubN

Klient

Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu

i wspétuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie. Osoby

w wieku szkolnym 15-18 lat oraz mtodzi dorosli.

Instytucje publiczne i
organizacje pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujgce
dziatania w ramach Programu.

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.

Kobiety w ciazy i alkohol

Whiosek Zrédto

Zmniejsza sie odsetek kobiet, ktdre siegaja po alkohol w cigzy. Sposrod

badanych kobiet., ktore w ciggu pstgtp ich 4 lat by.*y.W."ia.»?y 4’9,% Wzorce konsumpciji alkoholu 2019, s.72.
zadeklarowato, Ze zdarzyto im sig pi¢ podczas cigzy jaki$ napdj

alkoholowy (spadek z 13,6% do 4,9%, czylio 8,7 p. p.).

Rekomendacja Nr 1.25 Zrédto finansowania | Adresat

Rekomenduije sie kontynuacje dziatan profilaktycznych i Urzad Miejski

interwencyjnych oraz przeprowadzenie kontrolnego monitoringu A w Gdansku, podmioty

obszaru problemowego w nastepnym okresie badawczym. i partnerzy realizujacy Program.

Klient

Beneficjent

Perspektywa czasowa

Kobiety w cigzy i ich otoczenie
spoteczne z uwzglednieniem 0séb

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

Dziatania wieloletnie, 2 i wiecej lat.
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uzaleznionych od alkoholu i
wspotuzaleznionych, jak réwniez
osoby naduzywajace alkoholu i pijace
ryzykownie.

realizujgce dziatania w ramach
Programu.

Nietrzezwo$¢ w pracy

Whiosek

Zrédio

Zmniejsza sie grupa 0séb bedacych swiadkami lub spozywajaca
alkohol

w miejscu pracy. Swiadkami spozywania alkoholu w miejscu pracy byto
16,7% (spadek 0 1,3 p. p.), a do spozywania alkoholu w miejscu pracy
w ciggu ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 6,1% (spadek 0 0,8 p. p.).
W obu przypadkach problem w wiekszym stopniu dotyczy mezczyzn.

Wzorce konsumpciji alkoholu 2019, s.71.

Rekomendacja Nr 1.26

Zrodto finansowania

Adresat

Pomimo faktu utrzymywania sie tendencji spadkowej rekomenduje
sie utrzymanie w programie dziatan na rzecz zmniejszenia liczby
0sbb siegajacych po alkohol w pracy, czyli w sytuacjach zwigzanych
z dziatalno$cig zawodowa. Szczegdlng uwage nalezy skierowaé na
tzw. wysoko funkcjonujgcych alkoholikéw.

Urzad Miejski w Gdansku,
A podmioty i partnerzy realizujacy
Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby
naduzywajace alkoholu i pijace
ryzykownie.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach
Programu.

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.

Kierunek Nr 2: INTERWECJA

Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Przeciwdziatanie przemocy

Whiosek

Zrodto

Skala zjawiska przemocy w rodzinie jest dos¢ trudna do zdiagnozowania z uwagi
na ztozonos$¢ form, jakie przybiera, ale takze przez postawe samych osob
doswiadczajacych przemocy, ktdre czesto z roznych przyczyn nie zgtaszajq
problemu odpowiednim stuzbom.

Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty A — ogdtem KMP:

2013-243 2017 - 205
2014-458 2018 - 260
2015-461 2019 -337

Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty A — ogdtem MOPR:
2017 - 336
2018 - 420
2019 - 543

Po zsumowaniu danych z KMP oraz z MOPR fgczna liczba procedur NK wyniosta:

2017 - 541
2018 - 680
2019 - 880

W poréwnaniu do lat 2013 — 2014, w obecnym okresie sprawozdawczym
2017-2019 obserwuije sie zmniejszenie liczby wszczynanych procedur
,Niebieskich Kart” przez Policje.

Liczba procedur NK wyraZnie wzrosta w roku 2019 w stosunku do lat poprzednich
(2017-2018).

Sprawozdanie z dziatan KMP w Gdarisku
dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Gdarisku, lata 2017, 2018,
2019.

Istotne, kluczowe informacje i posiadane dane
z obszaru uzaleznien od alkoholu z lat 2017-2019
na podstawie doswiadczen wtasnych GOPP.

Rekomendacija Nr l1.1

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie¢:

Realizacje dziatan pomocowych osobom i rodzinom do$wiadczajacym
przemocy, w tym objecie dziataniami projektowymi osob do$wiadczajacych
przemocy w rodzinie majacej podtoze alkoholowe lub narkotykowe.

Przeprowadzenie kampanii spotecznej nt. wspotuzaleznienia (informowanie
o tym, co to jest wspdtuzaleznienie (szczegolnie w grupie 0sdb
doswiadczajgcych przemocy), ukierunkowanie na wzmacnianie wtasnych
kompetenciji, samorozwdj osob wspdtuzaleznionych, dostarczenie informacji,
gdzie mogg uzyskac¢ wsparcie.

UM, OIK, MOPR, sady,
policja, placowki
edukacyjne NGOs

Alub N
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Oparcie realizowanych dziatan o tzw. formy ,miekkie” - upodmiotawiajace osoby
doswiadczajgce przemocy oraz wspdtdoswiadczajace, promujace aktywne
reagowanie na tzw. ,przemoc za $ciang’.

Sprawdzenie aktualnosci tezy o zwigzku postawy akceptacii dla stosowania
przemocy w rodzinie z faktem czestego siegania po alkohol.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby dotkniete przemoca,
z uwzglednieniem przemocy na podfozu

alkoholowym domowg na podfozu alkoholowym.

Srodowiska rodzinne dotkniete przemoca, Do trzech lat podobnie jak w programie

przeciwdziatania narkomanii.

Whiosek

Zrédio

Przemoc fizyczna i psychiczna wobec oséb dorostych.

Blisko co dziesiaty dorosty gdaniszczanin i gdafiszczanka do$wiadczyli w ciagu
2019 roku przemocy fizycznej (9,4%). Jednokrotne do$wiadczenie dotyczy —
4,0%, kilkukrotne - 4,8%, a wielokrotne 0,6%. Wskaznik ten zmniejszyt sie

w poréwnaniu do badan z 2011 i 2015 roku.

Gdanszczanki i gdanszczanie, ktdrzy w ciggu 2019 roku doswiadczyli przemocy
psychicznej stanowig 24,1% (blisko co czwarta osoba). Jednokrotne
dos$wiadczenie dotyczy 7,1% respondentow, kilkakrotne 10,6%, a wielokrotne
6,4%. Byly to najczesciej osoby w wieku 18-29 lat (29,7%) lub 50-64 lata (28,0%).

W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku wéréd mieszkancéw wojewddztwa
pomorskiego w wieku powyzej 60. roku zycia, odsetek oséb doswiadczajacych
przemocy fizycznej wyniost 4,0%, a psychicznej 13,1%.

Wzorce konsumpcii alkoholu, 2019, s. 55.

Sytuacja mieszkaricow w wieku 60+ w wybranych
jednostkach samorzadu terytorialnego
wojewddztwa pomorskiego.

Raport z badan socjologicznych 2018, s. 61.

Rekomendacja Nr I1.2

Zrodto finansowania Adresat

Prowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz dziatan
interwencyjnych. Realizowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych
i uwrazliwiajgcych w celu podnoszenia poziomu $wiadomosci spotecznej.

UM, OIK, MOPR, sady,
Alub N policja, placowki
edukacyjne, NGOs

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby dotkniete przemocag,
z uwzglednieniem przemocy na podtozu

alkoholowym domowg na podtozu alkoholowym.

Srodowiska rodzinne dotkniete przemoca Do trzech lat podobnie jak w programie

przeciwdziatania narkomanii.

Oferty pomocowe dla réznych grup odbiorcow

Whiosek

Zrédio

Oferta dziatan profilaktycznych i terapeutycznych nie odpowiada wspétczesnym
zr6znicowaniom spotecznym i demograficznym. Istnieje potrzeba modelowania
oferty pod katem roznych zbiorowos$ci spotecznych o odmiennych nawykach

i kompetencjach komunikacyjnych, zdolnosciach artykulacji probleméw i potrzeb
oraz zdolno$ciach dotarcia do instytuciji oferujacej wsparcie.

Protokét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w mieScie: to chyba nie
dziata?

Rekomendacja Nr I1.3

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie:
e  Opracowanie oferty dla specyficznych grup odbiorcéw: seniorzy, osoby
z organicznymi uszkodzeniami, ktére nie radzg sobie w terapii w grupie
z innymi pacjentami — grupa redukcji szkdd pacjentéw obcojezycznych
(szczegdlnie anglojezycznych, rosyjskojezycznych i ukraifskojezycznych).
e  Poszerzanie dziatalnosci placéwek ds. uzaleznien.

Urzad Miejski w Gdansku,
Alub N podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych
substancji psychoaktywnych lub
doswiadczajacych innych uzaleznien
behawioralnych, osoby wspétuzaleznione
oraz ich otoczenie spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania

w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Whiosek

Zrodto

Grupa o0s6b nietrzezwych w przestrzeni publicznej zmniejszyta si¢ w latach 2017-
2019 w poréwnaniu do poprzedniego okresu 2013-2015. Wedtug danych Strazy
Miejskiej liczba mandatéw znaczaco zmniejszyta sie z poziomu powyzej 5800

w latach 17-18 do poziomu 3859 w 2019 r. Ten sam trend pokazujg dane policyjne
dot. ujawnionych wykroczen z art.43 ust. 112 UWTPA. W 2017 — 14793, w 2018 —

Informacja z KMP w Gdarisku.
Informacja ze Strazy Miejskiej.
Informacja z PSdON.
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12866, a w 2019 — 10427 przypadkdéw. Zwiekszony poziom ujawnien

zarejestrowano w latach 2017- 2018, a wyrazny spadek odnotowano w 2019 r.

Zmniejsza sie liczba 0séb odwiezionych do Pogotowia Socjalnego dla Oséb
Nietrzezwych przez Straz Miejska (2017 - 1514, 2018 - 1701, 2019 - 1204)
i Policje (2017 - 7682, 2018 - 6326, 2019 - 5824).

Dane z Pogotowia Socjalnego dla Osdb Nietrzezwych réwniez przekonujg do
whniosku 0 zmniejszajacej sie liczbie 0séb nietrzezwych w przestrzeni publiczne;j.
llo$¢ pobytéw zmniejszyta sie z poziomu 2017 — 8903 i 7694 w 2018 do poziomu
6682 w 2019 roku. W ogolinej liczbie zdarzen stanowigcych powod doprowadzenia
ponad potowe stanowig doprowadzenia nietrzezwej osoby lezacej (55%),
awantura domowa (19%) oraz awantura w miejscu publicznym (18%). Proporcje
w poszczegdlnych latach nie zmieniaty sie. W roku 2019 zwiekszyt sie odsetek
pacjentow PSAON niepracujacych w stosunku do lat 2017-2018 (2017 — 43,6%,

2018 —42,4%, 2019 — 45,7%).

Rekomendacija Nr 1.4

Zrodto finansowania

Adresat

Kontynuowanie rozpoczetych dziatar badawczych oraz debaty publiczne;
dotyczacej coraz wyzszej dostepnosci ekonomicznej alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie programu badan dotyczacego postaw wobec

ograniczania dostepnosci alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdarska lub -
sugerowane - woj. pomorskiego, dotyczacego postaw wobec ograniczania

dostepnosci alkoholu.

Urzad Miejski w Gdansku,
A podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient

Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie.

Instytucje publiczne i organizacje

pozarzadowe, instytucje i podmioty Dziatanie wieloletnie.
Instytucje publiczne i organizacje realizujgce dziatania w ramach Programu.
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrodto
W roku 2019 zwiekszyt sie odsetek pacjentéw PSAON niepracujgcych w stosunku
do lat 2017-2018 (2017 — 43,6%, 2018 — 42,4%, 2019 - 45,7%).

Informacja z PSdON.

W kontekscie oddalonych ekonomicznych skutkéw epidemii COVID-19 — wzrost
poziomu bezrobocia — mozna spodziewa¢ sie wzrostu tej grupy pacjentow.

Rekomendacja Nr 1.5

Zrodto finansowania

Adresat

Ukierunkowanie badan diagnostycznych i profilaktycznych na terenie Gdarnska
lub woj. pomorskiego dotyczacych sytuacji oséb bezrobotnych w kontekscie
naduzywania alkoholu. Zapewnienie wsparcia osobom bezrobotnym z kregu

probleméw alkoholowych.

Analiza kosztéw pobytu w PSAON pod katem ewentualnego wzrostu

odptatnosci.

Urzad Miejski w Gdansku,
A podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient

Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijgce ryzykownie.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania w ramach Programu.

Podmioty realizujgce badanie.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatanie wieloletnie.

Whiosek

Zrédto

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem zadtuzenia osdb
uzaleznionych jest absolutnie powszechny - wigkszo$¢ osdb
uzaleznionych od alkoholu ma diugi, ktére powaznie utrudniajg im
proces zdrowienia, bedac jedna z istotnych i bezposrednich przyczyn
nawrotéw choroby alkoholowej. Z badan, przeprowadzonych na

Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osdb
Zadtuzonych na lata 2016 — 2023

http://programwsparcia.com/
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podstawie wywiadu z terapeutami i osobami wspierajacymi wynika, ze | (https://www.forbes.com/sites/moneywisewomen/2012/06/19/the-

spotykajg sie oni, w czasie pracy z uzaleznionymi, z problemami | cost-of-addiction-on-families/#2bfc580a5097)

zadtuzenia bardzo czesto - 45,3, czesto -46,9%, sporadycznie - 7,8.

Zadna osoba nie wskazata, Ze problem zadluzenia nie | (https:/finanse.wp.pl/polacy-nadal-chetnie-korzystaja-z-
wspdtwystepowat z uzaleznieniem. Z oceny uczestnikdw terapii | chwilowek-6435722530174593a)

odwykowej oraz samych terapeutéw wynika bardzo krytyczna ocena
oferty jaka system leczenia odwykowego oferuje pacjentom
w zakresie pomocy w poradzeniu sobie z zadtuzeniem.

Uzaleznienie od alkoholu przektada sie na brak prawidtowego
funkcjonowania spotecznego m. in. mozliwo$¢ wykonywania pracy czy
zdobywania kwalifikacji zawodowych. Osoby uzaleznione pozyczajq
pienigdze na alkohol, wyprzedajg swoj majatek a w przypadku braku
mozliwo$ci zarobkowania wpadajg w petle zadtuzenia. Z kolei sam
stan zadtuzenia powoduje poczucie bezradnosci i czesto popycha do
natlogu. Sytuacja ta powoduje sprzezenie zwrotne, kiore bez
specjalistycznego wsparcia z zewnatrz, jest nie do przezwyciezenia.
Na skutek zlej sytuacji ekonomicznej i uzaleznienia dochodzi do
rozpadu matzenstw i zerwania wigzi rodzinnych. Od osdb, ktdre nie sg,
w stanie poprawi¢ swojej sytuacji odwracajg sie znajomi, u ktérych
czesto majg one diug. Osoby zadtuzone na skutek uzaleznienia tracg,
prace lub nie sa w stanie jej podjac.

Na terenie Gdanska w 2016 r. mieszkato 33.393 osdb zadtuzonych,
obecnie 42.711 zadiuzonych (dane: Program Bezpieczenstwa
Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych na lata 2016 - 2023).
W ciggu niespetna 2 lat nastapit wzrost o 9.318. Niezaspokojone
potrzeby s coraz wieksze. Opisanie profilu osoby zadiuzonej, ze
wzgledu na ztozono$¢ problemu jest niemozliwe. Mozna wyodrebni¢
grupy osob szczeg6lnie narazonych na zadtuzenie. Nalezg do nich
osoby, ktére ze wzgledu na brak zdolno$ci kredytowe] zaciggajg
zobowigzania tzw. "chwildwki". Ze wzgledu na brak lub utrate
dochodéw takie formy finansowania popularne sa ws$réd oséb
uzaleznionych. Natdg réwniez nie pozwala na krytyczng ocene
warunkéw kredytowych i wiasciwe ocenienie ich skutkéw finansowych.
Z tego powodu nalezg oni rowniez do grupy szczegdlnego ryzyka. Nie
tylko padajg ofiarami oszustéw i naciggaczy, po prostu ze wzgledu na
swq zyciowg niezaradno$¢ majq problemy z obstugg swych
codziennych zobowigzan - problemy z czynszem, energig itd.

Rekomendacja Nr I1.6 Zrédio finansowania Adresat

Utrzymanie prowadzonych dziatan interwencyjnych z elementami
prewencji dla  posiadajgcych  zadluzenie w  zwigzku

Z uzaleznieniem. AiN

Rozwinigcie dziatar w stosunku do 0sob wspétuzaleznionych, gdyz
bardzo czesto to oni w imieniu uzaleznionych zwracaja sie 0 pomoc.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent Perspektywa czasowa

Osoby, ktorych zadtuzenie zwigzane
jest z uzaleznieniem od alkoholu i/lub | NGO, instytucje samorzadowe
narkotykdw i ich rodziny i bliscy

Dziatanie  wieloletnie,  perspektywa  strategiczna
w oparciu 0 Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego
i Wsparcia Os6b Zadtuzonych na lata 2016 — 2023,
€0 najmniej do 2023 r

Whiosek

Zrédio

W Gdansku funkcjonuje znaczna grupa oséb do$wiadczajacych bezdomnosci
chronicznej (powyze;j 6 lat), ktéra z powodu dtugotrwatego uzaleznienia od alkoholu
a takze innych $rodkéw psychoaktywnych, pozostaje w przestrzeni publicznej
i migjscach niemieszkalnych. Osoby te nie chcg a przede wszystkim nie potrafia,
gtéwnie ze wzgledu na uzaleznienia i zaburzenia psychiczne, korzystac z istniejacej
w Gdansku oferty wsparcia instytucjonalnego. Osoby te albo w ogdle nie korzystajg
zistniejacej sieci placdwek (noclegownie, schroniska), albo sg nieustannie usuwane
z nich, bowiem nie potrafig utrzymac¢ abstynencji (wymaég wszystkich instytucii).
Realizowany model schodkowy (drabinkowy) w systemie wsparcia dla osob
doswiadczajacych bezdomnosci w Gdansku, w kontek$cie tej specjalnej grupy osdb
jest nieefektywny. Tymczasem sytuacja bezdomno$ci ulicznej jest bezpo$rednim
zagrozeniem zdrowia i zycia osob. W grupie tej odnotowywana jest znaczna liczba
interwencji Policji, Strazy Miejskiej, Pogotowia Ratunkowego czy Szpitalnych
Oddziatéw Ratunkowych. Ulica degraduje zdrowie fizyczne i psychiczne oséb
doswiadczajacych bezdomnosci a tym samym przyczynia sie do wysokiego odsetka
$miertelno$ci. Paradoksalnie osoby na ulicy, pomimo najwiekszych potrzeb

Podrecznik "Model Gminny Standard Wychodzenia
z Bezdomnosci" PFWB, 2014; str. 58, 166, 167,
168, 169.

Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto
Gdanskie i TWP ,Przystan” - Statystyki za rok
2019, Streetworking str. 2

Pogotowie socjalne str. 4

Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego O$rodka
Pomocy Rodzinie w Gdarisku
w 2019 roku, str. 42

Ogolnopolskie badanie liczby 0s6b bezdomnych,
2019. Badanie zostato zlecone przez Ministerstwo
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i najtrudniejszej sytuacji, majq najmniejszy dostep do oferty pomocy, wykluczone sg
bowiem z dostepu do placowek gwarantujacych schronienie czy mieszkania
wspomagane. Osobom w miejscach niemieszkalnych najtrudniej jest takze podjaé
leczenie i terapie uzaleznien. Grupa tych osob pozbawiona jest takze dostepu do
informacji i jakichkolwiek form edukacji w zakresie uzaleznien. W kontekscie tej
specjalnej grupy osob w sytuacji chronicznej i ulicznej bezdomnosci, na Swiecie
i w Polsce rekomendowane jest wdrozenie innowacyjnej metody pracy Housing first
czyli Najpierw Mieszkanie.
W ciggu roku 2019 streetworkerzy Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta
pracowali z 510 osobami bezdomnymi mieszkajacymi na ulicy. W 2018 r. byto ich
okoto 460, zatem wida¢ wzrost liczebnosci tej grupy. Kazdego dnia na ulicach
Gdanska nocuje $rednio okoto 300-350 os6b. Szacuije sie, ze 90% osob w kryzysie
bezdomnosci ulicznej doSwiadcza jednoczesnie uzaleznien.
Niemal potowe wszystkich klientow Pogotowia Socjalnego dla Osdb Nietrzezwych
petnigcego w Gdansku funkcje Izby Wytrzezwien stanowity w 2019 roku osoby
doswiadczajace bezdomno$ci (41%). Lacznie przyje¢ wszystkich o0sob
nietrzezwych w 2019 roku bylo niespeina 6,6 tysiaca. Srednio codziennie
w Pogotowiu Socjalnym przebywa 8 os6b w kryzysie bezdomnosci. Osoby te
(podobnie jak reszta klientéw) w przewazajacej wiekszoSci trafia jako “pacjenci
lezacy”, znalezieni na ulicy, poza tym trafiajg tez jako osoba “awanturujgca sie
w miejscu publicznym”.
Liczba os6b korzystajacych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
z powodu bezdomnosci w roku 2019 wynosita 827. Z czego w placdwkach
w ciggu catego roku 2019 przebywato ponad 1218 osdb (osoby mogty sie powtarza¢
miedzy placéwkami). Dziennie z ustug placéwek dla 0s6b bezdomnych korzysta
okoto 450 os6b.
Badanie liczby os6b bezdomnych, zrealizowane z 13 na 14 lutego 2019 roku
w Gdansku, umozliwito dotarcie i zbadanie nie mnigj niz 875 osdb, z czego
zidentyfikowano 737 o0s6b w réznego rodzaju instytucjach a w miejscach
niemieszkalnych 138 osob. Wyniki badania pokazuja, ze prawie 55% o0sob
do$wiadcza bezdomno$ci powyzej 5 lat. a Sredni okres pozostawania
w bezdomnos$ci wynosi juz 6 lat. Ponad 28% uczestnikéw badania wskazato
uzaleznienia jako gtowna przyczyne bezdomno$ci.
Wyniki badania wskazujg rowniez, ze osoby do$wiadczajace bezdomnosci
oczekujg przede wszystkim pomocy w kwestiach mieszkaniowych - 71,2%,
w sprawach zdrowotnych 36% oraz w sprawach finansowych - 33%.
W Gdanskim Programie Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci 2018-2023
zaplanowano do realizaciji Cel nr 3 w brzmieniu: ,Zwiekszenie samodzielno$ci oséb
wychodzacych z bezdomnosci'. Cel ten ma by¢ realizowany przez dwa gitdéwne
zadania:

1) wzrost liczby oso6b wychodzacych z kryzysu bezdomnosci, ktdre

ukonczyly terapie uzaleznien
2) wzrost efektywno$ci procesu usamodzielniania mieszkaniowego 0séb
wychodzacych z kryzysu bezdomnosci

Ponadto w przedmiotowym programie zapisano takze zadanie dotyczace -
wdrozenia rozwigzan w zakresie usamodzielniania do$wiadczajacych bezdomnosci
w oparciu o metode ,Housing First”.
Réwnoczeénie przyjeta w 2020 roku Karta Praw Oséb Bezdomnych w artykule
11 2 zapewnia zaréwno prawo do wyjscia z bezdomno$ci, jak i moZliwe jak
najszybsze zapewnienie mieszkania.

Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Wyniki
dostepne https://www.gov.pl/iweb/rodzina/wyniki-
ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych-
edycja-2019

UCHWALA NR LI/1522/18 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 23 kwietnia 2018 .

w sprawie przyjecia ,Gdanskiego Programu
Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci na lata
2018 - 2023”

Diagnoza str. 18119

Cele str. 5

UCHWALA NR XX/532/20 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 27 lutego 2020 r.

w sprawie przyjecia na terenie miasta Gdanska
Karty Praw Osdb Bezdomnych

Str. 2

Rekomendacja Nr 1.7

Zrodto finansowania

Adresat

Nowe rozwigzanie dotyczy wdrozenia metody Najpierw Mieszkanie (Housing
First), zaktadajacej zapewnienie ustugi spotecznej indywidualnego, statego
mieszkania wraz z szerokim interdyscyplinarnym wsparciem (24 godziny przez 7
dni w tygodniu) osobom dtugotrwale i chronicznie bezdomnym, uzaleznionym
i zaburzonym psychicznie. Wsparcie zaktada prace w nurcie redukcji szkod,
a takze zdrowienia i uzyskiwania dobrostanu psychofizycznego. Program zaktada
prace zaréwno asystentow, indywidualnych pracownikéw wsparcia, terapeutow
uzaleznien, psychoterapeutdw czy psychiatréw.

Podejscie oparte jest na zatozeniu, ze w przypadku oséb do$wiadczajacych
bezdomnos$ci, pierwsza i najwazniejsza potrzebg jest uzyskanie wiasnego,
stabilnego zamieszkania a problemy moga by¢ rozwigzywane po uzyskaniu
mieszkania. Szczegdlnie problemy uzaleznienia powinny byé rozwigzywane
w bezpiecznej i stabilnej przestrzeni. Cele metody Najpierw Mieszkanie
ukierunkowane sg na 4 kwestie: utrzymanie i stabilno$¢ mieszkaniowa,
zdrowienie i dobrostan, integracje spoteczng i efektywno$¢ kosztowa.

Urzad Miejski w Gdansku,
Wydziat Rozwoju
Spotecznego, Wydziat
Gospodarki Komunalnej,
Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Gdarisku.
Podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

AlubN
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Klient

Perspektywa czasowa

Beneficjent

Osoby do$wiadczajace chronicznej
bezdomnosci, czyli powyze;j 6 lat,
przebywajace gtéwnie w przestrzeni
publicznej i miejscach niemieszkalnych,
uzaleznione od alkoholu i innych Srodkéw

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatanie wieloletnie, perspektywa
strategiczna: docelowy model dziatania
W oparciu o wiedze oraz rozpoznanie
Zjawiska.

Wdrozenie metody Najpierw Mieszkanie

psychoaktywnych z zaburzeniami
psychicznymi.

(Housing First) w planie taktycznym na
2021 rok i kontynuacja w nastepnych
latach.

Leczenie

Whiosek

Zrédio

Efektywnos¢ systemu wsparcia dla 0séb potrzebujacych w zakresie uzaleznien,
wspdtuzaleznieni oraz zdrowia psychicznego zasadza sie na dostepnosci jego
ustug. Grupy 0séb potrzebujacych, pomimo do$¢ optymistycznych prognoz w skali
catego Gdanska, zwiekszajq sie.

Uwzgledniajac osoby siegajace po dowolny z trzech rodzajow alkoholu 3-4 razy

w tygodniu i cze$ciej oraz wypijajace za jednym razem 3 jednostki alkoholu lub
wigcej (kufel 0,51 piwa, kieliszek wina 100ml lub wédki 50ml): od 26,1 do 39,4 tys.
0sdb.

Liczba nieletnich (w wieku 15-18 lat) pijacych szkodliwie lub uzaleznionych
(siegajacych po alkohol w ciggu 30 dni przed badaniem 20 lub wiecej razy) od 557
do 874 os6b.

Wzorce konsumpcii alkoholu, 2019.

ESPAD, 2019.

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miedcie: to chyba nie
dziata?’

Rekomendacja Nr 1.8

Zrodto finansowania Adresat

Rekomenduije sie:

e  Zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychiatryczne;.

e  Zwiekszenie dostepnosci oferty pomocowe;j dla 0s6b uzywajacych
marihuany przez: szkolenie nowych realizatorow programow
rekomendowanych t. ,Candis” i ,Fred goes Net” (finansowanie szkolen
specjalistdw czy zaproszenie do Gdarska treneréw, ktorzy przeszkoliliby
grupely psychologow, pedagogow, terapeutow).

e  Zwiekszenie oferty pomocy dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
uzaleznien.

e  Zwiekszenie oferty terapeutycznej dia osob z syndromem DDA (zasadnym
jest, by w kolejnych badaniach sprawdzi¢ jaki odsetek stanowig osoby,
ktore pochodzg z rodzin dysfunkcyjnych).

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

AlubN

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijgce ryzykownie.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Reintegracja spoteczna i zawodowa

Whiosek

Zrédio

Uczestnicy trafiajacy do Centrum Integracji Spotecznej z powodu trudnosci ze
znalezieniem pracy bardzo czesto ukrywaja badz ignorujg problem uzaleznienia
od alkoholu lub substancji psychoaktywnych. Dopiero oddziatywanie edukacyjne,
indywidualne konsultacje czy obserwacja zachowania podczas realizacji
warsztatéw zawodowych i kontrola trzezwo$ci dajg petny obraz uczestnika i jego
problemow

z uzaleznieniem.

o W 2017 roku 130 osbb zostato przyjetych do CIS, 56 os6b zakoriczyto
z sukcesem usamodzielniajac sie spotecznie i ekonomicznie; z tego
poczatkowo zidentyfikowano 25 oséb uzaleznionych od alkoholu, za$
w trakcie trwania programu, w wyniku konsultacji i oddziatywan
edukacyjnych, ta liczba sie podwoita.

e Podobnie w 2018 roku - 95 0séb uczestniczyto w CIS, 47 os6b zakoriczylo
z sukcesem, poczatkowo zidentyfikowano 22 osoby uzaleznione od alkoholu,
w trakcie CIS ta liczba wzrosta do 30 osdb.

Sprawozdanie CAS z dziatalnosci CIS w Gdansku
zarok 2017, 2018, 2019
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e W 2019 roku - 89 0s6b uczestniczyto, 65 osob zakonczyto CIS z sukcesem,
poczatkowo uzaleznienie od alkoholu deklarowaty 3 osoby, w trakcie trwania
CIS ta liczba wzrosta do 20 0séb.

Rekomendacja nr 11.9

Zrodto finansowania Adresat

Uznanie zatrudnienia socjalnego jako programu readaptacyjnego dla os6b
uzaleznionych, stanowigcego potaczenie terapii z aktywizacjg zawodowa,
Uzaleznieni uczestnicy CIS podejmujacy aktywizacje zawodowg w ramach
programu kontynuuijq terapie uzaleznien, jest ona czesto wpisywana do zatozen
kontraktu (Indywidualny Program Zatrudnienia Socjalnego), a zarazem mogq
rozpocza¢ wypetnianie swojego zycia przynoszaca im zatrudnienie

w warsztatach zawodowych, szkoleniami zawodowymi, porzadkowaniem spraw
socjalno- bytowych, w tym zadtuzen przy pomocy prawnika, odnawianiem wigzi
spotecznych podczas zaje€ integracyjno — socjalizujacych, uzupetnianiem
wiedzy w trakcie zaje¢ z edukaciji ogdinej, ktéra obejmuje réwniez lekcje jezyka
angielskiego. Codziennie w sytuacji zmagania sig z wkasnym uzaleznieniem
wspierajg ich asystenci, dbajac o poziom motywacji i wspierajac w chwilach
zwatpienia.

Kompleksowo$¢ programu jest jego duzym atutem i zwalnia osobe uzalezniong
z dreczacego pytania, co dalej po terapii leczenia uzaleznien.

Urzad Miejski w Gdansku,
AlubN podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu Instytucje publiczne i organizacje
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace pozarzadowe, instytucje i podmioty

alkoholu i pijgce ryzykownie. realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.

Spozycie alkoholu w Gdansku (piwo, wino, wodka)

Whiosek Zrodto

Przeprowadzone badania pokazaly, ze zmniejsza sie ogdlna liczba oséb
siegajacych po alkohol (niezaleznie od czestotliwosci i wielkosci spozycia).
Wskaznik ten mozna by uzna¢ za pozytywny (uwzgledniajac kontekst
wzrastajacej popularnosci np. piw bezalkoholowych), gdyby nie fakt, ze
odsetek 0sob, ktére po alkohol siegajg czesto i z duzg czestotliwoscig nie
ulega znaczacej zmianie. Do uzyskanych w roku 2019 wynikéw nalezy
podchodzi¢ z duzg ostroznoscia, biorac pod uwage nieznang jeszcze skale

wptywu epidemii choroby wirusowej COVID-19 i zwigzanych z nig Wzorce konsumpcji alkoholu 2019.
ograniczeniami przemieszczania sig oraz negatywnymi skutkami ESPAD 2019.
psychospotecznymi.

Badania przeprowadzone ws$réd miodziezy szkolnej (ESPAD 2019)
pokazaly, ze odsetek miodziezy siegajacej po alkohol jest stosunkowo
wysoki i wyzszy niz pokazujg badania ogdlnopolskie (patrz rekomendacja nr
27).

Rekomendacja Nr 11.10 Zrédto Adresat
finansowania
Rekomenduije sie utrzymanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych Urzad Miejski
oraz przeprowadzenie pomiaru zwigzku skutkdw towarzyszacych A w Gdansku, podmioty
epidemii COVID-19 z parametrami spozycia alkoholu w Gdarsku. i partnerzy realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i
podmioty realizujgce dziatania w
ramach Programu.

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspétuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie.

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.

Kierunek Nr 3: ORGANIZACJA PROGRAMU | ZADANIA REGULACYJNE

Obszar: Wzmacnianie zasobdw, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne

Monitorowanie i ewaluacja

Whiosek

Zrodto

Dziatania zrealizowane w ramach wieloletniego programowania, ujete

w Szczegoétowych Programach Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2017-2018 zostaty
pozytywnie ocenione w ramach przeprowadzonych zewnetrznych badan
ewaluacyjnych.

Doswiadczenia zgromadzone podczas realizacji
projektéw badawczych w ramach Programu.

Badanie ewaluacyjne szczeg6towych programéw
profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.
Raport za lata 2017-2018.
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Rekomendacja Nr lll.1

Zrédto finansowania

Adresat

Sugeruje sie utrzymanie rozwigzan organizacyjnych umozliwiajacych
reagowanie na nasilanie si¢ zjawiska w danym roku, np. przez projektowanie
programow w 3-letniej lub nawet 5-letniej perspektywie czasowej. Warto
rozwazy¢ obranie ram czasowych, pozwalajacych skutecznie reagowac na
zmiany wprowadzane w dokumentach strategicznych, oddziatujacych na

realizacje profilaktyki uzaleznien.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program,
wiadze szczebla
wojewddzkiego

i centralnego

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdarisku,
instytucje publiczne i pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujgce dziatania
w ramach Programu.

w diuzszej perspektywie czasowej.

Osoby korzystajace z dziatan i Swiadczen

Dziatania wieloletnie.

Whiosek

Zrédio

Realizacja Programu Wieloletniego oraz programéw rocznych odbywa sie na
podstawie ugruntowanej wiedzy (pogtebiona diagnoza sytuacji zawarta

w Wieloletnim Programie). Dodatkowo podejmowane sg inicjatywy o badawczo-
analitycznym charakterze pogtebiajace rozumienie mechanizméw i zjawisk

w ewaluowanym obszarze w Mie$cie (np. analizy o seniorach i 0séb z
niepetnosprawnoscig intelektualna). Z drugiej strony za$ nalezy podkresli¢ czeste
zmiany tendencji i wzoréw konsumpciji Srodkow psychoaktywnych, co utrudnia
strategiczne planowanie dziatan.

Badanie ewaluacyjne szczegdtowych programow
profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.
Raport za lata 2017-2018.

Rekomendacja nr lll.2

Zrodto finansowania

Adresat

Nalezy podtrzyma¢ pozytywng tendencje do podejmowania licznych inicjatyw
analityczno-badawczych. Powinny one ogniskowac sie wokét kilku aktywno$ci:
- konsekwentne inicjowanie realizacji podtuznych badan socjologicznych
mierzacych kluczowe z perspektywy ewaluowanego obszaru zjawiska w gminie
(m. in. ESPAD, ,Wzorce konsumpcii alkoholu”, ,Diagnoza problemu narkotykéw
i narkomanii”);

- podejmowanie nowych inicjatyw badawczych eksplorujacych nowe zjawiska
oraz pogtebiajacych wiedze o nowych grupach spoteczno-demograficznych

w konteks$cie obszaru uzaleznien;

- podejmowanie dziatan zmierzajacych do wypracowania efektywnych narzedzi
,odstuchu” biezacych problemdw, tendencii i zjawisk, np. w formie: regularnych
spotkan z realizatorami, mini-przedsiewzie¢ badawczych czy rozbudowanego
monitoringu;

- podejmowanie inicjatyw majacych na celu wdrazanie i efektywne zarzadzanie

whnioskami z podejmowanych badan, np. programy pilotazowe

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Podmioty zamawiajgce ustuge badawcza. Podmioly realizujace badanie.

Podmioty korzystajace z wynikéw badan.

Perspektywa taktyczna i strategiczna:
kazdy realizowany projekt powinien zosta¢
wpisany w okreslone ramy czasowe

z uwzglednieniem uwarunkowan
merytorycznych.

Whiosek

Zrodto

Informacje uzyskiwane podczas monitoringu oraz badan ewaluacyjnych
sprowadzajg sie do miar iloSciowych, nie oddajacych natury analizowanych
problemdw, a jedynie ich skale.

dziafa?’

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie

Rekomendacja Nr .3

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie poszerzenie instrumentarium metodologicznego

wykorzystywanego podczas badan ewaluacyjnych.

e Rekomenduje si¢ wdroZenie w procesy ewaluacji i monitoringu metody
zogniskowanego wywiadu grupowego.

e Rekomenduije si¢, aby w perspektywie wieloletniej czesciej i na wigkszg,
skale wykorzystywa¢ metody jako$ciowe w procesach badawczych,

ewaluacyjnych zwigzanych z realizacjg programu.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdarsku,
instytucje publiczne i pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujgce badania
spoteczne.

Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatania wieloletnie.
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Whiosek

Zrodto

Badania ewaluacyjne realizowanych zadan w ramach Programéw rocznych
pokazuja konieczno$¢ rozszerzenia monitoringu prowadzonych dziatan w toku ich
realizacji, a nie tylko po zakonczeniu. Dokumenty sprawozdawcze nie w pemi
oddajg wszystkie problemy/kwestie, z ktérymi stykajq sie Realizatorzy oraz
bezposredni odbiorcy zadan.

dziata?”

Protokét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miedcie: to chyba nie

Rekomendacja Nr lll.4

Zrodto finansowania

Adresat

W celu poprawy procesu ewaluacji rekomenduje sie:

e przeprowadzenie wstepnego rozpoznania polegajacego na objeciu ankietg
ewaluacyjng on-line beneficjentéw realizowanych zadan,

e prowadzenie regularnych wizytacji w podmiotach realizujacych dziatania
z zakresu profilaktyki,

e realizacje ewaluacji dziatan prowadzonych w ramach programu przez
podmioty zewnetrzne lub w dedykowanej temu celowi komorce
organizacyjnej, w strukturze Urzedu.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku,

instytucje publiczne i pozarzadowe, Instytucje publiczne i organizacje

. e ) L . pozarzadowe, instytucje i podmioty Dziatania wieloletnie.
instytucje i podmioty realizujace badania o Y
realizujgce dziatania w ramach Programu.
spoteczne.
Badania
Whiosek Zrodto

Badania realizowane na terenie Gdanska tworzg izolowane obrazy
poszczegolnych probleméw spotecznych. Zestawianie wynikdw réznych pomiarow
jest trudne lub niemozliwe ze wzgledu na stosowanie réznych siatek podziatéw na
miasta. Podobna trudno$¢ wystepuje w przypadku zestawiania wynikéw ze
statystykami tworzonymi przez instytucje. Poszukiwanie uwarunkowarn probleméw
alkoholizmu oraz uzywania narkotykéw nalezy rozpatrywac z uwzglednieniem
wskaznikdw wykraczajacych poza zakres problematyki typowo podejmowanej w
badaniach spotecznych.

Wzorce konsumpciji alkoholu 2019.
Diagnoza problemu narkomanii... 2019.
Jakos¢ zycia mieszkaicow Gdanska. 2018.

Rekomendacja Nr lIl.5

Zrodto finansowania

Adresat

Sugeruije sie udostepnienie podmiotom realizujgcym badania spoteczne (ew.
uruchomienie pracowni) narzedzia opartego o system mapowania GIS lub
okre$lenie standarddw tworzenia zbioréw danych mozliwych do dalszej
integracji. Celem dziatania bytoby integrowanie informaciji dot. probleméw
spotecznych, dziatan profilaktycznych z rejestrowanymi wskaznikami
ilustrujgcymi funkcjonowanie spotecznosci miejskiej.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdarsku,
instytucje publiczne i pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujgce badania
spoteczne.

Podmioty realizujgce badanie.

Podmioty korzystajace z wynikéw badan.

Perspektywa strategiczna: docelowy model
dziatania w oparciu o wiedze.

Mozliwe wdrozenie: do 3 lat.

Model testowy: 1-2 lata.

Whiosek

Zrédio

Walorem realizowanych od ponad dziesigciolecia badan socjologicznych jest ich
cigglosé, ktéra daje mozliwos¢ Sledzenia trenddw i zmian rysujgcych sie
w zmieniajace;j si¢ populacji gdanszczan.

dziata?”’

Protokét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie

Rekomendacja Nr IIl.6

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie:

e Prowadzone dotychczas badania spoteczne wymagajq zachowania
ciggtosci realizacji w kolejnych latach, zgodnie z ustalong metodologia.
Gwarantuje to mozliwo$¢ monitorowania zjawisk zwigzanych z uzywaniem
$rodkow psychoaktywnych przez gdanszczan oraz obserwowania zmian
zachodzacych w tym obszarze. Rekomenduje sie powtarzanie badan
dotyczacych senioréw i mtodych gdanszczan, ktére byty realizowane
w poprzednich latach.

e Przygotowanie projektu spotecznego badania panelowego, ktére
pozwolitoby monitorowac¢ zjawiska spoteczne na tej samej grupie
mieszkancdw, w okreslonym interwale czasu, ktére umozliwitoby mierzenie
efektéw interwenciji publicznej w jej poszczegdlnych obszarach.

e W perspektywie wieloletniej nalezy dokonac¢ identyfikaciji gtownych grup
odbiorcodw programu.

Alub N

Urzad Miejski

w Gdansku, podmioty
i partnerzy realizujacy
Program.

Klient | Beneficjent

| Perspektywa czasowa
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Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku,
instytucje publiczne i pozarzadowe,
instytucje i podmioty realizujgce badania
spoteczne. Mieszkanki i mieszkancy
Gdanska.

Podmioty realizujgce badanie.

Podmioty korzystajace z wynikéw badan.

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Finansowanie zadan

Whiosek

Zrodto

Aktualny model finansowania utrudnia bezpo$rednie wsparcie dla osob
uzaleznionych i wigczanie do terapii 0s6b z innymi schorzeniami rodzacymi ryzyko
wystepowania uzaleznien.

dziafa?’

Protokdt warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miedcie: to chyba nie

Rekomendacja Nr lII.7

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie:

Poszukiwanie zrodet wspéifinansowania leczenia 0séb z innymi zaburzeniami,
w tym psychicznymi — szczegdlnie z depresja, zaburzeniami lekowymi, czy
uzaleznieniami behawioralnymi. taczenie finansowania zadan w przypadkach
pomocy osobom uzaleznionym, u ktorych wystepujq problemy tj.: zadtuzenie,
niepetnosprawno$¢ intelektualna, przemoc w rodzinie, depresja, stany lekowe,
uzaleznienia behawioralne np. od komputera, seksu czy hazardu, ktére bardzo
czesto idg w parze z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program.

Klient Beneficjent Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych

substancji psychoaktywnych lub Instytucje publiczne i organizacje

doswiadczajacych innych uzaleznien pozarzadowe, instytucje i podmioty Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
behawioralnych, osoby wspétuzaleznione realizujgce dziatania w ramach Programu.

oraz ich otoczenie spoteczne.

Kanaly dystrybucji informacji

Whiosek

Zrodto

Generowana i gromadzona w toku badan wiedza o problemach spotecznosci
Gdanska nie jest rozpowszechniana i popularyzowana. Istnieje potrzeba
wykorzystania nowoczesnych kanatéw informacyjnych, mediow
spoteczno$ciowych do przekazywania wiedzy opartej o badania naukowe przy
jednoczesnym popularyzowaniu wiedzy z zakresu profilaktyki.

dziafa?’

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego
pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie

Rekomendacja Nr lIl.8

Zrodto finansowania

Adresat

Rekomenduije sie:

e  Raporty, wyniki badan oraz zestawienia statystyczne z obszaru profilaktyki
uzaleznien powinny by¢ szeroko upubliczniane, w tym w szczegoinosci
przez wykorzystanie podstrony Gdarisk w liczbach
(www.gdansk.pl/gdanskwliczbach).

e  Komunikacja o ustugach z zakresu profilaktyki uzaleznier powinna by¢
rozwijana przez wykorzystanie narzedzi powstajacych do obstugi otwartych
konkursow ofert — wykorzystanie modutu analitycznego.

e Informacja publiczna dotyczaca dziatah Wydziatu Rozwoju Spotecznego
powinna wykorzystywa¢ nowe kanaty informacyjne, majac w szczegélinej
uwadze informacje dotyczace: - miejsc w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
(przyjdztu ...... , jezeli masz problem z tym i tym/ jezeli chcesz sie
dowiedzie¢ o tym i 0 tym), normalizujgcych psychoterapie i pomoc
psychologiczng, - ogtaszanych konkurséw zapraszajacych do sktadania
whnioskéw o finansowanie dziataf w okreslonych obszarach.

o Wieksze wykorzystanie mediéw spoteczno$ciowych do komunikacii
z mieszkaricami w zakresie profilaktyki uzaleznien.

e Wzmocnienie roli portalu dlagdanszczan.pl jako narzedzia komunikacji,
wypromowanie portalu posréd mieszkaricow, organizacji pozarzadowych,
jednostek organizacyjnych oraz pozostatych partneréw Miasta. Portal
powinien by¢ pozycjonowany oraz rozbudowany np. o mozliwos¢
wyszukiwania sprofilowanych rodzajéw ustug wg podstawowych
parametréw socjo-demograficznych np. wieku beneficjenta, pici, dzielnicy,
w ktdrej chciatby skorzystac z ustugi.

e  Potencjat wynikéw badan spotecznych w komunikaciji z mieszkancami
wydaje si¢ by¢ nie w petni wykorzystany. Jako propozycje wykorzystania
informacji gromadzonych w badaniach wskazywano mozliwo$¢ tworzenia
atrakeyjnych wizualnie infografik oraz artykutow zwigzanych z tematykq
danego badania, ktére mogtyby by¢ publikowane na portalu gdansk.pl lub
innych portalach.

AlubN

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program.

Klient | Beneficjent

| Perspektywa czasowa
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Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujace dziatania

w ramach Programu.

mieszkanki i mieszkancy Gdariska

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.

Zadania regulacyjne — dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do alkoholu

Whiosek

Zrédio

Dostepnosé ekonomiczna alkoholu wzrasta. Srednia cena 0,5 | czystej 40% wodki,
w wojewodztwie pomorskim w 2002 r., wynosita 23,71 zt, natomiast w 2018 r.
wzrosta do 24,24 zt (wzrost 0 2,23%). Ceny wédki nieznacznie spadty w latach
2015 — 2018 (spadek 0 0,9%). Na tle wynagrodzen dostepnos¢ ekonomiczna
alkoholu nie tylko nie zmniejszyta sig, a utrzymuje tendencje wzrostowa.
Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto (bez podmiotéw gospodarczych
o liczbie pracujacych do 9 osob) w wojewddztwie pomorskim wynosito w 2017
roku 4 496,64 zt brutto, a w 2018 r. 4 794,74 brutto zt, mozna przypuszczac, ze
w 2019 roku wynagrodzenie w woj. pomorskim, a szczegdlnie w Gdarisku réwniez
rosto*.
Wedtug danych PARPA $rednig ilos¢ spozytego 100% alkoholu (wodka, piwo
i wino przeliczane sg wzgledem zawartosci alkoholu) przez jednego mieszkanca
Polski, w 2002 byto t0 6,93 |, w 2017 juz 9,45, aw 2018 - 9,55 |
(wzrost 0 37,8%).

*Brak danych o wysokosci tego parametru w BDL GUS.

Bank Danych Lokalnych GUS

Opracowanie wiasne.

Rekomendacja Nr 1.9

Zrodto finansowania Adresat

Kontynuowanie rozpoczetych dziatar badawczych oraz debaty publiczne;
dotyczacej coraz wyzszej dostepnosci ekonomicznej alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie programu badan dotyczacego postaw wobec
ograniczania dostepnosci alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdanska lub -
sugerowane - woj. pomorskiego, dotyczacego postaw wobec ograniczania
dostepnosci alkoholu.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujacy Program,
wiadze szczebla
wojewddzkiego

i centralnego

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu

Instytucje publiczne i organizacje

i wspdtuzaleznione, osoby naduzywajace pozarzadowe, instytucje i podmioty Dziatanie wieloletnie.
alkoholu i pijace ryzykownie. realizujgce dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrodto

Sie¢ placowek serwujacych alkohol w Gdansku jest bardzo gesta. Na koniec 2019
roku na jedng placéwke przypadaty 302 osoby (w 2014 — 1 na 306 os6b).

Fakt ten w potaczeniu ze wzrostem sprzedazy alkoholu we wszystkich kanatach
dystrybucji: handlu, gastronomii i cateringu oraz wysokga dostepnoscia,
ekonomiczng alkoholu wskazuje na potrzebe dziatan minimalizujacych negatywne
skutki tatwego dostepu do alkoholu.

Zdaniem 36,3% mieszkancéw Gdariska powinno sie wprowadzi¢ dziatania
ograniczajace dostepnos¢ alkoholu. Mieszkaniec Gdariska ma przecigtnie

w promieniu 300 metréw od swojego miejsca zamieszkania 4 miejsca, gdzie
mozna kupi¢ alkohol, a przecietna odlegto$¢ w metrach od miejsca zamieszkania
do punktu sprzedazy alkoholu wynosi 157 metrow.

Analiza probleméw zwigzanych z naduzywaniem
alkoholu i uzywaniem narkotykow na terenie
Gdanska w przekroju dzielnicowym na podstawie
danych z badan socjologicznych oraz istniejacych
baz danych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz
wskaznika jakosci zycia w Gdansku.

Raport z badan socjologicznych, s. 66, 70.

Wzorce konsumpgji alkoholu 2019, s. 56-59.

Rekomendacja Nr 11110

Zrodto finansowania Adresat

Kontynuowanie rozpoczetych dziatar badawczych oraz debaty publiczne;
dotyczacej coraz wyzszej dostepno$ci ekonomicznej alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie programu badan dotyczacego postaw wobec
ograniczania dostepnosci alkoholu.

Sugeruje sie kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdariska lub -
sugerowane - woj. pomorskiego, dotyczacego postaw wobec ograniczania
dostepnosci alkoholu.

Urzad Miejski w Gdansku,
podmioty i partnerzy
realizujgcy Program,
wiadze szczebla
wojewddzkiego

i centralnego

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie.

Podmioty realizujgce badanie.

Instytucje publiczne i organizacje

Dziatanie wieloletnie.
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Instytucje publiczne i organizacje
pozarzadowe, instytucje i podmioty

pozarzadowe, instytucje i podmioty
realizujgce dziatania w ramach Programu.

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Whiosek

Zrodto

Wielko$¢ sprzedazy alkoholu w latach 2017 — 2019 (dane analizowane wstecz do
roku 2013), z uwzglednieniem kanatéw dystrybuciji: handel, gastronomia i catering,
z uwzglednieniem podziatu na piwo, wino i wodke, zwieksza sie z roku na rok

w kazdym z przypadkéw. Laczac ten fakt, ze zwiekszajacq sie dostepnoscia
ekonomiczng alkoholu (spadek cen i wzrost dochodéw ludnosci), stwierdza sie,

ze ilo§¢ alkoholu docierajaca do mieszkarncow zwigksza sie.

Informacje o wartosci sprzedazy napojéw
alkoholowych na terenie miasta Gdariska w latach
2013-2019.

Dane przekazane przez Referat Handlu WGK
Urzedu Miejskiego w Gdanisku.

Rekomendacja Nr l11.11 Zrédto finansowania Adresat
Utrzymanie wprowadzonych rozwigzan regulujgacych proporcje wydawanych

koncesji na sprzedaz alkoholu w poszczegolnych kanatach dystrybucii:

handel i gastronomia (piwo, wino, wodka).

Kontynuacja debaty publicznej dotyczacej coraz wyzszej dostepnosci Urzad Miejski

ekonomicznej alkoholu.

Sugeruje sie kontynuacje programu badan, dotyczacego postaw wobec
ograniczania dostepnosci alkoholu.

Sugeruje sie przeprowadzenie badan diagnostycznych na terenie Gdariska lub -
sugerowane - woj. pomorskiego, dotyczacego postaw wobec ograniczania
dostepnosci alkoholu.

w Gdarisku, podmioty
i partnerzy realizujacy
Program.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Osoby uzaleznione od alkoholu
i wspotuzaleznione, osoby naduzywajace
alkoholu i pijace ryzykownie.

Podmioty realizujgce badanie.

Instytucje publiczne i organizacje Dziatanie wieloletnie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty
pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
realizujace dziatania w ramach Programu.
Whiosek Zrodto

Monitorowanie struktury i wielko$ci sprzedazy alkoholu to istotny element dziatan
na rzecz przeciwdziatania nadmiernej dystrybucii alkoholu w przestrzeni
publicznej. Istniejacy system monitorowania i rejestrowania sprzedazy i konces;ji
KOALA nie oferuje tatwego dostepu do podstawowych wielko$ci
charakteryzujacych rynek sprzedazy alkoholu.

Whioski z realizacji projektu badawczego: Analiza
probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
i uzywaniem narkotykéw na terenie Gdanska

w przekroju dzielnicowym na podstawie danych

z badan socjologicznych oraz istniejacych baz
danych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz
wskaznika jakosci zycia w Gdansku.

Raport z badan socjologicznych, 2020.

Rekomendacja nr 11112 Zrédto finansowania Adresat
Sugeruje sie wprowadzanie (przygotoyva.me., opracowanie i wdre_lzame) Urzad Miejski w Gdarisku,
nowoczesnego systemu monitorowania i rejestrowania sprzedazy alkoholu oraz L
- . o . o A podmioty i partnerzy
dystrybucji koncesji umozliwiajacego dokonywanie regularnego monitoringu -
S . realizujacy Program.
danych z mozliwoscig ich eksportowania.

Klient Beneficjent

Perspektywa czasowa

Podmioty realizujgce badanie.
Instytucje publiczne i organizacje
Instytucje publiczne i organizacji pozarzadowe, instytucje i podmioty
pozarzadowe, instytucje i podmioty

realizujace dziatania w ramach Programu.

realizujgce dziatania w ramach Programu.

Dziatania taktyczne,
do 1 roku.
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Zatacznik Nr 3 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska

dnia 2 pazdziernika 2020 1.
z dnia 2 pazdziernika 2000 5. asziemika 2020r)

UCHWALA NR
RADY MIASTA GDANSKA

z dnia

w sprawie przyjecia Szczegotowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska

na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 w zwigzku z art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2020 r. poz. 713), art. 4 ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi
(Dz. U. z 2019 r. poz. 2277), art. 10 ust. 1-3 w zwiazku z art. 2 ust. 1 pkt 1-3 ustawy z dnia 29
lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1818 z 2020 r. poz.
322, 1337, 1493), uchwala sie¢, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Szczegdtowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021,

stanowigcy zatacznik do niniejszej Uchwaty.

§ 2. 1. Uchwala podlega ogloszeniu w Biuletynie Informacji Publicznej Miasta Gdanska.

2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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l. Informacje wprowadzajace

Nazwa programu

Zatacznik do Uchwaty Nr
Rady Miasta Gdanska

zdnia
(projekt z dn. 2 pazdziernika 2020 r.)

Szczegotowy Program Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021 (SPPiRPAoPN 2021),
zwany dalej Programem

O projekt
Charakter przedsiewzigcia O grupa projektow
program
O inwestycyjny
Typ przedsigwziecia nieinwestycyjny
mieszany

Lokalizacja przedsiewzigcia/ zasieg
oddziatywania

Gmina Miasta Gdanska

Wstep

Program to podstawowy dokument polityki spotecznej i zdrowia publicznego, ktory stuzy
realizacji kierunkéw i celow dziatan na rzecz poprawy zdrowia, w szczegélnosci w obszarze
problemoéw uzaleznien, skierowany do mieszkancéw Gminy Miasta Gdanska.

Priorytetem Programu jest, aby wszyscy mieszkaricy Gdarska niezaleznie od wieku czy statusu
spotecznego — uzyskali wigksza Swiadomosé tego, jak ich ryzykowne zachowania zwigzane
z uzywaniem $rodkéw psychoaktywnych wptywajg na zdrowie. Celem programu jest
zmniejszanie skali zjawiska probleméw uzaleznien na terenie Gdanska przez zachowania
prozdrowotne i pelne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spofecznym
i rodzinnym. W ramach tego celu zaplanowano zadania, ktére majg wptyng¢ na promowanie
zdrowia, a tym samym ograniczy¢ problemy, wynikajace z uzaleznien oraz uzywania substancii
psychoaktywnych.

Program faczy rézne dziatania profilaktyczne z obszaru problematyki uzaleznien, realizowane
dotychczas na podstawie przepiséw kilku ustaw, o réznych terminach realizacji oraz r6znych
Zrédtach i poziomach finansowania (przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii).

Nalezy podkre$li¢, ze rézne rodzaje uzalezniern majg ze sobg bardzo wiele wspdinego.
Bez wzgledu na to, czy méwimy np. o uzaleznieniu od alkoholu, narkotykéw czy papieroséw,
spotykamy sie z takim samym lub podobnym jego przebiegiem, czynnikami ryzyka oraz
czynnikami chronigcymi prawidtowy rozwéj, w szczegdlno$ci dzieci i mtodziezy.

SPPiIRPAOPN 2021 realizuje cel operacyjny oraz zadania zwigzane z profilaktykg
i rozwigzywaniem probleméw uzaleznien, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.
Zadania dotyczace przeciwdziatania uzaleznieniom zawarte sa w celu operacyjnym Nr 2 NPZ:
Profilaktyka i rozwigzywanie  probleméw  zwigzanych  zuzywaniem  substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.
Narodowy Program Zdrowia wskazuje kilka obszaréw aktywnosci samorzadéw lokalnych
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom. Sgto przede wszystkim zadania zwigzane
z edukacjq i promocjg zdrowia, profilaktyka, ale takze wspieraniem lecznictwa, redukcjg szkéd
zdrowotnych oraz rehabilitacjg, reintegracja spoteczng i zawodowg o0sob uzaleznionych.
Wszystkie te aktywnosci znajdujq sie w przedmiotowym dokumencie.
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Skrot

Wyjasnienie

Wykaz skrotow SPPIRPAoPN 2021 | Szczegdtowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdariska na rok 2021
Program wieloletni |  Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021-2025
CIS Centrum Integraciji Spotecznej
KBdsPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia
NPZ Narodowy Program Zdrowia
NSP Nowe Substancje Psychoaktywne (dopalacze)
AA Anonimowi Alkoholicy
DDA Terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw
DDD Terapia dla Dorostych z Rodzin Dysfunkcyjnych
PWD Placéwki Wsparcia Dziennego
FASD/FAS/FAE Spektrum  Plodowych ~ Zaburzern  Alkoholowych  /Alkoholowy  Zespdt
Ptodowy/Poalkoholowe Uszkodzenie Ptodu
Uwaga! Skroty nazw organizacji, jednostek i podmiotow realizujacych Program
znajdujg sie w czesci pn. Realizatorzy/Partnerzy Programu
Pojecie Definicja
Zdrowie publiczne | Zdrowie publiczne jest to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany gtownie
przez wspdlne dziatania instytucji publicznych, majacy na celu polepszenie, promocje,
ochrone i przywracanie zdrowia ludnosci.
Stowniczek Profilaktyka Dziatania majace na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania

uzaleznien

Profilaktyka
problemow

i zaburzen
psychicznych

Profilaktyka
uzaleznien

Strategie profilaktyki
Srodowiskowe;

substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje
psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i/lub
spotecznym, ktore sg z tym zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki
w tym drogowe czy przy pracy, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia,
niepetnosprawnos$¢, marginalizacje, konflikty z prawem, problemy miodych ludzi
w uzyskaniu zatrudnienia, akty agresji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce i inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetniane pod wptywem substancii
psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Dziatania obejmujace przeciwdziatanie m.in. zaburzeniom zachowania, depres;ji,
samobojstwom.

Dziatania polegajace na: eliminowaniu lub redukowaniu wplywu znaczacych
czynnikdéw ryzyka uzywania i naduzywania substancji psychoaktywnych / probleméw
behawioralnych / probleméw zdrowia psychicznego, ostabianiu / kompensowaniu
zagrozen (czynnikdw ryzyka) przez wzmacnianie dziatan czynnikow chronigcych.

Ukierunkowane sg na zmiane bezpo$redniego otoczenia kulturowego, spotecznego,
fizycznego i ekonomicznego, w ktérym dokonywane sg wybory dotyczace uzywania
narkotykéw/alkoholu. Jednostki nie wchodza w kontakt z uzywkami jedynie z powodu
okreslonych cech osobistych. Dzieje sie tak za sprawg wielu czynnikdw
$rodowiskowych np. oczekiwan lub norm akceptowanych w migjscu zamieszkania;
krajowych przepisdw i podatkéw; komunikatéw medialnych jak réwniez dostepnosci
alkoholu i narkotykéw. W budowaniu i rozwoju strategii Srodowiskowych pomocne sg
- legislacje np. takie jak: opodatkowanie, zakazy reklamowania, obostrzenia wiekowe
czy zakazy spozywania alkoholu. W szkole, strategie Srodowiskowe realizowane sg
przez programy, ktére mogg obejmowaé regulacje dotyczace korzystania z uzywek
i spozywania alkoholu zardwno w odniesieniu do uczniéw, personelu jak i osob
z zewnatrz.
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Stowniczek

Profilaktyka
uniwersalna —
interwencje
w populacjach

Profilaktyka
selektywna -
interwencje

w grupach
(zagrozonych)

Profilaktyka
wskazujaca
- interwencje w$rod
0sbb (zagrozonych)

Ryzykowne
spozywanie alkoholy

Szkodliwe picie
alkoholu

FASD
(Fetal Alcohol
Spectrum Disorder)

Leczenie
uzaleznienia

Dziatania dotyczace catych populacji (np. lokalnej spotecznosci, uczniéw, osiedla)
celem, ktdrych jest uniemoZliwienie badz opdznienie inicjacji alkoholowej iflub
narkotykowej przez dostarczanie niezbednych informacji i umiejetno$ci. Profilaktyka
uniwersalna prowadzona jest w duzych grupach bez wcze$niejszych badan
przesiewowych pod katem ryzyka uzaleznien w zatozeniu, ze wszyscy cztonkowie
danej populacji s w réwnym stopniu zagrozeni inicjacja. Profilaktyka ta koncentruje
sig gtéwnie na rozwijaniu umiejetnosci, interakcji réwiesniczej i funkcjonowaniu
spotecznym.

Dotyczy konkretnych subpopulacji, w ktorych ryzyko wystapienia zaburzen jest
znacznie wyzsze od przecigtnego tj. wystapi albo w niedalekiej przysztosci, albo
w ktérym$ krytycznym momencie zycia. Zwiekszona podatno$¢ na uzywanie
narkotykéw czesto ma zwigzek z wykluczeniem spotecznym (np. miodociana
przestepczos¢, relegowanie ze szkdt, stabe wyniki w nauce, mtodziez bezdomna,
wagarujaca, znajdujaca sie w trudnej sytuaciji czy tez mtodziez nalezaca do wszelkiego
typu mniejszosci). Gtowng zaletq pracy na populacjach zagrozonych jest fakt,
ze w wielu miejscach i kontekstach sg one juz zidentyfikowane.

Ma na celu identyfikacje i dziatania wobec jednostek, u ktdrych wystepujg symptomy
blisko zwigzane z indywidualnym ryzykiem uzywania substancji psychoaktywnych
w przysztoSci (np. zaburzenia psychiatryczne, niepowodzenia w szkole, zachowania
aspoteczne, deficyty uwagi/nadpobudliwosci psychoruchowej) lub, u ktérych
stwierdzono wczesne oznaki uzywania problemowego. Celem dziatan jest
niedopuszczanie do (szybkiego) rozwoju uzaleznienia, zmniejszenia czestotliwosci
uzywania lub zablokowanie mechanizmu przechodzenia na coraz szkodliwsze wzory
uzywania (np. przyjmowanie dozylne). Interwencje wymagajq bliskiej wspotpracy
réznych specjalistow (medycznych, spotecznych, 0séb pracujacych z mtodzieza) na
poziomie lokalnej spotecznosci, poczawszy juz od dziecinstwa (poradnictwo dla
rodzicow i opiekundw, opieka medyczna, pomoc psychoterapeutyczna
i psychospoteczna oraz wsparcie edukacyjne w przedszkolu i szkole).

Picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreslonym przedziale czasu)
niepociagajace za sobg aktualnie negatywnych konsekwencji, przy czym mozna
oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig sie, 0 ile obecny model picia alkoholu nie
zostanie zmieniony.

Wzorzec picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badZz psychiczne,
ale réwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie od
alkoholu; aby rozpozna¢ szkodliwe uzywanie alkoholu, opisany wzorzec picia powinien
utrzymywac sie, przez co najmniej miesiac lub wystepowac w sposob powtarzajacy
sie w ciagu 12 miesigcy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okre$la picie
szkodliwe w nastepujacy sposob: picie szkodliwe to regularne $rednie spozywanie
alkoholu w iloSci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie przez kobiete i ponad 60 g
dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym fgcznym spozyciu 210 g lub wiecej
w tygodniu przez kobiety i 350 g i wiecej w tygodniu przez mezczyzn; jako picie
szkodliwe okreslane jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy,
matki karmigce, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie sie przez to niediagnostyczny
termin opisujacy problemy zdrowotne i zaburzenia zachowania wynikajace
z uszkodzenia mozgu ptodu przez alkohol; uszkodzeniom osrodkowego uktadu
nerwowego (OUN) mogq towarzyszy¢ uszkodzenia innych organéw wewnetrznych,
m.in. serca, uktadu kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy
przebieg procesu rozwoju mézgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi na
twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany jako Ptodowy Zespdt
Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Dziatania stuzace redukcji objawéw i przyczyn zaburzeh psychicznych i zaburzen
zachowania wynikajacych z uzywania alkoholu, Srodkéw odurzajgcych, substancii
psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP; przyktadami dziatan leczniczych w tym
zakresie sa: programy psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych, programy
substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidéw.
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Uzaleznienie od
substancji
psychoaktywnych

Rehabilitacja -
postepowanie po
leczeniu

Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych i spotecznych, wéréd
ktérych uzywanie substancji psychoaktywnej (takie, jak: alkohol, $rodki odurzajace,
substancje psychotropowe, $rodki zastepcze, NSP) dominuje nad innymi
zachowaniami, ktére miaty poprzednio dla pacjenta wiekszg wartos¢; gtownymi
objawami uzaleznienia sg; gtdd substancji (przymus, silne pragnienie), utrata kontroli
nad uzywaniem substancii.

Dziatania podtrzymujace zmiane u oséb uzaleznionych po zakonczeniu leczenia
uzaleznienia, utrwalajace efekty leczenia, uczace umiejetnosci stuzacych zdrowieniu
oraz pomagajace w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z rél spotecznych.
Przyktadami sa; treningi zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla
,absolwentéw” leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomno$ci, utrzymania zatrudnienia, grupy samopomocowe
Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta, programy aktywizacji zawodowej.

Stowniczek

Przemoc Jednorazowe albo powtarzajace sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajace

w rodzinie prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdInosci narazajace te osoby na
niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajace ich godnos¢, nietykalno$é
cielesng, wolnos¢, w tym seksualng i ekonomiczng, powodujgce szkody na ich zdrowiu
fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy moralne u 0séb
dotknietych przemoca.

System Rozumie sie przez to system dokonywania oceny jako$ci programéw profilaktycznych

rekomendacii i promocji zdrowia psychicznego na podstawie naukowych dowodéw. System jest

programow wspoéinym zadaniem czterech instytucji - Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania

profilaktycznych i Narkomanii, Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, O$rodka

promocji zdrowia Rozwoju Edukaciji oraz Instytutu Psychiatrii i Neurologi.

psychicznego

Cel Operacyjny Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
NPZ psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

c . Zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien mieszkanek i mieszkancow Gdanska przez
¢l Glowny h [ drowotne i pein tnict dukaciji, pr ZYCi tecznym
Programu zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukacji, pracy, zyciu spoteczny

i rodzinnym.
Cel Szczegétowy 1: Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, $rodkéw
Cele odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.
Cele Szczegébtowe

(operacyjne) Cel Szczegotowy 2: Rozwodj oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztattowaniu postaw
Programu i zachowan prozdrowotnych skierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy.

Cel Szczegétowy 3: Ograniczenie szkdd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych
wynikajacych ze spozywania Srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowar ryzykownych.
Cel Szczegotowy 4: Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania
realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatan i wspdipracy podmiotow
zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Zdrowie jest promowane przez zapewnienie odpowiednich warunkéw zycia i warunkéw pracy,
ksztatcenie, kulture fizyczng, wypoczynek i rekreacje. Kwestig kluczowa dla promocji zdrowia
jest zapewnienie aktywnego uczestnictwa catego spoteczenstwa, tym samym wszystkich jego
struktur, w dziataniach na rzecz zdrowia. W modelu promocji zdrowia przywigzuje sie ogromng,
wage do jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie.
Kierunki
Kierunek Nr 1: W celu prawidiowej realizacji zadan przyjeto nastepujace kierunki dziatan: prewencja
PREWENCJA (zapobieganie), interwencja (pomaganie) i organizacja programu (wspétpraca, synergia dziatan,

wymiana informacji - zadania regulacyjne).

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenc;ji kadr:
Obszar: Profilaktyka:

= dziatalno$¢ zapobiegawcza
= dziatalno$¢ informacyjno-edukacyjna
= realizacja kampanii spotecznych
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Kierunki

tworzenie warunkéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje
do powstrzymania si¢ od spozywania alkoholu i/lub przyjmowania narkotykéw i innych
substancji psychoaktywnych

dziatalno$¢ zwigzana z podnoszeniem kompetencji i kwalifikacji zawodowych
przedstawicieli podmiotoéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
dziatalno$¢ wptywajaca na ograniczenie dostepnosci substanciji psychoaktywnych
upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w ramach
Programu

poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych
programow profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej

poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,
socjoterapeutycznej i opiekunczej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw/ opiekunéw i wychowawcow,
sprzyjajacych budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy

Kierunek Nr 2: Obszar: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna
INTERWECJA i zawodowa:
= leczenie, terapia 0sdb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, DDA, DDD
= rehabilitacja, reintegracja osob uzaleznionych, ktére ukoriczyly leczenie rehabilitacje
=  mieszkania readaptacyjne, hostele
=  zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania srodkow psychoaktywnych,
w tym zadtuzeniom
= przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
= wspieranie zatrudnienia socjalnego
Kierunek Nr 3: Obszar: Wzmacnianie zasob6w, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne:
osggg:% :I:dA = twqrzenie yvarunkéw do ngezpieczenia pracy GKRPA
| ZADANIA " zwwkszgme zasobow realizatoréw Prqgr‘amu . -
REGULACYJNE = tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy probleméw uzaleznien, monitoringu
i ewaluacji Programu
= tworzenie warunkéw do prawidtowej realizacji Programu i wspdtpracy
Realizatoréw/Partneréw Programu
= zmnigjszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu
= zwigkszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,
sprzedazy, reklamy promocji oraz spozywania napojéw alkoholowych
Wskazniki realizacji celéw Programu stanowig integralny element systemu monitoringu
i ewaluacji dziatari podejmowanych w Gdansku w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien, a takze Gdanskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych.
Kierunek Nr 1: Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenciji kadr:
PREWENCJA
Cel szczegotowy 1: | Wskaznik 1.1:  Liczba oséb zwigkszajacych kompetencje zawodowe w ramach Programu.
Ograniczanie Wartos¢ wskaznika: min. 500 rocznie
stosowam"a Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu
substancji - — . . N
Wskaznik 1.2:  Liczba odbiorcow kampanii spotecznych w obszarze uzaleznien.
psychoaktywnych,
Srodkow Wartos$¢ wskaznika: min. 200 000 odbiorcow rocznie- mieszkancow
Wskazniki realizacji odurzajagcych, Gdariska
celdéw Programu substancji Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu
psychotropowych, | Wskaznik 1.3: Liczba odbiorcow bezposrednich dziatan  informacyjno-edukacyjno-
srodkow promocyjnych (np. warsztaty, seminaria, spotkania, konferencje).

zastepczych i NSP

Wartos¢ wskaznika: min.1 000 rocznie
Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu
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Wskazniki realizacji
celéw Programu

Cel szczegbtowy 2:
Rozwdj oferty
profilaktyczne;

sprzyjajacej
ksztattowaniu
postaw i zachowan
prozdrowotnych
skierowanej

w szczegblnosci do

dzieci i mtodziezy

Obszar: Profilaktyka:

Wskaznik 2.1: Liczba dzieci i miodziezy objetych wsparciem programéw profilaktyki
(uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;).

Wartos¢ wskaznika: min. 4 500 rocznie

Zrodto: sprawozdanie z realizacji Programu

Liczba os6b dorostych (rodzice, opiekunowie) objetych wsparciem
rekomendowanych programéw profilaktycznych.

Wartos¢ wskaznika: min. 50 rocznie

Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu

Wskaznik 2.2:

Kierunek Nr 2:
INTERWENCJA

Cel szczegbtowy 3:
Ograniczenie szkéd

Obszar: Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna
i zawodowa:

Wskaznik 3.1: Odsetek ustug realizowanych na biezgco w kierunku interwencja.
Wartos¢ wskaznika: 60 % ustug realizowanych na biezaco

psyzgr:mg}gﬁ;éh i Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu w systemie elektronicznym
spofecznych Wskaznik 3.2: Opinia beneficjentéw dotyczaca uzyskanej ustugi w kierunku interwencja.
wynikajacych ze Wartos¢ wskaznika: 95 % planowanych pozytywnych opinii (bardzo
spozywania zadowolony, zadowolony)
srodkow Zrodto: sprawozdanie z realizacji Programu w systemie elektronicznym
psychoaktywnych
oraz innych
zachowan
ryzykownych
Kierunek Nr 3: Obszar: Wzmacnianie zasobow, synergia dziata oraz zadania regulacyjne:
ORGANIZACJA
PRZ?A(l;)iﬁllwAU ' Wskaznik 4.1: Liczba spotkan Zespotu ds. monitoringu i ewaluacji Programu (...)
REGULACYJNE Warto$¢ wskaznika: min. 2 rocznie

Cel szczegotowy 4
Optymalizacja
systemu planowania,

Zrodto: sprawozdanie z realizacji Programu
Wskaznik 4.2; Liczba podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu
Wartos¢ wskaznika: min. 100

monitorowania i Zrodto: sprawozdanie z realizacji Programu
konirolowania Wskaznik 4.3: Liczba podjetych inicjatyw badawczych
realizacji Programu r pocjety ) y. ¥
oraz wzmachianie Wartos¢ wskaznika: min. 1
synergii dziatan i Zrédto: sprawozdanie z realizacji Programu
wspotpracy
podmiotow
zaangazowanych
w przeciwdziatanie
uzaleznieniom
Problemy zwigzane z naduzywaniem $rodkéw psychoaktywnych, w tym NSP dotykaja znacznej
Opis G docelowe czesci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkanek
pIs r[u}gi);n:])ce Owe) i mieszkancow Gdanska, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z ww.
problemami oraz jego konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych
tq problematyka.
Zasieg odziatywania | Gmina Miasta Gdarska.
Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetenciji kadr
Zasieq i zakres . . .
odziatywar Qbszar | Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
odziatywania Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa
Wzmacnianie zasobow, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne

Uzasadnienie konieczno$ci realizacji

strategii/programu/projekiu

Obowigzek realizacji zadah wtasnych Gminy

Realizacja celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia

Potrzeba systematyzowania dziatan realizowanych i planowanych na rzecz oséb dotknigtych
uzaleznieniem, cztonkdw ich rodzin i osob bliskich
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Uzasadnienie konieczno$ci realizacji

strategii/programu/projekiu

Podnoszenie poziomu i jako$ci zycia 0sdb dotknietych uzaleznieniem oraz ich bliskich

Potrzeba kompleksowego i systemowego podchodzenia do problemu uzaleznien

Potrzeba realizacji efektywnych dziatan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom

Potrzeba identyfikacji istniejagcych  probleméw, rozeznania zasobéw  mozliwych
do zaangazowania w ich rozwigzywanie oraz opracowywania optymalnych kierunkéw dziatan

Catkowity koszt strategii/programu/projekiu

Szacunkowa kwota: 14 000 000 zt - planowana w budzecie Gminy Miasta Gdariska, stanowigca
dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych

Termin realizacji strategii/programu/projekiu

Program realizowany bedzie w roku 2021. W ramach Programu zaplanowano réwniez zadania
wieloletnie, wykraczajgce poza rok budzetowy 2021

Zarzadzanie strategia/programem/projekiem

Za koordynacje Programu odpowiada¢ bedzie Urzad Miejski w Gdansku Wydziat Rozwoju
Spotecznego. Program realizowany bedzie przy wspdipracy samorzadu, organizacii
pozarzadowych oraz podmiotéw wymienionych w art. 3 ust. 3 ustawie z dnia 24 kwietnia 2003
r. 0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, podmiotéw leczniczych, samorzadowych
jednostek organizacyjnych oraz innych podmiotdw zaangazowanych w dziatania zwigzane
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii
- Z udziatem Srodowisk naukowych i akademickich. Zadania ujete w Programie, stanowig
odpowiedz na lokalne potrzeby mieszkaricow, wynikajace z diagnozy. Ich realizacja
dostosowana bedzie do posiadanych zasobow instytucjonalnych i osobowych. Program jest
cze$cig Gdanskiej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych do roku 2030 oraz
Gdansk 2030 Plus Strategia Rozwoju Miasta.

Akty prawne

1) ustawa z dnia 26 pazdzierika 1982 r. o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie
ustawa z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzadzie gminnym
ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej
ustawa z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci lecznicze;
ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych
) ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym
) ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych
ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
Narodowy Program Zdrowia
rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 15 lutego 2011 r. w sprawie Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS
ustawa z dnia z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej
ustawa z dnia 11 wrze$nia 2019 r. prawo zamdwien publicznych
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotdw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
rozporzadzenie Ministra Zdrowia i Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 28
grudnia 2018 r. w sprawie badan na zawartos¢ alkoholu w organizmie
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 r. w sprawie biegtych
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 15 grudnia 2018 r. w sprawie funkcjonowania
podmiotdw leczniczych sprawujacych opieke nad uzaleznionymi od alkoholu
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 grudnia 2014 r. w sprawie izb wytrzezwien
i placowek wskazanych lub utworzonych przez jednostke samorzadu terytorialnego
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Nazwa dokumentu

Polska 2030. Trzecia fala nowoczesnosci. Dlugookresowa Strategia
Rozwoju Kraju.

Komplementarnos¢
z krajowymi

Cele

Cel 6 - Rozwoj kapitatu ludzkiego poprzez wzrost zatrudnienia i stworzenie
,workfare state”

dokumentami

strategicznymi Nazwa dokumentu Strategia Rozwoju Kapitatu Ludzkiego 2030

Cele

Cel szczegbtowy 2: Poprawa zdrowia obywateli oraz efektywno$ci systemu
opieki zdrowotnej.
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Komplementarnos¢
z lokalnymi
dokumentami
strategicznymi

Nazwa dokumentu

Narodowy Program Zdrowia

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii.
Krajowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Cele

Cel operacyjny nr 2:

Profilaktyka i rozwiazywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami
ryzykownymi.

Nazwa dokumentu

Gdansk 2030 Plus Strategia Rozwoju Miasta

Cele

Cele strategiczne: Ksztattowanie prozdrowotnych nawykoéw i postaw
mieszkancow, zwiekszenie ich aktywnosci fizycznej oraz propagowanie
zdrowego stylu zycia, skutkujace poprawa stanu zdrowia mieszkancéw,
w tym ograniczeniem skali zachorowarnn na choroby cywilizacyjne.
Wspdipraca miedzysektorowa dla tworzenia innowacyjnych rozwigzan
w obszarze zdrowia publicznego.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALA NR XVI1/514/15
RADY MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 .
Program Operacyjny — Edukacja

Cele

Cel operacyjny 1.1: Wyréwnywanie szans edukacyjnych.

Cel operacyjny 1.2: Podniesienie jakosci pracy placowek gdanskiego
systemu edukacji, wychowania i opieki.

Cel operacyjny 1.3: Wspieranie rozwoju osobistego dzieci i mfodziezy.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALANR XVII/514/15
RADY MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 .
Program Operacyjny - Zdrowie Publiczne i Sport

Cele

Cel operacyjny I1.3: Podniesienie efektywnosci programéw profilaktyki
chordb i uzaleznien, w tym w szczegolnosci:

Zadanie 11.3.3:  Przeciwdziatanie  uzaleznieniom od  substancji
psychoaktywnych w tym: uzaleznieniu od alkoholu i narkotykow.

Zadanie 11.3.4: Przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym w tym:
uzaleznieniu od hazardu, Internetu i gier komputerowych.

Nazwa Dokumentu

Gdansk Programy Operacyjne 2023 przyjete UCHWALANR XVII/514/15
RADY MIASTA GDANSKA z dnia 17 grudnia 2015 r.
Program Operacyjny - Integracja Spoteczna i Aktywnos¢ Obywatelska

Cele

Cel operacyjny IIl.1: Zwiekszenie potencjatu rozwojowego spotecznosci
lokalnych, rodzin i 0séb.

Cel operacyjny lI.2: Zwigkszenie roli mieszkancéw, organizacji, instytucji
i innych podmiotéw w kreowaniu polityk miejskich.

Cel operacyjny Ill.4: Podniesienie jakosci oraz zwigkszenie zakresu
wspditpracy sektora pozarzadowego z miastem.

Cel operacyjny lll. 5: Podniesienie jakoSci systemu wspierania rodziny oraz
systemu pieczy zastepczej.

Cel operacyjny I11.6: Podniesienie jakosci systemu integracji spoteczne.

Nazwa dokumentu

Gdanska Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do roku
2030

Cele

Cel strategiczny gtéwny: Zwiekszanie spdjnosci spotecznej i jakosci wsparcia
0s6b z trudno$ciami, zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
Cel strategiczny 1: Rozwdj wsparcia skierowanego do osob i rodzin
w pokonywaniu trudnosci, ubostwa lub wykluczenia spotecznego.

Cel strategiczny 2: Zwigkszenie zintegrowania i udziatu wszystkich polityk
publicznych w rozwigzywanie probleméw spotecznych.

Cel strategiczny 3: Poprawa jakoSci zarzadzania systemem polityki
spotecznej.

Nazwa dokumentu

Miejski program promocji zatrudnienia oraz aktywizacji lokalnego rynku pracy
na lata 2020-2021 przyjgty UCHWALA NR XIX/472/20 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 30 stycznia 2020 r.
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Powigzanie
z innymi rocznymi
i wieloletnimi
programami
przyjmowanymi
uchwatami Rady
Miasta Gdarska

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016 — 2023
przyjety UCHWALA NR XXIV/665/16 RADY MIASTA GDANSKA z dnia
31 maja 2016 r. ze zm.

Nazwa dokumentu

Wieloletni program gospodarowania mieszkaniowym zasobem Gminy Miasta
Gdanska na lata 2020-2024 przyjety UCHWALA NR XVI1/419/19 RADY
MIASTA GDANSKA z dnia 28 listopada 2019 r.

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Mieszkalnictwa Spotecznego dla oséb/rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym na lata 2016 - 2023 przyjety UCHWALA
NR XXX1/867/16 RADY MIASTA GDANSKA z dnia 24 listopada 2016 r.
Zarzadzenie Prezydenta Miasta Gdanska Nr 700/17 z dnia 27 kwietnia
2017r. w sprawie przyjecia do realizacji modeli wynikajacych z Gdanskiego
Programu Mieszkalnictwa Spotecznego dla osob/rodzin zagrozonych
wykluczeniem spotecznym na lata 2016 — 2023 ze zm.

Nazwa dokumentu

Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych na
lata 2016 - 2023 przyjety UCHWALA NR XXX/845/16 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 27 pazdziernika 2016 r.

Nazwa dokumentu

Gminny Program Rewitalizacji Miasta Gdanska na lata 2017-2023 przyjety
Uchwatg Nr XXXVI111/1012/17 Rady Miasta Gdanska z dnia 25 kwietnia 2017r.

Nazwa dokumentu

Gdanski Program Rozwigzywania Problemu Bezdomnoéci na lata 2018 -
2023 przyjety Uchwatg Nr LI/1522/18 Rady Miasta Gdanska z dnia
23 kwietnia 2018 r.

Nazwa dokumentu

Global strategy to reduce harmful use of alcohol - Strategia majaca na celu
ograniczenie szkodliwego spozywania alkoholu, przyjeta przez wszystkie
kraje cztonkowskie WHO

Nazwa dokumentu

Strategia UE w zakresie wspierania panstw cztonkowskich w ograniczaniu
szkodliwych skutkéw spozywania alkoholu

Nazwa dokumentu

Rekomendacje Rady Europy dotyczace picia alkoholu przez mtodocianych,
a zwlaszcza przez dzieci i mtodziez, ustanowione dnia 5 czerwca 2001 r.
w oparciu o opinie Parlamentu Europejskiego

Nazwa dokumentu

Whioski Rady Europy w sprawie strategii Wspolnoty w dziedzinie redukcji
szkdd wywotanych przez alkohol, ustanowione dnia 5 czerwca 2001 r.

Nazwa dokumentu

Deklaracja w Sprawie Miodziezy i Alkoholu, przyjeta w Sztokholmie dnia
21 lutego 2001 roku oraz Polska Deklaracja w Sprawie Mtodziezy i Alkoholu,
przyjeta Uchwatg Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 lutego 2000 r.

Nazwa dokumentu

Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 r. -
rekomendacje  Panstwowej  Agencji  Rozwiazywania  Problemow
Alkoholowych

Nazwa dokumentu

Zapobieganie Narkomanii w Gminie Zasady Tworzenia Gminnych
Programéw Przeciwdziatania Narkomanii — publikacja Krajowego Biura ds.
Przeciwdziatania Narkomanii z 2007 .

Nazwa dokumentu

Karta Praw Osdéb Bezdomnych na terenie miasta Gdariska przyjeta Uchwatg,
Nr XX/532/20 Rady Miasta Gdanska z dnia 27 lutego 2020 .

Powigzanie
Z innymi programami,
projektami, modelami,
procedurami

Nazwa dokumentu

Procedura Niebieska Karta uregulowana Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 13 wrze$nia 2011 r. w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz
wzordw formularzy ,Niebieska Karta”

Nazwa dokumentu

Procedura interwencji w sytuacji krzywdzenia dziecka przyjeta na podstawie
Zarzadzenia Prezydenta Miasta Gdanska Nr 197/15 z dnia 18 lutego 2015r.
ze zm.

Nazwa dokumentu

Model Integracji Imigrantow UCHWALA NR XXVI/673/16 RADY MIASTA
GDANSKA z dnia 30 czerwca 2016 r. w sprawie przyjecia na terenie Miasta
Gdariska Modelu Integraciji Imigrantow

Nazwa dokumentu

Model na rzecz Rownego Traktowania UCHWALA NR LV/1566/18 RADY
MIASTA GDANSKA z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie przyjecia na terenie
Miasta Gdariska Modelu na rzecz Rdwnego Traktowania
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Nazwa Instytueji/jednostki/erganizacii

Urzad Miejski w Gdarisku - UMG

koordynator Wydziat Rozwoju Spotecznego - Urzad Miejski w Gdansku
e-mail wrs@gdansk.gda.pl
Lider/ telefon 58 323 67 27 /58 323 67 00
koordynator
projekty Wydziat Rozwoju Spotecznego, ul. Kartuska 5
Realizator Wydziat Rozwoju Spotecznego, Urzad Miejski w Gdarisku — WRS
Partner Wydziat Polityki Gospodarczej, Urzad Miejski w Gdansku - WPG
Partner Wydziat Gospodarki Komunalnej, Urzad Miejski w Gdansku - WGK
Partner Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego, Urzad Miejski
w Gdansku - WBiZK
Partner Wydziat Finansowy, Urzad Miejski w Gdansku - WF
Partner Wydziat Kadr i Organizacji, Urzad Miejski w Gdansku - WKiO
Partner Biuro Prezydenta, Urzad Miejski w Gdarisku — BP

Realizatorzy
i Partnerzy
Programu

Realizatorzy
i Partnerzy
Programu

Realizator/Partner

Wydziat Projektow Inwestycyjnych, Urzad Miejski w Gdansku - WPI

Partner

Dyrekcja Rozbudowy Miasta Gdanska - DRMG

Realizator/Partner

Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdariska ds. Senioréw

Realizator/Partner

Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdarnska ds. Oséb Niepetosprawnych

Realizator/Partner

Petnomocnik Prezydenta Miasta Gdanska ds. Rad Dzielnic

Realizator/Partner

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych - GKRPA

Realizator/Partner

Gdanski Osrodek Promociji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien — GOPZiPU

Realizator/Partner

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dia Dzieci i Mtodziezy - GOPP

Realizator/Partner

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku - MOPR

Partner

Gdanski Urzad Pracy - GUP

Realizator

Gdanski Zespot Schronisk i Sportu Szkolnego — GZSiSS

Realizator/Partner

Samorzadowe jednostki organizacyjne, inne niz podmioty edukaciji i opieki

Realizator/Partner

Podmioty dziatalnosci leczniczej / Podmioty ochrony zdrowia

Realizator/Partner

Organizacje pozarzadowe — NGO-sy

Realizator/Partner

Policja - KMP

Realizator/Partner

Straz Miejska — SM

Partner Gdaniska Rada Dziatalno$ci Pozytku Publicznego - GRDPP
Partner Gdanska Rada Organizacji Pozarzadowych - GROP

Partner Rada Senioréw w Gdansku- RSG

Partner Gdanska Spoteczna Rada ds. Oséb Niepetnosprawnych - GSRON
Partner Gdanska Rada Zdrowia Publicznego - GRZP

Partner Punkty Nieodptatnej Pomocy Prawnej - PNPP

Partner Biura Porad Obywatelskich

Partner Sady

Partner Prokuratury

Realizator/Partner

Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczne - PPP

Realizator/Partner

Poradnie i o$rodki leczenia uzaleznien, grupy samopomocowe

Realizator/Partner

Podmioty edukacji i opieki (przedszkola, szkoty podstawowe, szkoty
ponadpodstawowe dla miodziezy i dorostych, centra ksztatcenia
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ustawicznego i praktycznego, specjalistyczne  osrodki  szkolno-
wychowawcze, poradnie psychologiczno-pedagogiczne)

Realizator/Partner

Uczelnie wyzsze i o$rodki badawcze

Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego - UMWP

Partner Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej - ROPS
Partner Pomorski Urzad Wojewédzki - PUW

Partner Pomorski Kurator O$wiaty

Partner Gdanskie Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego

Realizator/Partner

Biuro Prezydenta ds. Kultury, Urzad Miejski w Gdansku - BPK

Realizator/Partner

Biuro Prezydenta ds. Sportu, Urzad Miejski w Gdansku - BPS

Realizator

Instytucje Kultury

Zespot Tworzacy
Program

Il. Wykaz zadan realizowanych w ramach Programu

Nazwa dokumentu

Zespdt tworzacy Program zostat powotany na podstawie - Zarzadzenia
Nr 1725/17 Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 21 wrzesnia 2017 r.
w sprawie powofania Zespotu ds. monitoringu i ewaluacji Wieloletniego
Ramowego Programu  Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdarnska
na lata 2017-2020 ze zm.
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CEL GLOWNY PROGRAMU: Zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznieri mieszkanek i mieszkaricow Gdariska przez zachowania prozdrowotne i petne uczestnictwo w edukaciji, pracy, zyciu spotecznym
i rodzinnym. KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: EDUKACJA ZDROWOTNA ORAZ PODNOSZENIE KOMPETENCJI KADR / PROFILAKTYKA- CEL SZCZEGOLOWY NR 1: Ograniczanie stosowania

substancji psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

Budzet PLN Nr zadania
w roku 2021 z Nl'r’jy'“b
Zadania Klient Wskazniki Miermiki /l:\l B 221 gg Czas Koot:)dryna Realizator ~_ dokument
. " , o . - . . . Nr
(z uwzglednieniem zasad kampanii ,Gdansk bez plastiku”) [Odbiorca] produktu AIN - polowa realizacji zadania zadania rekomendac
Srodkow z A, z diagnozy
ofowa z N Programu
p wieloletniego
1.1. Realizacja oraz koordynacja przez Gdanski Osrodek , ce . . Zadanie realizowane przez
Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien systemowych mlzelffkal;]k'rl)rg}f;él\j:E?;Sg;gzka wszystkich pracownikéw 211
dziatan i projektow edukacyjnych, w tym: wynagrodzenia (fz?ec?i lodzies. rodrice GOPZIiPU (alokacja 1343960 A 1X112021 | GOPZIPU GOPZIPU SAR
oséb zatrudnionych przez / w GOPZiPU oraz koszty Jopiekunowie ree;lizatorz w przeliczeniu na 33,63 30000N ! Reka;nId;fJe
rzeczowe zadan edukacyjnych. Kluczowe zadania P Proaramu y etatu 60/40 Srodki "rl 6147
edukacyjne (1.1.1-1.1.3). 9 (AiN)/ budzet miasta) o
1.1.1 Realizacja modutu edukacyjnego w ramach programu
"ﬁdrowy Eczc:h('; dot. kskzta’ftowanil:(a kompéetencji I ) ] liczba placéwek 100 211
zdrowotnych miodziezy w zakresie unikania substancji | nauczyciele, wychowawcy, dzieci w ramach i . . 3.1.1
psychoaktywnych, w tym: prowadzenie na terenie i mtodziez budzetu zad. -XIl 2021 | GOPZIPU GOPZIPU Rekomendacja
glgcéwek* géyvigtowych warsztatéw edukacyjnych dla liczba odbiorcow | 3000 11. nrl.19
zieci i mtodziezy.
1.1.2 Realizacja kampanii spotecznych:
"Kieruj bez procentéw" promujacej bezpieczne Kierowcy, pasazerowie liczba kampanii 2
kierowanie pojazdami bez uzywania substancji i kandydaci 311
y w ramach 2.1.1
psychoaktywnych, na kierowcow, osoby ponize] budzetu zad I-X112021 : GOPZiPU GOPZiPU Rekomen dacie
- "Miodo$¢ bez procentow" motywujgcej osoby ponizej 18 _f8rz, ) , .y ' nrl11, 1.24
roku 2ycia do dbania o zdrowie bez uzywania internauci oraz inni odbiorcy kampanii liczba odbiorcéw 400 000 1.1. '
substanciji psychoaktywnych.
1.1.3 Tworzenie warunkéw do zabezpieczenia pracy Gminnej ”CZkC’;aK'gi;RtéW 1500 Ustawa
Komisji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych : — 0 wychowaniu
w Gdansku, zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika . liczba b b'ﬁgmh 60 W irzezwosci
1982 1. 0 wychowaniu w trzezwosci | przeciwdziataniy = POdMmioty gospodarcze, osoby e i | praeatizaont
akoholizmowi, w  tym  zapewnienie obslugi zaleznione e el hramach - ixi2021  GopzPy  Gopzey | ™
administracyjnej,  pokrywanie  kosztow  sadowych, f l? O.O.Uh i do GKRPA 150 u zf 1” zad. Rekomleggaqa
wydawanie opinii przez biegtych orzekajacych w sprawie oraz Czionkowie Ich rodzin 0 leczenie o art
uzaleznienia od alkoholu, szkolen cztonkow GKRPA. odwykowe
liczba szkolen 1
czlonkéw GKRPA
12
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MOPR
podmiotly

1.2. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych mieszkanki i mieszkaricy Gdariska ktétrig?/ychlcile 311
dotyczacych przemocy w rodzinie i mozliwosci jej z kregu probleméw uzaleznien i . o . IV-XII statutowe u Rekomendacje
przeciwdziatania, w tym skierowanych réwniez do oséb przemocy domowej, realizatorzy liczba odbiorcow 1000 2021 MOPR dzia,flffédcr?ﬁycza nril.1, 112
stosujacych przemoc w rodzinach z problemem uzaleznien. i partnerzy Programu zadan z zakresu

zdrowia
publicznego

1.3. Zakup i prenumerata publikacji z obszaru uzaleznien. 3.1.1
Przygotowanie przystepnego dla szerszego odbiorcy wers;ji realizatorzy 211
dokumentu programu wieloletniego oraz programéw i partnerzy Programu liczba dziatan 2 6 000 (A/N) I-X11 2021 WRS WRS Rekomendacje
rocznych. nrl.16,1.17,1.6

1.4. Dziatania informacyjne i edukacyjne, realizowane przez ,
edukacje zdrowotna, ze szczegéinym uwzglednieniem kt,p°dm'°t/y

. . . . oregolych cele
problematyki uzywania substancji psychoaktywnych ) I , , statutowe lub
W miejscu pracy oraz pozamedycznego stosowania mieszkanki i mieszkaficy Gdariska, . . VI-XII przedmiot

X . o realizatorzy liczba odbiorcow 50 * WRS . o

produktow leczniczych i ich negatywnych nastepstw, i partnerzy Programu 2021 dziatalnosci dotycza Rekomendaci
upowszechnianie informaciji na temat dostepu do placéwek Zadaz':jrzoﬁ':es” ircl’Tg"L;gJa
leczenia dla osob zagrozonych uzaleznieniem lub publicznego '
uzaleznionych oraz ich rodzin.

15. Szkolenia na temat problematyki FASD/ FAS/ FAE — 0 . . o A
diagnoza, terapia, wsparcie dzieci i opiekunéw skierowana y i dzjigémi e praca liczba 0séb 50 4800 (A) -X112021 GOPP GOPP nr1.25 )
do specjalistéw: pedagogdw, nauczycieli.

1.6. Rozwoj kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom, w tym doskonalenie
kompetencji grup zawodowych, m.in. 0séb pracujacych koordynatorzy
z dzieémi i modzieza iflub ich rodzicami i opiekunami, 0s6b zadai b
zajmujacych sig przeciwdziataniem przemocy w rodzinie, realizatorz ktérzgo/ych)éde 2.2
przedstawicieli JST ilub organizacji pozarzadowych , y liczba osdb 10 000 (A/N) WRS statutowe Iub 312

. . C N i partnerzy 10 - Rekomendacie
w  zakresie tematyki uzaleznien od  $rodkow P przeszkolonych X1l 2021 _ przedmiot BT 171
psychoaktywnych, odurzajgcych, substancgii rogramu ) dzz'ifﬁfﬁ(’fi'adk?éﬁzq rI-1.9 121
psychotropowych i NSP oraz skutecznych interwencji * MOPR Zdrowia '
i programéw profilaktycznych i leczniczych, a takze publicznego
zagrozen zwigzanych z zakazeniami HIV, HCV i HBV oraz
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.
1.7. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym
kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod , - . . . 311
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow | MeSzkanki i mieszkanicy Gdanska, liczba 500 40000(A)  IXI2021  GOPP GOPP Rekomendiadie
I . ; ! realizatorzy/partnerzy Programu uczestnikéw ]
i ich otoczenia. Kampania Spoteczna ,DOM — Dziecko nrl4,1.22

Ojciec Matka” promujaca pomysine rodzicielstwo.

13

Strona 14



liczba

1.8.  Podnoszenie kompetencji oséb pracujacych z dzieémi osoby pracujace uczestnikow 50 312
i modziezgq w zakresie udzielania pomocy terapeutyczne; z dzieémi 21000 (A) [-X11 2021 GOPP GOPP Rekomendacja
dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. i modziezg liczba superwizji 21 nri.19
podmiot/ly
C . . , kt6 h cel
1.9 Przygotowanie i przeprowadzenie dla $rodowiska st;i%%\y,vce ﬁie 312
lekarskiego  warsztatdbw z  zakresu  umiejetnosci liczba . VI-XII przedmiot 2.2
komunikacji i wsparcie pacjentdw z kregu problemow personel medyczny uczestnikow 10 2021 WRS dziatalnosci dotycza . Rekomendacja
uzaleznien. zadai 2 zakresu nr1.20
zdrowia
publicznego
1.10. Prowadzenie dziatari edukacyjnych i szkoleniowych, liczba _
doskonalenie kompetencji 0sb pracujacych w obszarze . przeprowadzonych 3 _podmiotly
L ; . . personel medyczny, stuzby kolef ktoregofych cele
przeciwdziatania narkomanii, w tym os6b pracujacych . Szkolen 2.2
e . . mundurowe, kuratorzy sadowi statutowe lub .
z dzieémi i miodziezg (wczesne rozpoznawanie R ' przedmiot Rekomendacje
AT o . . . = pracownicy socjalni, instruktorzy 100 000 (N) [-XI112021 WRS . o nrl16. 117
zagrozenia uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji . . dziatainosci dotycza 1L
, . ZHP/ZHR, trenerzy sportowi, liczba zadan z zakresu 1.20
psychotropowych, $rodkéw zastepczych, NSP oraz . g - 300 ,
L . . . , n profilaktycy i inni uczestnikéw zdrowia
umiejetnosci i podejmowania interwencji publicznego
profilaktycznych), szkolenia réznych grup zawodowych.
koordynatorzy
zadah_lub/i
1.11. Edu!;(ac.ja rfdrowotn'fl w lei(rﬁsile ryzyka §|zkc’>d vixi WRS ktér‘;%%?;'gg)éeb 311
wynikajacych ze spozywania alkoholu, ze szczeg6inym I " . - . " . - statutowe lub .
uwzglednieniem picia alkoholu przez dzieci i miodziez,  GZCt Miodziez, kebiety w ciazy  liczba odbiorcow 100 2021 | GOPZIPU | przecmiot  Rekomendade
kobiety w ciazy dziatalnosci dotyczg, : :
’ zadan z zakresu
zdrowia
publicznego
koordynatorzy
zadah_lub/i
1.12. Prgwadze'nie dzia’fgh ad,resowgnych do kierujacych . ’ ktér‘;%%r};'ggieb Rekc?rﬁlhlacja
pojazdami, w tym kierowcow, ktérym zatrzymano prawo kierowcy, ktorym zatrzymano liczba odbiorcow 10 N VI-XII WRS statutowe lub nr .24
jazdy za prowadzenie pojazdu pod wptywem alkoholu i/lub prawo jazdy 2021 GOPZiPU _ przedmiot
narkotyk()w dziatalnosci dotyczg
’ zadan z zakresu
zdrowia
publicznego
1.13. Przeprowadzenie kampanii spotecznej GOPZiPU podmiotly
nt. wspétuzaleznienia, szczegolnie w grupie 0sob ktregolych cele 311
i i i i _ i statutowe lub
doswiadczajacych  przemocy, ukierunkowanej  na o onvii mieszkaicy Gdariska | liczba odbiorcow | 100 000 . VIEXIE | GOPZIPU - it 214
wzmacnianie wiasnych kompetencji, samorozwdj oséb 2021 WRS dziatalnosci dotycza
wspotuzaleznionych, dostarczanie informacji, zadan zzakresu - Rekomendacja
nt. mozliwo$ci uzyskania pomocy. zdrowia publicznego nrilg
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GOPZiPU podmiotly 312
ktéregolych cele
1.14. Szkolenia realizatorow z programéw rekomendowanych realizatorzy/ i o . VI-XII GOPZiPU statutowe lub 2.2
f = iczba odbiorcow 10 przedmiot dziatalnosci
0 sprawdzonej naukowo skutecznosci. partnerzy Programu 2021 WRS dotycza zadan 2 Rekomendacje fr
zakresu zdrowia 1.21,11.8
publicznego
GOPZiPU
podmiot/y
ktorego/ych cele 211
Co . . . R i statutowe lub
1.15. Przyg"t‘?waf“? ! p.rzeprowadzeme kampanii spolecznej mieszkanki i mieszkaficy Gdanska | liczba odbiorcéw 100 000 * VIXIl GOPZIPU przedmiot Rekomendacja
0 szkodliwo$ci marihuany. 2021 WRS dziatalnosci dotycza or 145
zadan z zakresu
zdrowia
publicznego
KIERUNEK 1: PREWENCJA, OBSZAR: PROFILAKTYKA UNIWERSALNA, SELEKTYWNA, WSKAZUJACA - CEL SZCZEGOLOWY NR 2:
Rozw¢j oferty profilaktycznej sprzyjajacej ksztattowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych skierowanej w szczegélnosci do dzieci i mtodziezy
Budzet PLN Nr zadania
w roku 2021 zNPZ
Zadania Kiient Wskatniki o nCeoos  Caas KoM eglizator N
(z uwzglednieniem zasad kampanii ,Gdansk bez plastiku”) [Odbiorca] produktu realizacji . zadania rekomendacji
AN - potowa zadania z diagnozy
Srodkow z A, Programu
po’rowa zN wieloletniego
3.21
mieszkanki
21 Realizaci . c L A& - . i mieszkancy : : 2.31
1. Realizacja oraz koordynacja przez Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia Gdariska Zadanie realizowane przez
[ Prpﬁlaktyki Uzglgzr}ieh systemowych dzig’far'] ’i projekt()yv z zakresu 2 kregu problemow wszystkigh pracowni](éw Rekomendaci
profilaktyki uzaleznien, w tym: wynagrodzenia 0sob zatrudnionych przez/ | jzaleznien, dzieci i GOPZiPU (alokacja 1283959 A enrl4, 119,
w GOPZiPU i koszty rzeczowe zadan profilaktycznych. Kluczowe zadania | miodziez, rodzice w przeliczeniu na 33,63 30 000 N [-X11 2021 GOPZiPU GOPZiPU 15,122,121,
profilaktyczne (2.1.1 - 2.1.3): Jopiekunowie, etatu 60/40 $rodki (AiN)/ 110,111, 1.7,
realizatorzy budzet miasta) 115,18, 113,
Programu
2.1.1 Realizacja konsultacji specjalistycznych w ramach "Poradni Zdrowego mieszkanki liczba 1200 3.2.1
Zycia GOPZIPU" dot. problemow z uzywaniem przez dzieci i modziez | mieszkan konsultacji
£l I« ! i mieszkancy w ramach 231
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz zagrozonych Gdanska budzetu zad .
uzaleznieniem. Formy $wiadczonych konsultacji: z kregu " 1-XII2021 | GOPZiPU GOPZiPU Rekomendac;
- spotkania bezposrednie (w siedzibie GOPZiPU) : liczb 24. enrld, 119,
potkania bezposre . , problemow Iczba 400 15,122, 1.21,
- spotkania i czat online (NetPoradnia), uzaleznien odbiorcow .10, 1.11
- porady telefoniczne (TelePoradnia).

15
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2.1.2 Realizacja szkolen i warsztatdw specjalistycznych "Akademia Zdrowego
Zycia GOPZIPU" w formie stacjonarnej i online (webinarium) dot.: 321

- ksztattowania kompetencji rodzicow i opiekundéw w zakresie , _
przeciwdziatania uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy, odbiorcy i liczb w ramach 231

- ksztatowania kompetencji mtodziezy i mtodych dorostych realizatorzy dtl)(':z a 600 budzetuzad. | |-XI12021 = GOPZiPU GOPZiPU Rekomenda
w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom, Programu odbiorcow 21. cienrl4,

- ksztaltowania kompetencji pracownikw réznych instytuci 119,15,
w zakresie przestrzegania prawidiowego wzorca konsumpcji 122,19
alkoholu oraz profilaktyki uzaleznien.

2.1.3 Koordynacja programu ,eTerapia w Gdansku”, w tym:

- udostepnianie narzedzi teleinformatycznych ,Helping Hand 24"
terapeutom $wiadczacym ustugi terapii uzaleznien od alkoholu liczba
i innych substancji psychoaktywnych, wvkorzvstanveh
- prowadzenie szkoleri podnoszacych kompetencje terapeutdw osoby z kregu yk dy q y GOPZiPU 3.2.1
w zakresie zdalnej pracy terapeutycznej (sesje indywidualne i grupy probleméw N O(;N 0 h Pod ; i 231
wsparcia), uzaleznien prowadzsma g W Tamac 1XI12021  GOPziPU odmioly
AR . . I _ e terapii online — budzetu zad. lecznicze Rekomenda
- udostepnianie mieszkaricom miasta aplikacji mobilnej umozliwiajace; liczba sesil 21 sanr 121
ocene wzorca konsumpcji alkoholu oraz korzystania ze zdalne; ) " janrt
pomocy terapeutycznej, terapeutycznych
- prowadzenie dziatan promujacych wsrdd mieszkancéw aplikacje
mobilng HH24 umozliwiajaca ocene wzorca konsumpgji alkoholu oraz
korzystania ze zdalnej pomocy terapeutycznej.

2.1.4 Koordynacja wdrozenia programu / modelu systemowego wsparcia 3.2.1
profilaktycznego i wychowawczego dzieci w wieku szkolnym realizowanego liczba 200 231
na terenie placowek oswiatowych w oparciu o strategie profilaktyczne,  yieqii miodziez, uczestnik'éw w ramach fekomends
wym: | , rodzice szkole budzetuzad. | V12021 | GOPZPU GOPZIPU e nr 14,

- szkolenia i konferencje dla realizatorow programu, lopiekunowie liczba audytow 21. 15,17, 115,
- ewaluacja realizacji programu, monitorowanie i wspieranie na terenie 30 18,113
realizatoréw na terenie placowek o$wiatowych placowek
- pilotazowe uruchomienie programu w wybranych szkotach
. i jednostki‘organizacyjpe
I Dk o | 821

2.2 Realizacja Programu / modelu systemowego wsparcia profilaktycznego = dzieci i modziez, ;’3’5:#25;%?5;333:@52 231
i wychowawczego dzieci w wieku szkolnym realizowanego na terenie rodzice . 800 000 (A/N)  |-VI2021 = GOPZiPU statutowe Iub przedmiot "
placowek oéwiatowych w oparciu o strategie profilaktyczne. lopiekunowie liczba daialalnosel dolyeza zadari - Rekomendacj

odbiorcow 600 publicznego: samorzadowe €1 13, 14,
jednostki organizacyjne |-5|, é-7|, ‘:; 5,
2.3. Upowszechnianie i wdrazanie programéw rozwijajgcych kompetencje liczba podmiotly ktéregolych 3.2.1
Lo . . . . . cele statutowe lub
wychowawcze rodzicow i wychowawcow sprzyjajace ksztattowaniu postaw rodzice/ programow/ przedmiot dziatalnosci 231
i zachowan prozdrowotnych dzieci i miodziezy, w szczegoinosci opiekunowie liczba 5/100 50 000 (A/N) [-XI112021 WRS dotycza zadar z zakresu o
programéw rekomendowanych w ramach systemu rekomendacji = dziecii modziezy odbiorcow S;ﬁ:gf;‘:d‘;‘ﬂ'fjgﬁggtkl Rs‘;ﬁf?‘;n?icj

programoéw profilaktycznych oraz promociji zdrowia psychicznego.

organizacyjne
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2.4. Prowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych majacych na celu zwiekszanie o :Zgji::\fvie liczba oséb 36/36 16 800 (A) X1 2021 GOPP GOPP 321

umiejetnosci wychowawczych rodzicdw i opiekunéw (Szkota dla Rodzicow). opie . fliczba spotkan Rekomendacj
dzieci i mtodziezy enrl7, 14

2.5. Realizacja warsztatow psychoedukacyjnych pn.: ,Kiopoty w plecaku” 3.21
kierowanych do pracownikow szkot: pedagogéw, psychologéw, | osoby pracujace | Jiczba szkolen/ Rekomendac
wychowawcdw i nauczycieli, ktory ma na celu poszerzenie wiedzy z dziecmi i liczba 0séb 6/84 5400 (A) -XI1 2021 GOPP GOPP enrll1 L7,
i umiejetnosci specjalistéw z zakresu traumy dzieciecej oraz zaburzen miodzieza 121, 1.7
psychicznych dzieci i mtodziezy jako czynnikéw ryzyka uzaleznien.

zawodniczki
i zawodnicy, kibice, podmiot/y ktdregolych 3921
2.6. Prowadzenie oddziatywan iflub realizacja programow/ projektow/ dziatar/ | €neray, instrukiorzy, cele statutowe lub
o - LT o . rodzice/ opiekunowie przedmiot dziafalnosci 231
rozwigzan z zakresu promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej, miodszych dotycza zadan z
z wykorzystaniem wiodacych i uzupetniajacych strategii profilaktycznych, zawodniczek/ liczba 1557 988 (AIN) | 1-XII 2021 BPS zakresu zdrowia Rekomendacj
skierowanych w szczegélnosci do dzieci i miodziezy oraz rodzicow/ = zawodnikéw, dzialacze | octnikow 10000 GOPZiPU publicznego; enrl3 14,15,
opiekunow, w tym grup/ osob prezentujacych zachowania problemowe/ =~ |administratorzy samorzadowe 17,115,18,
sportu, sedziowie, jednostki 113
ryzykowne. szeroko pojeta organizacyjne
obstuga wydarzen GOPZiPU
sportowych
321
dzieci .

2.7. Realizacja programu profilaktyczno-sportowego pn.: ,Zyj z Pasjg’ i mtodziez, liczba sarr?ozr??f);/ve 2.31
(kontynuacja), wtym state zajecia profilaktyczne i sportowe w szkotach, rodzice, uczestnikow 900 200 000 (A/N)  I-XI1 2021 GZSiSS o dnjstki Rekomendacj
warsztaty, dziatania integracyjne. opiekunowie, Jednostd enrl3, 14,

' organizacyjne 15,1.7,1.15,
nauczyciele 18 113
liczba placowek 10 3.2.1

2.8. Realizacja akgji profilaktycznych, promujacych zdrowy styl zycia wérod ) J— samorzadowe Rekomendag]
dzieci i mtodziezy. Przeprowadzenie konkursu w placowkach realizujacych = dzieci i miodziez liczba 10 000 (A) -XI1 2021 GKRIP A jednostki enrl3,l4,
programy profilaktyczne pn.: “Dzien profilaktyki w gdaniskich szkotach”. odbiorcow 300 organizacyjne 15,17,1.15,

konkursu 18,113
podmiot/y ktérego/ych 3.21
o . o . . . liczba dziatan 2 cele statutowe 231
2.9. Nowe inicjatywy z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw mieszkancy Iczba aziaian . VIXII WRS lub przedmiot Rekomendaj
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, w tym NSP. Miasta liczba 2021 dzialalnosci dotycza | enr13,14,
Gdariska dbiorcs 50 zadgh zzalkresu 15, 1.7, 115,
oabiorcow zdrowia publicznego 18,113
2.10. Poszerzanie i udoskonalanie oferty programéw profilaktycznych liczba 1000 o 391
z zakresu uzaleznien, skierowanych do dzieci i miodziezy przez: dzieci i miodziez uzestnikow pOd?e'lc;t/ztﬁzz\?v‘;/VCh 231
a. realizacjg programow rekomendowanych; orazrodzice | . . liczba A 8 lub przedrmiot .
b.  prowadzenie profilaktycznych programéw informacyjnych; i opiekunowie, ° ':?&Se%?yc 120 000 (A/N)  I-XII 2021 WRS dziatalnosci dotycza R: ‘:]?Tgnffq
c. prowadzenie profilaktycznych programéw edukacyjnych - uczenie | osoby pracujgce liczba zadani z zakresu 15, 1.14-18
umiejetnosci spotecznych illub prowadzenie zajg¢ z elementami z dziecmi calodziennych min. 4 zdrowia publicznego
socjoterapii, terapii pedagogicznej, artterapii, itp.; warsztatow
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d. prowadzenie zajeC edukacyjno - rozwojowych (warsztaty
taneczne, muzyczne, teatralne itp.) stanowigcych integralng cze$¢

liczba sesji
grupowych Action

. min.6
catorocznej pracy profilaktycznej; Learning
e. organizowanie turnusow terapeutycznych,  stanowigcych liczba sesji min. 40
integralng czes$¢ catorocznej pracy profilaktycznej; coachingowych n.
f.  prowadzenie profilaktycznych programoéw réwiesniczych; .
g. inne dziatania uzasadnione potrzebami/ aktualng sytuacja. uczestnikéw 30
liczba osob 120 podmiot/y ktérego/ych 321
2.11. Poszerzanie i  udoskonalanie  programéw profilaktycznych mieszkaficy 12021 - ‘IJSLG Srt;;zm? 2.3.1
Z wykorzystaniem samochodu stanowiacego wiasno$¢ Gminy Miasta Gdariska liczba bezkosztowo VI 2023 WRS dzia,alnpoéci dotyczg | Rekomendac]
Gdanska (umowa wieloletnia 2021-2023 - uzyczenie samochodu). L 1 zadan z zakresu enrlil1, 14,
podmiotow zdrowia publicznego 1.5
) dzieci i mtodziez
2.12.  Przygotowanie do prowadzenia Srodowiskowego Centrum Profilaktyki dla oraz rodzice i . o . 323
dzieci i mtodziezy - systematyczne, dlugofalowe dziatania wykorzystujace opiekunowie, liczba dziatat  min. 1 17 712 (A I-X11 2021 BPK Instytucja kultury
322
wiodace i uzupetniajace strategie profilaktyczne. osoby pracujace Rekomendatie
Y j
z dzieémi nrld, 15
2.13. Kolonie, obozy i pdtkolonie z programem zaje¢ profilaktycznych podmiotly ktoregolych 303
ilub socjoterapeutycznych (wsparcie catorocznej pracy w ramach o . , VI-VII MOPR cale stafutowe lub .
poszerzania i podnoszenia jakosci oferty pomocy psychologicznej, = dziecii miodziez uczlécszt:ﬁ(éw 100 200 000 (A) 2021 (WRS) prz%do“gy'gigzz':ﬂ?ﬁosc' Rek:i rfef o
socjoterapeutycznej i opiekuficzej dla m.in. dzieci z rodzin z problemem 2 zakresu zdrowia jenrl3, 1.5
alkoholowym, w tym dzieci z pieczy zastepczej). publicznego
podmiot/y ktérego/ych 3.21
L . cele statutowe lub Rek d
2.14. Realizacja programéw, dziatan profilaktycznych opartych na metodzie = dzieci i miodziez, liczba 295 210000 (A X1l 2021 MOPR ' przedmiot dziatalnosci ;e%n:ﬁnsa
pracy ulicznej - streetworking i/lub partyworking. osoby bezdomne odbiorcow (A |k (WRS) dotycza zadar 15
z zakresu zdrowia
publicznego
liczba 130
o . ) . odbiorcow
2.15. Poszerzanie i udoskonalanie programu profilaktycznego realizowanego liczba
w miejscach o zwigkszonym ryzyku uzywania substancji psychoaktywnych roaramew 1 podmiotly kidregofych 2.3.1
z wykorzystaniem samochodu stanowigcego witasnos¢ Gminy Miasta Prog cele statutowe lub 239
Gdansk (umowa wieloletnia 2021-2023 oraz uzyczenie samochodu). dzieci i mlodzies [ 2021 - przedmiot dziatalnosci o
ZI8CI 1 miodziez 150000 (N) V12023 =~ WRS dotyozazadafi - Reomenda
liczba dzielnic 3 Pt denr
publicznego 111.1,.14-18
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433 3.2.1-
_ C L liczba migjsc podmiotly ktdregofych 323
2.16. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, dzieci i mlodziez. | liczba placowek cele statutowe lub
socjoterapeutycznej i opiekuniczej, dla dzieci z rodzin z problemem rodzice ’ wsparcia 12021 - MOPR | Preedmiot dzialalnosci R?k°mﬁ|”$a
alkoholowym lub z rodzin zagrozonych tym problemem — w placéwkach opiekunowie dziepnne o 1 1782180 (A) V12023 (WRS) dotycza zadar 2 féemo 16
wsparcia dziennego (zadanie wieloletnie 2021-2023). P g Zakresu zdrowia 17111
liczba oséb 433 publicznego ’
korzystajacych
3.2.1-
podmiot/y ktdregolych 323
217. Prowadzenie spejalist interdyscypl dnictwa d dziny objet XU OPR | ot o _
A7. Prowadzenie specjalistycznego, interdyscyplinarnego poradnictwa dla rodziny objete , . przedmiot dziatalnosci - Rekomenda
rodzin z dzie¢mi, w ktdrych wystepuja problemy alkoholowe. pomocg MOPR liczba rodzin 20 100 000 (A) 2021 (WRS) dotycza zadar z cenrl4,
zakresu zdrowia 1.22,11.10
publicznego
i i 3.2.1-
liczba godzin .
. e . konsultacji min. 500 3.23
2.18. Rozszerzenie oferty dla os6b i rodzin z problemem alkoholowym osoby doroste [- Xl Rekomenda
. . . L A 27 500 (A) MOPR MOPR cie nr 1.4
- terapeuta prowadzacy konsultacje w zakresie problemoéw uzaleznien. i dzieci 2021 |J2 5 110
liczba 0sob min. 100 ot

KIERUNEK 2: INTERWENCJA, OBSZAR: REDUKCJA SZKOD, LECZENIE, REHABILITACJA | REINTEGRACJA ZDROWOTNA, SPOLECZNA | ZAWODOWA - CEL SZCZEGOLOWY NR 3: Ograniczenie szkod
zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajacych ze spozywania srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych

Budzet PLN Nr zadania
w roku 2021 zNPZ
. . A-85154

Zadania Klient Wskazniki Mierniki N — 85153 Czas Koordynat = Realizator N
(z uwzglednieniem zasad kampanii ,Gdarsk bez plastiku’) [Odbiorca] produkty - realizacji = orzadania  zadania rekomendac

AN - pofowa z diagnozy

Srodkow z A, .Prlo?rarpu
po’fowa ZN wieloletniego

osoby uzaleznione
czynnie biorace podmiotly
. i . i ) narkotyki drogg liczb iekto 1 )

3.1. Poszerzanie oferty programéw redukcji szkod zdrowotnych i spolecznych, | iniekii osoby bedage |2 POt oW Soregaiveh 241
obejmujacych m.in. dziatalnos¢ edukacyjna, wsparcie spoteczne i socjaine, W programach 12021 lub przedmiot  Rekomendacje
programy wymiany igiet i strzykawek oraz testowanie w kierunku zakazen subslfyctii;];:ego 95 000 (N) Vil 202‘3 WRS dziatalnosci nrilla, 113,
krwiopochodnych (zadanie wieloletnie 2021-2023). osoby uzaleznione dotyczla(lzadah |.1ﬁ-;8|,1l421,

2yjace liczba 500 owia o
zHIV/AIDS, uczestnikow ublicznego
uzytkownicy P 9
narkotykow
19
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. ; : dmiot/
osoby .Za.grolzone liczba programow 2 kt()l%ogorlr;lcohiele
3.2. Poszerzanie oferty oraz zwigkszanie liczby sieci hosteli i mieszkan: —uzaleznieniem, liczba 140 Statutzwelub 241
' 5 ' i i Aczeni o0sob iké [ 2021- przedmiot Rekomendacj
reada_ptacymych _dlg 0s6b w trakme leczenia Igb po jego z"akonczenluz ge Y u.czestmkow. 170 000 (N) WRS drifanosci nremo1m?q4a1cge
a takze wspieranie i poszerzanie oferty programéw reintegracji spoteczne; uzaleznione liczba hosteli 1 VIl 2023 dotycza zadar o1 18 114
i aktywizacji zawodowej (zadanie wieloletnie 2021-2023). (w trakcie terapii / 2 zakresu e
po terapii) liczba mieszkan 2 puzb(:ircozwnfgo
. . L. Lo . 3 podmiotly
3.3. Zwiekszanie dostepnosci do opieki zdrowotnej i programéw podnoszacych liczba projektow 3 kioregolych cele
jako$¢ zycia 0sob uzywajacych szkodliwie i uzaleznionych od substancii osoby S‘a‘”“aw‘%";b 24.1
psychoaktywnych. Poszerzanie oferty oraz zwiekszanie dostepu do uzaleznione 1 2021- fiiaiioet Rekomendacje
i i ; o ; ! 250 000 (N) WRS dotyezazadan | NP1, 1.14-18,
leczenia ambulatoryjnego, w tym dla kobiet w cigzy, kobiet osoby zagrozone . VIl 2023 obczazadah ot g 114
z malymi dzieémi (zadanie wieloletnie 2021 - 2023). uzaleznieniem liczba 600 S bleznego. o
uczestnikéw (podmi
po mlot);
lecznicze
'podmiot/y
34.Programy z zakresu zapobiegania  narkomanii dla  osob . . Kregalych cele
wspltuzaleznionych, w tym do oséb doznajacych przemocy tj.: treningi 050D liczba projektow 2 1 2021- przedmiot 241
umiejetnoéci wychowawczych, zajecia informacyjne, zajecia edukacyjne,  OSObY 150 000 (N) WRS pofalanossi | Rekomendadie
AR . . . wspotuzaleznione VIl 2023 otycza zadan — pr |11, 1.14-18,
terapia indywidualna, grupa wsparcia, poradnictwo prawne, trening : zzakiesuzdrowia | |1 |18 |14
interpersonalny (zadanie wieloletnie 2021-2023). liczba 180 pebleanago
uczestnikow l(gé’zn’zgg
3.5. Prowadzenie w latach 2021-2023 kompleksowej, miejskiej poradni podmiotly
s fniarai ; 0soby uzaleznione, )
uzaleznien, zapewniajacej systemowg opieke terapeutyczng (grupowg ; - ktoregolych
S . o o . s wspétuzaleznione, 3.3
i indywidualna) oraz specjalistyczne ~$wiadczenia —uzupeiniajace, = ppa osoby z kregu cele statutowe _
w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspotuzaleznienia. problemow liczba odbiorcow - 680 000 (A) 12021 - WRS b pragdrict | Rekomendatio
Rozszerzenie dziatan terapeutycznych o terapie i wsparcie dla = alkoholowych, osoby programu VIl 2023 dotycza zadart 12118
swoistych/specyficznych ~ grup  odbiorcow ~ oraz  zapewnienie psr%i‘:t'eczﬁcerudo 2 zakresu
szkoler/superwizji dla kadry realizujacej zadanie. Popularyzowanie metod Odb?émfw P zdrowia
leczenia majacych naukowo dowiedziona skutecznosé. publicznego
3.6. Zwigkszanie dostepnosci i podnoszenie jakoéci specjalistycznych liczba
$wiadczen w zakresie leczenia uzaleznienia od alkoholu i/lub pomocy dla realizatorow 5
0s6b zgtaszajacych sie z powodu wspétuzaleznienia, w tym osob osoby podmiotly
doznajgcych przemocy w rodzinie oraz poptljllaryzowanie' metod leczenia uzaleznione liczba odbiorcow 1100 ktorego/ych
majacych naukowo dowiedziong skuteczno$¢ w tym m.in: indywidualna B . cele statutowe
psychoterapia 0séb uzaleznionych, programy ograniczania picia alkoholu wspoluzaleznione, 12021- lub przedmiot
p Lo S N N DDA, osoby 800 000 (A) WRS dziatalnosci 3.3
programy terapii dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem, 7 krequ VIIl 2023 dotyczazadall | Reyomendac
programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla 0s6b robISr?lc’)w z zakresu iﬂ?ﬂ?nlﬂqe
doswiadczajgcych przemocy oraz oséb stosujacych przemoc, programy aIFI)<ohoIow ch liczba programéw 5 zdrowia 7,121,118
rehabilitacji dla  osob  uzaleznionych  programy  psychoterapii y publicznego
wspdtuzaleznienia, programy pomocy psychologicznej (zadanie wieloletnie
2021-2023).
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liczba
dzieci/model 400732
3.7.Realizacja oraz koordynacja przez Gdanski Osrodek Pomocy | rodziny z dziec¢mi, liczba 1100/
Psychologicznej dla dzieci i miodziezy specjalistycznej pomocy w ktorych rodzicow/model 50
psychologicznej i zapewnienie kompleksowego wsparcia dzieciom i ich wystepujg liczba konsultadji
rodzicom oraz opiekunom, w tym: wynagrodzenia osobowe pracownikdw problemy (a) 2100
GOPP i koszty rzeczowe Kluczowe zadania dotycza; alkoholowe liczba 2500/
a. konsultacje psychologiczne dzieci, mtodziezy, rodzicow, lub rodziny terapii/model 2500 3.3
o . o - . zagrozone b, d i
b. terapig |nquV|duaInq dzieci, rr.ﬂodme.zy rodzicow, uzaleznieniem, Iiczba(kons)ultacji 1329 481 (A) -XII 2021 GOPP GOPP Rekomendacje
c. konsultacje i porady pracownika socjalnego, rodzice © 200 nrill.7, 113,118
d. model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego zastepczy, - -
i ich opiekunom (procedura diagnozy, interwencji, wsparcia i terapii), rodziny liczba konsultacji 240
e. pomoc i wsparcie dla rodzicow zastepczych wspierajace : (€) _
Liczba etatow
w GOPP 15,75
3.8. Zwiekszanie dostepnosci pomocy dla dzieci z FASD/ FAS/ FAE oraz ich rodzice, liczba opiekunow 50 23
opiekunéw (diagnoza, terapia, wsparcie dla rodzicow/opiekundw), w tym | opiekunowie, dzieci X PP R
przygotowanie warunkéw do udzielania pomocy (szkolenia/ superwizje : zkregu problemow liczba dzieci 35 131600 (A) X1 2021 GO GOPP Rekomleggaqa
pracownikow, wyposazenig). FASD Iczba dziecl nrh
. ) podmiot/y
liczba os6b ktoregolych
3.9. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy f objetych 1500 1 2021 - cele statutowe 3.3 .
psychospotecznej i prawnej, a w szczegblno$ci ochrony przed przemocy, 0 Iaz)rzrg\?vg}ocy wsparciem 200 000 (A) VIl 2022 WRS 'légiggﬁ]don;gt Rmnenlﬁa;le
w rodzinie (zadanie wieloletnie 2021-2022). (dorosi dziec) dohomn saca I
; ) z zakresu
liczba podmiotow 4 zdrowia
publicznego
241
3.10. Dofinansowanie dziatalno$ci Centrum Integracji Spotecznej (CIS). c|>s9by liczba uczestnikow/ 14/3 200 000 (A) [-XI1 2021 WRS CIS 3.3
uzaleznione liczba pracownikow 89 680 (N) Rekomelalngacja
nril.
3.11. Wsparcie  dzialalnosci  $rodowisk  abstynenckich.  Realizacja k‘t’,"dmi‘l’ﬂyh
programoéw/projektow stuzacych rehabilitacji - dziatan podtrzymujacych osoby liczba odbiorcow 550 celgrsetg?u}[/gwe 33
zmiang u 0s6b uzaleznionych po zakonczeniu leczenia terapeutycznego, uzaleznione 1 2021- lub przedmiot = o ' daci
utrwalajacych efekty leczenia, stuzacych zdrowieniu oraz pomagajacych od alkoholu 180 000 (A) Vill 2023 WRS dzialainosci A
w podejmowaniu i realizacji zadan wynikajacych z petnienia rdl i cztonkowie . o dmyczilzadan o
spofecznych oraz integrujacych osoby uzaleznione ze spoteczno$cia ich rodzin liczba podmiotow 2 o
lokalng i jej najblizszym otoczeniem (zadanie wieloletnie 2021-2023). publicznego
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3.12. Kontynuacja umowy wieloletniej na powierzenie zadania dotyczacego liczba osdb
prowadzenia Pogotowia Socjalnego dla Oséb  Nietrzezwych. objetych dmiot/
Zapewnienie motywowania osob do podjecia leczenia odwykowego dziataniami 4700 kFt)’o m|<7 yh
(konsultacje z terapeutg uzaleznien, konsultacje z pracownikiem by doros! motywacyjno- oreglo ye
socjalnym, przeprowadzanie testow przesiewowych, diagnoza problemu 00 ty orosie edukacyjnymi ) fete 33
uzaleznienia), zapewnienie dziatar interwencyjnych, psychologicznych d nie rze;we liczb - salutc))we '
oraz oddzialywari korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujaoych | o;lJroyvak;one 'gz alpr’zyjlt(@lc 9 550 12020 lij o _
przemoc wobec najblizszych, objecie pomoca w formie pracy socjainej, o{p.etl)cow. |.plr(z.ez 0 placowk 700 000 (A) Vil 2025 WRS dpfzf Iml(') _ Eﬁﬁmﬁ%d?ﬁ’f
zapewnienie wspotpracy ze stuzbami mundurowymi i innymi podmiotami, . SUZ0Y MI€jsKIe liczba mieisc , ZIaiainoscl B
i porzadkowe oraz ) 35 dotycz
prowadzenie monitoringu 0s6b wielokrotnie przebywajacych w placowce, porzadxc ; w placéwce min. yeza
o : ; ; cztonkowie rodzin P zadan
zapewnienie psychoedukaciji i rozwoju osobistego 0séb uzaleznionych, b 0soh )
zapewnienie terapii zachowan adaptacyjnych, konsultacji dla osob tyeh 0s0 liczba 056b zza resu
Zyjacych w otoczeniu osoby uzaleznionej. Prowadzenie innych dziatar , ; zorowia
. SV A niepowracajacych 1700 publicznego
wplywajacych na poprawe jakosci zycia klientéw placowki do placowki
(zadanie wieloletnie 2020-2022).
podmiotly
b liczb b 60 ktoregolych cele
3.13. Zapewnienie pomocy psychologiczne] i terapeutycznej osobom . e’f(;soos yrawne Icz0a 050 it 33
niepetnosprawnym intelektualnie, u ktorych wystepujq problemy inptelektupalnie 80 000 (A) 12021 - WRS dzialalnosci 241
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz zapewnienie i cztonkowie ich . o Xl 2022 Zggggﬁiiiﬁ:&a _
wsparcia rodzicom i opiekunom (zadanie wieloletnie 2021-2022). . liczba rodzicow/ 15 publicznego Rekomendacje
rodzin opiekundw ) nrl2, i1,
P (podmioty I7,1.3
lecznicze) !
'podmiot/y
3.14. Realizacja programoéw/projektow z zakresu pomocy psychologiczne; liczba osdb 110 e 3.3
i psychoterapii dla osob dorostych wychowujacych sie w rodzinach osoby z 12021 - drer ez, | Ekomendacie
2 problemem alkoholowym (DDA- syndrom Doroslego Dziecka | syndromem DDA 150000(A) vy 2022 WRS o ML
Alkoholika) (zadanie wieloletnie 2021 — 2022). liczba programéw 2 H blcznego.
(podmioty lecznicze)
podmiot/y
ktorego/ych
le statut
3.15. Zwiekszanie oferty dziatari zmierzajacych do aktywizacji zawodowej » ?Sbe srfe(“,n?f,'f 24.1
. ) . . - f 0soby uzaleznione ; A P
i spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu i zapewnienie dostepnosci liczba oséb 10 * VI-XI1 2021 WRS dziatalnosci 33 .
do istniejacych form wsparcia. dotycza zadai | Rekomerdacia
z zakresu nril.9
zdrowia
publicznego
dzieci i mtodziez podmiot/y
dejrzeni kidregolych cel
3.16. Kompleksowe Wsparcie Dziecka - pomoc dzieciom bedacym ofiarami doswiadczania ;Ir‘;l:mocy Setuione b 33
A% i i A 210 Awnie i lub do$wiadczajace przedmiot
réznych przestepstw |Iform krzywdzenla, lktorych zrod’fem réwniez jest (Gimych form przemocy liczba 0sob 70 101 940 (A) 1-X11 2021 MOPR g .
problem alkoholowy w Srodowisku w oparciu o interdyscyplinarng pomoc oraz niekrzywdzacy dotycza zadari Rekomendacje
rodzice lub opiekunowie Z zakresu zdrowia nrlll.7, 111

medyczna, psychologiczna, prawna i socjalng

zastepczy i rodzice
adopcyjni

publicznego/
NGO-s
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3.17. Kompleksowe Wsparcie Osob Zadtuzonych — dziatania pomocowe

osoby zadtuzone
u ktérych wystepuje

podmiot/y

skierowane do osob zadiuzonych, u ktorych problem zadiuzenia  ,piem uzaleznien ktétretg?/ychlcgle 3.3
powigzany jest ze wspotwystepujacym problemem uzaleznienia od objete dziataniami 12021 - S;;emo? 241
alkoholu ilub narkotykéw w oparciu o dostosowang indywidualnie do = Gdariskiego Programu liczba osdb 50 100 000 (A/N) XI 2023 WRS dziatalnosci
potrzeb pomoc psychologiczng i prawna ukierunkowana na wyjscie Eiéﬁfﬁgz"ﬁégg e e ona | Rekomendacja
z zadluzenia i podjecie terapii uzaleznien (zadanie wieloletnie . o publicznego/ nrlll.7
i Wsparcia Osdb NGO-s
2021-2023). Zadhuzonych
Osoby
doswiadczajace
chronicznej
bezdompqégil, (;zyli MOPR
powyzej 6 lat, .
przebywajace gtéwnie ktér‘()eoir/n?:)éele
3.18. Zapewnienie ustugi spotecznej indywidualnego, statego mieszkania W przestrzeni stat%to)\//ve lub 3.3
wraz z szerokim interdyscyplinarnym wsparciem (24 godziny przez 7 F’Ur‘])."cnﬁf‘el 'kml'ﬁlscr?Ch liczba osdb 10 * VI-XIl 2021 WRS przedmiot 241
dni w tygodniu) osobom diugotrwale i chronicznie bezdomnym, Lial':zsrfioiefd’ MOPR dziatalnosci Rekomendacja
uzaleznionym i zaburzonym psychicznie. alkoholu i innych dotycza zadar z nrll.7
Srodkow zakres_u zdrowia
psychoaktywnych put')\zlgz(;l:go/
z zaburzeniami
psychicznymi
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KIERUNEK 3: ORGANIZACJA PROGRAMU i ZADANIA REGULACYJNE, OBSZAR WZMACNIANIE ZASOBOW, SYNERGIA DZIALAN ORAZ ZADANIA REGULACYJNE- CEL SZCZEGOLOWY NR 4:
Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji Programu oraz wzmacnianie synergii dziatan i wspotpracy podmiotow zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Budzet PLN Nr zadania
w roku 2021 Z NPZ lub inny
. , - A - 85154 . dokument
Zadania Klient Wskazniki Mierniki N — 85153 Czas Koordynator Realizator Nr
(z uwzglednieniem zasad kampanii ,Gdansk bez plastiku”) [Odbiorca] produktu AN - polowa realizacji zadania zadania rekomendaciji
srodkow z A z diagnozy
) Programu
potowa z N wieloletniego
Liczba wizji i kontroli
punktow sprzedazy 150
alkoholu
Liczba
przeprqwadz_c_)nych ustawa
. . . . L wizytacj 0 wychowaniu
4.1. Tworzenie warunkow do zabezpieczenia pracy Gminne; mOpnrl(t)(;rrlgggcvvgch 70 WRS W trzeswosc
Komisji ~ Rozwigzywania ~ Probleméw  Alkoholowych e ) i przeciwdziataniu
. . - kt - . X
w Gdanisku (wynagrodzenia cztonkéw komisji) GKRPA proﬁ[;)ﬁycg\gych 400 000 (A) I-Xll 2021 WRS WVCILO alkoholizmowi
u realizatoréw dziatan
GKRPA .
Liczba dyzurow Rekomendacja
Zespotu ds. 150 nrl.23
Lecznictwa
i Pomocy Rodzinie
liczba cztonkéw
Komisji 25
. WRS Zadanie wptywa
4.2 Doposazenie realizatorow i partneréw Programu w sprzet  realizatorzy realizatorzy a realizsc’.'w
L . g . i i inici 1€
komputerowy i biurowy, niezbedny do realizacji zadan. i partnerzy liczba inicjatyw 1 32 ggg g:; -X11 2021 WRS (WPI) i partnerzy wszystkich celow
Programu Programu Programu
4.3 Prace Zespotu ds. monitoringu i ewaluacji Wieloletniego . 34
Ramowego Programu  Profilaktyki i Rozwiazywania = realizatorzy _ ) 12021 - czlonkowie 95
Probleméw  Alkoholowych ~ oraz  Przeciwdziatania = | partnerzy liczba spotkan 2 bezkosztowo X1l 2025 WRS ZespolL '
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata Programu P Rekomendacje
2021-2025. nr .4, 1.2
4.4  Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow whasciciele ustawa
okreslonych w art. 13" (reklama, promocja) i art. 15 (zakaz sprzedazy i pracownicy liczba podjetych 0 wychowaniu
alkoholu) ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu  punkiow sprzedazy | dziatari/ interwencii 1 2000 (A) I-XI1 2021 WRS vagi w trzezwosci
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed Sadem w charakterze alkoholu i przeciwdziataniu
oskarzyciela publicznego. alkoholizmowi
24
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3.4

i i i realizatorzy, liczba inicjat WRS,
4.5. Przeprowadzenie zewnetrznej ewaluacji Programu za lata | partnerzy oraz Jatyw min. 1 * VI-XI1 2021 WRS <rodki 2.5
2019-2020. L badawczych osrodki _
beneficjenci badawcze Rekomendacje
Program()w nrlil4, 111.3
45, Zabebiocsen Comisil Konk ) . czlonkowie liczba posiedzen Ouzzts)vﬁu
.6. Zabezpieczenie prac Komisji Konkursowych pracujacyc! isii isii .
A p g P o J ycn pracujacy komisji . komisji 15 8000 (A/N) 1-X11 2021 WRS WRS publicznym,
W obszarze zarowia publicznego. konkursowej konkursowych Prawo zaméwier
publicznych
4.7. Warsztaty ewaluacyjne Programu (world cafe), wymiana ) liczba spotkan 2 34
informaciji, dziatania wplywajace na poprawe efektywnosci r.eallzatorzy 25
realizowanych zadan, synergia dziatan. | partnerzy 20 000 (A/N) -XIl 2021 WRS WRS Rekomendaci
Inne dziatania wspierajace prace organizacyjno- Programu liczba uméw 1 e s
administracyjne wykonywane w ramach Programu. o
WRS realizatorzy/
L . mieszkanki w ra.maf:h GOPZiPU partnerzy 311
4.8 Upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug i mieszkaricy liczba dziatan 10 budzetow [-XI1 2021 GOPP Programu 211
realizowanych w ramach Programu. Gdanska Realizatoréw Rekomendacja
(A | N) MOPR nrlil.8
GOPZiPU
podmiot/ly
4.9 Organizacja i przeprowadzenie debaty publicznej dotyczacej mieszkanki ktétrig?/ychlcile Rk 3-1-d3 .
coraz wyZszej dostepnosci ekonomicznej alkoholu oraz i mieszkaricy | liczba odbiorcow 50 , VIXII2021  GopziPU Soedmiot | M9.LI0 A1,
dostepnosci alkoholu dla 0s6b mtodych i zbadania postaw Gdariska WRS dziatalnosci TR
wobec ograniczania dostepnosci do alkoholu. dotycza zadan z
zakresu zdrowia
publicznego
4.10 Przeprowadzenie wizytacji monitoringowych projektow/uméw realizatorzy liczba zwizytowanych 30 * VI-XII 2021 WRS WRS 25
realizowanych w ramach Programu Programu projektow Rekomjrjﬁcje "

*Srodki finansowe zostang okreslone po zwiekszeniu wp}ywc'JV\f przeznaczonych na realizacje Programu

25
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Zatacznik Nr 1 do Programu

ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GDANSKU

1. Przewodniczacemu Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 60% minimalnego
miesiecznego wynagrodzenia za prace, ustalonego w trybie i na zasadach okreslonych ustawg z dnia 10 pazdziernika 2002 r.
o minimalnym wynagrodzeniu za prace (Dz. U. z 2018 r. poz. 2177, ze zm.), zwanego dalej ,minimalnym wynagrodzeniem”.

2. Sekretarzowi Komisji przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysokosci 48% minimalnego
wynagrodzenia miesiecznego za prace, o ktorym mowa w pkt 1.

3. Przewodniczacy Komisji i Sekretarz nie wykonujg za wynagrodzeniem czynno$ci dodatkowych, o ktérych mowa
w Tabeli nr 1, moga jednak bra¢ udziat w posiedzeniach Zespotéw z uwzglednieniem wynagrodzenia, o ktérym mowa
w ust. 5.

4. Przewodniczacej/mu Zespotu przystuguje zryczattowane wynagrodzenie miesieczne w wysoko$ci 6 % minimalnego
miesiecznego wynagrodzenia za prace, o ktérym mowa w pkt.1.

5. Przewodniczacemu Komisji, Sekretarzowi, Przewodniczacym Zespotdw oraz czionkom Komisji przystuguje
zryczattowane wynagrodzenie miesieczne za udziat w posiedzeniach Komisji i posiedzeniach Zespotow w wysokosci po 9%
minimalnego wynagrodzenia, za kazde posiedzenie Komisji ilub posiedzenie Zespotu, przy czym wynagrodzenie to fgcznie
nie moze przekroczy¢ miesiecznie 27% minimalnego wynagrodzenia

6. Przewodniczacym Zespotéw oraz czionkom Zespotow problemowych, z zastrzezeniem ust. 3 przystuguje
wynagrodzenie za realizacje czynno$ci dodatkowych, w wysoko$ci okreslonej dla danej czynnosci w Tabeli nr 1:
,Stawki wynagrodzenia za czynno$ci dodatkowe”.

7. taczne wynagrodzenie miesieczne, o ktbrym mowa w ust. 6, nie moze przekroczy¢ 44% minimalnego miesigcznego
wynagrodzenia za prace.

8. Ogloszenie zmiany podstawy wymiaru wynagrodze, o ktérych mowa w pkt 1-6, powoduje zmiane
ich faktycznej wysokosci, poczawszy od miesigca nastepujacego po wejsciu w zycie zmiany.

9. Podstawe wyptaty wynagrodzen, stanowi podpisane przez Przewodniczaca/ego Komisji zestawienie liczby posiedzen
Komis;ji i/lub Zespotdw oraz wykonanych czynnosci dodatkowych za dany miesigc wraz z listami obecnosci.

1
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Tabela Nr 1. Stawki wynagrodzenia za czynno$ci dodatkowe

L.p.

Czynnosé dodatkowa

Wskaznik

Stawka minimalnego
wynagrodzenia wyrazona
w %

Podejmowanie czynnosci zmierzajacych do orzeczenia
0 zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

a. indywidualne poradnictwo i motywowanie 0s6b
uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia
odwykowego,

b. indywidualne  poradnictwo i  motywowanie
do podjecia terapii cztonkéw rodzin osdb, wobec
ktdrych zostat ztozony wniosek do GKRPA,

c.  realizacja procedury Niebieskich Kart,

d.  przygotowywanie  projektow uchwat GKRPA
oraz przygotowywanie dokumentacji, przekazywanej
do Sadu.

1 dwugodzinny dyzur

9%

Udziat w pracach grup roboczych, powotanych w celu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie z kregu problemow
uzaleznien.

obecno$¢ na spotkaniu
1 grupy roboczej

9%

Przeprowadzanie wizji lokalnych, w celu zaopiniowania
whioskéw o wydanie zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

1 wizja lokalna

6%

Przeprowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania z zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

1 kontrola

1%

Przeprowadzanie wizytacji monitoringowych
programow/projektéw  profilaktycznych u realizatorow
dziatan.

1 wizytacja

9%

Prowadzenie  dziatalnosci  informacyjno-edukacyjne;
i/lub innych czynno$ci zwigzanych z realizacjg ustawowych
zadan Komisji.

1 godzina

4%

2
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Zatacznik Nr 4 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

FORMULARZ ZGLASZANIA UWAG/ KWESTIONARIUSZ ANKIETY ELEKTRONICZNEJ

do projektu Programu pn.: Wielolethi Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata
2021- 2025

Konsultacje spoteczne prowadzone na podstawie Uchwaty XV1/494/15 Rady Miasta Gdanska z dnia
26 listopada 2015 roku ze zm.

CZESC | - DANE OSOBY/ PODMIOTU ZGLASZAJACEGO UWAGI:
(dot. osoby fizycznej) *

imie i nazwisko:

adres zamieszkania:

tel.:

e-mail:

(dot. osoby prawnej)

petna nazwa podmiotu:

nr KRS (jezeli dotyczy) lub innego rejestru (ze wskazaniem nazwy tego rejestru)

adres podmiotu:

tel.:

e-mail:

imie/ imiona i nazwisko/ nazwiska oraz funkcje osob zgtaszajgcych uwagi w imieniu podmiotu:

*Osoby fizyczne w celu uwzglednienia zgtaszania uwag zobowigzane sg wyrazi¢ zgode na przetwarzanie jej
danych osobowych o nastepujgcej tresci:

OSWIADCZENIE W SPRAWIE WYRAZENIA ZGODNY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/podpisany na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €, rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016 r. L 119/1) Dz. Urz. UE L 119/1, z 4.5.2016 r.,) zwanego
RODO wyrazam zgode na przetwarzanie nastepujgcych kategorii moich danych osobowych (imie i nazwisko, adres
zamieszkania, telefon, mail) w zakresie realizacji konsultacji projektu Wielolethiego Ramowego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata
2021- 2025 i oswiadczam, ze zapoznatam/tem sie z informacjami dotyczacymi przetwarzania moich danych osobowych

zgodnie z art. 13 i 14 rozporzgdzenia (klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych).
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly ze:

PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

1. Podstawg prawng Administratora do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest:
a) wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. e
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.

w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z

przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie

swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych) (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016 r. L 119/1);
b) art. 5a ust. i 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym;
c) §16 Uchwaty nr XVI/494/15 Rady Miasta Gdanska w sprawie okreslenia zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spotecznych (Dz. Urz. Woj. 2016, poz. 63, 766, 3131).
2. Informacje podstawowe dotyczgce przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:

Administrator Danych Osobowych

Inspektor Ochrony Danych

Cele przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych

Okres przechowywania Pani/Pana danych
osobowych

Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Przystugujace Pani/Panu prawa zwigzane z
przetwarzaniem danych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych
jest Prezydent Miasta Gdanska - adres:
ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk.

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie
kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych oraz korzystania z przystugujacych
Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych.

- e-mail: iod@gdansk.gda.pl

- tel. +48 58 323 60 68.

Pani/Pana dane sg przetwarzane w celu
przeprowadzenia konsultacji spotecznych
projektu programu: Wieloletniego Ramowego
Programu  Profilaktyki i  Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata
2021- 2025.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane
przez minimum 5 lat, nastepnie Archiwum
Panstwowe po ekspertyzie dokumentéw moze
podjg¢ decyzje o ich zniszczeniu Ilub
przekwalifikowa¢ na kategorie A i wtedy
Pani/Pana dane osobowe bedag przetwarzane
przez Prezydenta Miasta Gdanska przez 25 lat
od stycznia kolejnego roku po zakohczeniu
Pani/Pana sprawy, a nastepnie zostang
przekazane do  Archiwum  Panhstwowego
w  Gdansku, gdzie bedg przetwarzane
wieczyscie.

Pani/Pana dane mogg zosta¢ udostepnione
podmiotom  uprawnionym na  podstawie
przepiséw prawa.

Odbiorcami  Pani/Pana danych bedg tez
podmioty wspotpracujgce z Gming Miasta
Gdanska na podstawie zawartych uméw
powierzenia danych.

Przystugujg Pani/Panu nastepujgce prawa
zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
- prawo dostepu do Pani/Pana danych
osobowych,

- prawo zadania sprostowania Pani/Pana danych
osobowych,
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Prawo wniesienia skargi

Informacja dodatkowa

- prawo zgdania ograniczenia przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych,

- prawo zgdania do usuniecia danych,

- prawo do sprzeciwu.

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, nalezy
skontaktowa¢ sie z Inspektorem Ochrony
Danych (dane kontaktowe powyzej).

W przypadku nieprawidtowosci przy
przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego, zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty
zautomatyzowanemu podejmowaniu  decyzji
oraz profilowaniu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednak ich brak uniemozliwi uczestnictwo
w konsultacjach spotecznych budzetu
obywatelskiego.
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CZESC Il - UWAGI DO PROJEKTU PROGRAMU:
Zgtaszam/ zgtaszamy uwagi dotyczgce nastepujacych czesci dokumentu:

LP.

UWAGI DOTYCZA NASTEPUJACEJ
CZESCI PROJEKTU PROGRAMU
(nr str., nr rekomendacji)

SZCZEGOLOWE
WSKAZANIE JEDNOSTKI
REDAKCYJNEJ
ODPOWIEDNIEJ TRESCI
ZAWARTEJ
W PRORGAMIE

PROPONOWANY ZAPIS
ZMIENIAJACY TRESC
PROGRAMU

UZASADNIENIE

. INFORMACJE WPROWADZAJACE**
Nr str.
Nazwa wiersza

Il. ANALIZA SWOT**
Mocne strony

Stabe strony
Szanse

Zagrozenia

3.

Ml _ DIAGNOZA PROBLEMOW
UZALEZNIEN**
Nr rekomendacji

**Uwage do jednej jednostki redakcyjnej tekstu (paragraf, ustep, wiersz tabeli) projektu Programu nalezy opisa¢é w jednym wierszu tabeli uwag.
W przypadku wiekszej liczby uwag, prosze dodawac¢ kolejne wiersze.
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Zatacznik Nr 5 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

FORMULARZ ZGLASZANIA UWAG/ KWESTIONARIUSZ ANKIETY ELEKTRONICZNEJ

do projektu Programu pn.: Szczegotowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021

Konsultacje spoteczne prowadzone na podstawie Uchwaty XV1/494/15 Rady Miasta Gdanska
Z dnia 26 listopada 2015 roku ze zm.

CZESC | - DANE OSOBY/ PODMIOTU ZGLASZAJACEGO UWAGI:
(dot. osoby fizycznej) *

imie i nazwisko:

adres zamieszkania:

tel.:

e-mail:

(dot. osoby prawnej)

petna nazwa podmiotu:

nr KRS (jezeli dotyczy) lub innego rejestru (ze wskazaniem nazwy tego rejestru)

adres podmiotu:

tel.:

e-mail:

imie/ imiona i nazwisko/ nazwiska oraz funkcje oséb zgtaszajacych uwagi w imieniu podmiotu:

*Osoby fizyczne w celu uwzglednienia zgtaszania uwag zobowigzane sg wyrazi¢ zgode na przetwarzanie jej
danych osobowych o nastepujgcej tresci:

OSWIADCZENIE W SPRAWIE WYRAZENIA ZGODNY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

Ja nizej podpisana/podpisany na podstawie art. 6 ust. 1 lit. €, rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE ( ogdlne rozporzadzenie o ochronie
danych) (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016 r. L 119/1) Dz. Urz. UE L 119/1, 2 4.5.2016 r.,) zwanego
RODO wyrazam zgode na przetwarzanie nastepujgcych kategorii moich danych osobowych (imie i nazwisko, adres
zamieszkania, telefon, mail) w zakresie realizacji konsultacji projektu Szczegdétowego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021
i oSwiadczam, ze zapoznatam/tem sie z informacjami dotyczacymi przetwarzania moich danych osobowych zgodnie z art. 13

i 14 rozporzgdzenia (klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych).
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SZCZEGOLOWE INFORMACJE DOTYCZACE PRZETWARZANIA DANYCH OSOBOWYCH

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly ze:

1. Podstawg prawng Administratora do przetwarzania Pani/Pana danych osobowych jest:
a) wykonywanie zadania realizowanego w interesie publicznym zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. e
Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie
o ochronie danych) (Dziennik Urzedowy Unii Europejskiej z dnia 14 maja 2016 r. L 119/1);
b) art. 5a ust. i 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzagdzie gminnym;
c) §16 Uchwaty nr XVI/494/15 Rady Miasta Gdanska w sprawie okreslenia zasad i trybu
przeprowadzania konsultacji spotecznych (Dz. Urz. Woj. 2016, poz. 63, 766, 3131).
2. Informacje podstawowe dotyczgce przetwarzania Pani/Pana danych osobowych:

Administrator Danych Osobowych

Inspektor Ochrony Danych

Cele przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych

Okres przechowywania Pani/Pana danych
osobowych

Odbiorcy Pani/Pana danych osobowych

Przystugujace Pani/Panu prawa zwigzane z
przetwarzaniem danych

Administratorem Pani/Pana danych osobowych
jest Prezydent Miasta Gdanska - adres:
ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk.

Z Inspektorem Ochrony Danych mozna sie
kontaktowaé we wszystkich sprawach
dotyczacych przetwarzania Pani/Pana danych
osobowych oraz korzystania z przystugujacych
Pani/Panu praw zwigzanych z przetwarzaniem
danych.

- e-mail: iod@gdansk.gda.pl

- tel. +48 58 323 60 68.

Pani/Pana dane sg przetwarzane w celu
przeprowadzenia konsultacji spotecznych
projektu programu: Wieloletniego Ramowego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata
2021- 2025.

Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane
przez minimum 5 lat, nastepnie Archiwum
Panstwowe po ekspertyzie dokumentéw moze
podjg¢ decyzje o ich zniszczeniu Ilub
przekwalifikowa¢ na kategorie A i wtedy
Pani/Pana dane osobowe bedag przetwarzane
przez Prezydenta Miasta Gdanska przez 25 lat
od stycznia kolejnego roku po zakohczeniu
Pani/Pana sprawy, a nastepnie zostang
przekazane do  Archiwum  Panstwowego
w  Gdansku, gdzie bedg przetwarzane
wieczyscie.

Pani/Pana dane mogg zosta¢ udostepnione
podmiotom  uprawnionym na  podstawie
przepiséw prawa.

Odbiorcami  Pani/Pana danych bedg tez
podmioty wspotpracujgce z Gming Miasta
Gdanska na podstawie zawartych uméw
powierzenia danych.

Przystugujg Pani/Panu nastepujgce prawa
zwigzane z przetwarzaniem danych osobowych:
- prawo dostepu do Pani/Pana danych
osobowych,

- prawo zadania sprostowania Pani/Pana danych
osobowych,
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Prawo wniesienia skargi

Informacja dodatkowa

- prawo zgdania ograniczenia przetwarzania
Pani/Pana danych osobowych,

- prawo zgdania do usuniecia danych,

- prawo do sprzeciwu.

Aby skorzysta¢ z powyzszych praw, nalezy
skontaktowa¢ sie z Inspektorem Ochrony
Danych (dane kontaktowe powyzej).

W przypadku nieprawidtowosci przy
przetwarzaniu Pani/Pana danych osobowych,
przystuguje Pani/Panu takze prawo wniesienia
skargi do organu nadzorczego, zajmujgcego sie
ochrong danych osobowych, tj. Prezesa Urzedu
Ochrony Danych Osobowych, ul. Stawki 2
00-193 Warszawa

Pani/Pana dane osobowe nie bedg podlegaty
zautomatyzowanemu podejmowaniu  decyzji
oraz profilowaniu.

Podanie danych osobowych jest dobrowolne,
jednak ich brak uniemozliwi uczestnictwo
w konsultacjach spotecznych budzetu
obywatelskiego.
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CZESC Il - UWAGI DO PROJEKTU PROGRAMU:
Zgtaszam/ zgtaszamy uwagi dotyczgce nastepujgcych czesci dokumentu:

LP.

UWAGI DOTYCZA NASTEPUJACEJ
CZESCI PROJEKTU PROGRAMU
(nr str., nr zadania)

SZCZEGOLOWE
WSKAZANIE JEDNOSTKI
REDAKCYJNEJ
ODPOWIEDNIEJ TRESCI
ZAWARTEJ
W PRORGAMIE

PROPONOWANY ZAPIS
ZMIENIAJACY TRESC
PROGRAMU

UZASADNIENIE

. INFORMACJE WPROWADZAJACE**
Nr str.
Nazwa wiersza

. WYKAZ ZADAN REALIZOWANYCH
W RAMACH PROGRAMU**

Nr str.

Nr zad.

Zatacznik nr 1 do Programu: ZASADY
WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ
KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH W GDANSKU**

Nr str.

Tabelanr 1 (Ip.)

*Uwage do jednej jednostki redakcyjnej tekstu (paragraf, ustep, wiersz tabeli) projektu Programu nalezy opisaé w jednym wierszu tabeli uwag.
W przypadku wiekszej liczby uwag, prosze dodawac kolejne wiersze.
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Zatacznik Nr 6 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

OSWIADCZENIE DOTYCZACE STANU ZDROWIA

Oswiadczam, ze:

¢ nie mam infekcji oraz objawow chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng;

e nie zamieszkuje z osobg przebywajgcg na kwarantannie i/lub izolacji oraz nie miatam/em
kontaktu z osobg podejrzang o zakazenie COVID-19 w okresie ostatnich 14 dni.

Wyrazam zgode na:
e pomiar temperatury ciata;

e przekazanie moich danych osobowych, zawartych w niniejszym dokumencie, w przypadku
koniecznosci udostepnienia tych danych stuzbom sanitarnym, w celu przeprowadzenia
wywiadu epidemiologicznego.

Mam swiadomos¢, ze od mojego odpowiedzialnego zachowania zalezy zdrowie innych oséb.

Zapoznatam/em sie z trescig powyzszego oswiadczenia, rozumiem jego znaczenie prawne,
akceptuje jego tresé, na dowdd czego sktadam swoj podpis jak ponizej.

(data i podpis)
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Zatacznik Nr 7 do zarzadzenia Nr 1388/20
Prezydenta Miasta Gdanska
z dnia 2 pazdziernika 2020 r.

REGULAMIN PRACY

Zespotu ds. konsultacji projektow programoéow: Wieloletniego Ramowego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021- 2025 i Szczegétowego Programu
Profilaktyki i Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Gminy Miasta Gdanska na rok 2021

§1. 1. Zespdt obraduje na posiedzeniach zwotywanych i prowadzonych przez
Przewodniczgcg Zespotu, przy czym dopuszcza sie zdalng forme organizacji posiedzenh.

2. Pod nieobecnosé Przewodniczgcej Zespotu, posiedzeniu przewodniczy Zastepca
Przewodniczgcej Zespotu lub wskazany czionek Zespotu.

3. Decyzje Zespotu podejmowane sg w gtosowaniu jawnym, zwyktg wiekszoscig gtosow,
w obecnosci co najmniej potowy jego sktadu.

4. W przypadku rownej liczby gtoséw ,za” i ,przeciw” rozstrzyga gtos osoby prowadzgcej
obrady.

5. Za organizacje prac Zespotu, sporzadzanie protokotéw, powiadamianie czionkéw
o terminach i miejscach spotkan odpowiada osoba wskazana przez Przewodniczaca.

6. W protokole z posiedzenia zamieszcza sie: porzadek posiedzenia, wnioski i decyzje
podejmowane przez Zespot.

7. Protokot jest odczytywany na zakonczenie posiedzenia Zespotu, przyjmowany zgodnie
Z ust.3 i podpisywany przez cztonkéw Zespotu bioragcych udziat w posiedzeniu.

§2. 1. Zespot opracowuje raport podsumowujgcy z przeprowadzonych konsultacji Programu
w terminie nie dtuzszym niz 4 dni robocze od zakonczenia konsultacji, ktéry przedktada do
akceptacji Prezydentowi Miasta Gdanska.

2. Po uzyskaniu akceptacji Prezydenta Miasta Gdanska raportu podsumowujgcego Zespot
publikuje raport w terminie 30 dni od dnia zakonczenia konsultacji spotecznych na:

1) stronie www.gdansk.pl,
2) Biuletynie Informaciji Publicznej,
3) tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Gdansku.

§3. Dokumentacja z konsultacji podlega archiwizacji, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami
prawa
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