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SPIS TRESCI

t 4 WPROWADZENIE. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programa-
s n mi Operacyjnymi s nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowiacymi
podstawy dla zintegrowanego, dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Niniejszy raport
stanowi podsumowanie podjetych w 2019 roku przedsiewzie¢ wpisujacych sie w realizacje
ustalonych priorytetow rozwojowych i stuzacych osiaganiu celéw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.

t W pierwszej czedci raportu zaprezentowane zostaty FAKTY | LICZBY odno-
S n szace sie do wybranych zagadnien odzwierciedlajacych procesy zwigzane ze
zdrowiem publicznym i sportem w Gdansku.

Stn 8 Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie DZIALAN PODJETYCH
W 2019 ROKU W RAMACH REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH Programu Operacyjnego Zdro-
wie Publiczne i Sport. Wyszczegdlnienie przedsiewzie¢ podjetych przez Miasto ukazuje w jaki
sposob realizowane sg poszczegdlne cele operacyjne wskazane w obszarze sportu i zdrowia
publicznego. Wartym zaznaczenia jest fakt, iz szereg podjetych inicjatyw stuzy osigganiu celéw
operacyjnych z zakresu kilku Programoéw, co odnotowano (za pomoca ikon reprezentujacych
Programy) jako powigzania horyzontalne.

Str 2 5 KOMENTARZ KOORDYNATORA to podsumowanie do$wiadczen wynikaja-
]

cych z zarzadzania wdrazaniem Programu Operacyjnego. Koordynator
wskazuje zaréwno kwestie, ktére w najwiekszym stopniu przyczynity sie do osiagania celéw
operacyjnych, jak réwniez wyzwania jakie stoja przed realizatorami zatozeh Programu w nad-
chodzacych latach.

t 2 6 Na koncu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe
S r- i kontekstowe WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW OPERACYJNYCH. Wartosci

wskazane za lata 2013-2019 umozliwiaja dokonanie analizy zmian jakie zaszty w wyniku wpro-
wadzonych dziatan, interwencji i projektow.
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Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes¢, jaka jest dokument
Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzadzania
rozwojem Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska daja
podstawy do $wiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma
stuzy¢ osigganiu trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu
podnoszeniu jakosSci zycia w Miescie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktére obejmuja Pro-
gramy Operacyjne, tj.: Edukacja, Zdrowie publiczne i sport, Integracja spoteczna i aktyw-
no$¢ obywatelska, Kultura i czas wolny, Innowacyjnos¢ i przedsiebiorczo$¢, Atrakcyjnosé
inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilno$¢ i transport oraz Przestrzen publiczna. Kazdemu
z Programoéw przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad systematycznym wdrazaniem
zatozen i nadaje ton dziataniom stuzacym urzeczywistnieniu celéw operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar - stuzyt udokumentowaniu zrealizowa-
nych dziatan w ramach poszczegdélnych Programéw Operacyjnych, jak réwniez dostarczat
wiedzy niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie proceséw wdrazania rozwigzan, ktére
stuza rozwojowi Gdanska, musi opierac sie na analizie dziatan prowadzonych w réznych
obszarach zycia Miasta oraz uwzglednia¢ lokalny kapitat spoteczny, czyli pogtebia¢ aktywna
wspotprace i wzmacniaé aktywno$¢ obywatelska.

Godny podkreslenia jest fakt, ze realizacja Programéw Operacyjnych wzmocnita efekt sy-
nergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, ze przy realizowanych
projektach podejmowana jest $cista wspdtpraca miedzyobszarowa, majaca na celu osiaganie
efektéw odpowiadajacych potrzebom wspdlnoty gdanszczanek i gdanszczan.

Wprowadzenie



ZDROWIE FIZYCZNE | PSYCHICZNE Z DUZA SItA ODDZIALUJE
NA AKTYWNOSC SPOLECZNA, RODZINNA | ZAWODOWA,
WPLYWA NA MOZLIWOSC REALIZOWANIA ZAINTERESOWAN
ORAZ NA WYBORY ZYCIOWE. PROGRAM OPERACYJNY
ZDROWIE PUBLICZNE | SPORT SKUPIA SIE NA EDUKACJI
ZDROWOTNEJ, PROMOWANIU ZDROWEGO STYLU ZYCIA

| ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH ORAZ PROMOCJI SPORTU
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ. W RAMACH PROGRAMU
OPERACYJNEGO PROWADZI SIE ROWNIEZ SZEROKO
ROZUMIANA PROFILAKTYKE UZALEZNIEN, PROFILAKTYKE
CHOROB ZAKAZNYCH | CYWILIZACYJNYCH ORAZ POMOC
PSYCHOLOGICZNA; WSPIERA SIE DZIALANIA PODNOSZACE
JAKOSC OPIEKI MEDYCZNEJ | SPOLECZNEJ. PROGRAM JEST
ODPOWIEDZIA NA POTRZEBY ZWIAZANE ZE ZDROWIEM
PUBLICZNYM GDANSZCZAN.
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FAKTY I LICZBY

27 tys.

0sob skorzystato z réznych form wsparcia edukacyj-
nego, diagnostycznego oraz interwencji zdrowotnych
oferowanych przez Gdanski Osrodek Promocji Zdro-
wia (5 tys. dzieci i 22 tys. dorostych mieszkancow
Gdanska)

Zrédto: Gdanski Oérodek Promocji Zdrowia

14,2 tys. 31

dzieci i mtodziezy uczestniczyto nowych defibrylatorow zainstalowano
w programie 6-10-14-18+ dla w przestrzeni miejskiej
Zdrowia Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

Zrédto: Uniwersyteckie Centrum Kliniczne

20 @?‘

uzdolnionych pitkarek rozpoczeto udziat
w programie TOP Talent dla dziewczat,
zainaugurowanym w 2019 r.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

6 Fakty i liczby



10 tys.

0sob objeto bezposrednim wsparciem psychologicznym
w ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
w2019 r.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

42 tys. 1D

kibicow ogladato w Ergo Arenie olimpijski turniej 2
kwalifikacyjny siatkarzy, w ktérym uczestniczy-

ta reprezentacja Polski
Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

2 tys.

dzieci z klas O-lll uczestniczyto w pilotazu projektu FitKla-
sa, realizowanego od wrzesnia 2019 r. w 10 gdanskich
szkotach podstawowych.

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

18,7 tys.

0sob wzieto udziat w zajeciach
z ramach projektu , Aktywuj sie
w Gdansku”

Zrédto: Gdaniski Oérodek Sportu

7 Fakty i liczby
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Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i wa-
runkéw srodowiskowych na zdrowie.

> Program Kierunek Zdrowie - program promocji zdrowego stylu zycia dla gdanskich

dzieci 6- i 7-letnich oraz ich rodzicéw i opiekunéw. Polega na identyfikacji zagrozen
zdrowotnych u dziecka oraz okre$leniu indywidualnego, kompleksowego planu poste-
powania prozdrowotnego, z uwzglednieniem zalecen lekarskich, dietetycznych, psy-
chologicznych oraz dziatan dotyczacych aktywnosci fizycznej. W 2019 r. przygotowano
dla dzieci 2076 planéw zdrowotnych.

Program Zdrowy Uczen - promocja zdrowego stylu zycia oraz okreslenie postepo-
wania prozdrowotnego dla dziecka w wieku 9-11 lat. Celem programu jest wykrycie
zaburzen zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikéw mogacych oddziatywac na
zdrowie. Dzieci z wysokim ryzykiem rozwoju choréb cywilizacyjnych (np. nadmiar masy
ciata) kierowane sa do interwencyjnego programu medycyny behawioralnej, ktéry jest
realizowany przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne. W 2019 r. zbadano 2057 uczniéw
z kilkunastu placéwek o$wiatowych.

#Zdrowie — program kierowany do mtodziezy w wieku 17-18 lat, uczacej sie¢ w gdan-
skich szkotach ponadpodstawowych. Ma na celu zwiekszenie poziomu osobistej odpo-
wiedzialnosci za zdrowie, podniesienie poziomu wiedzy na temat organizacji systemu
ochrony zdrowia w Polsce, zwigkszenie umiejetnosci pozyskiwania wiarygodnych tresci
dotyczacych zdrowia oraz promocje prawidtowego gromadzenia i przechowywania
informacji o swoim zdrowiu. W 2019 . w programie uczestniczyto 913 osoéb.

Gdansk-jeMY zdrowo - celem programu jest poprawa jakosci zywienia dzieci
i mtodziezy w gdanskich placéwkach o$wiatowych oraz poprawa jakosci komunikacji
dotyczacej zywienia dzieci pomiedzy placowkami a rodzicami i opiekunami. W 2019 r.
prowadzone byty konsultacje dietetyczne dla placowek i audyty dietetykow. Odbyta sie
rowniez kolejna edycja konkursu dla placéwek na smaczne i zdrowe menu. Odnotowano
ponad 12 tys. uzytkownikow aplikacji mobilnej, ktéra informuje o sktadzie i sposobie
przyrzadzania positkéw serwowanych w stotéwkach szkolnych.

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych



Od pierwszej edycji programu Gdansk-
'I 4 5 jeMY zdrowo, tj. od 2015 r., do programu
przystapito 145 placowek (72 przedszkola
1 # | 73 szkoty), a w szkoleniach wzieto udziat
717 pracownikow.
Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

ryc. 1. Wreczenie nagrody dla Przedszkola nr 82 za zajecie | miejsca w konkursie na smaczny i zdrowy
jadtospis, organizowanym w ramach programu Gdansk-jeMY zdrowo. Fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

@ -~ Koszyk Edukacyjny Zdrowie w szkole — ukierunkowany jest na edukacje dzieci, ro-
dzicow i nauczycieli w obszarze prowadzenia zdrowego trybu zycia, tj. aktywnosci
fizycznej, zdrowej diety, aspektow psychologicznych w odzywianiu. W 2019 r. w warsz-
tatach wzieto udziat 1229 oséb.

Powiazanie

z Programem

Operacyjnym

Edukacja ~ FitKlasa - nowa formuta gimnastyki korekcyjnej dla dzieci w klasach 0-lll. Zajecia
prowadzone sg w taki sposoéb, by dzieci podczas zaje¢ wykonywaty odpowiednio dtu-
go intensywne ¢wiczenia, ktére ksztattuja sprawnos¢ krazeniowo-oddechows, a tym
samym obnizaja ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Od wrze$nia 2019 r. pilotaz
programu odbywa sie w 10 szkotach podstawowych (prawie 2 tys. dzieci). Od roku
szkolnego 2020/2021 projekt obejmie wszystkie samorzadowe szkoty podstawowe
(ok. 14 tys. dzieci).

9 Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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ryc. 2. Zajecia sportowe w ramach programu FitKlasa - nowej formuty gimnastyki korekcyjnej dla dzieci
w klasach 0-IlI, zwiekszajacej poziom aktywnosci fizycznej. Fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

- Program Ekstra Fan/Ekstra Fanka - program promocji zdrowego stylu zycia dla

0s6b w wieku 35-60 lat, ktére zmagaja sie z nadwaga lub otytoscia. Realizowany przez
Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia, operatoréw stadionu Energa Gdansk i hali Ergo
Arena oraz kluby sportowe (Lechia Gdansk, Trefl Gdansk, Trefl Sopot oraz Wybrzeze
Gdansk). Gtéwnym celem jest poprawa stanu zdrowia oraz redukcja masy ciata uczest-
nikow. Plan ten jest realizowany podczas 12-tygodniowego cyklu zaje¢ edukacyjnych
i treningdw. W 2019 r. odbyty sie po 2 edycje programdw Ekstra Fan i Ekstra Fan Ladies.
Udziat wzieto 126 oséb, wiekszos¢ z nich osiagneta trwatg poprawe stanu zdrowia
i stylu zycia.

Promocja aktywnego starzenia sie — Trzeci wiek w zdrowiu — program zaprojek-
towany specjalnie dla senioréw, w ramach ktérego ustalany jest indywidualny plan
postepowania zdrowotnego. Plan ten jest realizowany przez udziat w 8-tygodniowym
cyklu obejmujacym wyktady i zajecia z aktywnosci fizycznej. W 2019 r. w projekcie
uczestniczyto ponad 250 seniordw.

Koszyk Edukacyjny Zdrowy Senior — dziatania na rzecz umacniania potencjatu zdro-
wotnego gdanskich senioréw poprzez promocje zdrowego stylu zycia. Ustugi edukacyjne
w ramach programéw prowadzone byty w formie szkolen i warsztatow dotyczacych
roznych zagadnien zwigzanych z osobistg odpowiedzialnoscia za zdrowie. W programie
uczestniczyty 1444 osoby.

Zachowania ryzykowne seniorow - jak rozpoznawac i przeciwdziata¢? - dziatania
na rzecz podniesienia poziomu $wiadomosci seniorow w zakresie zachowan ryzykow-
nych oraz budowania kompetencji umozliwiajacych im skuteczne przeciwdziatanie
zachowaniom antyzdrowotnym. W 2019 r. w programie uczestniczyty 403 osoby.

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancow miasta w kulturze
fizycznej

2  Imprezy biegowe - odpowiadajac na rosngca popularno$¢ biegania, miasto Gdansk
organizuje lub wspétorganizuje liczne imprezy biegowe, np. Gdansk Maraton, Amber-
-Expo pétmaraton, Bieg Westerplatte, Bieg $w. Dominika, Gdansk Biega, Rodzinny Bieg
Gdanszczan. W 2019 r. w imprezach biegowych tacznie uczestniczyto ok. 20 tys. osob.

ryc. 3. Uczestnicy Biegu Westerplatte (2019 r.). Fot. Grzegorz Mehring / gdansk.pl

- Imprezy rowerowe - Gdansk nazywany jest ,rowerowa stolicg Polski" ze wzgledu
na wage jaka przyktada sie w miescie do rozwoju infrastruktury i kultury rowerowe;.
W 2019 r. odbyty sie kolejne edycje takich imprez sportowych, jak: Vienna Life Bike
Maraton, XC Gdansk o Puchar Prezydenta Miasta Gdanska, Cross Duathlon, Gdanskie
Rodzinne Zawody na Koétkach. Przyciggnety tacznie 3,3 tys. uczestnikow.

- Gdanski Test Coopera — w 2019 r. zrealizowano dwie edycje popularnego testu spraw-
nosci, ktéry polega na przebiegnieciu jak najdtuzszego dystansu w czasie 12 minut.
W 2019 r. wydolno$¢ swojego organizmu sprawdzito ponad 2,1 tys. uczestnikow.

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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W 2019 r. w Gdanskim Tescie Coopera
2,1 tyS. wzieto udziat ponad 2,1 tys. osob.

P Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

e

<> Aktywuj sie w Gdansku - cykl bezptatnych, systematycznych zaje¢, ktérych celem jest
poprawa zdrowia uczestnikdw, skierowanych do wszystkich mieszkancéw bez wzgledu
na wiek i kondycje fizyczna. Program realizowany jest przez Gdanski Osrodek Sportu
od 2013 r. W 2019 r. gdanszczanie mogli uczestniczy¢ w 22 rodzajach zaje¢, z oferty
skorzystato 18,7 tys. uczestnikow.

ryc. 4. Gdanski Sportowiec Roku 2019 - Flavio Paixao, pitkarz Lechii Gdansk. Fot. Grzegorz Mehring / gdansk.pl

- Gdanska Gala Sportu - coroczna impreza, podczas ktorej nagradzane sa wyrdzniajace
sie postaci gdanskiego sportu. W 2019 r. nagrodzono 71 os6b w szesciu kategoriach:
najlepsza dziesiatka sportowcdw roku, trener roku, druzyna roku, sportowiec niepet-
nosprawny roku, nadzieje sportowe roku, osobowosci sportowe roku.

- Gdanska Gala Sportu Mtodziezowego - uroczysta gala i wreczenie nagrod sportow-
com, trenerom oraz klubom za osiagniecia w sporcie mtodziezowym. W 2019 r. byto 371
nagrodzonych.

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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ryc. 5. Wreczenie nagroéd podczas XI Gdanskiej Gali Sportu Mtodziezowego. Fot. Grzegorz Mehring / gdansk.pl

- Z Gdanska na Igrzyska Olimpijskie - pomoc finansowa sportowcom z Gdanska,

ktérzy maja najwieksze szanse na wystep na igrzyskach olimpijskich. W 2019 r. w
programie uczestniczyto 19 oso6b.

- Sportowe Twarze Gdanska - umowa promocyjna zawierana z najlepszymi spor-
towcami zwigzanymi z Gdanskiem, ktérzy osiggaja miedzynarodowe sukcesy, cechuja
sie nienaganng postawa, promujg miasto podczas zawoddw oraz réznych spotkan
i eventéw. W 2019 r. w projekcie uczestniczyto 4 sportowcdw.

9

Nagrody sportowe — w 2019 r. 392 sportowcéw otrzymato nagrody od Prezydenta
Miasta Gdanska za sukcesy w zmaganiach sportowych.

W 2019 r. na nagrody dla

sportowcow przeznaczono prawie
515 tys. zt.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

_J

- Gdanska Rada Sportu — zostata powotana przez Prezydenta Miasta Gdanska w 2007
r. W 2019 r. rozpoczeta sie czwarta kadencja rady, w jej sktad weszty najwieksze osobi-

13 Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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stosci gdanskiego $wiata sportu: naukowcy, trenerzy, sportowcy, dziatacze. Rolg Rady
jest doradzanie prezydentowi w kluczowych sprawach dotyczacych sportu w Gdansku.

=~ Organizacja i wspoétorganizacja waznych wydarzen sportowych - w 2019 r. najwaz-
niejszymi wydarzeniami sportowymi byty: Water Show na Mottawie, mecz z Holandia
w kwalifikacjach do mistrzostw $wiata w koszykéwce mezczyzn, miedzynarodowy
turniej zuzlowy o Puchar Prezydenta Miasta Gdanska oraz turniej kwalifikacyjny siat-
karzy do igrzysk olimpijskich w Tokio. Uczestniczyto w nich okoto 125 tys. widzdw.

ryc. 6. Jednym z wazniejszych wydarzen sportowych w Gdansku w 2019 r. byt turniej kwalifikacyjny siatkarzy
do igrzysk olimpijskich w Tokio. Nz. mecz Polska-Francja (hala Ergo Arena). Fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

ryc. 7. Water Show na Mottawie. Fot. Grzegorz Mehring/ gdansk.pl

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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- Dotacje na rozwoj sportu dzieci i mtodziezy - dotacje przyznawane w otwartych
konkursach na realizacje zadan na rzecz rozwoju sportu dzieci i mtodziezy. W 2019 r.
przeznaczono na ten cel 3,55 min zt, z dotacji skorzystaty 154 podmioty.

>  Top Talent — program profesjonalnego wsparcia rozwoju utalentowanych mtodych
gdanskich pitkarzy poprzez zindywidualizowanie szkolenia, wspétprace z najlepszy-
mi trenerami i specjalistami AWFiS, wykupienie ubezpieczenia, opieke medyczna.
W 2019 r. uczestniczyto w nim 24 chtopcoéw. Zainaugurowany zostat program TOP Ta-
lent dziewczat, w ktérym udziat rozpoczeto 20 uzdolnionych pitkarek w wieku 11-14 lat.

ryc. 8. Uczestniczki programu TOP Talent dziewczat, zainaugurowanego w 2019 r. Fot. Dominik Paszlinski /
gdansk.pl

> Sport Szkolny - dziatania prowadzone przez Gdanski Zespét Schronisk i Sportu
Szkolnego ukierunkowane na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy poprzez organizacje
miedzyszkolnych zawodéw sportowych.

W 2019 r. w Gdanskiej Olimpiadzie

'I 'I tys Mtodziezy uczestniczyto ponad 11 tys.
_' dzieci i mtodziezy.

Zrédto: Gdanski Zespét Schronisk i Sportu Szkolnego

—

2> Ksztatceniu zeglarskiemu gdanszczan oraz pracy edukacyjnej i profilaktycznej z mto-
dzieza stuzy zaglowiec STS ,,Generat Zaruski". W 2019 r. w 21 rejsach udziat wzieto

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych
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Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Edukacja

ok. 560 oséb. Jacht reprezentowat Gdansk w regatach oraz portach Polski i Europy.

Program budowy i modernizacji boisk — w ramach programu realizowane s3 dzia-
tania majace na celu poprawe stanu technicznego boisk przyszkolnych. W 2019 r. na
realizacje programu przeznaczono 3,7 min zt. Przeprowadzono nastepujace prace:

e przystapiono do robdt budowlanych przy realizacji boisk przyszkolnych oraz
zagospodarowania terenu przy Szkole Podstawowej Specjalnej nr 26 oraz przy
Szkole Podstawowej nr 52;

e sporzadzono dokumentacje projektowe dla budowy boisk przy Szkole Podstawowe;
nr 55, Szkole Podstawowej nr 83 oraz Zespole Szk6t Energetycznych.

Infrastruktura sportowa przy nowych placéwkach oswiatowych - w 2019 r.
w ramach budowy Szkoty Podstawowej nr 6 przy ul. Lawendowe Wzgbrze powstata
sala sportowa, zespét mniejszych sal gimnastycznych oraz kompleks boisk. Przy me-
tropolitalnej szkole podstawowej w Kowalach, do ktérej uczeszczajg réwniez gdanskie
dzieci, zbudowane zostaty sala gimnastyczna, aula widowiskowo-konferencyjna, sale
pomocnicze do zaje¢ wychowania fizycznego oraz kompleks boisk.

Program modernizacji basenow przyszkolnych - rozpoczeto przebudowe basenu
w Zespole Szkoét Energetycznych. Dodatkowo zostata opracowana koncepcja archi-
tektoniczna przebudowy i rozbudowy basenu w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1.

Modernizacja boiska przy ul. Budowlanych, uzytkowanego przez klub Jaguar —
przebudowano fragment istniejacej kanalizacji deszczowej, wykonano drenaz boiska,
wymieniono nawierzchnie trawiasta na nawierzchnie typu ,sztuczna trawa" wraz z
wykonaniem nowej podbudowy z kruszywa, zainstalowano pitkochwyty, zmoderni-
zowano o$wietlenie obiektu.

Modernizacja hali sportowej MKS ,Atleta” przy ul. Opolskiej - wykonano na-
stepujace roboty budowlane: termomodernizacje budynku, pokrycie dachu, stolarke,
Slusarke, instalacje elektryczne oraz instalacje sanitarne.

Inwestycje dzielnicowe - w ramach Budzetu Obywatelskiego i zgodnie z przyjetymi
uchwatami rad dzielnic realizowane byty inwestycje na terenach sportowo-rekreacy;j-
nych, m.in. doposazanie i budowa placéw zabaw, boisk, sitowni na §wiezym powietrzu,
stacji crossfit.

Cel operacyjny Il.3. Podniesienie efektywnosci programow profilaktyki cho-
rob i uzaleznien.

>

Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyj-
nym na lata 2017-2020 - program, ktérego celem jest wydtuzenie zycia w zdrowiu,
poprawa zdrowia i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréw-
nosci spotecznych w zdrowiu mieszkancéow Gdanska. W 2019 r. zrealizowano m.in.
nastepujace dziatania:

e 6-10-14-18+ dla Zdrowia - program w zakresie prewencji i wczesnego wykrywania
choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy. W 2019 r. w programie uczestniczyto
prawie 14,2 tys. 0sob;

e program zapobiegania chorobie prochnicowej u dzieci w wieku 1-6 lat -
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ZDROWY projektu ,,.Samorzadowy Lider Ogolnopolskiego
SAMORZAD Programu Zwalczania Grypy”.

przeglady stomatologiczne u dzieci, edukacja wtasciwego mycia zeboéw oraz
prawidtowego odzywiania. W wizytach adaptacyjno-edukacyjnych udziat wzieto
152 dzieci, w 47 warsztatach edukacyjnych uczestniczyto 1,1 tys. dzieci;

profilaktyka zakazen grypy — bezptatne szczepienia dla senioréw w ramach
programu ,Zaszczep sie przeciwko grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienia zycia".
W 2019 r. z mozliwosci zaszczepienia sie skorzystato 3,8 tys. seniorow;

profilaktyka HIV/AIDS - warsztaty profilaktyczne skierowane do uczniéw szkét
ponadpodstawowych oraz kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
studentéw. W 2019 r. dziataniami objeto 2,2 tys. 0séb;

kampania informacyjna "TAK warto zy¢" — powstata seria trzech krétkome-
trazowych filméw edukacyjno-informacyjnych, wydano 500 kalendarzy, 2000
ulotek informacyjnych oraz 1000 broszur informacyjnych;

uchwalony zostat Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego
(HPV) na terenie Gminy Miasta Gdanska na lata 2019-2021, ma on stuzy¢ zwieksze-
niu odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem HPV gdanskich dziewczat i chtopcéw
w wieku 12-14 lat oraz zwigkszeniu poziomu wiedzy w zakresie zapobiegania
chorobom nowotworowym i zakazeniom wywotanym przez wirusy brodawcza-
ka ludzkiego. Przeprowadzono otwarty konkurs ofert na realizacje zadania, lecz
z powodu braku dostepnosci szczepionek na polskim rynku nie byto mozliwe
rozpoczecie Programu.

) ""5“" W 2019 r. Gdansk otrzymat nagrode w konkursie
N\ "~ Zdrowy Samorzad za program profilaktyki grypy
oraz tytut ,Honorowego Eksperta w zakresie
profilaktyki grypy, przyznawany w ramach

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

—

Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy - projekt skierowany do aktywnych za-
wodowo mieszkancdédw Gdanska i gminy Stegna, bedacych w grupie podwyzszonego
ryzyka, w szczego6lnodci do 0séb w wieku 35-64 lat. Jego celem jest zmniejszenie za-
chorowalnosci na cukrzyce typu 2 u 0séb z rozpoznanym stanem przedcukrzycowym.
Realizacja projektu rozpoczeta sie¢ w 2019 r. i potrwa do 2023 r.
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ALKOHOL

W DRGAMIZMIE CTLOWIEKA

ryc. 9. Warsztaty , Ztap flow z pasja, bo to #emocjeprocentuja” w Il Liceum Ogolnoksztatcacym w Gdansku
(2019 1.). Specjalisci z Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien, ambasadorowie kampanii ,Mtodo$¢ bez
procentow" oraz goscie specjalni przekonywali, ze zycie jest zdrowsze bez uzywek, a pasje procentuja lepiej niz
alkohol. Fot. Dominik Paszlinski / gdansk.pl

- Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziatania Narkomanii — kompleksowy program przeciwdziatania i rozwiazy-
wania probleméw uzaleznien, obejmujacy dziatania w czterech obszarach: edukacja
zdrowotna/promocja zdrowia; profilaktyka; redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa; organizacja programu oraz badania
i analizy. W 2019 r. realizowano m.in.:

e kampanie ,Mtodos¢ bez procentow" — profilaktyczng kampanie informacyj-
no-edukacyjng, skierowang gtéwnie do mtodziezy niepetnoletniej. Podejmowata
tematy z zakresu dziatania alkoholu na organizm oraz zachecata do korzystania
z ciekawych form spedzania czasu wolnego i realizacji pasji;

e program profilaktyki uniwersalnej #waznewybory skierowany byt do mtodziezy
w wieku 13-14 lat. Gtéwnym celem programu byto ksztattowanie postaw prospo-
tecznych i prozdrowotnych w kontekscie zachowan ryzykownych zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych. W spotkaniach
warsztatowych uczestniczyto 396 odbiorcéw z 6 placdwek edukacyjnych;

e ,FreD goes net" — program rekomendowany profilaktyki selektywnej, skierowa-
ny byt do os6b w wieku 14-21 lat, ktére uzywaty substancji psychoaktywnych
w sposob okazjonalny lub szkodliwy. Oparty na metodzie krotkiej interwencji
profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatéw z wykorzystaniem metod i
zatozen dialogu motywujacego. Celem zaje¢ byto podniesienie wiedzy uczestnikow
na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz zachecenie
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ich do zmiany postaw i zachowania. W 2019 r. zrealizowano 3 cykle warsztatéw,
19 nastolatkéw ukonczyto program, przeprowadzono 62 konsultacje z rodzicami
i nastolatkami;

*  Netporadnieg, w ktoérej specjalisci Gdanskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien
udzielali bezptatnych porad i konsultacji. W 2019 r. odbyto sie 725 spotkan indy-
widualnych, przeprowadzono 350 konsultacji telefonicznych i 605 on-line;

«  2yjz pasja - program, ktérego celem byto ograniczenie przez dzieci i mtodziez
siegania po szkodliwe dla nich substancje (papierosy, alkohol, uzywki) oraz zaopa-
trzenie ich w umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu poprzez
udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych, turystycznych, rekreacyjnych
i profilaktycznych. Zajecia profilaktyczne w ramach programu odbywaty sie w 18
dzielnicach Gdanska, blisko miejsca zamieszkania uczestnikow z wykorzystaniem
lokalnej infrastruktury. Uczestnikom programu oferowana byta réznorodna gama
zaje¢ w grupach sportowych.

projekty profilaktyki szkolnej, realizowane byty przez placowki oSwiatowe
i opiekunczo-wychowawcze. W 2019 r. zrealizowano 104 projekty;

szkolenia i konferencje dla oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom, w tym program Szkota Animatoréw Profilaktyki, program szko-
leniowy Skuteczni Profilaktycy, szkolenia skierowane do personelu medycznego
i stuzb mundurowych;

Punkt Pomocy Psychologicznej, w ramach ktérego odbywaty sie m.in. super-
wizje dla asystentow rodzin i pracownikéw socjalnych z MOPR (42 osoby);

Szkote dla rodzicow i wychowawcéw - program skierowany do rodzicéw, opie-
kunéw, wychowawcdw i profesjonalistow pracujgcych z rodzicami. Jego celem
byto zwiekszenie umiejetnosci i zmiana postaw wychowawczych. W 2019 r. 63
odbiorcéw uczestniczyto w warsztatach, a 149 rodzicéw skorzystato z konsultacji
indywidualnych;

~Model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego”, w ra-
mach ktérego prowadzona jest diagnoza dziecka w kierunku identyfikacji objawow
traumy seksualnej. W 2019 r. GOPP przeprowadzit 23 programy diagnostyczne,
w ktoérych oprocz diagnozy przygotowano dzieci do udziatu w czynnosciach pro-
cesowych i udzielono konsultacji rodzicom, udzielono 414 konsultacji dzieciom
i rodzicom, przeprowadzono 204 sesje indywidualnej psychoterapii;

kompleksowa pomoc dla dzieci z FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder -
Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) oraz ich rodzicow realizowana
przez GOPP, obejmujaca badanie psychologiczne i lekarskie (neurologiczne) wraz
z wydaniem opinii, diagnoze neuropsychologiczng, badanie i konsultacje fizjote-
rapeutyczne, terapie oraz grupe wsparcia dla rodzicéw/opiekunéw dzieci z FASD.
W 2019 r. pomoca objeto 42 dzieci oraz 109 opiekundw;

e program zdrowotny Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznie-
nia, ktéry zapewnia pomoc terapeutyczna dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkow ich rodzin, a takze dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna
uzaleznionych od alkoholu;
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Powiazanie

z Programem
Operacyjnym
Integracja
Spoteczna

i Aktywnosc¢
Obywatelska

programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla os6b dorostych, wy-
chowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym (DDA - Syndrom
Dorostego Dziecka Alkoholika), realizowane przez Wojewddzki O$rodek Terapii
Uzaleznien w Gdansku. W 2019 r. wsparciem objeto 67 oséb;

* .Interwencyjny program psychoterapii motywacyjnej osob pijacych ryzy-
kownie, szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu, ktére ze wzgledu na stan
bezposredniego zagrozenia zycia wymagaty leczenia w Regionalnym Os$rodku
Toksykologicznym". Wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym objeto 102
pacjentow, dziatania psychoedukacyjne skierowano réwniez do rodzin i oséb
bliskich pacjentow;

Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych $wiadczy pomoc osobom doro-
stym doprowadzonym do placéwki przez stuzby miejskie i porzadkowe z powodu
nietrzezwosci. Prowadzi dziatania profilaktyczne, ktérych celem jest ogranicza-
nie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol,
nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie
roznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym, ktére s3 z tym zwiazane;

e Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku — podmiot realizujacy reintegracje
zawodowa i spoteczng oparta na Ustawie o zatrudnieniu socjalnym. Z ustug
centrum korzystato 89 oséb;

Centrum Pomocy Dzieciom, powotane w 2019 r. przez MOPR. Celem projektu
byto zapewnienie dzieciom - ofiarom réznych przestepstw oraz ich rodzinom,
mozliwos$ci korzystania z bezptatnej pomocy psychologicznej prawnej oraz do-
stepu do wsparcia edukacyjnego i socjalnego dziecka i jego rodzicéw w jednym
miejscu. Centrum udzielito wsparcia 405 osobom.

W ramach Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
2 'I 7 oraz Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 r.
_ zrealizowano 217 zadan/projektow.
' "~ Z bezposrednich dziatan skorzystato ponad
132 tys. osob.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

I

Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2023 - program
kompleksowej opieki i wsparcia mieszkancéw Gdanska dotknietych problemami, za-
burzeniami i chorobami psychicznymi. Oferta dziatan wspierajacych jest szeroka, jako
przyktadowe mozna wymienic:

e promocje zdrowia psychicznego - projekty informacyjno-edukacyjne, kampa-
nie spoteczne, inicjowanie i wspieranie dziatan z zakresu profilaktyki zaburzen
adaptacyjno-rozwojowych. W 2019 r. byto 19,7 tys. beneficjentéw tych dziatan;
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przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom jedzenia,
uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, Internetu, gier komputerowych.
Z zaje¢ edukacyjno-informacyjnych, terapii indywidualnej i poradnictwa rodzin-
nego skorzystato 258 osob;

prowadzenie pogtebionej holistycznej/systemowej diagnozy funkcjonalnej oraz
kompleksowych dziatan interwencyjnych dla 0séb potrzebujacych, ich rodzin
i opiekunéw oraz otoczenia. Dziataniami objeto 533 beneficjentow;

wspieranie $wiadczen specjalistycznych, ustug z zakresu pomocy psychologicz-
nej i terapeutycznej dla oséb dotknietych kryzysem psychicznym, trudnosciami,
zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich rodzin i opiekunéw — prawie 1,1
tys. beneficjentow;

wspieranie dziatan edukacyjnych z zakresu podnoszenia wiedzy i kompeten-
cji oraz wsparcie (superwizja, szkolenia, programy edukacyjne) kadry podmio-
téw zaangazowanych w dziataniach zwiazane z ochrona zdrowia psychicznego.
W 2019 r. przeszkolono 669 0soéb;

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny informujacy o dostepnych ustugach
z zakresu zdrowia psychicznego. Z ustug punktu korzystato 2750 beneficjentow;

srodowiskowe domy samopomocy, Swiadczace ustugi w zakresie treningdw
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu
i podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnos$ci dnia codziennego i funk-
cjonowania w zyciu spotecznym. W 2019 r. funkcjonowato 12 doméw, z ktérych
skorzystato 368 0sob;

kluby samopomocy - w 2019 r. z ustug 6 klubéw skorzystato 120 osob;

warsztaty terapii zajeciowej, zapewniajace osobom z niepetnosprawnosciami
rehabilitacje spoteczna i zawodowa w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. W 2019 r. funkcjonowato 6
warsztatow, z ustug skorzystato 246 osob;

domy pomocy spotecznej dla 0séb psychicznie chorych, wymagajacych cato-
dobowej opieki, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych. Przebywato w nich 159 osob;

wsparcie srodowiskowe w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi dla 179 oséb;

wsparcie Srodowiskowe prowadzono w formie ustug asystenta osobistego oso-
by z zaburzeniami psychicznymi. W 2019 r. zrealizowano ogétem 15,1 tys. godzin
takich ustug;

wsparcie Srodowiskowe w formie konsultacji specjalistycznych dla 30 rodzin;

punkt wsparcia srodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w
ktérym udzielono 2,5 tys. porad;

wsparcie srodowiskowe Swiadczono takze w formie zabezpieczenia opieki dla 0séb
z niepetnosprawnoscig oraz wsparcia cztonkéw rodziny w opiece nad osoba
z niepetnosprawnoscia poprzez mozliwos¢ uzyskania pomocy w formie opieki
wytchnieniowej;
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*  mieszkania wspomagane - zapewniono 19 mieszkan, oferujacych 61 miejsc
oraz wsparcie psychospoteczne z zakresu usamodzielniania. W 2019 r. z ustugi
skorzystaty 74 osoby;

e kampania spoteczna Gdanskie Dni Pomocy Psychologicznej - inicjatywa majaca
na celu propagowanie troski o zdrowie psychiczne jako przejaw dbania o siebie.
W ramach czwarte] edycji, ktéra odbyta sie w maju 2019 r., przebiegajacej pod
hastem ,Zdrowie zaczyna sie w gtowie - EMOCJE" mieszkancy mogli skorzystac
z bezptatnych konsultacji psychologicznych. Zorganizowano szereg warsztatéw
psychologicznych dla ucznidw, rodzicéw, a takze specjalistow.

Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug na rzecz osob z zaburzeniami psy-
chicznymi - projekt uzupetniajacy oferte wsparcia zdrowia psychicznego, realizowany
od 2017 r. Model prezentuje innowacyjne rozwiazania w zakresie miedzyresortowych,
Srodowiskowych form leczenia i rehabilitacji oséb z zaburzeniami psychicznymi i ich
rodzin. Celem jest minimalizacja zjawiska czestej hospitalizacji i stosowania instytucjo-
nalnych form zabezpieczenia egzystencji tych oséb. W ramach projektu realizowane s
nastepujace formy wsparcia: praca socjalna, asystentura $rodowiskowa, poradnictwo
rodzinne, specjalistyczne ustugi opiekuncze, pobyt w mieszkaniu wspomaganym/chro-
nionym, readaptacja spoteczna i zawodowa w klubie integracji spotecznej, ambulatoryjne
leczenie psychiatryczne, leczenie na dziennym oddziale psychiatrycznym, konsultacje
internistyczne, trening usamodzielniajacy w specjalistycznym domu samopomocy
oraz terapia. Dodatkowym dziataniem s3 szkolenia specjalistow wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny. W 2019 r. wsparciem objeto 328 oséb (145
zakonczyto udziat). Powstato takze dodatkowe mieszkanie wspomagane dla 5 oséb
z zaburzeniami psychicznymi przechodzacych trening samodzielnego prowadzenia
gospodarstwa domowego.

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej.

>

Koperta Zycia — upowszechnienie wéréd mieszkancéw Gdanska idei posiadania
w domu, w oznakowanym miejscu krétkiej informacji o zdrowiu osoby, do ktérej
wezwano pomoc medyczna. Projekt zwieksza szanse na skuteczng pomoc w nagtych
zdarzeniach zdrowotnych oraz ksztattuje umiejetnosci odpowiedniego gromadzenia
i przechowywania dokumentacji medycznej.

4,5 tys. seniorow wzieto udziat
4:5 tyS- w projekcie Koperta Zycia.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

%
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Szkolenia dla personelu medycznego i stuzb mundurowych w zakresie umiejetno-
Sci rozpoznawania substancji psychoaktywnych oraz podejmowania interwencji — X
edycja — program skierowany byt do studentéw kierunkéw medycznych i oséb pracu-
jacych w stuzbie zdrowia. Przeszkolono 58 os6b. Program zostat zrealizowany przez
Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,Mrowisko".

Program wsparcia prokreacji dla mieszkancow Gdanska - program sktadajacy sie
z trzech modutéw: edukacyjnego, wsparcia psychologicznego i wsparcia finansowego
par decydujacych sie na zaptodnienie pozaustrojowe. W 2019 r. z procedury in vitro
skorzystato 270 par.

Dzieki Programowi wsparcia prokreacji
'I 8 4 dla mieszkancéw Gdanska do konca 2019 r.
urodzito sie 184 dzieci.

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

—

Edukacja w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej - w ramach
dziatania finansowanego z Budzetu Obywatelskiego , Bezpieczny Gdansk — zostan
bohaterem, uratuj komus$ zycie, naucz sie jak to robi¢" w 35 dzielnicach odbyto sie
71 szkolen, podczas ktérych doswiadczeni ratownicy medyczni uczyli, w jaki sposéb
udzieli¢ pierwszej pomocy. Wzieto w nich udziat 947 oséb. Ponadto straz miejska
przeprowadzita warsztaty z zakresu pomocy przedmedycznej w szkotach, w ktoérych
uczestniczyto 3,6 tys. uczniow.

Doposazenie placowek medycznych — w 2019 r. zakupiono mikroskop operacyjny,
przezierny stdt operacyjny oraz tor wizyjny do zabiegdw z zakresu endoskopii cen-
tralnego uktadu nerwowego oraz kregostupa. Zakupiony sprzet o warto$ci ponad 1,2
mln zt uzyczono na czas nieokreslony Szpitalowi im. Mikotaja Kopernika w Gdansku.

Defibrylatory — w ramach zadan finansowych z Budzetu Obywatelskiego w prze-
strzeni miejskiej pojawito sie 31 nowych urzadzen, pozwalajacych uratowac zycie
ludziom, u ktérych nagle doszto do powaznych zaburzen pracy serca. Pod koniec 2019
r. byto tacznie 47 ogdinodostepnych defibrylatoréw w przestrzeni miejskiej oraz 71
w pojazdach komunikacji miejskie;.

Preferencyjne stawki najmu lokali komunalnych podmiotom leczniczym -
w 2019 r. z preferencyjnych stawek najmu lub uzyczenia korzystato 49 podmiotéw
w 80 nieruchomosciach i lokalach o tacznej powierzchni 47,9 tys. m2.

Dziatania podjete w 2019 roku w ramach realizacji celéw operacyjnych



ryc. 10. Laureaci i nominowani do Nagrody Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikéw gdanskiej stuzby
zdrowia za osiagniecia w ochronie zdrowia i szczegélny charakter pracy na rzecz pacjenta (2019 r.).
Fot. Grzegorz Mehring / gdansk.pl
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KOMENTARZ KOORDYNATORA
PROGRAMU OPERACYJNEGO
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Od lat specjalisci zdrowia publicznego zwracaja uwage na wzrost przedwczesnej
umieralno$ci z powodu choréb cywilizacyjnych. Zjawisko to moze przyja¢ charakter epidemii,
ktora w sposéb szczegdlny zagraza dzieciom. Analizy dotyczace stylu zycia mtodego pokole-
nia sktaniajg do niepokojacych wnioskéw — dzieci urodzone po roku 2000 moga zy¢ krécej niz
pokolenie ich rodzicow. W odpowiedzi na te zagrozenia w roku 2019 wdrozono w gdanskich
placowkach o$wiatowych pilotaz projektu FitKlasa. Projekt zaktada dostep wszystkich dzieci
klas 0 - Ill do zaje¢ ruchowych, w ktdrych forma i intensywno$¢ wysitku dostosowana jest do
potrzeb zdrowotnych pokolenia XXI w. Podstawowym celem przedsiewziecia jest zwigkszenie
u dzieci wysitkdw tlenowych, ktére ksztattuja sprawnos¢ krazeniowo-oddechows, a tym samym
obnizaja ryzyko choréb sercowo-naczyniowych.

Utrwalanie zdrowego stylu zycia mieszkancéw w wieku aktywnos$ci zawodowej, jako pod-
stawowego narzedzia obnizania ryzyka rozwoju cukrzycy, stanowi gtéwny cel wdrozonego
w 2019 roku Gdanskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy. Wspdtfinasowane ze $rodkéw UE oraz
budzetu panstwa przedsiewziecie zaktada wczesng identyfikacje oséb chorych na cukrzyce
oraz 0s6b w stanie przedcukrzycowym, ktére otrzymaja kompleksowe wsparcie w postaci
rocznego programu interwencji behawioralnej.

W najblizszych latach szczegdlnym wyzwaniem bedzie tworzenie lokalnego systemu zapew-
niajacego optymalne warunki dla ochrony zdrowia psychicznego, w tym: wtasciwego rozwoju
psychicznego mtodego pokolenia mieszkafncow oraz poprawa jakosci zycia 0séb z trudnosciami
i zaburzeniami psychicznymi, a takze ich rodzin, opiekundéw i otoczenia spotecznego w Gdansku.

Mareto

dyrektor Gdariskiego Osrodka Promocji Zdrowia

Komentarz Koordynatora PROGRAMU OPERACYJNEGO



WSKAZNIKI REALIZACJI CELOW
OPERACYJNYCH

Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Cel IL.1. I.1.a. Odsetek mieszkancow
Zwiekszenie niepalacych papieroséw i e-pa-

wiedzy dotycza-  pierosow

ce VVPJfYWU Stylu Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi L4 L L 68,77 ® 69,13 L4
2ycia i warunkow negatywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?”

$rodowis kOWYCh oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”.

na zdrowie. Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdansku"

11.1.b. Odsetek mieszkancéw
podejmujacych odpowiednia dla
zachowania zdrowia aktywnos¢
fizyczng

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi w bloku
pytani fiotycz?cych ahrywr{os’a ﬁzyczn?/ spe%n{afy ) ° ° ° 76,5 ° 59,3 °
kryteria okreslone w normie Swiatowej Organizacji
Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej
dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny
czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiar-
kowanego lub 75 min intensywnego wysitku tlenowe-
go w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku.

I1.1.c. Odsetek mieszkancéw

oceniajacych pozytywnie swoj

dobrostan psychiczny

° ° ° 83,04 ° 825 )

Odsetek respondentow, ktorzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie tak" oraz ,raczej tak" na pytanie: ,Czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku".

I1.1.d. Odsetek mieszkancoéw
z prawidtowa masa ciata

Odsetek respondentow (powyzej 18 1.2.), ktérzy zade-

klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik ® L4 ® 514 L4 53,2 ®
masy ciata (BMI - Body Mass Index) w przedziale

18,5-24,99

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku".
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016

Cel I1.2. Zwiek-  1l.2.a. Dostepnosc¢ obiektéw
szenie udziatu sportowych w ocenie mieszkan-
mieszkancéw cow

miasta w kultu-

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -

rze ﬁzycznej, ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

27

ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury sportowe;j?".

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku".

312

317

11.2.b. Jakos¢ infrastruktury spor-
towe] w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - PY P
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowe;?".

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku”

344

341

11.2.c. Odsetek mieszkancéw po-
dejmujacych aktywno$¢ fizyczna
ukierunkowana na wynik i osia-
gniecia sportowe
° ° °

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi
pozytywnej na pytanie: ,Czy podejmuje Pan(i) aktyw-
nos¢ fizyczng ukierunkowang na wynik i osiggniecia
sportowe (wyczynowo lub amatorsko)?".

Zrédto: badanie ,jakos¢ zycia w Gdarisku"

14,63

19,80

11.2.d. Liczba oséb ¢wiczacych
w klubach sportowych w przeli-
czeniu na tysiac mieszkancow

15,15 °

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

18,73

20,70

I1.2.e. Liczba treneréw i instruk-

toréw sportowych w klubach

sportowych w przeliczeniu na e 078 e
tysigc mieszkancow

Zrédto: Gtéwny Urzqd Statystyczny

1,01

110

11.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez

i wydarzen sportowych w mie-

$cie w ocenie mieszkancéw

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - ) 3,46 Y
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) atrakcyjnos¢ oferty imprez i wydarzeri

sportowych w miescie?".

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku"

3,68

3,66

Wskazniki realizacji celéw operacyjnych



Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Cel 11.3. 11.3.a. Liczba mieszkancéw
Podniesienie w grupie wiekowej 40-60 lat
efektywnosci leczacych sie z powodu cukrzycy

programdéw pro-  typu Il w przeliczeniu na tysiac 29 24 225 24 217 ° °
filaktyki chorob ~ mieszkancow ' ' ' ' '

i uzaleznien. Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych

Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.b. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

uk%gdu k‘rz:gzenlz? w przeliczeniu na 1649 1384 1359 1348 1239 e °
tysiac mieszkancow

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdarsku

11.3.c. Liczba mieszkancow

w grupie wiekowej 40-60 lat

leczacych sie z powodu choréb

nowotworowych w przeliczeniu 26 256 246 257 250 e °
na tysigc mieszkancow

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych
Narodowego Funduszu Zdrowia - Pomorski Oddziat
Wojewddzki w Gdansku

11.3.d. Odsetek mieszkancow
palacych papierosy i e-papierosy

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi PY PY PY 31,23 PY 30,87 PY
pozytywnej na pytania: ,Czy pali Pan(i) papierosy?"
oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?".

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku”

11.3.e. Odsetek mieszkancéw

oceniajacych negatywnie swoj

dobrostan psychiczny

° ° ° 740 ° 8,70 °

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili odpowiedzi
,zdecydowanie nie" oraz ,raczej nie" na pytanie: ,Czy
uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?".

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku"

28  Wskazniki realizacji celéw operacyjnych



Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

11.3.f. Odsetek mieszkancow
o nadmiernej masie ciata

Odsetek respondentow (powyzej 18 r.2.), ktorzy zade- P P P 4543 Y 4670 °
! !

klarowali wzrost i wage klasyfikujgcq ich wskaznik
masy ciata (BMI - Body Mass Index) powyzej 24,99

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku"

11.3.g. Odsetek mieszkancow

wykazujacych niska aktywnosc¢
fizyczna

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku

pytari dotyczgcych aktywnosci fizycznej nie spetnity

kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organiza- ) Y Y 235 Y 40,72 )
¢ji Zdrowia dotyczgcej aktywnosci fizycznej zalecanej

dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny

czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiar-

kowanego lub 75 min intensywnego wysitku tlenowe-

go w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Zrédto: badanie ,jakos¢ zycia w Gdarisku"

11.3.h. Odsetek mieszkancow
pijacych ryzykownie

Odsetek respondentéw, ktérych odpowiedzi dotyczgce

spozycia alkoholu spetnity kryteria okreslone w normie

Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczqcej ,picia

ryzykownego”. Norma okresla maksymalne dzienne L] ® 1519 L ® o ®
dawki alkoholu wynoszgce 40 g alkoholu dziennie dla

mezczyzn (nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i ok. 20 g

alkoholu dziennie dla kobiet (nie wiecej niz 100 g w ty-

godniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Zrédto: badanie ,Wzorce konsumpgji alkoholu”

11.3.i. Odsetek mieszkancow
korzystajacych z substancji psy-
choaktywnych innych niz kofeina,
nikotyna, alkohol

Odsetek respondentow, ktérzy udzielili twierdzgcej

odpowiedzi na przynajmniej jedno z nastepujgcych [ [ ] 9,7 [ [ ] [ ] [ ]
pytari: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a)

Pan(i) jakis lek, wydawany bez recepty w celu

odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwigkszenia

aktywnosci?" oraz ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

uzywat(a) Pan(i) marihuany?"

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii
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Cel operacyjny Nazwa wskaznika 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Cel 11.4. 11.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierw-

Podniesienie szego kontaktu w ocenie miesz-

jakosci opieki kancow

medycznej' Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - ) 349 Y 3,67 Y 3,66 )

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie:
Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego
kontaktu?"

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku”

11.4.b. Dostepnos¢ lekarzy spe-
cjalistébw w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - PY 252 ° 263 ° 286 PY

ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy specjalistow?”

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku"

11.4.c. Mozliwos¢ wykonania

badan laboratoryjnych i diagno-

stycznych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - Y 319 ° 3,32 ® 343 )
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badan laborato-
ryjnych i diagnostycznych?"

Zrédto: badanie ,Jakos¢ zycia w Gdarisku"

11.4.d. Dostepnos$¢ pomocy
medycznej w nocy, w weekendy
i Swieta w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 - ) 2,82 Y 2,99 Y 2,98 °
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak

ocenia Pan(i) dostepno$¢ pomocy medycznej w nocy,
w weekendy i Swieta?”

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku"

11.4.e. Dostepno$¢ ustug stoma-

tologicznych w ocenie mieszkan-

cow

° 3,00 ° 3,07 ° 319 °

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 -
ocena niedostateczna, a 6 - celujgca) na pytanie: ,Jak
ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicznych?"

Zrédto: badanie , Jakoéé zycia w Gdansku”

® brak danych lub zjawisko nie wystepowato
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