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+W Swietle najnowszej prognozy dla ludno-
$ci Polski (...) odsetek ludzi starych (65+)
w strukturze naszego spoleczenstwa ma
ulec zdecydowanemu zwiekszeniu, gdyz
z dzisiejszego poziomu blisko 14% ma wzro-
sna¢ do ponad 18% w 2020 roku, a w stosun-
kowo nieodleglej perspektywie, czyli w 2035
roku, osiagnie poziom okolo 23% (zblizone
tendencje demograficzne dadzg sie rowniez
zaobserwowa¢ w odniesieniu zaré6wno do
ludnosci wojewodztwa pomorskiego, jak
i mieszkancéw samego Gdanska)"'.

Miasto realizuje swoje zadania adresowane
do senioréw przez wydziaty Urzedu Miej-
skiego w Gdansku oraz jednostki organiza-
cyjne miasta. Wydziat Rozwoju Spotecznego
oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie sg
wiodgcymi podmiotami realizujgcymi poli-
tyke spoteczng w tym zakresie.

Polityka senioralna realizowana jest w opar-
ciu o przyjete dokumenty strategiczne 1 ope-
racyjne. Majac na wzgledzie jak najlepsze

jej realizowanie, juz w roku 2007 powota-
no Gdanska Rade ds. Senioréw jako organ
konsultacyjno-doradczy Prezydenta Miasta
Gdanska. Rada pracowata przez trzy kaden-
cje 1 byta reprezentacjg organizacji zrzesza-
jacych osoby starsze, organizacji spotecz-
nych oraz oséb fizycznych dziatajgcych na
rzecz poprawy jakosci zycia oséb starszych
1 instytucji publicznych, ktére zajmujg sie
problemami osob starszych w Gdansku.

W celu zintensyfikowania i koordynacji wspot-
pracy na rzecz osob starszych, w 2011 1. Prezy-
dent powotat, na wniosek Rady, Peinomocnika
ds. Senioréw.

Kontakt:

Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdansku

Wydzial Rozwoju Spolecznego

Referat Spéjnosci Spolecznej

ul. Kartuska 5, Gdansk, tel. 58 526 80 71
e-mail: gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

0Od 2018 1. dziala Rada Senioréw w Gdansku
(patrz strona 6).

' P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc. Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdarisk 2013

Gdansk moze poszczyci¢ sie przeprowadze-
niem badan socjologicznych, ktére byty zakro-
jong na szerokg skale doktadng diagnozg po-
pulacji gdanskich senioréw. Badania zostaty
zalnicjowane 1 przeprowadzone przy wspot-
pracy z Gdanskg Radg ds. Senioréw (wspoti-
nansowane przez Urzad Miejski w Gdansku
1 Uniwersytet Gdanski) w 2012 r. na reprezen-
tatywnej prébie 1500 mieszkancow Gdanska.
Byty pierwszym w historii Gdanska bada-
niem o tak szerokim zakresie tematycznym
1 obejmujagcym tak liczng prébe badawczg
0sob w wieku 65 1 wiecej lat. W ich wyniku
zidentyfikowano sytuacje i warunki zycia lu-

dzi starszych, a takze uzyskano wiedze o ich
potrzebach 1 oczekiwaniach. Zdobyte tg dro-
ga informacje umozliwiajg podejmowanie
celowych i efektywnych dziatan z zakresu
polityki senioralnej.

\@@ %2

Kluczowe daty w budowaniu polityki senioralnej w Gdansku

Gdanska staros¢.
powotanie Gdanskiej

Rady ds. Seniorow Gdanska w wieku 65+

Portret socjologiczny mieszkancow

przedtuzenie Kadencji
Rady Seniorow

w Gdansku Uchwata
XXV/677/20 Rady
Miasta Gdanska

kompleksowa
diagnoza potrzeb
gdanskich senioréw
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powotanie Rekomendacje dotyczace priorytetéw Wybory do Rady Senioréw
Pelnomocnika ds. Senioréw i kierunkéw dziatan na rzecz senioréw w Gdansku



Rada Seniorow w Gdansku jest zespotem
o charakterze doradczym, konsultacyjnym
1 Inicjatywnym, ktoéry w oparciu o zasoby wie-
dzyidoswiadczenie sSrodowiska osoéb starszych
wspotpracuje z organami Miasta Gdanska
w obszarze spraw lokalnych, w szczegdlnosci
dotyczacych planowania 1 realizacji polityki
senioralnej Miasta.

Celem Rady jest zwiekszanie zaintereso-
wania 1 zaangazowania seniorow w sprawy
lokalnej spotecznosci, w szczegdélnosci do-
tyczace rozwigzywania problemow 1 zaspo-
kajania potrzeb srodowiska oséb starszych
oraz pobudzania ich aktywnosci.

Rada Senioréw w Gdansku rozpoczeta swojg
dwuletnig kadencje w 2018 1.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng 1 wy-
nikajgce z niej ograniczenia Kadencja Rady
Senioréw zostata przedtuzona Uchwatg Rady
Miasta Nr XXV/677/20 z dnia 16 lipca 2020 1.,
zgodnie z ktérg wybory zostang ogtoszone
po zakonczeniu stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub epidemii.

Rada sktada sie z 31 gdanskich seniorek i senio-
réw, pracujacych w 7 komisjach tematycznych.

Kontakt:

Natalia Strzelec

Biuro Rady Miasta Gdanska

ul. Waly Jagielloniskie 1

80-853 Gdansk

tel. 58 32370 19

e-mail: natalia.strzelec@gdansk.gda.pl
lub brmg@gdansk.gda.pl

Zgodnie z podzialem zadan realizowanych przez Wydzial Rozwoju Spotecznego,
dzialania na rzecz senior6w przedstawi¢ mozna w czterech obszarach:

Edukacja

Zdrowie Pomoc
1 profilaktyka 1 wsparcie

Kluczowga kwestig jest zachowanie rownowagi pomiedzy dzialaniami aktywizujacymi

a zapewnieniem wsparcia 1 pomocy osobom starszym.



Dane demograficzne*

Mieszkancy Gdanska Kobiety Mezczyzni
Ogoélem mieszkancow 225534 196 190
60 lat i wiecej 72936 49 341
65 lat i wiecej 58 103 37 644
100 lat i wiecej 53 16

*Zrédlo: Urzad Miejski w Gdanisku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzien 30 czerwca 2021 1.

Jubileusze pozycia malzenskiego i 100-urodziny z miastem Gdansk**

2017 2018 2019 2020

751at — 1 para

70 lat — 3 pary 70 lat — 1 para 70 lat — 3 pary 70 lat — 1 para

65 lat — 12 par 65 lat — 8 par 65 lat — 13 par

60 lat — 67 par 60 lat — 45 pary 60 lat — 68 par 60 lat — 14 par

55 lat — 40 par 55 lat — 36 par 55 lat — 83 pary 55 lat — 5 par

50 lat — 185 par 50 lat — 195 par 50 lat — 211 par 50 lat — 182 pary
Razem - 308 par Razem - 285 par Razem - 378 par Razem - 202 pary

100-latkowie — 6 os6b | 100-latkowie — 3 osoby | 100-latkowie — 8 oséb | 100-latkowie — 14 os6b

**Zrodlo: Urzad Miejski w Gdansku, Urzad Stanu Cywilnego, dane z dnia 31 grudnia 2020 1.




Liczba osob

w wieku 60 lat 1 wiecej

w podziale

na jednostki pomocnicze
miasta Gdanska

ANIOLKI
BRETOWO
BRZEZNO
CHELM
JASIEN
KOKOSZKI
KRAKOWIEC-GORKI ZACHODNIE
LETNICA
MATARNIA
MLYNISKA
NOWY PORT
OLIWA
OLSZYNKA

ORUNIA GORNA-
GDANSK POLUDNIE

ORUNIA-SW.WOJCIECH-LIPCE
OSOWA
PIECKI-MIGOWO

*Zrédlo: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedlug stanu na dzier 30 czerwca 2021 1.

1223
2281
3854
9065
2441
1758

468

306
1446

860
2854
5086

822
3239

3792
3441
7384

PRZEROBKA
PRZYMORZE MALE
PRZYMORZE WIELKIE
RUDNIKI

SIEDLCE

STOGI

STRZYZA

SUCHANINO
SRODMIESCIE
UJESCISKO-LOSTOWICE
VII DWOR

WRZESZCZ DOLNY
WRZESZCZ GORNY
WYSPA SOBIESZEWSKA
WZGORZE MICKIEWICZA
ZASPA MLYNIEC

ZASPA ROZSTAJE

ZABIANKA-WEJHERA-JELITKOWO-
TYSIACLECIA

1276
4942
9583
298
4110
3170
1695
3447
7788
4110
1271
7034
6781
922
866
4870
4381
5979

Liczba oséb
w wieku 65 lat i wiecej

w podziale

na jednostki pomocnicze ' “

miasta Gdanska ‘

&

Dzielnica liczba osé6b PRZEROBKA 977
ANIOEKI 854 PRZYMORZE MALE 3928
BRETOWO 1860 PRZYMORZE WIELKIE 8220
BRZEZNO 2947 RUDNIKI 199
CHEELM 7095 SIEDLCE 3101
JASIEN 1669 STOGI 2321
KOKOSZKI 1188 STRZYZA 1334
KRAKOWIEC-GORKI ZACHODNIE 321 SUCHANINO 2832
LETNICA 208 SRODMIESCIE 5763
MATARNIA 945 UJESCISKO-LOSTOWICE 2842
MLYNISKA 699 VII DWOR 1074
NOWY PORT 2176 WRZESZCZ DOLNY 5256
OLIWA 4046 WRZESZCZ GORNY 5163
OLSZYNKA 584 WYSPA SOBIESZEWSKA 648
ORUNIA GORNA- 2232 WZGORZE MICKIEWICZA 701
GDANSK I’DOLUDNIE 7 ASPA MEYNIEC 4374
ORUNIA-SW.WOJCIECH-LIPCE 2848 7 ASPA ROZSTAJE 3805
OSOWA 2572 ZABIANKA-WEJHERA-JELITKOWO- 5112
PIECKI-MIGOWO 6229 TYSIACLECIA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdarisku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedlug stanu na dzier 30 czerwca 2021 .



Procentowy udzial oséb 60 lat i wiecej w populacji mieszkancow dzielnic

miasta Gdanska

ZABIANKA-WEJHERA
JELITKOWO-TYSIACLECIA
OSOWA PRZYMORZE
PRZYMORZE 'WIELKIE 3
MALE BRZEZNO
OLIWA ZASPA
ZASPA MLYNIEC REBSIAY
LETNICA

VIl DWOR STRZYZA WRZESZCZ
MATARNIA DOLNY

NOwWY
PORT

WRZESZCZ

5 MLEYNISKA
BRETOWO  GORNY

STOGI

ANIOLKI PRZEROBKA

PIECKI SUCHANINO
SMIGOVO/ SRYETERIGE
WZGORZE MICKIEWICZA

JASIEN ORUNIA GORNA
-GDANSK POLUDNIE

KOKOSZKI

SRODMIESCIE

KRAKOWIEC
-GORKI
ZACHODNIE

RUDNIKI

OLSZYNKA

UJESCISKO-
£OSTOWICE

ORUNIA-

SW. WOJCIECH-

CHEtM LIPCE

11,32%-21,40%
241M%-29,42%
30,48%-35,84%
3716%-38,93%

WYSPA SOBIESZEWSKA

*Zrédlo: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedlug stanu na dzier 30 czerwca 2021 1.

Procentowy udzial oséb 65 lat i wiecej w populacji mieszkancéw dzielnic

miasta Gdanska

OSOWA

OLIWA

MATARNIA

KOKOSZKI

PRZYMORZE

2
STR

KA-WEJHERA

O-TYSIACLECIA

W
ZE

MALE’q
ZASPA

ROZSTAJE

BRZEZNO

NOwWY
PORT

LETNICA

A WRZESZCZ

DOLNY

WRZESZCZ
BRETOWO  GORNY

ANIOLKI

STOGI

MLYNISKA

PIECKI SUCHANINO
SIEDLCE
WZGORZE MICKIEWICZA

ORUNIA GORNA
-GDANSK POLUDNIE

-MIGOWO

JASIEN

UJESCISKO-
£OSTOWICE

CHELM

SRODMIESCIE

OLSZYNKA

ORUNIA-
SW. WOJCIECH-
LIPCE

KRAKOWIEC

PRZEROBKA _GORKI

ZACHODNIE

RUDNIKI

7,74%- 16,00%
18,33%-25,99%
27,21%- 29,70%

B 31.87%- 3417%

WYSPA SOBIESZEWSKA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdarisku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedlug stanu na dzier 30 czerwca 2021 .



&
il ol

R P

+Zlote Gody” — czyli Jubileusz
50-lecia pozycia malzenskiego

Jubileusz 50-lecia pozycia malzenskiego
tzw. ,Zlote Gody” to uroczyste wreczenie
Medali Za Dlugoletnie Pozycie Malzenskie
przez Prezydenta Miasta Gdanska w imie-
niu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

Ceremonie wreczenia medali odbywajg sie
Srednio raz w miesigcu w Ratuszu Gtéwnego
Miasta przy ul. Dtugiej 46/47 w Gdansku. Uro-
czystosc¢ trwa okoto godziny 1 wieniczy je kon-
cert oraz symboliczna lampka szampana.

jubileusz ,Ztotych Godow” dotyczy par mat-
zenskich, ktére przezyty ze sobg w jednym
zwigzku 50 lat,

wniosek o nadanie Medalu Za Dtugolet-
nie Pozycie Malzenskie przedstawia sie
nie wczesniej niz w roku kalendarzowym,
w ktérym osoby obchodzi¢ bedg 50 rocz-
nice zawarcia zwigzku matzenskiego.
Jezelirocznica ta przypada w styczniu lub
lutym danego roku, wnioski mozna przed-
stawia¢ poczgwszy od dnia 1 listopada
roku poprzedzajaceqgo,

udziat w uroczystosci jest bezptatny,
zgtoszenia jubileuszu przyjmuje:

Urzad Stanu Cywilnego

ul. Partyzantéw 74

stanowiska 23-24

I pietro

Mozna dokona¢ rezerwacji wizyty
telefonicznie: nr 58 778 62 04, 58 778 62 07,
58 778 62 08 lub 58 778 62 16

dokument tozsamosci wnioskodawcy:.

Prezydent Miasta Gdanska honoruje rowniez
jubilatéw obchodzacych 55-tg, 60-tg, 65-t3170-
tg rocznice pozycla matzenskiego przyznajac
Medal Prezydenta Miasta Gdanska — zgtosze-
nia jubilatéw dokonuje sie wedlug powyzsze]
procedury.




Rocznica setnych urodzin to dostojny jubi-
leusz. Jest to szczego6lna i podniosta uroczy-
stos¢. W tak wyjatkowym Swiecie, poza rodzi-
na, przyjaciéimi i znajomymi, moze rowniez
wzig¢ udzial Urzad Miejski w Gdansku.

W tym szczegélnym i wyjgtkowym momen-
cie ukonczenia 100 lat zycia chetnie udziat
biorg witadze miasta, by ztozy¢ na rece sedzi-
wych obywateli wyrazy szacunku 1 uznania.
Dzieje sie tak jednak na wyrazne zyczenie
Jubilatow lub ich najblizszych.

W celu zgtoszenia uroczystosci jubileuszowej,
nalezy ztozy¢ wniosek do:

Urzad Stanu Cywilnego

ul. Partyzantéw 74

stanowiska 23-24

I pietro

Mozna dokonac¢ rezerwacji wizyty
telefonicznie: nr 58 778 62 04, 58 778 62 07,
58 778 62 08 lub 58 778 62 16

Po uzgodnieniu terminu wizyty z najblizszg
rodzing Jubilatéw, Prezydent Miasta Gdan-
ska sktada wizyte osobie obchodzgcej setne
urodziny. Oprocz serdecznych zyczen, Pre-
zydent wrecza Jubilatom dyplom, kwiaty,
upominek oraz jubileuszowy tort.

na rzecz aktywizacji i integracji senioréw organizowanych przez Urzad Miejski w Gdansku
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nagradzanie aktywnosScl
spolecznej seniorow

//;e’v’vzgledu na stan epidemiczny i obostrzenia z tym zwigzane
decyzje co do organizacji poszczegélnych wydarzen oraz co do ich formuty
podejmowane s na biezgce, szczegély na www.gdansk.pl/seniorzy




Gdanski | Projekty
Archipelag | dla senioréw
Kultury — | realizowane
propozycje | przez Gdanski
kulturalne | organizacje Fundusz
dla senioréw | pozarzadowe Senioralny

Muzeum Gdanska

Olimpiada Centrum
Wiedzy i Pracy
Obywatelskiej Seniorek

AKTYWNO é C’ ,Senior Obywatel” i Senioréw
OBYWATELSKA
SENIOROW ™ i) s

Gdanscy seniorzy sg coraz bardziej aktywni 1 coraz wiecej Spotkania lideréw gR8g, Klubyikolaseniora
z nich aktywnie spedza swoj czas. Niemal 65% posiada pasje klubow 1 kot seniora jako grupy
. y Pe : J C i ?p : pas] oraz podmiotow wspierajace integracje
1 hobby. Gdanscy seniorzy najchetniej czytajg, grajg w gry dzialajacych

i aktywizacje osob
planszowe i karciane, rozwigzujg lamigtéwki, pielegnujg na rzecz os6b starszych
swoje ogrody czy balkony. W wydarzeniach i imprezach

starszych @Q
kulturalnych uczestniczy ponad 40%.* Centrum Sztuki il

Wspélczesnej Domy i kluby

> . . P iedzki
*Zrodlo: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret Laznia sasiedziie

socjologiczny mieszkancow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.

Budzet
Obywatelski ) Wolontariat
w Gdansku Senioralny

Zwiazki Harcerski
g 1 Stowarzyszenisa Krag Seniorow
Kombatanckie J,Korzenie”

Rady Dzielnic




' 2+ I b
Jakos¢ zycia uwarunkowana jest wieloma
czynnikami, do ktérych nalezg przede wszyst-
kim warunki bytowe, stan zdrowia, a takze
aktywnos¢ 1 kontakty spoteczne. Aktywnos¢
uwazana jest za naturalng potrzebe kazdego
cztowieka 1 stanowi warunek prawidlowego
rozwoju. W odniesieniu do oséb starszych, to
wiasnie aktywnosc¢ przyczynia sie do zaspoka-
jania wielu potrzeb 1 umozliwia pokonywanie
licznych codziennych problemdéw. Aktywnosé
intelektualna, fizyczna 1 spoteczna powinna
przede wszystkim dotyczy¢ przedsiewzie¢
1 dziatan, ktére lubimy 1 jesteSmy w stanie zre-
alizowaé. Podejmowanie szeroko rozumiane]
aktywnosci umozliwia aktywne 1 przyjemne
spedzanie czasu w réznych miejscach; daje
szanse na nawigzywanie 1 podtrzymywanie
kontaktéow spotecznych, moze by¢ inspiracjg
1 okazjg do rozwijania swoich zainteresowan;
czy tez umozliwia¢ spoteczne angazowanie
sie w Inicjatywy organizacjl pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz samych senioréw.

Wiecej informacji na temat organizacji
pozarzgdowych mozna uzyskac

w Regionalnym Centrum

Informacji i Wspomagania

Organizacji Pozarzgdowych w Gdansku
al. Grunwaldzka 5,

tel. 58 344 40 39,

e-mail: seniorzy@fundacja.org.pl

Organizacje pozarzadowe starajq sie pozyskiwac
srodki z r6znych zrédel ubiegajac sie o fundusze
unijne, rzadowe lub miejskie.

Miasto Gdansk przeznacza srodki na konkur-
sy grantowe na dziatania narzecz oséb w wie-
ku emerytalnym.

W roku 2021 operatorem konkursu jest Regio-
nalne Centrum Wolontariatu.

Regionalne Centrum Wolontariatu
W Gdansku

Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk
budynek Europejskiego Centrum
Solidarnosci

III pietro, pokoéj 3.27

tel. 58 772 4218

tel. 58 772 42 21
www.wolontariatgdansk.pl

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Fundacja Generacja

Fundacja Regionalne Centrum Informac;ji
i Wspomagania Organizacji Pozarzgdowych

Klub Sportowy Qumple

Obywatelskie Biuro Interwencji — Ogélnopolska
Organizacja Obywatelska

Stowarzyszenie Biala Owca

Stowarzyszenie INNE Jest Piekne
Stowarzyszenie Morena

Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki
Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji
Stowarzyszenie Przyjazne Pomorze

Zwigzek Bylych Wiezniéw Politycznych

ZdrowieJemy
Les$ni Ludzie: spacery przyrodnicze dla senioréw

Tréjdzielnicowy cykl zaje¢ aktywizujacych
dla senioréw 60+

Aktywny Senior — zajecia ruchowe i kreatywne
dla oséb od 60 roku zycia jako element zwalczania
skutkoéw izolacji spolecznej wywolanej pandemig
koronawirusa

Bezplatne leki dla gdanskich senioréw 75+ —
Kampania Informacyjna

Warsztaty rozwojowe dla senioréw
Marsze z kijkami dla senioréw

Senior w akcji

Muzyczny Wtorek

W tancu i ruchu wréci¢ do aktywnosci
Nordic Walking — spacery po zdrowie

Razem Mimo Wszystko — spotkanie optatkowe
kombatantow

*Informacje szczegdtowe na temat projektow oraz realizujgcych je organizacji pozarzadowych poprzez Regionalne Centrum Wolontariatu.



To program wsparcia finansowego dla ini-
cjatyw 1 wydarzen kreowanych przez gdan-
skich senioréw 1 seniorki, ktoérych odbior-
cami mogg by¢ zaréwno sami seniorzy, jak
rowniez wszyscy mieszkancy Gdanska.
Fundusz dedykowany jest seniorom, ktérzy
chcieliby zrobi¢ cos$ na rzecz innych, lubig
aktywnie 1 kreatywnie spedza¢ wolny czas
poznajgc nowych ludzi 1 nowe zajecia, chcg
pogtebia¢ swoje pasje, rozwija¢ zaintereso-
wania, poszukiwac¢ nowych mozliwosci roz-
woju. To réwniez okazja do tego, by inspiro-
wac innych 1 zachecac¢ do przytgczenia sie
do dzialajgcych juz grup czy inicjatyw.

W ciggu roku realizowane sg 2 edycje kon-
kursu — wiosenna 1 jesienna. Seniorzy opi-
sujg swoje pomysty na prostym formularzu.
Wybrane przez kapitute inicjatywy otrzy-
mujg dofinansowanie w ustalonej kwocie
700 zt. Podczas catego procesu - od ztozenia
wniosku z pomystem, przez jego realizacje,
az do rozliczenia projektu, seniorzy majg
mozliwos¢ skorzystania z indywidualnego
doradztwa. Pomystodawcy inicjatyw bio-
rg rowniez udziat w szkoleniu z zakresu
wolontariatu 1 aktywnosci spotecznej oraz
na temat zasad Funduszu 1 praktycznych
aspektow realizacji inicjatywy. Przyznane
srodki nalezy wydatkowa¢ zgodnie z za-

lozeniami, a nastepnie dostarczy¢ faktury
1 krétkie sprawozdanie do biura operatora
Funduszu, czyli Regionalnego Centrum Wo-
lontariatu w Gdansku.

Regulamin Konkursu nie ogranicza pomy-
stowoscl 1 kreatywnosci seniorow. Zakres
rzeczowy inicjatyw jest bardzo szeroki — se-
niorzy np. organizujg wydarzenia integru-
jace mieszkancow dzielnic, warsztaty arty-
styczne, rekodzielnicze, kulinarne, zajecia
sportowe, kulturalne, spotkania edukacyjne
itp.. Dzieki realizowanym pomystom uczg
sle nowych rzeczy, zdobywajg nowg wie-
dze, doskonalg umiejetnosci, pogtebiajg za-
Interesowania czy poznajg nieznane dotad
zakatki miasta czy Pomorza. Gdanscy Se-
niorzy zgtaszajg réwniez inicjatywy zwig-
zane z Integracjg miedzypokoleniowg oraz
takie, ktore tworzone sg z myslg o wsparciu
gdanskich organizacji pozarzadowych np.
warsztaty historyczno-informatyczne czy
szycle zabawek 1 poduszek dla podopiecz-
nych dzieciecego hospicjum.

Dotychczas odbyto sie juz 14 edycji, w kto-
rych dofinansowanie otrzymato 524 inicja-
tywy senioralne. Tworcami inicjatyw byto
2369 seniorow, a ich uczestnikami ok. 11065
osob.

Projekt finansowany jest ze srodkéw pu-
blicznych Gminy Miasta Gdanska. Opera-

torem Funduszu jest Regionalne Centrum
Wolontariatu w Gdansku.

Kontakt i wiecej informac;ji:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku
pl. Solidarnosci 1/3.27; tel. 58 772 42 21
e-mail: gfs@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

FB: @wolontariatgdansk



3. Centrum Pracy Seniorek 1 Seniorow
Gdanskiego Urzedu Pracy

Pierwszy w Polsce, nowoczesny punkt
zajmujacy sie posrednictwem pracy 1 po-
radnictwem zawodowym dla dojrzatych
gdanszczan. Seniorzy 1 seniorki, ktérzy
pomimo przejscia na emeryture nie chcg
konczy¢ aktywnosci zawodowe] mogg li-
czy¢ na profesjonalne wsparcie w poszuki-
waniu dedykowanej oferty pracy, zaréwno
w pelnym, jak 1 czesciowym wymiarze cza-
su pracy. Ambicjg doradcéw jest nie tylko
dobieranie atrakcyjnych finansowo propo-
zycji, ale1ich selekcja, tak aby wykonywana
praca nie stanowita powaznego obcigzenia,
zatrudnienie byto mozliwie blisko miejsca
zamieszkania, a oferowane wynagrodzenie
byto atrakcyjne.

Centrum Pracy Seniorek i Seniorow dziata
od 2018 1. 1 miesci sie we Wrzeszczu, przy al.
Grunwaldzkiej 30/32 (obok domu handlowe-
go Jantar). Bezposrednia obstuga prowadzo-
na jest od poniedziatku do pigtku w godz. od
08:30 do 14:30. Szczegdtowe informacje na
temat dziatalnosci punktu znaleZz¢ mozna
na stronie internetowej pracadlaseniorow.
pl oraz pod adresem fb.me/centrum.seniora.
gdansk. W przypadku dodatkowych pytan

doradcy Centrum zachecajg do kontaktu
telefonicznego lub mailowego. W centrum
mozna uzyskac takze porady w zakresie po-
szukiwania pracodawcy, pomoc w konstru-
owaniu dokumentoéw aplikacyjnych czy bie-
zgce informacje o edukacyjnej, kulturalne;j
1 spotecznej ofercie Gdanska dla senioréw.

Dzialalnosé Centrum
podczas COVID-19

Podobnie jak wiele firm i instytucji, réwniez
Centrum Pracy Seniorek 1 Senioréw zmienito
zasady swojego funkcjonowania w zwigzku
z epidemig COVID-19. W efekcie w 2020 .
bezposrednia obstuga klientéw w siedzi-
bie Centrum zostala czasowo zawieszona.
Jednak pracownicy punktu w dalszym ciggu
zajmujg sie pozyskiwaniem ofert zatrudnie-
nia dla oséb dojrzatych, a takze doradztwem
zawodowym dla senioréw, ktére $wiadczone
jest wytgcznie w formie telefoniczne;.

Majac na wzgledzie dynamike sytuacji epi-
demicznej, doradcy Centrum zachecajg do
regularnego odwiedzania serwisu interneto-

wego www.pracadlaseniorow.pl, na ktérym za-
mieszczane sg aktualne informacje zwigzane

z obowigzujgcymi obecnie zasadami dziatal-
nosci Centrum Pracy Seniorek 1 Senioréw.




Co to jest Karta Mieszkanca?

Karta Mieszkanca to praktyczne narzedzie,
dzieki ktéremu mozna uzyska¢ pakiet ko-
rzysci, takich jak bezptatne wejscia na wy-
darzenia oraz do najciekawszych miejsc
w Gdanskuy, jak rowniez liczne rabaty na za-
kupy, ustugi 1 rozrywke.

Gdanski Ogrod Zoologiczny

Mecz pitkarski Lechii Gdansk

(po zniesieniu ograniczen zwigzanych
z pandemig Covid-19)

Mecz siatkarski Trefla Gdansk

(po zniesieniu ograniczen zwigzanych
z pandemig Covid-19)

Wieza widokowa Bazyliki Mariackie]j
(bez przewodnika)

Hevelianum

Europejskie Centrum Solidarnosci

Ptywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu
(jedno bezptatne wejscie na jeden
basen sposrdd czterech dostepnych:
Stogi, Chelm, Osowa lub Orunia)

Zwiedzanie Stadionu Gdansk

jestem z

GDANSKA

ODBIERZ SWOJA

KARTE
MIESZKANCA

il |

Muzeum Narodowe
(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Oddziat Etnografii,
— Oddziat Zielona Brama/
Gdanska Galeria Fotografl,
— Oddziat Sztuki Nowoczesne],

Muzeum Archeologiczne

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Dom Przyrodnikow,

— Piwnica Romanska,

— Grodzisko w Sopocie,

Muzeum Gdanska

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
— Muzeum Bursztynu,

— Ratusz Gtéwnego Miasta,

— Dwor Artusa,

— Dom Uphagena,

— Wartownia Nr 1 Westerplatte,

— Muzeum Nauki Gdanskiej,

— Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku.

Z bezptatnego wejscia do kazdego z obiektow
mozna skorzystac¢ raz w roku kalendarzowym.

Dla kogo?

Karte mogg uzyskac¢ osoby, ktére spetniajg

przynajmniej jeden z ponizszych warunkow
sg zameldowane w Gdansku na pobyt
staty lub czasowy lub

sg obcokrajowcem 1 posiadajg karte
pobytu lub

rozliczajg sie z podatku dochodowego
w Gdanskich Urzedach Skarbowych lub

optacajg w Gdansku podatek
od nieruchomosci lub

posiadajg akt notarialny witasnosci
mieszkania lub

posiadajg umowe najmu mieszkania lub

optacajg media zwigzane
z nieruchomosciami zlokalizowanymi
w Gdansku lub

nie spetniajg zadnego z powyzszych
kryteriéw, ale ich niepeinoletnie dziecko
mieszka w bursie gdanskie].

Nalezy pamietac, ze wybor okreslonego do-
kumentu wptywa na czas waznoscli upraw-
nien do Gdanskiej Karty Mieszkanca. Upraw-
nienie moze by¢ przyznane maksymalnie na
3 lata, po tym czasie zostanie sie poproszo-
nym o ponowne przedstawienie dokumen-
tow weryfikacyjnych. Karte mozna zamowic
na www.jestemzgdanska.pl lub naby¢ w Cen-
trum Obstugi Gdanskiej Karty Mieszkanca,
w ktérym mozliwe jest ztozenie wniosku
w formie papierowej i uiszczenie ptatnosci.
Koszt wydania Karty Mieszkanca to 1 zl.



Gdanska Karta Mieszkanca
1 Karta Seniora w jednym

W Centrum Obstugi Gdanskie]j
Karty Mieszkanca seniorzy
mogg bezptatnie odebrac spe-
cjalny hologram, ktéry na-
stepnie zostanle przyklejony
do ich Karty Mieszkanca. Karta Mieszkanca
z hologramem spetnia role Karty Seniora
1 uprawnia do korzystania ze znizek 1 raba-
tow skierowanych do senioréw.

Dodaj pakiet bezpiatnych
przejazdow

Seniorzy po 70. roku zycia, ktérzy sg upraw-
nieni do korzystania z bezptatnych przejaz-
dow gdanskimi autobusami i tramwajami,
mogg dodac¢ do swojej Karty Mieszkanca pa-
kiet bezptatnych przejazdow. Dzieki dodaniu
pakietu senior nie musi okazywac¢ do kon-
troli biletowej dokumentu potwierdzajgcego
wiek, wystarczy jedynie Karta Mieszkanca.
Pakiet mozna doda¢ w Centrum Obstugi
Gdanskiej Karty Mieszkanca po wczesniej-
szej rezerwacji terminu wizyty (prosimy
o zabranie ze sobg dokumentu uprawnia-
jacego do ulgi oraz swojego zdjecia) lub na
www.jestemzgdanska.pl

5. Kluby 1 kola seniora jako grupy
wsplerajace integracje 1 aktywizacje

0osOb starszych

W Gdansku istnieje okoto 80 klubow 1 kot se-
niora oraz 12 kot seniora Polskiego Zwigzku
Emerytow, Rencistow 1 Inwalidéw.

Ze wzgledu na swoj nieformalny charakter,
ich liczba stale sie zmienia, a zainteresowa-
nie takg formg aktywnosci jest coraz bar-
dziej popularne wsrod gdanskich senioréw.

Kluby 1 kota seniora odgrywajg znaczacg
role osrodkow zycia kulturalnego, oswia-
towego, towarzyskiego 1 rekreacyjnego dla
0s6b starszych. Ich celem jest stworzenie
warunkow do przyjemnego spedzania cza-
su 1 aktywnosci oraz rozwijania zaintereso-
wan. Najczescie] prowadzone sg przez orga-
nizacje pozarzadowe, parafie, zaktady pracy,
spoétdzielnie mieszkaniowe (potgczone z klu-
bami osiedlowymi, bgdz osiedlowym domem
kultury).

Kluby 1 kota seniora sg doskonatg propozy-
cja dla os6b zainteresowanych nawigzywa-
niem badz podtrzymywaniem kontaktow

towarzyskich, a pomagajgc w tworzeniu
wiezl spotecznych przeciwdziatajg osamot-
nieniu, poczuciu pustki i nudy.

Zalnteresowanie takg forma
spedzania czasu jest coraz
wieksze choc¢ w badaniach

tylko co pigty badany (22,9%)

deklarowat zainteresowanie

uczestniczeniem w dziataniach
organizowanych przez placowki
typu kluby seniora nastawione
na organizowanie czasu wolne-
go, rozwoj potrzeb w zakresie
edukacji, kultury czy rekreacji*

1 P. Czekanowski, J. Zalecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret socjologiczny mieszkaricéw Gdariska w wieku 65+ Gdansk 2013



Polski Zwigzek
Emerytow, Rencistow

i Inwalidow
0/Okregowy w Gdansku

Kolo PZERil nr 1
Kolo PZERIiI nr 2
Kolo PZERIil nr 3

Kolo PZERIil nr 4

Kolo PZERIiI nr 6
,Bursztynek”

Kolo PZERil nr 7

Kolo PZERII nr 8/
Klub Seniora Ostoja

Kolo PZERIil nr 9
~Sasanka”

Kolo PZERIil nr 11

Kolo PZERIil nr 12

Klub Seniora ,Delfin”
Klub Seniora Orunia nr 1

Klub Seniora Orunia nr 2

al. Grunwaldzka 131A
80-264 Gdansk
Tel.: +48 58 341 07 07

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk
ul. Sobétki 5, 80-264 Gdansk

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk
Kolo Pracownikéw Prokuratury
i Srodowisk Prawniczych

ul. Sobotki 5, 80-264 Gdansk

Dom Kultury Wyspa Skarbow
ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk

Winda GAK
ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk

DPS Ostoja
ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk

ul. Stajenna 1, 80-826 Gdansk

Scena Muzyczna GAK
ul. Nowiny 2B, 80-020 Gdansk

al. Grunwaldzka 131A, 80-264 Gdansk

Dom Sgsiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”

Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”

ul. Wyzwolenia 49
ul. Goscinna 14

ul. Go$cinna 14

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny
Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Gorny

Wyspa
Sobieszewska

Wrzeszcz Dolny
Stogi
Srédmiescie
Orunia

Wrzeszcz Gorny

Nowy Port

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce
Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce

Klub Seniora Promyk

Klub Seniora Orania

Klub Seniora ,Moreniacy”

Klub Seniora Orlen

Klub Seniora Wrzos

Klub Seniora ,Senioryci”

Kolo Seniora Feluka

Klub Seniora Motlawa

Klub Seniora

Klub Seniora ,Przymorze”/

,Czar Slaskiej”

Klub Seniora

Klub Seniora
LBursztynek-Letnica”

Stowarzyszenie
Klub Przyjaciét
Strzyzy

GAK Stacja Orunia

Centrum Kultury
im. Jana Pawta II
na Morenie

Fundacja Regionalne
Centrum Informacji

1 Wspomagania
Organizacji
Pozarzagdowych
(Fundacja RC)

Dzienny Dom Pomocy,

Fundacjai Ty

Mozesz Wszystko

Dom Sgsiedzki
na Biskupiej

Osiedlowy Klub

Kultury "FELUKA"

przy Spoéidzielni
Mieszkaniowe]j
,Zabianka”

przy SM Cheim

Klub Osiedlowy ,Alf

przy PSM “Przymorze”,
Dom Kultury PSM

Przymorze

przy Klubie
Osiedlowym
,Bolek i Lolek”

GAMA Gdanski

Archipelag Kultury

ul. Kisielewskiego 12

ul. Dworcowa 9

ul. Nalkowskiej 3

al. Grunwaldzka 5

ul. Wajdeloty 28

ul. Biskupia Gérka 4

ul. Gdynska 4

ul. Ogarna 29/30
ul. Dragana 25/26

ul. Slaska 66 B

ul. Kolobrzeska 57

ul. Starowiejska 15/16

80-275
Gdansk

80-026
Gdansk

80-286
Gdansk

80-236
Gdansk

80-437
Gdansk

80-815
Gdansk

80-340
Gdansk

80-826
Gdansk

80-807
Gdansk

80-389
Gdansk

80-397
Gdansk

80-534
Gdansk

Wrzeszcz

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce

Piecki-Migowo

Wrzeszcz Gorny

Wrzeszcz Dolny

Srédmiescie

Zabianka-
Wejhera-
Jelitkowo-
Tysiaclecia

Srédmiescie
Chelm

Przymorze
Male

Przymorze
Male

Letnica



Kolo Seniora
+Wzgorze Mickiewicza”

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora
+Rajska Panorama”

Kolo ,Rada Starszych”

Klub Seniora

Klub Seniora Uniwersytetu
Gdanskiego
Klub Seniora ,Jarzebina”

Klub Seniora

Kluby Seniora

Klub Seniora
Bretowianie

przy Stowarzyszeniu
Ksiegowych

w Polsce

Oddziat Gdansk

przy Radzie
Dzielnicy Jasien

przy Klubie
Osiedlowym S.M.
“Rozstaje”

Dzienny Dom
Pomocy

i Srodowiskowy
Dom Samopomocy

przy Klubie
Seniora
“WZGORZE RADOSCI”

przy Parafii
Archikatedralnej
Gdansk Oliwa

XX LO w Gdansku

przy Stowarzyszeniu
,Nasze Siedlce”,
Dom Sgsiedzki
+Zakopianka”

przy Radzie
Dzielnicy Siedlce,
Dom Sgsiedzki
“Zakopianka”

ul. J. Soplicy 15

ul. Jaskowa Dolina 93

ul. Leszczynowa 5

ul. Leszczynskich 3

ul. Wajdeloty 28A

ul. Cebertowicza 3-5

ul. Biskupa
Ed. Nowickiego 5

ul. Wita Stwosza 63
ul. Dobrowolskiego 6

ul. Zakopianska 40

ul. Zakopianska 40

ul. Podkarpacka 11

80-119
Gdansk

80-286
Gdansk

80-177
Gdansk

80-464
Gdansk

80-437
Gdansk

80-808
Gdansk

80-330
Gdansk

80-308
Gdansk

80-286
Gdansk

80-122
Gdansk

80-122
Gdansk

80-473
Gdansk

Wzgorze
Mickiewicza

Wrzeszcz Gorny

Jasien

Zaspa-Rozstaje

Wrzeszcz Dolny

Chehn

Oliwa

Oliwa
Piecki-Migowo

Siedlce

Siedlce

Bretowo

Klub Seniora
»,Spokojna Przystan”

Klub Seniora ,Prometeusz”

Kolo Seniora ,Zlota Jesien”

Kolo Seniora ,Jagiellonka”

Klub Seniora

Kolo Seniora Pinezka

Kolo Seniora ,Piastus”

Klub Seniora

Sekcja Emerytow

1 Rencistow Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
Oddzial Gdansk

Klub Seniorzy 55+

Kolo Gospodyn Miejskich
+~Malgoski”

Klub Inicjatyw Seniora

przy Wspdlnocie
Mieszkaniowe]j
Piramida

przy Domu Pomocy
Spolecznej Polanki

przy Klubie
Osiedlowym Macius ],
Administracja
Osiedlanr1

Administracja
Osiedla nr 3

przy Spoéidzielni
Mieszkaniowej Poludnie
ul. Strzelcow
Karpackich 1

Administracja
Osiedlanr 3

przy Klubie
Osiedlowym ,Piastus”,
Administracja
Osiedla nr 2 PSM
Przymorze

przy Stowarzyszeniu
Dobre Wiadomosci

przy Fundacji MIKI
Centrum
Rehabilitacji

ul. Konrada
Leczkowa 3/9

ul. Polanki 121

ul. Opolska 3

ul. Jagielloniska 4

ul. Nad Potokiem 13

ul. Jagielloniska 4 A

ul. Piastowska 98A

ul. Wladystawowska 1

ul. Uphagena 26

ul. Wita Stwosza 73
lok. 19

ul. Gdynskich
Kosynieréw 11

ul. Ks. Zator-
-Przytockiego 7

80-432
Gdansk

80-308
Gdansk

80-395
Gdansk

80-371
Gdansk

80-041
Gdansk

80-371
Gdansk

80-358
Gdansk

80-388
Gdansk

80-237
Gdansk

80-312
Gdansk

80-866
Gdansk

80-245
Gdansk

Wrzeszcz Dolny

Oliwa

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie
Chelm

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Male

Wrzeszcz

Strzyza

Srédmiescie

Wrzeszcz Gorny



Klub Inicjatyw Seniora przy
Centrum Zdrowia Swissmed

Gdanski Klub Seniora

Klub Seniora Orly

Klub Seniora Kreatywni

Naftoklub na Szancu

Klub Seniora

+WZGORZE RADOSCI"

Klub Seniora

Grupa senioréow

Klub Silver dla osé6b
w podeszlym wieku

Oliwski Klub Seniora
,Czyzyk”

Grupa senioréow

Klub Bieglego Rewidenta

Seniora

Klub Mieszkanca Cafe Albert
Towarzystwo pomocy
$w. brata Alberta Kolo Gdanskie

przy Stowarzyszeniu
Klub Przyjaciél
Strzyzy

Fundacja European
Forsight Institute
oraz Rada Osiedla

Fundacja European
Forsight Institute

przy ZMPG S.A.

przy Radzie
Dzielnicy Chelm

w Domu Kultury
Milyniec

przy Fundacji Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych
FORUM, Dom

Sasiedzki na Osieku

Dom Sgsiedzki
na Osieku

w klubie ,AD-REM"

w ramach
Jachtklubu Stoczni
Gdanskiej

przy RO Polskiej
Izby Biegtych
Rewidentow

w Gdansku

ul. Wilenska 44

ul. Miszewskiego 17

ul. Poniatowskiego 13

al. Grunwaldzka 5
ul. Zamknieta 18

ul. Cebertowicza 3-5
ul. Pilotéw 3

ul. Stajenna 3

ul. Stajenna 3
ul. Czyzewskiego 12

ul. Przelom 9

ul. Grunwaldzka 212

ul. Warynskiego 21

80-215
Gdansk

80-239
Gdansk

80-156
Gdansk

80-236
Gdansk

80-955
Gdansk

80-808
Gdansk

80-460
Gdansk

80-842
Gdansk

80-842
Gdansk

80-336
Gdansk

80-643
Gdansk

80-266
Gdansk

80-433
Gdansk

Piecki-Migowo

Wrzeszcz Gorny

Aniolki

Wrzeszcz Gorny
Nowy Port
Chelm
Zaspa-Mlyniec

Srédmiescie

Srédmiescie
Oliwa

Krakowiec-
Gorki
Zachodnie

Strzyza

Wrzeszcz Dolny

Strefa Seniora

Grupa seniorow
Po50ce.pl

Klub Olimpijczyka
»Srebrni Obywatele”

Klub Seniora ,Pod Cisem”
Klub Seniora

ZHP Klub Seniora Korzenie
Stowarzyszenie Aktywny
Senior

Grupa Senioréw
Patrycjuszki

Klub Seniora — taneczna

grupa senioralna

Klub Seniora ,Macius”

Stowarzyszenie Seniorow
LStarsi”

przy Fundac;ji
Parkowisko

przy Radzie
Dzielnicy Aniotki

przy Fundacji
Barbary Sredniawy

przy
Srodowiskowym
Domu Samopomocy

przy Radzie
Dzielnicy Ujescisko

Dom Harcerza
w Gdansku

przy Domu Kultury
Milyniec

przy Radzie
Dzielnicy Suchanino

przy Stowarzyszeniu
Nasz Gdansk

Fundacja Swiat
Wrazliwy

przy Klubie
Osiedlowym
»2Macius I"

PSM Przymorze

al. Grunwaldzka 5

Ul Ksiecia Jozefa
Poniatowskiego 13

ul. Zawiszy Czarnego

2/1

pl. Solidarnosci 1

ul. Sternicza 2

ul. Przemyska 21
(Dom Sagsiedzki)

ul. Za Murami 2-10

ul. Pilotéw 3

ul. Paderewskiego 4/35

ul. Swietego Ducha
119/121

ul. Zakopianska
32B/2

ul. Opolska 2

ul. Péinocna 5

80-219
Gdansk

80-156
Gdansk

80-433
Gdansk

80-863
Gdansk

80-523
Gdansk

80-180
Gdansk

80-823
Gdansk

80-460
Gdansk

80-170
Gdansk

80-834
Gdansk

80-142
Gdansk

80-395
Gdansk

80-512
Gdansk

Wrzeszcz Gorny
Aniotki
Wrzeszcz Dolny
Srédmiescie

Brzezno

Ujescisko-
Lostowice
Srédmiescie
Zaspa Mlyniec
Suchanino
Srédmiescie
Siedlce

Przymorze
Wielkie

Brzezno



6. Domy 1 kluby sasiedzkie

To miejsca lokalnej integracji spoteczne;j
o charakterze miedzypokoleniowym, wspot-
pracy spotecznosci lokalnej z instytucjami
pomocowymi, edukacyjnymiisamorzadem,
realizacji réznorodnych programéw obej-
mujgcych aktywnosci zwigzane z potrzeba-
mi i zasobami tej spotecznosci.

Domy 1 Kluby Sasiedzkie powstaly po to,
aby mieszkancy w swoim najblizszym oto-
czeniu mieli miejsce, w ktérym mogg sie
integrowag, realizowac hobby, rozwijac sie
1 nabywa¢ nowe umiejetnosci. Odbywajg
sie tam darmowe porady specjalistow np.
porady prawne czy spotkania z dietety-
kiem. Swojg siedzibe majg w nich takze
Kluby Seniora, odbywajg sie tam réwniez
potanicowki, koncerty, wystawy czy spo-
tkania z ciekawymi ludzmi. Ponadto, orga-
nizowane sg spotkania dotyczgce rozwoju
danej dzielnicy, spotkania z urzednikami
czy przedstawicielami Rady Dzielnicy.

Domy 1 Kluby Sgsiedzki to miejsca, w ktérych
mieszkancy mogg wigczac sie w dziatania
pomocowe dla oséb z najblizsze] okolicy.
Podczas pandemii mieszkancy, dziatajacy
w ramach Domoéw 1 Klubow Sagsiedzkich,
miell okazje do aktywnego wigczenia sie
w rozdawanie paczek zywieniowych, organi-
zacje Mikotajek dla dzieci, szycie maseczek,
czy pomoc innym w czynnosciach codzien-
nych.

Kazdy DomiKlub Sgsiedzki posiada wiasng
specyfike, wiasny klimat oraz inng oferte.
Warto pamietac, ze sg to réwniez miejsca
otwarte na nowe sasiedzkie inicjatywy.

W Gdansku funkcjonujg Domy 1 Kluby Sg-
siedzkie prowadzone przez organizacje
pozarzgdowe 1 ulokowane w réznych dziel-
nicach miasta.




Dom Sasiedzki
,Goscinna Przystan”
na Oruni

Dom Sasiedzki
na Osieku

Biblioteka
Spoleczna-Dom
Sasiedzki na Stogach

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sasiedzki
na Biskupiej Gorce

Dom Sasiedzki
przy Péinocnej

Dom Sasiedzki —
Inkubator Sasiedzkiej
Energii Dolne Miasto

Dom Sgsiedzki w Lipcach
i Sw. Wojciechu

Dom Sasiedzki
Nasze Ujescisko
z Bibliotekg

Dom Sasiedzki
w Oliwskim Ratuszu
Kultury

Inkubator aktywnosci
spolecznej w Domu
Zarazy

Gdanska Fundacja
Innowacji Spotecznej

Fundacja Inicjatyw
Spoleczno- Kulturalnych
Forum

Stowarzyszenie Przyjazne
Pomorze

Stowarzyszenie Nowy Port
Sztuki

Stowarzyszenie Waga

Fundacja Sprawni Inaczej

Opowiadacze Historii
Dolnego Miasta w Gdansku

Gdanska Fundacja Integracji
Spotecznej Osrodek Sportow
Konnych Lipce

Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzielnicy

Ujescisko- Lostowice
.Nasze Ujescisko”

Fundacja
Wspoélnota Gdanska”

Stowarzyszenie
»Stara Oliwa”

ul. Goscinna 14, Gdansk
www.facebook.com/GoscinnaPrzystan/
www.gfis.pl

ul. Stajenna 3, Gdansk
www.fiskforum.org.pl
www.facebook.com/Fundacja-Inicjatyw
-Spo%C5%82eczno-Kulturalnych-
FORUM-123626277838213/

ul. Hoza 14, Gdansk
www.facebook.com/biblioteka.
spoleczna/
www.bibliotekapp.pl

ul. Wyzwolenia 49 (budynek Bursy
Gdanskiej)
www.facebook.com/nowyportsztuki/
www.facebook.com/domsasiedzki-
wnowymporcie/

nowyportsztuki.pl/

ul. Biskupia 4, Gdansk
www.stowarzyszeniewaga.pl
www.facebook.com/Stowarzyszenie-
WAGA-212313248784777/

ul. PéInocna 5, Gdansk
www.fsi.gda.pl
www.facebook.com/Fundacja.
Sprawni.Inaczej/

ul. Reduta Wyskok 4 / 8, Gdarisk
www.facebook.com/isegdansk
www.opowiadaczehistorii.pl/

ul. Trakt $w. Wojciecha 264
www.facebook.com/FundacjaLipce

ul. Piotrkowska 41 A, Gdansk
www.facebook.com/DomKultury
BibliotekaUjescisko/

ul. Opata Jacka Rybinskiego 25, Gdarisk
domsasiedzki.ratuszkultury.pl/
www.facebook.com/domsasiedzki-
woliwskimratuszukultury/

ul. Stary Rynek Oliwski 15, Gdansk
www.facebook.com/DomZarazy/

tel. 58 304 99 56
biuro@dgfis.pl

tel. 58 76519 76
fundacja.forum@wp.pl

tel. 58 303 37 96

biblioteka@bibliotekapp.pl

nowyportsztuki@o2.pl

stowarzyszenie.waga@gmail.com

tel. 58 344 42 56

biuro@fsi.gda.pl

tel. 58 716 31 59

kontakt@naszeujescisko.pl

tel. 58 345 29 67

Orunia

Srédmiescie

Stogi

Nowy Port

Srédmiescie

Brzezno

Srédmiescie

Orunia-
Sw. Wojciech-
Lipce

Ujescisko-
Lostowice

Oliwa

Oliwa

Dom Sasiedzki Jaskowa
7

Dom Sasiedzki w Patacu

Dom Sasiedzki
Bajkowy Swiat

Osowski Dom Sasiedzki
,Garaz”

Cafe Albert —
Dom Sasiedzki

Klub ,U Jasia i Malgosi”

Klub Sasiedzki —
Swietlica Krytyki
Politycznej

w Tréjmiescie
Klub Mieszkarca
na Hallera

Inkubator Sasiedzkiej
Energii Chelm

Klub Sasiedzki Kokoszki

Stowarzyszenie Morena

Regionalne Centrum
Wspomagania i Organizacji
Pozarzadowych

Fundacja Obudz Nadzieje

Stowarzyszenie
JNNE Jest Piekne”

Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta
Kolo Gdanskie

Gdanskie Stowarzyszenie
,~Jas i Malgosia”

Stowarzyszenie
im. Stanistawa Brzozowskiego

Projekt Pelni Szczescia

Fundacja NOVA

Stowarzyszenie Przyjaciot
Dzielnicy Kokoszki

ul. Jaskowa Dolina 7, Gdansk
pl-pl.facebook.com/Jaskowa7/
morena.org.pl/brand/dom-sasiedzki-
jaskowa7/

Al. Grunwaldzka 5, Gdansk
www.facebook.com/domsasiedzki-
wpalacu/

fundacjarc.org.pl/

ul. Bajki 8

www.facebook.com/
Fundacja-Obud%C5%BA-
Nadziej%C4%99-190755250959165/
obudznadzieje.pl/

ul. Kielnienska 128, Gdansk
www.facebook.com/klubsasiedzki.
GARAZ/

www.innejestpiekne.org/

ul. Warynskiego 21, Gdanisk
pl-pl.facebook.com/pages/category/
Cafe/Klub-Cafe-Albert- Towarzystwo-
Pomocy-im-%C5%9Bw-Brata-Alberta-
Ko%C5%820Gda%C5%84skie-
1485341845092106/
bezdomnosc.org.pl/index.php/
aktualne-projekty/klub-mieszkanca-
cafe-albert

ul. Gdynskich Kosynieréw 11
https://www.facebook.com/
Gda%C5%84skie-Stowarzyszenie-
Ja%C5%9B-i-Ma%C5%82gosia-
466130426802634

ul. Nowe Ogrody 35 II pietro, Gdansk
www.facebook.com/swietlicakpwtrojmiescie/
www.krytykapolityczna.pl

Al Gen. Hallera 239

ul. Styp Rekowskiego, Gdansk
www.facebook.com/isechelm/

ul. Azaliowa 18 Gdansk
pl-pl.facebook.com/Stowarzyszenie
PrzyjaciolDzielnicyKokoszki

morena@morena.org.pl

tel. 58 344 40 39
dom.sasiedzki@fundacjarc.org.pl

obudznadzieje@wp.pl

aneta@innejestpiekne.org

tpba.gda@ab.org.pl

jasimalgosia.gda@wp.pl

tel. 58 716 22 65
trojmiasto@
poczta krytykapolityczna.pl

projektpelniszczescia
gmail.com

isechelm@fundacjanova.org.pl

StowarzyszenieKokoszki@
gmail.com

Wrzeszcz
Goérny

Wrzeszcz

Przerobka

Osowa

Wrzeszcz
Dolny

Srédmiescie

Srédmiescie

Wrzeszcz
Dolny

Chelm

Kokoszki



Przykiady oferty proponowanej przez Domy 1 Kluby Sgsiedzkie:

Dom Sasiedzki
na Osieku

Dom Sasiedzki
przy Pélnocnej

Klub Sgsiedzki
Kokoszki

Cafe Albert
dom sasiedzki

Dom Sasiedzki
na Biskupiej Goérce

Dom Sasiedzki —
Inkubator Sgsiedzkiej
Energii Dolne Miasto

Dom Sasiedzki
w Palacu

Dom Sgsiedzki
Bajkowy Swiat

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

1. Klub Seniora ,Silver”

2. ,Pigulka sztuki dla Seniora”:

— Warsztaty rysunku i malarstwa

— Teatr tanica i muzyki dawnej (oferta dla Pan)

gimnastyka kondycyjna

gimnastyka w parkach osiedlowych wybudowanych w ramach Budzetu
Obywatelskiego (maj-wrzesien)

- poniedziatki godz.19.00 — Park Azaliowy w Karczemkach

— wtorki godz. 17.00 — Park w Kielpinie Gérnym

— wtorki godz18.30 - teren rekreacyjny przy ul. Osiedlowej w Kokoszkach
Aktualne informacje bedg dostepne na:
https://www.facebook.com/StowarzyszeniePrzyjaciolDzielnicyKokoszki

realizuje wiele zaje¢ o zréznicowanym charakterze takich jak zajecia/
spotkania w klubach sasiedzkich (klub zdrowia, klub pasjonata),
wydarzenia w dzielnicy-projekt Show and Tell, lokalne inicjatywy
sasiedzkie, treningi pamieci, prowadzenie klubokawiarni sgsiedzkiej itp.
Jest czynny min. 20 h w tygodniu, w tym w soboty/niedziele w dzielnicy
Dolny Wrzeszcz przy ulicy Warynskiego 21.

— Miedzypokoleniowe gry planszowe co drugi pigtek miesigca
0d 17.00 do 19.00

— BINGO i karaoke — ostatni pigtek miesigca od 17.00 do 19.00

- Klub SENIORYCI — wtorki 16.00 - 18.00

— joga dla senioréw,
— robétki reczne (zajecia miedzypokoleniowe)
— grill sgsiedzki dla senioréw (w sezonie letnim)

projekty organizowane dla senioréw w plenerze lub on-line, zwigzane
z historig naftowg Szarnca Zachodniego w Gdarisku Nowym Porcie

— Program ZLOTA RACZKA, drobne remonty i naprawy dla senioréw
z Przerébki

— dystrybucja srodkéw ochronnych, maseczek, ptynu do dezynfekcji,
rekawiczek

Dom Sasiedzki w Nowym Porcie organizuje liczne wydarzenia skierowane
do os6b w wieku senioralnym m.in. warsztaty, wystawy czy koncerty.

W naszych murach spotykajq sie dwie grupy skupiajace osoby w wieku
senioralnym. Klub Seniora Delfin oraz grupa zajmujaca sie rekodzietem
artystycznym ,Kufer Sztuki”. Serdecznie zapraszamy nowe osoby

do korzystania z oferty twérczego spedzania wolnego czasu.

Fundacja Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych Forum
tel. 58 76519 76

e-mail: biuro-forum@wp.pl

Fundacja Sprawni Inaczej
tel. 58 344 42 56
e-mail: biuro@fsi.gda.pl

Stowarzyszenie Przyjaciol

Dzielnicy Kokoszki

e-mail:
StowarzyszenieKokoszki@gmail.com

Towarzystwo Pomocy
im. $w. Brata Alberta Kolo Gdanskie
e-mail: tpba.gda@ab.org.pl

Stowarzyszenie Waga
e-mail: stowarzyszenie.waga@gmail.com

Opowiadacze Historii
Dolnego Miasta w Gdarisku
tel. 58 716 31 59

Regionalne Centrum Informacji
i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych

tel.: 58 344 40 39; 504 871 478

Fundacja Obudz Nadzieje
e-mail: obudznadzieje@wp.pl

Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki
e-mail: nowyportsztuki@o2.pl

Wolontariat to bezptatne, dobrowolne dzia-
lanie na rzecz organizacji pozarzgdowych
1 Instytucji. Wolontariuszem moze zostac
kazdy, niezaleznie od wieku czy doswiad-
czenia.

Wolontariat jest réwniez formg aktywnego
spedzania czasu wolnego, dajgcg mozliwose
poznania nowych osob, zdobywania nowe]
wiedzy, dzielenia sie doswiadczeniami, po-
magania innym.

Wolontariat seniorow
z Regionalnym Centrum Wolontariatu

Gdanscy seniorzy wigczajg sie w obstuge
réznorodnych wydarzen w ramach progra-
mu Wolontariatu Miasta Gdanska oraz po-
magajg organizacjom pozarzgdowym 1 ich
podopiecznym.

Kontakt i wiecej informac;ji:
Regionalne Centrum Wolontariatu

w Gdansku

pl. Solidarnosci 1/3.28

(111 pietro, budynek Europejskiego
Centrum Solidarnosci)

tel. 58 772 4217 lub 58 772 42 18

e-mail: gdansk@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

Jak zosta¢ wolontariuszem?

skontaktuj sie z Centrum Wolontariatu
(mozna odwiedzi¢ biuro, zadzwoni¢,
napisac¢ e-mail lub przez portal internetowy)
przejdz szkolenie

wypeinij formularz

wybierz oferte (w czym chcesz
uczestniczy¢ jako wolontariusz) i aplikuj
zZawrzy] porozumienie wolontariackie
dziataj!

Przykladowe dzialania
wolontariuszy seniorow:

wolontariusze szyli maski wielorazowe
dla rowiesnikéw, placéwek medycznych itp.
Eacznie udato sie uszy¢ ponad 80 tysiecy.

Wolontariusze przygotowali hotele 1 domki
dla owadow z dzielnicy Przymorze.
Nastepnie zostaly rozstawione 1 stuzyty
schronieniem przed zimg 1 mrozami.

Wolontariusze uczyli oraz wspierali

w odmalowaniu $cian mtodsze pokolenie.
Prace wykonywane byty na rzecz domu
srodowiskowego.



bazphiing, deboowaing dicianis na rhees srgansedi
peartadavwrsh i mkbeg

WEIDE MA:

WOLONTARIATGDANSK.PL

EESE——— CO DAJE
. WOLONTARIAT?

Sy
e, Kahdy § weolcnBsrinny
odrujdop wrlom arescie (o4 dle

alebin

DLA KOGO? “usmratersix atoy ersctre

T Wilorforats w Dadala

™. Ealdnerenel |

11 pegire, Eadyras Evropayioage Cantrom Sobdarncan)]
LTy A e

b sorgea g ol

wtpies melarsgrrigdarb ol

P kg

WL T

Wolontariat seniorow
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
zaprasza senioréw do uczestnictwa w Naszym
Wolontariacie. To znakomita alternatywa na
nude, pomyst na zagospodarowanie czasu
wolnego, nawigzanie znajomosci 1 przyjazni
oraz na nauke. W naszej ofercie mamy wolon-
tariat na rzecz dzieci (najczesciej korepetycje),
pomoc 1 towarzyszenie osobom chorym oraz
starszym, wsparcie pracy swietlicy oraz rézne
ciekawe akcje.




Krag Senioréw — Instruktoréw Harcerskich
,Korzenie” Chorggwi Gdanskiej ZHP, to gru-
pa instruktoréw 1 zwigzanych z nimi sym-
patykoéw harcerstwa po 55 roku zycia, ktérzy
kontynuujg swojg harcerskg stuzbe.

W ramach dziatann harcerskich odbywajg
regularne spotkania tematyczne z interesu-
jacym przedstawicielami nauki, kultury lub
wyjezdzajg na ciekawe harcerskie imprezy
w formie biwakow, ztazéw lub wycieczek.

W kregu przyjaciot, wspoélnie spedzajg czas
wolny z piosenkg 1 humorem, poznajgc za-
katki naszej Ojczyzny, a takze Europy.

Ponadto, wspotpracujg z mtodszg bracig har-
cerska, dzielgc sie swoim doswiadczeniem.
Cztonkami Kregu mogg zosta¢ wszyscy, kto-
rzy byli lub sg harcerzami, lubig harcerski
styl zycia, wedrowanie, ruch i aktywnosg,
harcerska piosenke 1 usmiech.

Zapraszamy.

Kontakt i wiecej informacji:

Dom Harcerza w Gdansku

80-823 Gdansk, ul. Za Murami 2-10

tel.: 501 505 024, 608 572 515, 662 242 182

e-mail: bradys@op.pl, vajra@wp.pl,
edwarda.serszen@wp.pl



9. Rady dzielnic

Dziatajg na rzecz mieszkancoéw dzielnicy,
reprezentujac interesy mieszkancow i wpty-
wajac na ogolnomiejska polityke.

W Gdansku mamy 35 jednostki pomocni-
cze Miasta Gdanska, popularnie nazywane

dzielnicami 1 35 Rad Dzielnic. Funkcjono-
wanie Rad Dzielnic to mozliwos¢ dziatania
na rzecz srodowiska lokalnego, jak 1 otrzy-
mania wsparcia od lokalnych lideréw, jaki-
mi sg cztonkowie Rad Dzielnic.

Od 2012 roku systematycznie zwieksza sie liczba Rad Dzielnic dostrzegajacych potrzeby
seniorow oraz liczba inicjowanych 1 organizowanych przez Rady inicjatyw na rzecz osoéb

starszych w dzielnicach.

Na uwage zastugujg szczegdlne dziatania Rad
kierowane do senioréw w dobie pandemii
w 2020 roku, w ramach ktérych Rada Dziel-
nicy Ujescisko-tostowice 1 Rada Dzielnicy
Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia
realizowaty projekt, dzieki ktéremu udato sie
wesprze¢ senioréw, jak i lokalne restauracje
akcjg zamoéwienia gorgcych positkéw z do-
stawg do domdéw senioréw.

Rady Dzielnic Aniotki, Przymorze Wielkie,
Orunia-Sw. Wojciech-Lipce, Piecki-Migowo,
Jasien, Wrzeszcz Gorny, Brzezno, Ujescisko-
-Lostowice, Krakowiec-Gdérki Zachodnie,
Olszynka, Letnica, Orunia Goérna-Gdansk
Potudnie 1 Oliwa zrealizowaty projekty

zakupow dla senioréw dotyczace paczek
zywnosciowych oraz srodkéw ochrony oso-
bistej.

Warto odnotowa¢, ze poza przeznaczaniem
srodkéw finansowych, wspétpraca pomiedzy
Radami Dzielnic a Seniorami polega rowniez
na udostepnieniu siedziby, uzyczeniu sprze-
tu, wsparciu w poruszaniu sie po jednostkach
miejskich 1 wydziatach Urzedu Miejskiego,
przekazywaniu informacji o aktualnych dzia-
laniach miejskich. Ponadto, Gdanscy seniorzy,
nie tylko sg obiorcami dziatan Rad Dzielnic,
ale w wielu przypadkach wykazujg swojg
aktywnos¢ w dziataniu samych Rad Dzielnic,
bedac ich cztonkami.




Uroczystosci rocznicowe 1 patriotyczne
organizowane lub wspélorganizowane przez Miasto Gdansk w 2021 r.

27 marca Rocznica powrotu Gdanska Cmentarz Zotnierzy Radzieckich;

godz. 10:45 Cmentarz Zolnierzy  do Macierzy pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
Radzieckich; godz. 11:20 pomnik ul. Podwale Staromiejskie;

»Tym, co za polsko$é Gdanska”, Dhugi Targ Maszt Dworu Artusa

Dziatania Miasta nakierowane sg na podtrzymywanie aktywnosci spotecznej sedziwych ul. Podwale Staromiejskie;

mieszkancow Gdanska przez: godz. 12:00 Dhugi Targ
) ) . ) ) wciagniecie flagi panistwowej
wsparcie logistyczne, organizacyjne i lokalowe, na Maszt Dworu Artusa
organizacje wydarzen rocznicowych i jubileuszowych,
g ,J €Wy L y J y 13 kwietnia Dzien Pamieci Ofiar Zbrodni pomnik Golgoty Wschodu
budowanie relacji miedzypokoleniowych. godz. 11:00 Katynskiej Rocznica Zbrodni na Cmentarzu Lostowickim
Katynskiej
2 maja Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej
8 maja Rocznica zakonczenia pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
godz. 12:00 II wojny Swiatowej ul. Podwale Staromiejskie
10 maja Dzien Pamieci Polakow pomnik Ponarski na Cmentarzu Lostowickim
godz. 11:00 zamordowanych w latach (ok. 100 m za pomnikiem Golgoty Wschodu)
1941-1944 w Ponarach
12 maja Rocznica $mierci marszatka  pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
godz. 11:00 Jozefa Pilsudskiego na pl. Pitsudskiego
18 maja Czyn Bojowy Polskich Sit Pomnik generata Stanistawa Maczka na placu
godz. 10:00 Zbrojnych na Zachodzie gen. Maczka u zbiegu ulic Chopina i Wojska
1939-1945 Polskiego na Strzyzy
1 sierpnia Rocznica wybuchu Powstania pomnik Polskiego Panistwa Podziemnego,
godz. 17:00 Warszawskiego Targ Rakowy
11 sierpnia Rocznica ludobéjstwa Kamien upamietniajgcy ofiary ,operacji polskiej”
godz. 12:00 Polakéw w ZSRR przez NKWD NKWD 1937-38 na Cmentarzu Lostowickim

w latach 1937-1938

1 wrzesnia Rocznica wybuchu Pomnik Obronicow Poczty Polskiej
godz. 12:00 I wojny swiatowej




Data i godzina

Wrzesien

17 wrzesnia
godz. 10:00

27 wrzesnia
godz. 17:00

5 pazdziernika

godz. 17:00 - uroczystos¢
na Cmentarzu na Zaspie,
grobowiec pocztowcow,

ul. Bolestawa Chrobrego 80

12 pazdziernika
godz. 11:00

1listopada,
godz. 12:00

10 listopada
godz. 11:00

Nazwa wydarzenia

Koncert z okazji Dnia Weterana

Obchody Dnia Sybiraka
W rocznice agresji ZSRR
na Polske

Rocznica utworzenia Polskiego
Panstwa Podziemnego
oraz Szarych Szeregéow

Rocznica rozstrzelania
przez Niemcow Obroncow
Poczty Polskiej w Gdansku

Czyn bojowy Polskich
Sil Zbrojnych na froncie
wschodnim podczas

II wojny Swiatowej

Dzien Wszystkich Swietych -
Modlitwa Miedzywyznaniowa

Uroczystos¢ w przeddzien
Narodowego Swieta
Niepodleglosci

Miejsce

pomnik Golgoty Wschodu
na Cmentarzu Lostowickim

pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego,
Targ Rakowy

Cmentarz na Zaspie, grobowiec Pocztowcow,
ul. Bolestawa Chrobrego

pomnik ,Tym, co za polskos$¢ Gdanska’,
ul. Podwale Staromiejskie

Cmentarz Nieistniejgcych Cmentarzy
przy ulicy 3 Maja

pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

Organizacja uroczystosci uzalezniona jest od obecnej sytuacji w kraju zwigzanej z rozwojem
pandemii koronawirusa. Miasto Gdansk zastrzega sobie mozliwos¢ odwotania badz organizacjl
powyzszych wydarzen wytgcznie w ograniczonym charakterze.

11. Gdanski Archipelag Kultury

Oferta jednostek GAK dla seniorow

Filia: Dom Sztuki GAK

Od marca 2016 roku w Domu Sztuki GAK
dziata Dom Sztuki Seniora, ktéry powstat
za sprawg dziatan animacyjnych skiero-
wanych na rozwd¢j artystyczny 1 spoteczny
senioréw. Spotykajacy sie seniorzy samo-
dzielnie decydujg jaki profil warsztatéw ich
Interesuje, czego chcg sie uczyc, co rozwijac

oraz jakich umiejetnosci chcieliby 1 mogg
nauczy¢ innych. Cotygodniowe warsztaty
naprzemiennie prowadzg animatorzy z Domu
Sztuki GAK oraz seniorki. W ofercie warszta-
ty rekodzieta artystycznego m.in. decoupage,
bizuteria artystyczna, filcowanie, warsztaty
szablonowe, szydetko 1 druty z wykorzysta-
niem nowoczesnych materiatéw, muzyczne,
spotkania dotyczgce biezgcych problemow
senioréw (np. dietetyka, ochrona zdrowia itp.),




spotkania integracyjne itp. Uczestniczki
Domu Sztuki Seniora biorg udziat w corocz-
nej wystawie organizowanej przez Dom
Sztuki GAK ,Rekodzieto”. Uczestniczg tez
aktywnie w dziataniach na rzecz potrze-
bujgcych — przekazujg swoje prace na au-
kcje Gdanskiego Hospicjum, czy tez dzieci
1 mtodziezy z domow dziecka.

Propozycje Domu Sztuki GAK:

Warsztaty dla senioréw. W ofercie warsz-
taty $wigteczne (Wielkanoc): filcowanie,
bizuteria artystyczna, florystyka. W zalez-
nosci od rozwoju sytuacji pandemiczne]j
warsztaty odbedg sie w formie stacjonar-
nej lub online.

Warsztaty pisania projektow, to warsz-
taty pisania projektéw dzielnicowych
dotyczacych realizacji zadan 1 zmian
w dzielnicy. Warsztaty odbedg sie w ra-
mach projektu Two] Wymarzony Dom
Kultury, w formule online.

Powrdét do spotkan stacjonarnych w Domu
Sztuki GAK uzalezniony jest od sytuacji
pandemiczne].

W tegorocznej ofercie:

Dzien Seniora (29.10.2021 r.), wydarzenie
dedykowane Seniorom z okazji Miesigca
Seniora. W planach wystep artystyczny.

IX Zjazd Letniczan (23.07.2021 r.) bedgce
spotkaniem dawnych i aktualnych miesz-
kancow Letnicy, w planie miedzy innymi:
prelekcja, wpis do ksiegl pamigtkowe]
oraz wspolne zdjecie Letniczan.

Spotkanie z Gosciem Specjalnym — mu-
zykiem, poetkg, podroznikiem 1 pisarzem
(13.11.20211.).

Swiateczne Spotkanie oplatkowe miesz-
kancow dzielnicy (14.12.2021 1.).

Projektornia proponuje:

Spotkania podréznicze, czyli spotkania
z podroznikami odkrywajgce najciekaw-
sze zakatki swiata. Spotkania odbedg sie
w formule online.

Koncert fortepianowy dla senioréw, za-
planowany na 1 pazdziernika. W zalez-
nosci od sytuacji pandemicznej koncert
odbedzie sie w formule stacjonarnej lub
online.

Koncerty w Parku w Brzeznie pn. Jodowanie.

Dzialalnos$é Galerii Otwartej, czyli wysta-
wy dla amatorow sztuk plastycznych.

Scena Muzyczna GAK organizuje wiele pro-
jektow, ktorych odbiorcami sg i mogg by¢
seniorzy. W tegorocznej ofercie znalazly sie:

»Spotkania z cyklu Pasja szyta na miare”,
to spotkania ze znanymi 1 cenionymi ludz-
mi z szeroko rozumianego swiata kultury.
Sg to wydarzenia tgczace pokolenia, in-
tegrujgce dzieci, miodziez, osoby doroste
1 Seniorow.

Klub Filmowy Kosmos, w ramach ktore-
go Scena Muzyczna GAK planuje zorga-
nizowac pokazy filmowe wraz z prelekcjg
1 rozmowg przy kawie lub herbacie. Be-
dzie mozna obejrze¢ filmy wyrdzniajgce
sie konwencjg, tematykg lub gatunkiem
oraz opowiadajgcy o réznych okresach
zycia czlowieka. Planowane sg réwniez
spotkania z ludzmi kina: dziennikarzami,
rezyserami 1 filmoznawcami.

Koncerty w Amfiteatrze Orana. Park Orunski —
jeden z najstarszych parkéw 1 drugi co do
wielkosci park miejski w Gdansku — dzieki
Scenie Muzycznej GAK, od dwoch sezondéw
w okresie letnim staje sie miejscem spotkan
artystow z gdanska publicznoscia. Jest to je-
dyne takie miejsce w Tréjmiescie, w ktérym
mieszkancy mogg na $wiezym powletrzu,
za darmo, postuchac¢ piosenki aktorskie;.

Zajecia w placowce — Teatr amatorski 40+.
Uczestnicy Teatru Amatorskiego 40+ majg
mozliwos$¢ wziecia udzialu w wielu warszta-
tach m.in. pracy nad gtosem 1 ciatem, rozu-
mienia tekstu, czy Spiewu, a takze praktycz-
nie wykorzystajg nabyte umiejetnosci we
wspdlnie przygotowanym przedstawieniu.

Scena Muzyczna GAK gosci rowniez Klub
Seniora, ktory tworzy Koto nr 11 Polskiego
Zwigzku Emerytow, Rencistéw 1 Inwalidéw
oddziat Gdansk. W ramach kota organizo-
wane sg spotkania, warsztaty, przedstawie-
nia, a takze wycieczki. Misjg organizacji jest
Integrowanie 1 aktywizowanie emerytéw,
rencistow 1 inwalidéw poprzez organizo-
wanie réznych form zycia kulturalnego,
artystycznego, sportowego, turystycznego.
Zapraszamy nie tylko mieszkancéw Oruni!

Zdolna Orunia TKA! w ramach projektu
Twdé) Wymarzony Dom Kultury. ZDolna Oru-
nia — Klub Szarpidrutek — Seniorek z Oruni,
postanowita nauczy¢ sie nowej umiejet-
nosci — techniki artystycznej — tkactwa.
W letnich miesigcach, chcemy przeprowa-
dzi¢ cykl warsztatéw-kurs tkactwa arty-
stycznego. Na spotkania zapraszamy takze
nowych mieszkancow;, mamy nadzieje, ze
ta forma rekodzieta ,skusi” inne osoby chca-
ce zintegrowac sie wokot pasji. Projekt za-
konczymy prezentacjg gobelindw, powsta-
tych w czasie kursu, w przestrzeni dzielnicy.

Smaki Oruni, w ramach projektu Twoj Wy-
marzony Dom Kultury, to dtugofalowy pro-
jekt oparty o kulture otwartg, wigczajacy
lokalng spotecznos¢ dzielnicy Orunia do
dziatan majgcych na celu wielopokolenio-
wag Integracje mieszkancow. W tym roku



postanowiliSmy zaangazowa¢ mieszkan-
cow Oruni do wspéttworzenia kalendarza
na 2022 rok SMAKI ORUNI. W ramach pro-
jektu bedziemy zbiera¢ przepisy 1 zwig-
zane z nimi historie rodzinne i kulinar-
ne, zorganizowanie pikniku sgsiedzkiego
z konkursem na 12 dan, a ich autorzy zosta-
ng bohaterami kalendarza SMAKI ORUNI
W pierwszym etapie dzialania bedg prowa-
dzone online, a gdy tylko zniesiony zostanie
rezim sanitarny planujemy cykl spotkan
z mieszkancami. Do wspdtpracy zaproszo-
ne jest koto Seniorek ze ZDolnej Oruni.

I ZDolna Orunia. Projekt wieloletni skiero-
wany do zdolnych mieszkancéw Oruni,
zalnicjowany przez Seniorki z Oruni. Zdol-
na Orunia ma state miejsce — ,siedzibe’
w Stacji Orunia GAK, wsparcie meryto-
ryczne, organizacyjne i finansowe. Zapra-
szamy tworczych Senioréw, ludzi z pasjg
w kazdag srode o 16:30 (pod warunkiem
zniesienia obostrzen sanitarnych). Zaj-
mujemy sie pasjami, rozwijaniem twor-
czos$cl 1 poznawaniem sgsiadow.

I Klub SENIORA ORANIA. State spotkania
w kazdy pigtek o 10:00, zawieszone na
czas pandemii.

Il Teatrzyk ZDolnej Oruni. Od wrzesnia, przy-
gotowanie Kabaretu Seniorow — program
na karnawal, rezyseruje Monika Jarzgbek
(przy zatozeniu zniesienia obostrzen epi-
demicznych).

Filia: Winda GAK
Winda GAK proponuje:

I M6j wymarzony ogrod sztuki, czyli kon-
tynuacje projektu z 2020 roku. Seniorzy
majg zaprojektowac¢ ogréd przed Winda
GAK. Projekt realizowany z klubem Senio-
ra dziatajgcym przy Windzie GAK. Termin
czerwiec 2021 1.

Il Warsztaty kreatywne dla seniora, czyli
cotygodniowe spotkania w Windzie GAK,
w trakcie ktérych seniorzy kreatywnie
spedzajg czas. Wszystkie materiaty nie-
zbedne do realizacji zaje¢ seniorzy otrzy-
mujg od Windy GAK. Zajecia odbywajg sie
co tydzien, w kazdg S$rode (zawieszone
w czasie pandemii).

I Chor Seniora, spotkania przy piosence ra-
zem z Windg GAK.

Filia: Wyspa Skarbow GAK
Plany Wyspy Skarbow GAK obejmujga w tym
roku:

m Swieto Swiatla (22-23.10.2021), na tydzien
przed Sollemnitas Omnium Sanctorum
zachecamy do wspdlnego przezywania
czasu zadumy, odwaznego stawiania eg-
zystencjalnych pytan i cichej refleks;i.
Zapraszamy na wieczor peten skupienia
1 atmosfery relaksu. Postaramy sie poszu-
kac¢ odpowiedzi na pytanie jak rozmawiac
0 umieraniu, nieodwracalnym doswiad-
czeniu czekajgcym kazdego z nas w obliczu

pandemii. Jak wyciszy¢ umyst zmeczony
wymuszong 1zolacjg, poczuclem zagubie-
nia, zagrozenia, osamotnienia? Jak zbu-
dowac¢ swoje wewnetrzne ,$Swieto swiatta”
w potrzebie duchowego ciepta 1 psycholo-
gicznej opieki w tym trudnym czasie.

I Koncert dla senioréw zaplanowany na 18.11.2021 r.

Organizacja i przebieg wszystkich wydarzen
oraz przedsiewzie¢ planowanych w 2021 r.
przez GAK uzalezniona jest od aktualnej sy-
tuacji epidemicznej zwigzanej z Covidl19.

Zachecamy do bezposredniego kontaktu z po-
szczegolnymi filiami.




Centrum Sztuki Wspoéiczesne] Laznia pro-
ponuje skorzystanie z nastepujgce] oferty
edukacyjnej w ramach Gdansk dla Seniorow
2021:

CSW LAZNIA 1 na Dolnym Miescie:

dwa oprowadzania online z audiodeskrypcjg
po aktualnie trwajgce] wystawie

dwa oprowadzania online w Polskim Jezyku
Migowym po aktualnie trwajgcej wystawie.

Oprowadzania online dostepne bedg bezptat-

nie na:

— stornie internetowej www.laznia.pl/ wystawy/
laznia-dostepna-online-345/

— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswLaznia

— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia

— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniakwww.facebook.com/cswlazni

trzy Rodzinne spacery po Dolnym Miescie.
Stacjonarne, wiosenno-letnie wedréwki
z przewodnikami (Jackiem Gérskim, An-
dreasem Kasperskim, Markiem Baran-
skim i Joanng Jarzecka-Staporek), przybli-
z3 temat architektury i1 przyrody dzielnicy.
Bezptatne spotkania odbedg sie w maju, czerw-
cu 1 wrzesniu. Szczegodtowe informacje pojawig

sie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

CSW LAZNIA 2 w Nowym Porcie:

W ciggu roku pojawig sie cztery warszta-
ty online z cyklu Aktywni lokalnie. Seria
warsztatow umozliwi kulturalng i spoteczng
aktywizacje kreatywnych mieszkancéw No-
wego Portu. Dziatania zaktywizujg lokalng
spotecznos¢ 1 pomogg odkry¢ potencjat kry-
jacy sie w mieszkancach dzielnicy.

1. MAJKA i przygoda z meblami — podczas
warsztatéw online Majka objasni uczestnikom
1 uczestniczkom jak od podstaw wykonac re-
nowacje krzesta. Prowadzenie: Maja Zalewska.
Warsztat online pojawi sie 30.03.2021, dostep-

ny bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowe www.laznia.pl/edukacja/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

2. DACJAN i graffiti — podczas warsztatow
online uczestnicy i uczestniczki poznajqg za-
rys historyczny techniki malarskiej jakg jest
graffiti. Dacjan objasni réwniez poszczegol-
ne etapy powstawania graffiti oraz przybli-
zy profesjonalne nazewnictwo stosowanych
technik. Prowadzenie — Dacjan Bekasiewicz.
Warsztat online pojawi sie 29.06.2021, do-

stepny bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia

— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

3. KASIA 1 Nowy Port od podwoérka, subiek-
tywny spacer online po niecodziennych i nie-
dostepnych zakatkach Nowego Portu. Prowa-
dzenie — Katarzyna Werner.

Spacer online pojawi sie 28.09.2021, dostepny

bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
- kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

4. LIPSKEE i tutting, taneczno-instruktazo-
wy warsztat online opierac sie bedzie przede
wszystkim na technice tuttingu, ktérej pod-
stawowg zasadg jest symetryczny uktad rgk
1 przedramion przypominajgcy gre ,tetris”.
Prowadzenie — Adrian ,Lipskee” Lipinski.

Warsztat online pojawi sie 07.12.2021, dostepny

bedzie bezplatnie na:
— stornie internetowej www.laznia.pl/edukacja/
- kanale YouTube www.youtube.com/user/cswlLaznia
— Facebooku @cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym

@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak

Zorganizowane bedg réwniez oprowadzenia:

dwa oprowadzania online z audiodeskryp-
cJg po aktualnie trwajgcej wystawie

dwa oprowadzania online w Polskim Jezyku
Migowym po aktualnie trwajgcej wystawie.

Oprowadzania pojawig sie w ciggu 4 tygodni
od rozpoczecia wystawy. Oprowadzania online
dostepne bedg bezptatnie na:

— stornie internetowej www.laznia.pl/wystawy/
laznia-dostepna-online-345/
— kanale YouTube www.youtube.com/user/cswLaznia
— Facebooku
@cswlaznia www.facebook.com/cswlaznia
— Facebooku edukacyjnym
@cswlazniak www.facebook.com/cswlazniak



W obecnej sytuacji, majagc na uwadze bez-
pieczenstwo 1 zdrowie gosci oraz pracowni-
kéw, Muzeum kieruje sie przede wszystkim
obowigzujgcymi zaleceniami sanitarnymi.
Jak w przypadku innych instytucji kultury,
tak 1 w naszej, wachlarz dziatan zostat ogra-
niczony 1 dostosowany do restrykcyjnych
wymogow walki z epidemia. Stad, przed-
ktadajac Panstwu oferte na caty rok, nalezy
pamieta¢ o dynamicznie zmieniajgcej sie
1 mato przewidywalnej rzeczywistosci, w ja-
kiej przyszto nam dziatac.

Oferta na czas ograniczen polega przede

wszystkim na dzialaniach on-line.

Proponujemy:
warsztaty malarskie, ktére skoncentro-
wane sg wokot dziedzictwa kulturowego
Gdanska oraz zbioréw Muzeum Gdanska.
Podczas warsztatow uczestnicy poznajg
sztuke kompozycji, uczg sie doboru barw
1 zgtebiajg tajniki swiatta 1 cienia. Uczest-
nicy pod profesjonalng opiekg wykonujg
wiasne interpretacje dziet sztuki dostep-
ne w ramach zdigitalizowanej oferty Mu-
zeum Gdanska, mogac ,zmaterializowac”
je we wilasnym domu. W czasie rzeczy-
wistym instruktor wykonuje obrazy wraz
z uczestnikami. Chetni otrzymujg pakiet
materiatéw do wykonania kazdej z prac.

Chec¢ udziatu mozna zgtasza¢ w Dziale
Edukacji Muzeum Gdanska u koordyna-
torki programu, pani Anny Czarnoty pod
numerem telefonu +48 503 437 825 lub
e-mail a.czarnota@muzeumgdansk.pl,

spotkania z historig i1 sztukg na platfor-
mie Microsoft Teams, podczas ktérych
uczestnicy poznajg nie tylko wnetrza
Muzeum Gdanska, ale 1 wybrane zagad-
nienia dotyczgce historii naszego miasta.
W celu uzyskania dodatkowych infor-
macji lub aby zgtosi¢ che¢ skorzysta-
nia z oferty wystarczy skontaktowac sie
z koordynatorkg programu Monikg Kryger,
telefon +48 512 418 745 lub e-mail m.kryger
@muzeumgdansk.pl

W momencie powrotu do normalnych wa-
runkéw pracy Muzeum Gdanska wznowi
program Muzeum Seniorom. W ramach
przedsiewziecla zapraszamy Seniorki 1 Se-
niorow w wybrany czwartek miesigca na
nieodptatne spotkania tematyczne do réz-
nych oddziatéw muzealnych. Zatozeniem
programu Muzeum Seniorom jest hasto:
,2Wynies cos z Muzeum”. W zaleznosci od te-
matyki zaje¢, bedzie to wiedza, praktyczne
umiejetnosci albo wiasnorecznie wykonana
praca nawigzujgca do konkretnego zabyt-

ku. Tematyka spotkan jest bardzo zréznico-
wana. Inspiracjg moze by¢ nowa wystawa
albo obiekt pozyskany do muzealnej ko-
lekcjl. Na kazde zajecia obowigzujg zapisy
gdyz liczba miejsc jest ograniczona, dlatego

warto sledzi¢ naszg strone internetowa.
Koordynatorem programu jest Dorota Powirska,
telefon +48 512 418 752 lub e-mail d.powirska@
muzeumgdansk.pl.




14. Zielona Mobilnosé w Srebrnym Wieku

tycznych pomiedzy partnerami z Obszaru
Morza Battyckiego w zakresie mobilnosci
1 w dostosowaniu ich do warunkéw oraz
sytuacji w Gdansku. Partnerami w projek-

Zespot wspotpracowat z Fundacjg TUS przy
zbleraniu opinii senioréw, ktére postuzy-
ty do stworzenia opracowania ,Mobilnos¢
mieszkanek 1 mieszkancéw Gdanska po 60

roku zycia”.

' jis- cie sg: miasta Hamburg, Aarhus, Tartu, Ryga,
r'een -l Interreg et Gmina Miasta Gdanska, Valonia — Rada
DEVELOPMENT

Green Silver Age Mobility

,GreenSAM" — “Green Silver Age Mobility” —
czyli,Zielona Mobilnos¢ w Srebrnym Wieku”
to europejski projekt z myslg o podniesieniu
poziomu mobilnosci aktywnej seniorow.
Dla wszystkich miast europejskich coraz
wiekszym wyzwaniem jest szybko rosng-
ca liczba osob starszych, a co za tym idzie
wyzwaniem staje sie mobilnos¢ tej grupy
mieszkancow. Gdansk odpowiadajac na te
wyzwania 1 pojawiajgce sie potrzeby, przy-
stgpit do projektu z nadziejg na zwiekszenie
aktywnoscl mobilnej oraz bezpieczenstwa
drogowego senioréw. Dzialania zwigzane
z realizacjg projektu dotyczg popularyzaciji
aktywnosci osoéb starszych w przestrzeni
miasta, poprzez wiekszy udziat senioréw
w korzystaniu z roweréw jako formy trans-
portu 1 rekreacji oraz szukanie rozwigzan
utatwiajgcych osobom starszym poruszanie
sie po miescie.

Projekt GreenSAM, ktory realizowany jest
w ramach programu INTERREG Baltic Sea

Baltic Sea Region FUND

EURCPEAMN UNION

Region i wspétfinansowany z Europejskie-
go Funduszu Rozwoju Regionalnego Unil
Europejskiej w 85 procentach, rozpoczat sie
w styczniu 2019 1. 1 potrwa 30 miesiecy.

Projekt przewiduje nawigzanie szerokie]
wspotpracy z organizacjami 1 instytucjami
reprezentujacymi seniorow w celu promo-
wania aktywnej mobilnosci. Jednym z naj-
wazniejszych celow projektu ,GreenSAM’
jest utworzenie Zespotu ds. aktywnej mo-
bilnosci. Do zadan Zespoty, jako ciata dorad-
czego, bedzie nalezato opracowanie zalecen,
opinii i rekomendacji tematéw zwigzanych
z aktywnoscig w ,srebrnym wieku”. W ramach
projektu zostang réwniez podjete kroki, w celu
okreslenia barier w zakresie mobilnosci ak-
tywnej senioréw, poprawy bezpieczenstwa
w ruchu ulicznym oraz promocje jazdy na ro-
werze wsréd starszych mieszkancéw miasta.

Projekt ,GreenSAM’ jest szansg na wymiane
doswiadczen 1 najlepszych rozwigzan prak-

Regionu Potudniowe] Finlandii, Instytut
Studiéw Battyckich MTU oraz Uniwersytet
Nauk Stosowanych z Turku.

W ramach realizacji projektu w 2020 r. za-
kupionych zostato 6 elektrycznych roweréw
trojkotowych, ktore bedg stuzyty grupom se-
nioréow do wspolnych zaplanowanych prze-
jazdow.

W 2020 r. powstatl Zespo6t ztozony z 5 radnych
Rady Senioréow w Gdansku jako ciato dorad-
cze1opiniotwoércze. Wszelkie rekomendacje
w obszarze mobilnosci aktywnej w ,srebr-
nym wieku" przygotowane przez ten Ze-
spot bedg mogty by¢ przedstawione Radzie
Miasta oraz innym podmiotom dziatajgcym
w obszarze mobilnosci.




Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej Senior Oby-
watel im. Prezydenta Pawta Adamowicza to
doskonaty przyktad przedsiewziecia bedgcego
inicjatywg gdanskich, aktywnych seniorow.
Olimpiada jest przeznaczona dla oséb 60+
z Wojewddztwa Pomorskiego.

Pierwsza edycja ,gdanska” o puchar Pre-
zydenta Miasta miata miejsce w 2017 roku
1 wzieto w niej udziat blisko 450 oséb z siedmiu
miast, w roku kolejnym Olimpiada zdobyta za-
sieg wojewddzki. Do eliminacji powiatowych
II Edycji Olimpiady przystgpito 15 starostw
z Pomorza z ponad 500 uczestnikami. Do Eli-
minacji Wojewddzkich przeszto 76 laureatéw.
W eliminacjach Ogolnopolskich, ktore odbyty
sie w grudniu 2019 udziat wzieto 17 uczestni-
kow z dwdéch edycji Pomorskich. Jedenastu
uczestnikéw z Pomorza zajeto punktowane
miejsca, w tym piecioro Gdanszczan.

Olimpiada jest wspanialg okazjg nie tylko
sprawdzenia swojej wiedzy obywatelskiej, ale
takze jej uzupeinienia. Uczestnicy dotychcza-
sowych edycji potwierdzajg, ze to wydarzenie
pomogto im uzmystowié sobie co to jest spote-
czenstwo obywatelskie, dostrzec role kazdego
obywatela w partycypacji obywatelskie] oraz
mozliwo$cl wptywu na swoje otoczenie.

Uczestnicy wszystkich Olimpiad zatozyli Klub
Olimpijczyka ,Srebrni Obywatele”, kontynuujgc
tym samym spotykania 1 wspolne dziatanie.

Pomystodawcg 1 realizatorem Olimpiady jest
Fundacja Barbary Sredniawy. III Edycja Olim-
plady realizowana jest we wspotpracy z Sa-
morzadem Pomorza przy wsparciu organiza-
cyjnym Miasta Gdanska, Klubu Olimpijczyka,
Pomorskie] Delegatury OPS, Uniwersytetow
Trzeciego Wieku, Rad Senioréw, organizacji se-
nioralnych, Zespotu Szkoét Ksztatcenia Zawo-
dowego 1 Ustawicznego nr 1 w Gdansku oraz
innych organizacji 1 instytucji. Do konca roku
2021 eliminacje wojewdédzkie zostang przepro-
wadzone w trybie zdalnym. Szczegoty organi-
zacyjne bede uzgadniane w oparciu o biezgca
sytuacje epidemiczng zwigzang z Covid 19.

Zachecamy do zainteresowania sie tym
waznym i ciekawym przedsiewzieciem.

Kontakt i wiecej informacji:

Pomystodawca i Koordynator
wydarzenia: Barbara Sredniawa
tel. 883 703 713

e-mail: barbara_sredniawa@wp.pl

Zdjecie: Eliminacje gdanskie, CKZiU nr 1, Gala wreczania nagrod 2017 r., Zrédio: z materiatdéw Gdanskiej Fundacji Multimedialne;.



Spotkania zainicjowane w roku 2015 sg
okazjg do regularnego kontaktu pomiedzy
przedstawicielami grup formalnych 1 nie-
formalnych skupiajgcych senioréw a Urze-
dem Miejskim w Gdansku. Od samego po-
czatku celem gtownym spotkan byto blizsze
poznanie aktywnie dziatajgcych seniordw,
reprezentujgcych wieksze 1 mniejsze grupy
zrzeszajgce osoby starsze. Spotkania spet-
niajg bardzo wazng role w przekazywaniu
istotnych informaciji, aktualnej oferty wy-
darzen 1 przedsiewzie¢ adresowanych do
senioréw, jak réwniez blizszego poznania
wsroéd samych seniorow-przedstawicie-
1i klubéw, kot bgdz organizacji pozarzado-
wych dziatajgcych na rzecz osob starszych.
Cennym rezultatem spotkan jest wymiana
doswiadczen, dobrych praktyk, ale rowniez
nawigzywanie wspotpracy pomiedzy gru-
pami. Obecnie w Gdansku mamy prawie
90 grup dziatajgcych w roéznej formule.
Spotkania odbywajg sie srednio trzy razy
w roku. Zapraszamy wszystkich liderow
zainteresowanych udziatem w spotkaniach
do kontaktu.

Organizatorem spotkan jest Urzagd Miejski
w Gdansku.

Kontakt i wiecej informacji:

Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdansku
Wydziat Rozwoju Spolecznego
Referat Spojnosci Spolteczne;j
ul. Kartuska 5, Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl

~ ol

Zdjecia: autor Pelnomocnik PMG ds. Senioréw, G.Dudziak
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Budzet Obywatelski to demokratyczny proces dyskusji 1 podejmowania decyzji,
w ktérym mieszkancy co roku, decydujq o tym, w jaki sposéb wydawa¢ czesé
srodkow z budzetu Gminy Miasta Gdanska.

W Budzecie Obywatelskim moga wzigé¢ udzial wszyscy mieszkancy Gdanska
bez wzgledu na wiek, zameldowanie czy obywatelstwo.

Wystarczy mieszkac¢ na state w naszym miescie.

Gdanscy seniorzy bardzo aktywnie uczestniczg

w catym procesie Budzetu Obywatelskiego.

Kazdego roku sktadajg ciekawe propozycje projektéw
1 biorg udziat w gltosowaniu.

Wszystko odbywa sie internetowo na stronie www.gdansk.pl

W Budzecie Obywatelskim

przede wszystkim liczy sie pomyst.
Projekty mogg dotyczy¢ wielu obszaréw
tematycznych np.:

e

edukacja i kultura
zdrowie

inwestycje drogowe
sport 1 rekreacja
zlelen miejska

Z roku na rok przybywa w naszym miescie
projektow, ktére sg bezposrednio skierowa-
ne do osob starszych. Dzieki glosom miesz-
kancéw, w tym roku bedzie realizowany
projekt ,Cykliczne warsztaty dla senioréw
z dzielnicy Przymorze Wielkie rozwijajace
pamiec¢ 1 koncentracje” (BO 2021).

W ramach Budzetu Obywatelskiego zostata
rowniez wydzielona osobna pula pieniezna
na projekty zielone tzw. Zielony Budzet Oby-
watelski

Celem Zielonego Budzetu jest stworzenie
atrakcyjnych dla mieszkancow terenow zie-
lonych 1 dbatos¢ o srodowisko naturalne.
Seniorzy majg teraz szanse w szczegoélny
sposob zadbac o swojg dzielnice.

Wiecej informacji na ten temat znajduje sie
na stronie internetowej Budzetu Obywatel-
skiego.

Kontakt i wiecej informac;ji:

Koordynacja Budzetu Obywatelskiego
Urzad Miejski w Gdansku /Biuro Prezydenta/
Referat Partycypacji Spolecznej i Rad Dzielnic
tel.: 58 323 65 97, 58 323 66 51

58 323 66 37, 58 323 63 37
e-mail: budzetobywatelski@gdansk.gda.pl
www.gdansk.pl/budzet-obywatelski

Zachecamy do $ledzenia naszego profilu
na Facebooku: www.facebook.com/gdanskBO



EDUKACJA
- przez cate zycie

Na zdobywanie nowej wiedzy nigdy nie jest za poézno.
W Gdansku rozwija sie oferta zajec¢ 1 kursow proponowanych
seniorom przez uniwersytety trzeciego wieku oraz inne in-
stytucje edukacyjne. Ponad 80% gdanskich senioréw zna
1dee uniwersytetéw trzeciego wieku, a w zajeciach regularnie
uczestniczy juz okoto 1500 oséb. Najwiekszg aktywnosé edu-
kacyjna wsréd senioréw wykazujg kobiety w wieku 65-69 lat
oraz 80 lat 1 wiecej. Udzial w zajeciach edukacyjnych to nie
tylko szansa na nowg wiedze. Jak pokazujg wyniki badan,
jest to réwniez skuteczny lek na samotnosé. Stuchacze
uniwersytetow trzeciego wieku — w poréwnaniu z osobami
nieuczestniczgcymi w takich zajeciach - zdecydowanie
rzadziej odczuwajg osamotnienie.*

*7rédlo: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkancow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Wojewodzka i Miejska
Biblioteka Publiczna Trzeciego Wieku

&

Gdanska Biblioteka Mobilna

Edukacja

A

www.akademiaseniora.info

Gdanski Multimedialny
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1. Edukacja Trzeciego Wieku

Gdanska Akademia Seniora

jest samorzgdowg, publiczng placéwkg ksztat-
cenia ustawicznego. Akademia zostata powo-
tana w 2017 1, jest prowadzona przez Miasto
Gdansk. W ramach oferty edukacyjnej propo-
nuje warsztaty (fotograficzne, informatyczne),
lektoraty jezykowe, gimnastyke usprawniajg-
cg, zajecia artystyczne (malarskie, kreatywne,
choralne, taneczne, teatralne), wyktady tema-
tyczne. Zadaniem Gdanskiej Akademii Senio-
ra jest rozwijanie sprawnosci intelektualnej,
fizycznej 1 kulturalnej senioréw, a takze budo-
wanie wiezi miedzyludzkich. Stuchaczem moze
zostac kazda osoba w wieku 50+. Nabor uczest-
nikéw odbywa sie raz w roku, we wrzesniu.

Uniwersytety 1 Akademie Trzeciego Wieku

Placowki edukacyjne, ktérych celem dziata-
nia jest aktywizowanie oséb starszych. Wra-
mach dziatalnosci uniwersytetow/akademii
prowadzone sg: wyktady, seminaria, kota za-
interesowan, kluby tematyczne, warsztaty,
wydarzenia kulturalne.

Obok mozliwosci ciggtego poszerzania wie-
dzy UTW dajg takze mozliwos¢ angazowa-
nia sie w dzialania spoteczne, nawigzywa-
nia znajomosci, dbania o kondycje fizyczna.
Najdtuzej dziatajgcy Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gdanisku ma juz 42 lat.

Kontakt i wiecej informacji:

Centrum Ksztalcenia Zawodowego

i Ustawicznego nr 1

Gdanska Akademia Seniora

al. Gen. J6zefa Hallera 16/18, 80-426 Gdansk
pok. A-107,I pietro

tel. 58 301 42 08 wew. 55

e-mail: gas@ckziul.gda.pl
www.ckziul.gda.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego
Gdansk, ul. M. Skltodowskiej-Curie 3A, pok. 304,
tel. 513 814 776 (w godz. 8:00—-15:00)

e-mail: udw@gumed.edu.pl

Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Gdanskiego

Gdansk, Bazynskiego 1a pok. 119

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www. gutw.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Ateneum Szkola Wyzsza w Gdansku
Gdansk, ul. 3 Maja 25A pok. 204

tel. 58 722 08 28 (czwartki)

tel. 58 722 08 10 (w pozostate dni)

e-mail: utw@ateneum.edu.pl
www.ateneum.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu

w Gdansku

dr Monika Wiech

Gdansk, ul. Kazimierza Goérskiego 1

tel. 609 161 879

e-mail: utw.awfis.gda@gmail.com
www.awf.gda

sekretariat czynny: wtorek w godz. 12:15-13:45

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kontakt: Henryka Krzeszewska, Prezes Stowarzyszenia
tel. 519 413 298

Zajecia w Wyzszej Szkole Turystyki i Hotelarstwa
Gdansk, ul. Miszewskiego 12/13

tel. 58 520 26 14 w. 126

e-mail: wstih@wstih.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pozytywnych Inicjatyw

(przy Pozytywnej Szkole Podstawowej)
Gdansk, ul. Azaliowa 18

tel. 607 886 065

e-mail: utw@pozytywneinicjatywy.pl
http://utw.pozytywneinicjatywy.pl/o-nas/

Uniwersytet Trzeciego Wieku Archidiecezji
Gdanskiej przy kosciele pw. sw. Jozefa
Gdansk, ul. Elzbietanska 9/10 u O.0. Oblatow
Kontakt: Rektor Ks. dr hab.

Zdzistaw Kropidtowski

tel. 608 358244

e-mail: u.otwarty@wp.pl

Akademia III Wieku TEB Edukacja
Gdansk, ul. Dmowskiego 16 A

tel.: 58 765 96 90

Sekretariat: tel. 58 305 80 27
e-mail: gdansk@teb-edukacja.pl
www.teb.pl/oferta-edukacyjna/
akademia-trzeciego-wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Szkole Podstawowej

im. $w. Jana de La Salle w Gdansku
Gdansk, ul. Stowackiego 101

tel. 58 342 59 15

e-mail: bracia@lasalle.gda.pl
Kontakt w sprawie zajec:

tel. 512274344

e-mail: fundacja@lasallle.gda.pl




2. www.akademiaseniora.info

gf) AKADEMIASENIORA.INFO

-

www.akademiaseniora.info to platforma de-
dykowana w catosci seniorom z Gdanska. Ma-
teriaty na stronie obejmujg szerokg tematyke,
zawartg w pieciu zaktadkach (aktualnosci/
edukacja/spotecznosé/rozrywka/zdrowie).

M Strona aktualnosci zawiera m.in. mate-
riaty przygotowane przez koordynato-
row Gdanskie; Akademii Seniora, wiesci
z Gdanska dla senioréw oraz najnowsze,
wybrane informacje na temat pandemii
koronawirusa.

B W dziale edukacja mozna znalez¢ ciekawe
materiaty edukacyjne w postaci filmikdéw,
wyktadow czy artykutéw poruszajgcych
tematyke z réznych obszarow zycia.

B Zaktadka spolecznosé zostata stworzona
z myslg o potrzebach spotecznych osoéb
starszych. Znajduje sie na niej czat, na
ktorym seniorzy moga ze sobg rozma-
wiagé, a takze broszury informacyjne oraz
kalendarz z nadchodzacymi wydarzenia-
mi (online, a w przysztosci réwniez stacjo-
narnymi).

M Rozrywka prowadzi uzytkownikow plat-
formy do swiata beztroskiego $miechu
1 radosci. Seniorzy znajdg tam swoje ulu-
bione ekranizacje, piosenki ,z tamtych lat”
oraz kabarety, ktére rozpogodzg ich nawet
w pochmurny dzien.

W Zakiadka zdrowie zawiera wazne infor-
macje o zdrowiu oraz pomysty na to, jak
o0 slebie zadbac¢. Znajdujg sie tam rozmaite
wskazowki pomocne w tym, aby po prostu
czu¢ sie dobrze, a takze treningi pamieci
1 gimnastyki dla umysty, filmiki z ¢wicze-
niami fizycznymi dla senioréw oraz spraw-
dzone przepisy i informacje zywieniowe.

Strona jest stale rozbudowywana 1 aktuali-
zowana, dlatego zachecamy do regularnego
odwiedzania platformy www.akademiase-
niora.info.

Zapraszamy réwniez do aktywnego udzia-
tu w wyktadach online Gdanskiej Akademii
Seniora. Zachecamy do komentowania oraz
zadawania pytan w czacie podczas streamu,
a takze do dzielenia sie swoimi pomystami
dot. tematéw kolejnych wyktadéw i prele-
gentéw (fanpage na facebooku: Osowscy
seniorzy). Jestesmy otwarci na wspoétprace
z organizacjami pozarzgdowymi, ktérych
dziatania nakierowane sg na senioréw (kon-
takt: akademiaseniora.info@gmail.com).

Platforma powstata w ramach projektu ,Sys-
tem wsparcia rozwoju intelektualnego 1 spo-
tecznego senioréw poprzez portal akade-
miaseniora.info”. Projekt jest dofinansowany
przez Wydzial Rozwoju Spotecznego Miasta
Gdanska i1 przeznaczony jest w szczegdlno-
sci dla senioréw, ktérzy doswiadczajg izo-
lacji spotecznej, spowodowane] w gtoéwne]
mierze stanem epidemicznym Covid-19.




3. Gdanski Multimedialny
Informator Senioralny

Telewizja Senior to pierwszy profesjonalny
kanat wideo, osadzony w przestrzeni Inter-
netu, ktérego misjg jest niesienie informacji
Seniorom.

Uruchomienie projektu mozliwe byto dzieki
$rodkom z budzetu miasta Gdanska, a dzieki
tej platformie udato sie zorganizowa¢ Gdan-
skie Dni Seniora 2020 edycja online — w formu-
le pozwalajacej na przedstawienie propozycji
kulturalnych, zdrowotnych oraz szeregu cen-
nych informacji w trudnym czasie pandemii.

Obecnie projekt Telewizja Senior realizowany
jest przez Fundacje European Foresight Insti-
tute we wspotpracy z Fundacjg Kotwica i Gryf,
z zyczliwym wsparciem merytorycznym/
konsultacyjnym ze strony Urzedu Miejskiego
w Gdansku.

Nasza dewiza zyciowa to Magdros¢ Wiedza
1 Doswiadczenie, dzieki ktéremu mozemy
Zdrowo, Kulturalnie 1 Aktywnie dociera¢ do
0sob starszych.

Telewizja Senior do projekt otwarty na wspot-
prace z instytucjami 1 organizacjami. Zapra-
szamy do wspoéttworzenia wszystkie organi-
zacje, ktére chcg pomagac¢ osobom starszym
w edukacjl senioralnej, podnoszeniu kompe-
tencji z zakresu kultury, aktywizacji, zdrowia

EUROPEAN
FORESIGHT
INSTITUTE

1 aktywnosci.
Nasze srednie miesieczne statystki to 5 tys. wy-
Swietlen 1 400 godzin ogladanego materiatu.

Przygotowujemy, realizujemy 1 pokazujemy kon-
certy, wywiady, informacje, programy kultu-
ralne, edukacyjne i zdrowotne.

Kochani Seniorzy, ogladajcie nas, subskry-
bujcie nasz kanal na YouTube, obserwujcie
nas na Facebooku! Zapraszamy!

Tilwmigin dia ma Frim [

W reeewizia

Senjor,
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Multimedialny Informator Senioralny

To drugi z projektow realizowany przez Funda-
cje European Foresight Institute, ktéry powstal
dzieki dotacji Urzedu Miasta w Gdansku.

Multimedialny Informator Senioralny, to naj-
bardziej] przydatne tresci dla Senioréw, publi-
kowane na stronach www, w formie materia-
téw audio-wideo.

W ramach tej platformy przygotowujemy wy-
dania Ekspresu Senioralnego. Sg to kroétkie
15 minutowe informacje wideo prowadzone
przez naszych najmtodszych wolontariuszy.

Projekt ten integruje pokolenia 1 uczy mtode
osoby empatii wzgledem o0soéb starszych.

Zachecamy do wspotpracy zaréwno dzieci
1 mtodziez chetng do przygotowywania in-
formacji, jak réwniez instytucje 1 organizacje,
ktére chciatyby zaprezentowac tresci w ra-
mach Ekspresu Senioralnego.

Mamy tez wydania specjalne, w ktérych
poruszamy najbardziej istotne kwestie dla
Seniorow, np. dotyczgce bezpieczenstwa.

Zapraszamy do korzystania. Znajdziecie nas
na senior.gda.pl
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4. Gdanska Biblioteka Mobilna

Osoby nieopuszczajgce swoich mieszkan ze
wzgledu na wiek badz stan zdrowia mogg
korzystac z biblioteki mobilnej prowadzonej
przez Gdanska Spoétdzielnie Socjalna. Ksigz-
ki dostarczane sg bezptatnie do mieszkan
przez pracownikow Spoétdzielni. Wystarczy
tylko zadzwoni¢ pod numer 58 341 33 78
1zgtosic¢ chec zapisania sie do biblioteki. Pra-
cownicy Spoétdzielni zapiszg czytelnika, do-
pytajg o zainteresowania 1 doradzg ksigzki
z bogatego ksiegozbioru. W dogodnych ter-
minach ksigzki sg dostarczane oraz odbie-
rane po ich przeczytaniu.

To oferta dla osob chorych, niepetnospraw-
nych, seniorow — mieszkanicow Gdarnska,
ktorzy z réznych powodow przebywajg caty
czas w domu, a przeciez muszg w tej prze-
strzeni domowej jakos funkcjonowac, zyc¢
mozliwie jak najpeiniej sie da w tej trudnej
dla nich sytuacjl. Takg mozliwoscig atrak-
cyjniejszego spedzania czasu, ktore moze
tez ich zaktywizowac jest ksigzka dostar-
czona do domu — zacheca Katarzyna Littwin,
dyrektor Gdanskiej Spoétdzielni Socjalne;.

Gdanska Spoétdzielnia Socjalna jest podmio-
tem ekonomii spotecznej zajmujgcym sie
aktywizacjg osoéb zagrozonych wyklucze-
niemspotecznymizawodowym. Dziatalnos¢

Spotdzielni opiera sie gtéwnie na swiadcze-
niu ustug dla mieszkancow Gdanska o cha-
rakterze spotecznym, takich jak ustugi opie-
kuncze badz ustugi asystenta osobistego dla
0s0Ob z zaburzeniami psychicznymi. Dodat-
kowo Spoétdzielnia swiadczy m.in.. ustugi
porzadkowe, zajmuje sie dystrybucjg gazet,
prowadzi sklep charytatywny 1 realizuje
szkolenia. Gdanska Spodidzielnia Socjalna
podejmuje szereg dziatan na rzecz integra-
cji spotecznosci lokalnej, przede wszystkim
podejmuje dziatania na rzecz aktywizacji
1 integracjl seniorow.

Gdanska Biblioteka Mobilna
ul. Solec 4, 80-564, Gdansk
tel/fax: 58 3413378

NIP: 584-271-69-19

=

GDANSKA
BIBLIOTEKA REGON: 221242976
MOBILNA gdagss@wp.pl, www.gss.org.pl

Kontakt i wiecej informacji:

Gdarnska Spdtdzielnia Socjalna

80-564 Gdansk, ul. Solec 4
tel. 58 341 33 78
www.gss.org.pl

d

LUBISZ =~ =

BIBLIOTEKA

CZYTAC =

A NIE MASZ MOZLIWOSC]I
SKORZYSTANIA
Z BIBLIOTEKI PUBLICZNEJ? *

ZAPISZ SIE DO GDANSKIEJ
BIBLIOTEKI MOBILNEJ

NASZ ADRES:

GDANSKA SPOEDZIELNIA SOCJALNA
UL. SOLEC 4, 80-564 GDANSK
TEL. 58 341 33 78

a do bibliotek publicznych”

GDANSKA BIBLIOTEKA MOBILNA

Oferta skierowana
do mieszkancéw
Gdanska —
senioréw i 0séb
niepetnosprawnych,
ktére nie majg
mozliwosci dotarcia
do bibliotek
publicznych.




5. Ks1azka do domu.

Jeszcze blize] mieszkancow

Bogaty ksiegozbiér na wyciagniecie reki.
Od sierpnia mozesz zadzwoni¢ do biblioteki
1 poprosi¢ o dostarczenie Ci wybranej lektu-
ry. To nowa ustuga Wojewaddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Gdansku.

Prawie 700 tysiecy ksigzek dostepnych w fi-
liach Wojewddzkiej 1 Miejskiej Biblioteki Pu-
bliczne] w Gdansku bedzie jeszcze bardziej
dostepna dla mieszkancéw Gdanska. A to za
sprawg bezplatnej ustugi ,Ksigzka do domu”.

Propozycja skierowana jest do gdanszcza-
nek i gdanszczan, ktérzy ze wzgledu na stan
zdrowia, wiek, stopien niepetnosprawnosci,
uniemozliwiajacy przemieszczanie sie, nie
majg innej mozliwosci wypozyczenia zbio-
réow bibliotecznych.

Z ,Ksiazki do domu” mogg korzysta¢ miesz-
kancy, posiadajgcy Metropolitalng Karte do
Kultury. Osoby, ktére nie sg jeszcze czytelni-
kami biblioteki, a chcg przystapi¢ do tej ustu-
gi, moggy (osobiscie lub za posrednictwem
filii) zgtosi¢ koordynatorowi che¢ zapisania
sie. Podczas pierwsze] wizyty pracownika
zostang zatatwione wszystkie niezbedne
formalnosci, a czytelnik otrzyma swojg karte.

Ustuga ,Ksigzka do domu” ruszy 2 sierpnia
2021 r. 1 zaktada pomoc osobom z ograni-
czong mobilnoscig. Poniewaz nie mogg one
osobiscie odwiedzi¢ biblioteki, nie majg tez
nikogo, kto mogtby wypozyczy¢ dla nich
ksigzki, dostarczy¢ je, a nastepnie w termi-
nie odda¢, bibliotekarz przywiezie im ksigz-
ki pod wskazany adres. Podczas te] wizyty
mozna takze dokona¢ zwrotu wczesniej
wypozyczonych pozycji.

Zbiory biblioteczne bedzie mozna zamawiac
telefonicznie lub mailowo w poniedzialki
1 wtorki w najblizsze] miejsca zamieszkania
filii Biblioteki w Gdansku, w godzinach ich
otwarcia (adresy mailowe i nr telefonéw do-
stepne sg na stronie internetowe] Biblioteki
www.wbpg.org.pl

Jesli brakuje ci kontaktu z kulturg, ,Ksigzka
do domu” jest wiasnie dla ciebie. Doradzimy,
co warto poczytac, dobierzemy lektury do
Twojego gustu.

Sprawdz jaka biblioteka
jest najblizej Twojego domu

Ksigzka do domu

Mieszkasz w Gdansku i chcesz wypozyczy¢ ksigzke
z biblioteki, ale stan zdrowia nie pozwala Ci
na wyjscie zdomu?

Skorzystaj z ustugi , Ksigzka do domu”

Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Gdarisku. Dostarczymy Ci lekture pod drzwi!

Zadzwon lub napisz maila

ugg do najblizszej biblioteki
ﬂgj w poniedziatek lub wtorek.

Jesli masz Karte do Kultury, zaméw
wybrane przez siebie ksigzki. Jezeli

jej nie masz, zapytaj
w bibliotece, jak mozesz jq zatozyc.

Ksigzki dostarczymy do
Twojego domu w umowiony
dzien tygodnia.

Regulamin i szczegdétowe informacje na stronie
www.wbpg.org.pl/ksiazka_do_domu
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WYKAZ NUMEROW TELEFONOW WiMBP W GDANSKU - FILIE

Filia Adres

AMERICAN  Targ Rakowy 5/6
CORNER 80-806 Gdansk
Biblioteka Targ Rakowy 5/6
Gléwna 80-806 Gdarnsk
Biblioteka Al. Grunwaldzka 82
Manhattan 80-244 Gdansk
Biblioteka ul. Opata Rybinskiego 9
Oliwska 80-637 Gdansk
Biblioteka ul. Pilotéw 3

Pilotow 80-460 Gdansk
Biblioteka ul. Lelewela 21/22
pod Kotem 80-442 Gdansk

i Mysza

Biblioteka ul. Chopina 40

na Strzyzy 80-272 Gdansk
Biblioteka ul. Jagielloniska 8

Na Fali 80-371 Gdansk
Biblioteka ul. Czerwony Dwér 21
Przy Rynku  80-376 Gdansk
Biblioteka ul. Swietego Ducha 111/113

pod Zétwiem 80-834 Gdarnsk

Biblioteka ul. Opolska 3

Babie Lato 80-395 Gdarnsk
Biblioteka ul. Dworska 27
Brzezno 80-506 Gdansk
Biblioteka ul. Manifestu
Kolonia Polanieckiego 32/34

80-406 Gdansk

Adres e-mail placowki

american_corner@wbpg.org.pl

bibliotekaglowna@wbpg.org.pl
audioteka@wbpg.org.pl
bibliotekadladzieci@wbpg.org.pl

bibliotekamanhattan@wbpg.org.pl

bibliotekaoliwska@wbpg.org.pl

bibliotekapilotow@wbpg.org.pl

kotimysz@wbpg.org.pl

bibliotekanastrzyzy@wbpg.org.pl

bibliotekanafali@wbpg.org.pl

bibliotekaprzyrynku@wbpg.org.pl

bibliotekapodzolwiem@wbpg.org.pl

bibliotekababielato@wbpg.org.pl

bibliotekabrzezno@wbpg.org.pl

bibliotekakolonia@wbpg.org.pl

Tel. bezposr.
301-08-00

301-48-11

Kierownik 243
Wypozyczalnia 226
Audioteka 248
Biblioteka dla Dzieci 242

biblioteka 500-00-80
kierownik 500-00-81
552-03-83
556-57-02

341-27-21

341-40-19

553-05-51

553-20-12

301-10-28

556-38-27

343-40-07

344-02-59

Biblioteka
Chelm

Biblioteka
Zabianka

Filia
Naukowa

Filia nr 33

Biblioteka
Portowa

Biblioteka
Na Grobli

Biblioteka
Morenowa

Filia nr 46

Biblioteka
Na Wyspie

Biblioteka
Suchanino

Biblioteka
Przerébka

Biblioteka
Bez Barier

Biblioteka
Niedzwiednik
Biblioteka
Na Stogach
Filia
Gdanska

Biblioteka
Kokoszki

Biblioteka
Lawendowa

ul. Dragana 26
80-807 Gdansk

ul. Gospody 3B
80-344 Gdansk

ul. Obr. Wybrzeza 2
80-389 Gdansk

ul. Diamentowa 10
80-028 Gdansk

ul. Strajku Dokeréw 5
80-544 Gdansk

ul. Ang. Grobla 8/10
80-756 Gdansk

ul. Wyrobka 5A
80-288 Gdansk

ul. E. Hoene 6
80-041 Gdansk

ul. Turystyczna 3
80-680 Gdansk

ul. Paderewskiego 11
80-169 Gdansk

ul. Kryniczna 20
80-708 Gdansk

ul. Czerwony Dwér 21
80-376 Gdansk

ul. Podkarpacka 1
80-292 Gdansk

ul. Stryjewskiego 29
80-609 Gdansk

ul. Mariacka 42
80-833 Gdansk

ul. Azaliowa 18
80-177 Gdansk

ul. Lawendowe Wzgorze 5

bibliotekachelm@wbpg.org.pl

bibliotekazabianka@wbpg.org.pl

filianaukowa@wbpg.org.pl

filia_33@wbpg.org.pl

bibliotekaportowa@wbpg.org.pl

bibliotekanagrobli@wbpg.org.pl

bibliotekamorenowa@wbpg.org.pl

filia_46@wbpg.org.pl

bibliotekanawyspie@wbpg.org.pl

bibliotekasuchanino@wbpg.org.pl

bibliotekaprzerobka@wbpg.org.pl

bibliotekabezbarier@wbpg.org.pl

bibliotekaniedzwiednik@wbpg.org.pl

bibliotekanastogach@wbpg.org.pl

filia_gdanska@wbpg.org.pl

bibliotekakokoszki@wbpg.org.pl

bibliotekalawendowa@wbpg.org.pl

302-84-92

556-18-13

553-10-22

309-41-16

500-00-85

305-65-46

348-70-06

503-011-517

323-94-03

306-17-37

304-32-15

557-46-84

342-57-86

524-00-28

324-59-43

301-03-62

500-00-86

506-56-73




ZDROWIE
) IPROFILAKTYKA
SENIOROW

Wedlug gdanskich senioréw (46%) to wilasnie problemy

ze zdrowiem wyznaczajg poczatek okresu starosci w zyciu
czlowieka. Na szczescie, mniej niz 25% gdanskich senioréw
ocenia swoj stan zdrowia jako zly lub raczej zly. Zdecydo-
wanie wiece] — bo ponad 34% — ocenia go jako dobry lub
raczej dobry. Aktywnos$¢ fizyczng deklaruje nieco ponad
36% senioréw, choc 15,6% osob starszych wysilek aktywnosci
ruchowej nadal podejmuje rzadko.*

*7rédlo: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkancow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.

Bezpieczny Senior
na Drodze

Gdanska
Koperta Zycia

+~Aktywuj sie! —
Program Gdanskiego
Osrodka Sportu

Trzeci Wiek
w Zdrowiu

N

=

3

Programy

z zakresu zdrowia
psychicznego

I

i

Koszyk
Edukacyjny
Zdrowie
Seniora




1. Trzeci1 Wiek w Zdrowiu

Trzeci Wiek w Zdrowiu to program promocji
zdrowego stylu zycia, ktory jest skierowany
do oséb we wczesnym okresie senioralnym.

Glownym celem programu jest zmniejsze-
nie zdrowotnych 1 ekonomicznych skutkow
procesu starzenia sie populacji, a w wymiarze
indywidualnym — zwiekszenie liczby lat prze-
zytych w zdrowiu.

W latach 2017-2019 w programie wzieto
udziat prawie 1000 oséb w wieku 60+.

W ramach programu realizowane sa
dzialania stuzace:

M uznaniu osobistej odpowiedzialnosci
za zdrowie, przejawiajgce sie przestrzeganiem
zasad zdrowego stylu zycia,

M zwiekszeniu wiedzy na temat procesu
starzenia sie organizmu oraz stosowaniu
metod opdzniania jego przebiegu
1utrzymywania sprawnosci psychofizycznej,

M przyjeciu wspotodpowiedzialnosci
za proces leczenia w formie scistego
przestrzegania zalecen terapeutycznych
1 stosowania metod leczenia
o udowodnionej naukowo skutecznosci.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne
1jednorazowe.

Kontakt i wiecej informacji:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia

i Profilaktyki Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
tel. +48 58 320 02 56

kom. +48 609 901 097

email: sekretariat@opz.gdansk.pl
www.opz.gdansk.pl

Jak zosta¢
uczestnikiem programu?

Udzial w programie to kilka etapow:
M rekrutacja przez indywidualne zgtoszenia,

M badania wstepne
indywidualne spotkanie z pielegniarkg,
specjalistg aktywnosci fizycznej,
dietetykiem, psychologiem,

M ustalenie indywidualnego planu
postepowania zdrowotnego,

M cykl wyktadow 1 zaje¢ dotyczacych:
+ aktywnosci fizyczne]
» panel edukacyjny i panel aktywnosci
fizycznej oraz zajecia w klubach wellness,

M badanie koncowe
indywidualne spotkanie z pielegniarka,
specjalistg aktywnosci fizyczne;,
dietetykiem, psychologiem,

B podsumowanie efektéw programu,

M przedstawienie lokalnej oferty dziatan
dla oséb starszych,

M ,Senioriada” — wydarzenie wspoélne
dla wszystkich uczesnikéw programu,
organizaowane w nastepnym roku

kalendarzowym od zakonczenia udzialu
W programie,

M badanie utrzymania efektéw
programu, kontynuacji aktywnego
1 zdrowego stylu zycia oraz
uczestnictwa w zyciu spotecznym.




2. Koszyk Edukacyjny Zdrowie Seniora

Koszyk Edukacyjny Zdrowie Seniora jest
programem z zakresu promocji zdrowia dla
0s06b po 65 roku zycia. Zajecia przewidziane
sg dla grup zorganizowanych.

Gléwnym celem programu jest podniesienie
poziomu wiedzy o procesie starzenia sie or-
ganizmu, jego konsekwencji oraz budowa-
nie kompetencji w zakresie opéznienia pro-
cesu starzenia u 0sob powyze] 65 roku zycia.

Realizacja programu obejmuje spotkania edu-
kacyjne z gdanskimi seniorami. Wyktadowcy
dojezdzajg do miejsc, w ktérych spotykajg sie
seniorzy — od matych klubéw seniora, klubow
osiedlowych poprzez domy sasiedzkie az do
uniwersytetow trzeciego wieku.

s N

Spotkania majg charakter interaktywny -
oprocz czescl teoretycznej/wykiadowej jest
czas na dyskusje 1 prze¢wiczenie dobrych
praktyk.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne.

Kontakt i wiecej informaciji:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
1 Profilaktyki Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
tel. +48 58 320 02 56

kom. +48 609 901 097
www.opz.gdansk.pl

3. Programy z zakresu ochrony zdrowia

psychicznego

»<Akademia Walki z Rakiem w Gdansku” -
Fundacja Hospicyjna

Akademia Walki z Rakiem udziela niezbed-
nego wsparcia osobom zmagajgcym sie
z chorobg nowotworowg szczegdélnie w mo-
mencie kryzysu rozumianego jako sytuacji
zachorowania na raka. Dzieki Akademii
Walki z Rakiem leczenie onkologiczne uzu-
peinione jest o niezbedny element terapii
psychoonkologicznej skierowanej do oséb
w kryzysie samodzielnie zgtaszajacych sie
po wsparcie psychologiczne.

Kontakt telefoniczny: 668 450 753

»,MO0j osobisty plan zdrowienia” —

Fundacja Hospicyjna

Program pomocy osobom z doswiadcze-
niem choroby nowotworowej to warsztaty
psychoedukacyjne dajgce wiedze 1 umiejet-
nosci, by lepiej radzi¢ sobie z kryzysem psy-
chicznym doswiadczanym ze wzgledu na
chorobe nowotworowa,

Kontakt telefoniczny: 668 450 753

+PIK FOSY" 1 ,PIK FOSY — poszerzenie”—
Fundacja Oparcia Spolecznego

Aleksandry FOSA

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny informu-
jacy o dostepnych ustugach z zakresu zdro-
wia psychicznego, w tym aplikacja wspiera-
jaca dziatalnos¢ PIK — ,Wsparcie w Gdansku”.
To na biezgco aktualizowana baza dostep-
nych ofert wsparcia w Gdansku, prowadzenie
infolinii dotyczacej dostepnej oferty wspar-
cla oraz prowadzenie konsultacji kierujgcych
do wilasciwych form pomocy. Pracownicy
PIK informujg o dziataniach podejmowanych
przez organizacje 1 instytucje dziatajgce
w obszarze zdrowia psychicznego na terenie
miasta. Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
PIK FOSY zlokalizowany jest w dwoch loka-
lizacjach: siedzibie Fundacji FOSA przy uli-
cy Chopina 42 oraz przy ul. Torunskiej 8/4
w Gdansku. Dziata w dni robocze od ponie-
dziatku do czwartku w godz. 8.00—18.00 oraz
w pigtki 8.00—16.00. Oferta skierowana jest
do wszystkich mieszkancéw Miasta Gdan-
ska poszukujacych informacji na temat dzia-
tan w obszarze zdrowia psychicznego, w tym
szczegolnie 0séb potrzebujgcych wsparcia,
ich otoczenia (w tym rodzin).



Kontakt:
tel.: 787 960 860; 790 200 282; 577 772 838;

e-mail:
pik@fundacjafosa.pl; pik2@fundacjafosa.pl

Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia
od Alkoholu 1 Wspoéluzaleznienia zaprasza
wszystkich zainteresowanych do skorzy-
stania z oferty terapeutycznej skierowane]j
do grupy Seniorow w ramach Programu
,Szansa dla wszystkich” na 2020 rok.

Oferta obejmuje:

M terapie grupowg

M terapie indywidualng

M konsultacje lekarza psychiatry

M treningl terapeutyczne, zwiekszajgce
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

W celu skorzystania z oferty nalezy zgtosi¢
sie osobiscie lub umowic sie telefonicznie.

Osrodek czynny jest
od poniedziatku do pigtku 8:00—19:00

Kontakt:

ul. Gospody 19 AB w Gdansku
tel.: 58 728 34 72

4. Aktywuj sie!

Gdanski Osrodek Sportu zacheca mieszkan-
cow Gdanska do aktywnosci poprzez sport
1 rekreacje. Dla seniorek 1 senioréw realizo-
wany jest specjalnie przygotowany program
,Aktywuj sie w Gdansku”, w ramach ktérego
GOS proponuje dla uczestnikéw 50+ bezptat-
ne zajecia z doswiadczonymi instruktorami.

W przygotowane]j ofercie znajdujg sie:
B Zumba Gold

W Joga

B Gimnastyka dla seniora

M Piesze wedréwki z rodzing

M Dojrzate kobiety ¢wiczg

M Petanque (od maja do wrzesnia)

Aktualna oferta i szczegoty dotyczace zajec
znajdujg sie na dedykowanej stronie inter-
netowe]: https:/aktywujsiewgdansku.pl/

W zwigzku ze stanem epidemicznym
Gdansk Osrodek Sportu, zawieszajac za-
jecia stacjonarne dla senioréw, proponuje
skorzystanie z akcji, dzieki ktérej wirtual-
nie, za posrednictwem Internetu, mozna
wzlig¢ udziat w nastepujacych zajeciach:
Zumba Gold, Joga na zdrowie, gimnastyka
dla seniora, Zumba.

Transmisje na www.gdansk.pl oraz na
facebook.com/GdanskiOsrodekSportu.

Zachecamy do sprawdzania aktualnych pro-
pozycji 1 szczegotowych informacji dostep-
nych na stronach internetowych Gdanskiego
Osrodka Sportu:

ttps:/www.sportgdansk.pl/

lub
https:/www.sportgdansk.pl/aktywuj-siew-
-domu-zajecia-online/

Kontakt i wiecej informacji:

Gdanski Osrodek Sportu

ul. Traugutta 29, 80-221 Gdansk
Dzial Imprez

tel. 58 511 01 09

e-mail: imprezy@sportgdansk.pl
www.aktywujsiewgdansku.pl




5. Gdanska Koperta Zycia

Kampania spoteczna zainicjowana w stycz-
niu 2017 r, ktorej celem jest upowszech-
nienie wsrod mieszkancéw Gdanska idel
posiadania 1 biezgcego aktualizowania Ko-
perty Zycia oraz promowanie prawidlowego
gromadzenia 1 przechowywania dokumen-
tacji medyczne;.

Co to jest Koperta Zycia?

To krétka informacja o zdrowiu przecho-
wywana w domu, w oznakowanym miejscu
(lodoéwce).

Koperta dedykowana jest wszystkim miesz-
kancom Gdanska, a szczegdlnie osobom
przewlekle chorym, mieszkajacym samot-
nie oraz seniorom.

Koperta zycia znaleziona przez ratownika
wezwanego do domu chorego, stanowi nie-
oceniong pomoc dla ratownikow medycz-
nych oraz lekarzy, szczegdlnie gdy wilasci-
ciel koperty nie jest w stanie samodzielnie
udzieli¢ informacji na temat swojego stanu
zdrowia, choréb, przyjmowanych lekow.

Obecnos¢ Koperty w domu pozwala uspraw-
ni¢ prace zespolow ratownictwa medycznego
oraz podnosi poziom bezpieczenstwa osoby
posiadajacej koperte.

Gdanska kampania ma szerszy wymiar
1 obejmuje nie tylko dystrybuowanie Kopert
Zycia, ale takze szereg dzialan edukacyj-
nych, pozwalajgcych na zdobycie wiedzy
o samej Kopercie, jak réwniez wiedzy o pod-
stawach pierwsze] pomocy czy obstudze
defibrylatorow AED obecnych w wielu miej-
scach publicznych naszej przestrzeni miej-
skiej.

Kampania wykorzystuje nowe technolo-
gle — Koperta Zycia to zestaw sktadajgcy
sie z tradycyjnej papierowej karty medycz-
nej, magnesu na lodéwke 1 kodu do elek-
tronicznego Generatora Kart Medycznych,

pozwalajgcego aktualizowa¢ dane zawarte
w karcie oraz gromadzi¢ w jednym miejscu
szersze informacje o stanie zdrowia, dzieki
posiadane]j funkcji notatnika.

W ramach kampanii promowane bedzie
korzystanie z darmowej aplikacji Karty
Medycznej w telefonie.

Kampania planowana jest jako dziatanie
wieloletnie tak, by Gdanska Koperta Zycia
na state zagoscita w naszych domach i sta-
la sie trwatym zachowaniem zdrowotnym
gdanszczan.

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
lek. med. Anna Cieplinska

tel. kom. 881 476 883

e-mail: anna.cieplinska@opz.gdansk.pl;

tel. +48 58 320 02 56
www.opz.gdansk.pl




6. Bezpileczny Senior na Drodze

Projekt ,Bezpieczny Senior na Drodze” to
inicjatywa psychologéw Transportu 1 Bez-
pieczenstwa Ruchu Drogowego Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego w Gdansku,
mgr Barbary Kaletha-Zys 1 mgr Krystyny
Wysockie].

Celem Projektu jest szeroko rozumiana po-
prawa bezpieczenstwa ruchu drogowego
oraz zwiekszenie samoswiadomosci i sa-
mokontroli senioré6w-kierowcow w zakresie
swoich predyspozycji koniecznych do pra-
widlowego kierowania pojazdem.

Do tej pory w Polsce nie prowadzono badan
psychologicznych senioréw kierujacych po-
jazdami w zakresie podstawowych funkcji
psychomotorycznych niezbednych do bez-
piecznego prowadzenia pojazdu.

Projekt spotkat sie z poparciem ze strony
Urzedow: Marszatkowskiego 1 Wojewodzkie-
go, miast: Gdaniska, Gdyni 1 Sopotu, Komendy
Wojewoddzkiej Policji, Strazy Miejskich Troj-

BEZPIECZNY 2

s2_ SENIOR
@ NA DRODZE  “NBF

miasta, PORD-u oraz WOMP-u. Dodatkowo,
w realizacje projektu aktywnie wigczyty sie
Rady Senioréw Tréjmiasta. W ramach wspot-
pracy z Miastem Gdansk zostaly zorgani-
zowane w 2020 r. Dni Otwarte bezptatnych
badan dla oséb 60+.

Projekt ma charakter rozwojowy 1 kolejne
plany obejmuja;

1. utworzenie specjalistycznych Pracowni
Psychologicznych dla senioréw

2. prowadzenie przez psychologéw warsz-
tatow dla seniorow wspomagajacych ich
sprawnos$c¢ w zakresie funkcji psychomo-
torycznych takich jak: procesy pamieci,
spostrzegawczosci, uwagi, koordynaciji
wzrokowo-ruchowej, czaséw reakcji

3. rozszerzenle badan wzroku, na szczegol-
ng prosbhe senioréw, o badanie widzenia
zmierzchowego 1 wrazliwosci na oslepie-
nie. Chodzi o to, by seniorzy mogli odpo-
wiedzie¢ sobie na pytanie o mozliwos¢
jazdy nocg, w trudnych warunkach at-
mosferycznych lub o zmierzchu.

Psychologowie transportu 1 bezpieczenstwa
ruchu drogowego uwazajg, ze psychologiczne
predyspozycje sg tak samo wazne, jak stan
zdrowia kierujgcego pojazdem.

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych
senioréow do kontaktu!

Kontakt i wiecej informacji:

Barbara Kaletha-Zys
tel. 601 644 175

Krystyna Wysocka
tel. 728 490 501
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Ponad potowa (57,3%) senioréw w Gdansku to osoby sprawne
1 samodzielne. 74% deklaruje, Ze nie ma potrzeby korzystania
z systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych oséb.
Sposrod osob wymagajacych takiej pomocy — ponad 90% jg
otrzymuje. Pomocy starszym gdanszczanom zdecydowanie
najczesciej udzielajg dzieci (73,9%), synowe/zieciowie (25,2%),
wnuki (23,2%) oraz wspélmalzonkowie (12,9%).*

*7rodlo: P. Czekanowski, J. Zalecki, M. Brosz, Gdariska starosé. Portret
socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Pomocy Rodzinie

1. Miejski Osrodek Pomocy NI
Rodzinie w Gdansku A8 |

Jednym z priorytetowych zadan Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku jest
udzielanie kompleksowego wsparcia potrzebujacym seniorkom i seniorom. Poczawszy
od zapewnienia osobom 60+ dostepu do ré6znego rodzaju ustug m.in. opiekunczych oraz spe-
cjalistycznych, oferty dziennych i calodobowych placowek wsparcia, po pomoc mieszkaniowg
czy finansowa. MOPR stara sie rowniez integrowa¢ i aktywizowaé¢ sedziwych mieszkancéw,
dbajac o ich jak najlepsza kondycje fizyczng i psychiczng. Stad realizacja wielu ciekawych
projektéw m.in. kulturalnych, artystycznych, sportowych i spolecznych na rzecz srodowi-
ska osob starszych oraz podejmowanie dzialan wlaczajacych seniorow w rézne aspekty zycia
miejskiego. Pracownicy gdanskiego MOPR staraja sie, by haslo ,sloneczna jesien zycia”
nie bylo tylko sloganem...

spotkania $wigteczne, zajecia sportowo-
-rehabilitacyjne dla sedziwych gdanszczanek
W ramach swojej dziatalnosci kluby samo- i gdanszczan.

pomocy organizujgm.in. imprezy kulturalne,

I. Kluby samopomocy (KS)

Placowka Liczba miejsc Adres/Telefon Prowadzacy

Klub Samopomocy 25 ul. Burzynskiego 1 .
tel. 58 351 27 23 Fundacja MARCUS

Klub Samopomocy 18 ul. Marynarki Polskiej 134 A Stowarzyszenie

tel. 58 765 06 43 Przedsiebiorczosci
1 Rehabilitacji

Klub Samopomocy 15 ul. Kisielewskiego 12

tel 58 341 82 55 KLUB PRZYJACIOL STRZYZY

Klub Samopomocy 26 ul. Stajenna 3 Fundacja Inicjatyw
ul. Przemyska 21 Spoteczno-Kulturalnych
tel. 58 76519 76 ,FORUM"

Klub Samopomocy 20 ul. Polanki 121 Dom Pomocy Spoteczne]

tel. 58 552 33 32,58 5521932  w Gdansku — Oliwie

II. Dzienne domy pomocy (DDP)

Dzienne domy pomocy to miejsca dzien-
nej opieki, w ktérych osoby starsze m.in.
wspdlnie spedzajg czas, majg zapewnione
wyzywlenie, rozwijajg zainteresowania, or-
ganizujg koncerty, prelekcje, uczestniczag
w wycieczkach do muzedw, teatréw, reali-

zUjg Swoje pasje, nawigzujg przyjaznie. Pla-
cowki te sg jednostkami publicznymi lub
prowadzonymi na zlecenie Miasta, przez
organizacje pozarzadowe. Glownym zada-
niem DDP jest jak najdtuzsze utrzymywanie
sprawnosci fizycznej 1 aktywnosci spotecz-
nej osob starszych w ich srodowisku za-
mieszkania.




Placowka Liczba miejsc Adres/Telefon

DDP im. Bl Jana 55

DDP 20

DDP ,Zlota Jesien” 40

ul. Wajdeloty 28 A
Pawta II tel. 58 341 42 48

ul. Kisielewskiego 12
tel. 58 341 82 55

ul. Hynka 12
tel. 58 559 21 32

Prowadzacy

Gdanska Fundacija
I Ty Mozesz Wszystko”

Stowarzyszenie
,Klub Przyjaciot Strzyzy”

Stowarzyszenie Domu Opieki
,Ztota Jesien”

DDP 50 ul. Hoza 4 Dom Pomocy Spoteczne]

tel. 58 307 09 22 wew. 149 ,Ostoja”
DDP ,Gdanski 30 ul. Dolna 4 . . . L
Wigor” tel. 58 302 30 37 Caritas Archidiecezji Gdanskiej
DDP 15 ul. Sw. Barbary 3

,Senior-WIGOR
Swietej Barbary”

tel. 58 324 94 71

Stowarzyszenie
Kulturalno-Sportowe ,Perfekt”

III. Srodowiskowe )
domy samopomocy (SDS)

To placéwki dziennego pobytu, ktére swiad-
czg ustugi w ramach indywidualnych
lub zespotowych treningdéw samoobstugi
1 treningéw umiejetnosci spotecznych, pole-
gajacych na nauce, rozwijaniu lub podtrzy-

mywaniu umiejetnosci w zakresie czyn-
nosci dnia codziennego i funkcjonowania
w zyciu spotecznym. Do placowki mogg
by¢ kierowane osoby, ktére w wyniku
uposledzenia niektérych funkeji organizmu
lub zdolnosci adaptacyjnych wymagajg
wsparcia w srodowisku rodzinnym i spo-
tecznym.

Adres Telefon
80-803 Gdansk 533 995 797
ul. Nowe Ogrody 35

80-272 Gdansk 58 34110 83
ul. Chopina 42

80-020 Gdansk 58 309 45 81
ul. Nowiny 7

80-437 Gdansk 58 380 27 84
ul. Wajdeloty 28A

80-371 Gdansk 502 891 605

ul. Jagielloniska 11

Filia: 502 891 607
80-351 Gdansk

ul. Tysigclecia 24

80-741 Gdansk 58 380 22 02
ul. Reduta Wyskok 6

80-117 Gdansk 58 351 46 80
ul. Koscielna 3

(dla oséb z chorobg

Alzheimera)

80-058 Gdansk 58 309 47 31
ul. Starogardzka 20

80-298 Gdansk 533174 123
ul. Biologiczna 1

80-286 Gdansk 58347 60 63
ul. Natkowskiej 6C

80-870 Gdansk 531338 744
ul. Reja 34B

80-523 Gdansk 583434472

ul. Sternicza 2

E-mail

anna.jackowska-oleszczak@
przyjaznadlon.pl
anna.strojna@przyjaznadlon.pl
fundacja.akces@wp.pl

ghtmw@wp.pl

sds@psoni.gda.pl

f. marcus@wp.pl

f. marcus@wp.pl

sds@dpsorunia.pl

fundacjamaja@onet.pl

zagiel@fsi.gda.pl

sds@spir.org.pl

biuro@spir.org.pl

Kierownik placowki

Anna
Jackowska-Oleszczak
Anna Strojna
Maciej Pazera

Dariusz Chamera

Malgorzata
Grzegorczyk

Aleksandra Jarocka

Hanna
Szczodrowska

Joanna Wasowicz
Ewelina Tobolska
Magda
Sobczak-Nagy

Kamila Mrowka

Iwona Krasowska




IV. Ustugi opiekuncze
swiadczone w miejscu
zamieszkania

Ustugi opiekunicze, specjalistyczne ustu-
gi opiekunicze (rehabilitacja) oraz specjali-
styczne ustugi opiekuncze dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi sg formg pomocy
zarowno dla osob starszych, samotnych,
ktére ze wzgledu na zty stan zdrowia lub z in-
nych przyczyn wymagaja pomocy osob dru-
gich, jak rowniez dla posiadajgcych rodzine,
ktorej cztonkowie nie sg w stanie takiej po-
mocy zapewni¢. Gtéwnym celem ustug jest
zaspokojenie codziennych, podstawowych
potrzeb, a przez to umozliwienie pozostania
w srodowisku domowym. Dodatkowo ustugi
mogg zapewnic¢ osobom wsparcie w:

M utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia,

M uniknieciu powiktan zwigzanych
z hospitalizacjg, dlugotrwatg
lub przewlektg choroba,

B kompensowaniu ograniczonej zdolnosci
do samodzielnego poruszania przy pomocy
osoby drugiej, poprawie samopoczucia,
zwiekszaniu samodzielnosci,
zapobleganiu izolacji spoteczne;.

Uslugi opiekuncze przyznaje sie na wniosek
osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu

przez pracownika socjalnego wywiadu sro-
dowiskowego, na podstawie ktoérego okresla
sie ich zakres, czestotliwosé swiadczenia
1 liczbe godzin oraz wysokos¢ odptatnosci.
Wymiar i zakres ustug ustalany jest indy-
widualnie dla kazdej osoby wymagajgce]j
pomocy. Osoba ubiegajgca sie o przyznanie
ustug opiekunczych powinna zgtosic¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrod-
ka Pomocy Rodzinie, wiasciwego dla miej-
sca zamieszkania (w tym przypadku brane
jest pod uwage miejsce faktycznego pobytu
osoby, a nie miejsce zameldowania). Ustugi
opiekuncze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych (m.in. pro-
wadzenie gospodarstwa domowego, samo-
obstuga), opieke higieniczna, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci
— zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabi-
litacja) dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb, wynikajacych z niepetnosprawno-
$ci 1 polegajg na usprawnianiu zaburzonych
funkcji organizmu, zgodnie z zaleceniami
lekarskimi. Realizowane sg przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodo-
wym (fizjoterapeuci, rehabilitanci).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi dostosowane

sq do szczegodlnych potrzeb wynikajgcych
z rodzaju schorzenia 1 majg m.in. na celu
uczenie 1 rozwijanie umiejetnosci niezbed-
nych do samodzielnego zycia, ksztattowa-

Uwaga!

nie umiejetnosci niezbednych do zaspo-
kajania podstawowych potrzeb zyciowych
1 spotecznego funkcjonowania, motywowa-
nie do leczenia i aktywnosci.

W Gdansku osoby powyzej 95 roku zycia sg zwolnione z oplat za ustugi opiekuncze.

Podmiot realizujacy Adres

Kontakt telefoniczny/e-mailowy

*Uslugi opiekuncze realizujg na zlecenie MOPR w 2021 roku:

Polski Komitet Pomocy Spoteczne] ul. Garbary 12/13,
80-827 Gdansk

Pomorski Zarzad Wojewodzki

tel. 58 301 32 73
e-mail: pkps.gdansk@gmail.com

Gdanska Spétdzielnia Socjalna

ul. Solec 4,
80-564 Gdansk

tel. 583413378
e-mail: gdagss@wp.pl

*Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabilitacja) realizuje na zlecenie MOPR w 2021 roku:

Gdanska Fundacja
Rehabilitacyjno-Szkoleniowa
LACTIV,

ul. Ztota Karczma 5/1,
80-298 Gdansk

e-mail: activ.fundacja.gfrs@gmail.com

*Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizujg na zlecenie

MOPR w 2021 roku:

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb
z Kryzysami Psychicznymi
,Przyjazna DiorY’,

ul. Chrobrego 56,
80-423 Gdansk

tel. 58 34110 83
e-mail: przyjazna_dlon@onet.pl

Polskie Stowarzyszenie

na Rzecz Osdéb

z Niepelnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11, tel. 58 553 02 61
80-371 Gdansk

e-mail: biuro@psou.gda.pl

* UWAGA!

Umowy z powyzszymi podmiotami obowigzujg do 31.03.2023 r. Podmioty realizujgce zadania w kolejnym

okresie znane bedg po rozstrzygnieciu konkursu ofert.



V. Domy pomocy spolecznej (DPS)

Podstawe prawng do skierowania do domu
pomocy spotecznej stanowi ustawa o pomo-
cy spotecznej z 12 marca 2004 (tj. Dz.U z 2019
poz. 1507 ze zmianami), wg ktérej: ,osobie
wymagajace] catodobowe]j opieki z powodu
wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, nie
mogacej samodzielnie funkcjonowac¢ w co-
dziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekun-
czych, przystuguje prawo do umieszczenia
w domu pomocy spotecznej'.

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie do domu
pomocy spotecznej powinna zgtosi¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrod-
kaPomocy Rodzinie w Gdansku, wiasciwego
dla miejsca zamieszkania (w tym przypadku
brane jest pod uwage miejsce faktycznego
pobytu osoby, a nie miejsce zameldowania).

Dokumenty wymagane w sprawie

skierowania do placowki:

B wywiad srodowiskowy u osoby
ubiegajgcej sie 0 miejsce w domu,

B zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

M opinia osrodka pomocy spotecznej
dotyczaca stopnia sprawnosci,

M decyzja o przyznaniu zasitku statego lub
decyzja organu rentowo-emerytalnego,
ustalajgca wysokosc¢ renty lub emerytury,

M oswiadczenie o stanie majgtkowym,

M pisemna zgoda 0soby zainteresowane]j
lub jej przedstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a w przypadku braku zgody
postanowienie Sgdu 0 umieszczeniu
,bez zgody”,

M zgoda na ponoszenie odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spoteczne],

M oswiadczenie o wysokosci dochodu
osoby ubiegajgcej sie 0 umieszczenie
w placéwce, jej malzonka, zstepnych
przed wstepnymi, zobowigzanych
do ponoszenia odptatnosci.

Oplate za pobyt w domu pomocy spolecznej

WnNosza:

1. mieszkaniec, nie wiecej niz 70 %
ze swojego dochodu,

2. matzonek, zstepni (1j. dzieci, wnuki, prawnuki)
przed wstepnymi (tj. rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie),

3. gmina, z terenu ktoérej osoba zostata
skierowana, w wysokoscli roznicy
miedzy $rednim kosztem utrzymania,

a optatami wnoszonymi przez osoby,
o ktérych mowa w pkt. 1, 2.

Klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku mogg korzystac z 5 doméw pomo-
cy spotecznej dla oséb starszych i przewlekle
somatycznie chorych.

ul. Hynka 12
ul. Fromborska 24
ul. Przemyska 19

Domy Pomocy
Spolecznej

ul. Hoza 4
ul. Polanki 121

Podmiot realizujacy

Stowarzyszenie Domu Opieki ,Zlota Jesien”

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
Fundacja Laurentius
Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska

Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska

*Aktualizowane na biezgco informacje o adresach i kontakcie do domdw pomocy spotecznej, dostepne sg tez na stronie: www.mopr.gda.pl

(w zakladce: seniorzy).

Aktualny wykaz doméw pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy spoteczne]
bedacych pod nadzorem wojewody znajduje sie na stronie internetowej PUW:
https://uwgdansk.bip.gov.pl/rejestry-wps/rejestr-domow-pomocy-spolecznej.html
Pamietajmy, brak wpisu do rejestru oznacza, ze dom lub placowka dziala nielegalnie!

Kontakt i wiecej informac;ji:
Pomorski Urzad Wojewo6dzki w Gdansku
Sekretariat Wydziatu Polityki Spolecznej

tel.: 58 307 72 87
fax: 58 301 43 37
e-mail: wps@gdansk.uw.gov.pl

VI. Miejsca czasowego pobytu calodobowe]j opieki

Dla oséb starszych, wymagajgcych okresowego wsparcia gdanski MOPR prowadzi miejsca

Czasowego pobytu.

Zadanie to (na zlecenie) realizuje do 31.05.2021 r.:

Podmiot realizujacy Adres

Stowarzyszenie na Rzecz Bezdomnych ,Agape”

miejsca
czasowego pobytu:
Nowy Staw,

ul. Mickiewicza 32




VII. Informacja i wsparcie m.in.
dla oséb starszych

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy
Osobom Starszym, ul. Hoza 4
(budynek Domu Pomocy Spolecznej ,Ostoja”)

W punkcie specjalista m.in. udziela komplek-
sowe]j informacji o mozliwosci skorzystania
z oferty pomocy spotecznej, kieruje do odpo-
wiednich instytucji oraz pomaga wypetnic
wnioski 1 formularze.

Punkt jest czynny od poniedziatku do pigtkuy,
w godz. 8.00—15.00.

Kontakt:

Dom Pomocy Spolecznej ,Ostoja”
ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk

tel.: 58 307 09 22, 58 308 95 91

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
+PIZy Szopenie”, ul. Chopina 24

Stanowi forme gdanskiego zintegrowanego
systemu pomocy srodowiskowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin.
Swiadczy m.in. wsparcie psychologiczne,
prawne, socjalne oraz doradztwo zawodowe
osobom zaburzonym psychicznie 1 ich ro-
dzinom.

Konsultacje odbywajg sie w dni robocze:
od poniedziatku do czwartku

w godz. 9.00—19.00,
w pigtek w godz. 9.00—16.00.

Kontakt:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Mlodziezowy Szopen”

ul. Chopina 42, Gdansk

tel/fax. 058 345 27 64

e-mail: fundacjafosa@gmail.com

Centrum Informacji i Wsparcia
dla Niewidomych i Stabowidzacych
Mieszkancow Gdanska, ul. Jesionowa 10

Punkt m.in. udziela informacji o przystu-
gujacych ulgach 1 uprawnieniach dla oséb
niewidomych 1 stabowidzacych, prowadzi
szkolenia z zakresu czynnosci dnia 1 samo-
obstugi oséb niewidomych, a takze prowa-
dz1 biblioteke ksigzki mowione;.

Punkt jest czynny:

poniedziatek, sroda, czwartek, pigtek
w godz. 8.00—15.00,

wtorek w godz. 11.00—18.00.

Kontakt:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Pomorski

ul. Jesionowa 10,

tel./fax 058 341 26 83

VIII. Zadania z zakresu
rehabilitacji spolecznej

Zadania z tego zakresu realizowane sg m.in.
dla senioréow, ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
1 0bejmujg;
M udzielenie dofinansowan na likwidacje
barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych,
M dofinansowanie do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym,
M dofinansowanie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne 1 srodki
pomocnicze,
B dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla oséb fizycznych.

Sktadanie wnioskéw 1ich realizacja odbywa
sie wdanymroku kalendarzowym — wnioski
niezrealizowane nie przechodzg na rok na-
stepny. Warunkiem koniecznym ubiegania
sie o dofinansowanie ze srodkéw PFRON jest
posiadanie aktualnego dokumentu potwierdza-
jacego niepelnosprawnos¢ (orzeczenie). Osoby
starsze mogg takze uzyskac¢ pomoc ze srodkow
PFRON w ramach pilotazowego programu ,Ak-
tywny samorzad”.

Wszelkie informacje dotyczace dofinanso-
wan na stronie: www.mopr.gda.pl (zaktadka:

osoby niepelnosprawne), link: http:/mopr.
gda.pl/wsparcie-dla/osoby-niepelnosprawne/

Skorzystaj z oferty wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego!

Z wypozyczalni sprzetu rehabilitacyjnego
(prowadzonej na zlecenie MOPR przez Sto-
warzyszenie ,Wspdlnota Serc”) skorzystajg
mieszkancy Gdanska, posiadajacy aktualne
orzeczenie o niepelosprawnosci lub w przy-
padku jego braku, wykazujgcy zasadnos¢
uzywania danego sprzetu lub urzadzenia.
W ofercie sg m.in.: wézki inwalidzkie, balko-
niki, chodziki, tézka rehabilitacyjne, kule, sta-
bilizatory, temblaki, rowery rehabilitacyjne,
kotnierze, gorsety, rotory, materace gimna-
styczne, inhalatory dyszowe 1 ultradzwiekowe,
cisnieniomierze oraz inny niezbedny sprzet.
Kontakt

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
czynna w dni powszednie,

al. Gen. J. Hallera 115, 80-416 Gdansk,

tel. 58 301 30 16.




Posilki dla oséb starszych dostarczane
do miejsca zamieszkania

W ramach niniejszego zadania zaplano-
wano codzienne (w dni robocze) przygoto-
wanie 1 dostarczenie pelnowartosciowych
gorgcych positkow, uwzgledniajgcych diete
0s0b starszych.

Przew6z mikrobusami
os6b niepelnosprawnych
dla korzystajacych z osrodkow wsparcia

Osoby starsze z osrodkéw wsparcia, pro-
wadzonych przez Miejski Osrodek Pomocy
Rodzinie w Gdansku lub zleconych przez
MOPR do prowadzenia, mogg korzystac
z przewozu mikrobusami w ramach syste-
mu pomocy spotecznej. W tym celu powin-
ny ztozy¢ wniosek do 30 kwietnia w roku
realizacji ustugi lub na 4 miesigce przed
planowanym terminem objecia przewozami
abonamentowymi.

Miejsce skladania wnioskow:

MOPR, ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk lub
ul. Konrada Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
lub Centra Pracy Socjalnej w Gdansku.

Kontakt:

Wydzial Integracji i Rehabilitacji,
ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk,
tel. 58 320 53 47.

IX. Inne dzialania na rzecz
seniorek i seniorow

Gdanski MOPR, wraz z partnerami m.in.
Policja, Stowarzyszeniem Przedsiebior-
czoscl 1 Rehabilitacyi, osrodkami wsparcia
dla osob starszych co roku organizuje spo-
tkania aktywizujace, imprezy profilaktycz-
ne, edukacyjne, rozrywkowe dla oséb 60+.
To wszystko w ramach projektu ,Senio-
rze zadbaj o stoneczng jesien”. Spotkania
poswiecone sg m.in. zdrowiu, bezpieczen-
stwu spotecznemu 1 zyciowemu sedziwych
mieszkanek 1 mieszkancow Gdanska. Im-
prezy zawsze majg charakter otwarty i stu-
zg Integracji oraz aktywizacji. Szczegdtowe
wiadomosci o cyklu projektowym sg za-
mieszczane na biezgco 1 dostepne w zaktad-
ce: aktualnosci, na stronie: www.mopr.gda.pl




2. Hospicja w Gdansku

Co to jest?

Hospicjum (tac. hospitium) oznacza instytu-
cje, ktéra funkcjonujgc w ramach systemu
opieki zdrowotnej, wykorzystuje metody
opleki paliatywne]j. Opieka ta dedykowana
jest pacjentom przewlekle oraz nieuleczal-
nie chorym i obejmuje:

B pomoc medyczng skoncentrowang
na leczeniu objawowym, majagcym
na celu tagodzenie skutkéw choroby
oraz
B pomoc pozamedyczng: pomoc
psychologiczng, duchowg oraz socjalng
udzielang pacjentom 1ich rodzinom
w czasie dlugotrwatej choroby
1 odchodzenia bliskiej osoby.

Dziatania hospicjum czesto obejmujg réw-
niez opieke nad rodzing 1 bliskimi po sSmier-
ci pacjenta.

Ze wzgledu na specyfike dzialania mozemy
wyrdzni¢ hospicja perinatalne, hospicja dzie-
ciece oraz hospicja dla dorostych. Drugi pod-
stawowy podziat w ramach tych grup wyréznia
hospicja stacjonarne (w ramach szpitalnych
oddziatow opieki paliatywnej badz instytucji
dedykowanych) i hospicja domowe (opieka
hospicyjna prowadzona w domu chorego).

Hospicjum

im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku

ul. Kopernika 6, 80-208 Gdansk
Recepcja

tel. 58 340 61 00, tel. kom.: 668 450 749
e-mail: recepcja@hospicjum.info

Fundacja Hospicyjna

ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk
tel./fax: 58 345 90 60

tel. 697 998 206

e-mail: fundacja@hospicja.pl

Hospicjum Gdanskie

im. Matki Teresy z Kalkuty

ul. Fieldorfa 23, 80-041 Gdansk
tel./fax: 58 344 09 93

tel. 603 953 425

e-mail: biuro@hospicjum.net

Hospicjum

im. $w. Judy Tadeusza

1 Fundacja Hospicyjna

im. $w. Judy Tadeusza

ul. Aksamitna 1, 80-001 Gdansk
tel./fax: 58 305 25 45

telefon kom.: 607 503 226

e-mail: hospicjum.sw.judy@onet.pl

3. Gdanskie Centrum Swiadczen

Centrum jest jednostka, ktéra wspiera
mieszkancow Gdanska przez:

M wyptate Swiadczen rodzinnych,
B wychowawczych,

M opiekunczych,

M z funduszu alimentacyjnego,

B wyptate dodatkow mieszkaniowych
1 energetycznych,

B pomoc materialng dla uczniéw,

M obstuge wnioskéw o obnizki czynszowe.

Gdzie mozna uzyskacé
szczegolowe informacje?
Osobiscie:

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. Powstancow Warszawskich 25 Budynek C,

80-152 Gdansk
Telefonicznie: 58 326 79 89

Za posrednictwem poczty elektronicznej:
info@gdansk.gda.pl

korzystajac ze strony internetowej:
www.gcs.gda.pl

Gdzie mozna pobra¢ formularze?

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. Powstancow Warszawskich 25 Budynek C,
80-152 Gdansk,

strona internetowa: www.gcs.gda.pl

Gdzie nalezy sklada¢ wnioski?
Osobiscie:

Gdanskie Centrum Swiadczen,
Dziat Obstugi Mieszkancow,

ul. Powstanicéw Warszawskich 25 Budynek C,
80-152 Gdansk

Za posrednictwem poczty na adres:
Gdanskie Centrum Swiadczen,

ul. Powstancow Warszawskich 25,
80-152 Gdansk

oo
r




O jakie swiadczenia
mozna sie ubiegac¢?

POMOC MIESZKANIOWA

Obnizka dochodowa czynszu

m przystuguje osobie zamieszkujgcej w mieszka-
niu wynajmowanym z zasobéw Miasta Gdanska,

B przyznawana jest na okres 12 miesiecy,

B po uptywie tego czasu mozna ubiegac sie o nig
ponownie,

m wymagane dokumenty: wniosek, deklaracja
o wysokosci dochodéw, dokumenty lub oswiad-
czenia potwierdzajgce wysokos¢ dochoddéw
osiggnietych w okresie ostatnich 3 miesiecy.

Dodatek mieszkaniowy

B pomoc pieniezna skierowana do rodzin o najniz-
szych dochodach niezaleznie od tego, czy mieszka
w mieszkaniu komunalnym, spétdzielczym, wia-
snos$ciowym czy w domu prywatnym,

B przyznawany jest na pot roku, ale mozna ubie-
gac sie o niego dowolng ilo$é razy,

® wymagana dokumenty: wniosek, deklaracja
o wysokosci dochodéw, dokumenty lub oswiad-
czenia potwierdzajagce wysokos¢ dochoddéw
osiggnietych w okresie ostatnich 3 miesiecy,
dokumenty potwierdzajgce prawo do zajmo-
wanego lokalu (do wglgdu), wysoko$¢ optat za
lokal.

Dodatek energetyczny

m przystuguje osobie zamieszkujgce] w lokalu, na
utrzymanie ktérego przyznany zostat dodatek
mieszkaniowy,

m wymagane dokumenty: wniosek ze wskaza-
niem konta osobistego lub konta dostawcy
energii, umowa sprzedazy energii elektrycznej
zawarta z jej dostawca.

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE
Zasilek pielegnacyjny

m przyznawany jest w celu czesciowego pokry-
cia wydatkéw wynikajgcych z koniecznosci
zapewnienia opieki w zwigzku z niezdolnoscig
do samodzielnej egzystencii,

m przystuguje osobie niepelnosprawnej lub oso-
bie, ktéra ukonczyta 75 lat,

B nie przystuguje seniorowi, jezeli pobiera doda-
tek pielegnacyjny z innego tytutu lub zamiesz-
kuje w placowce zapewniajgce] catodobowe,
nieodptatne i petne utrzymanie,

m wysokos¢ swiadczenia 215,84 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty: wniosek, kopia orze-
czenia o niepelnosprawnosci, oswiadczenie
o sposobie wyplaty zasitku pielegnacyjnego,
dowdd osobisty do wgladu.

Specjalny zasilek opiekunczy

B przystuguje osobie, ktéra zrezygnowata z pracy
lub jej nie podejmuje, aby stale opiekowac sie
seniorem, posiadajgcym orzeczenie o znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci,

m przystuguje, gdy dochod w rodzinie nie prze-
kracza kwoty 764 z1 na osobe,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujgca opieke
pobiera emeryture, rente, zasitek staly, nauczy-
cielskie swiadczenie kompensacyjne, zasitek
przedemerytalny lub $wiadczenie przedeme-
rytalne, legitymuje sie orzeczeniem 0 znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci lub na osobe
wymagajgca opieki (seniora) inna osoba ma
ustalone prawo do wczesniejszej emerytury,

m wysokos¢ swiadczenia 620 zt miesiecznie,

m wymagane dokumenty:

» wniosek,

« kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci
osoby wymagajgcej opieki,

+ oswiadczenie o innym dochodzie
niz podlegajacy opodatkowaniuy,

+ oswiadczenie o sposobie wyptaty
specjalnego zasitku opiekunczego,

+ dowdd osobisty do wgladu,

+ inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuacii.

Swiadczenie pielegnacyjne

m przystuguje, gdy niepeilnosprawnos¢ seniora
powstata nie pdézniej niz do ukornczenia 18 roku
zycia, w trakcie nauki w szkole lub w szkole
wyzszej, jednak nie pézniej niz do ukonczenia
25 roku zycia,

m nie zalezy od dochoduy,

m nie przystuguje, gdy osoba sprawujgca opieke
pobiera emeryture, rente, zasitek staly, nauczy-
cielskie swiadczenie kompensacyjne, zasitek
przedemerytalny lub $wiadczenie przedeme-
rytalne, legitymuje sie orzeczeniem o0 znacz-
nym stopniu niepelnosprawnosci lub na osobe
wymagajgca opieki (seniora) inna osoba ma
ustalone prawo do wczesniejszej emerytury
lub osoba wymagajgca opieki (senior) pozosta-
je w zwigzku matzenskim, chyba ze wspétmat-
zonek legitymuje sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepeinosprawnosci,

m wysokos¢ swiadczenia 1 971 zt miesiecznie,
kwota swiadczenia pielegnacyjnego podlega
corocznej waloryzacji od dnia 1 stycznia

m wymagane dokumenty:

» wniosek,

+ kopia orzeczenia o niepelnosprawnosci
osoby wymagajacej opieki,

+ oswiadczenie o sposobie wyptaty
swiadczenia pielegnacyjnego,

+ dowdd osobisty do wgladu,

« inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuaciji.




4. Nocna 1 $wiateczna opieka zdrowotna

w Gdansku*

Nocna 1 $wigteczna opieka zdrowotna
udzielana jest od godziny 18 po potudniu
do 8 rano w dni powszednie oraz catodobo-
wo w dni wolne od pracy. Z opieki lekarskie]j
1 pielegniarskiej udzielanej w punktach noc-
nejiswigtecznej pomocy mozna skorzystac
w przypadku nagtego zachorowania lub
nagtego pogorszenia stanu zdrowia:

B gdy nie ma objawow sugerujgcych
bezposrednie zagrozenie zycia lub
grozacych istotnym uszczerbkiem
na zdrowiy,

M zastosowane srodki domowe
lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy,

M zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze znaczgco
niekorzystnie wptyng¢ na stan zdrowia.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze
sle uda¢ po pomoc do dowolnego punk-
tu nocnej 1 Swigtecznej opieki zdrowotne]j
(nie obowiazuje rejonizacja), niezaleznie
od tego, gdzie mieszka i do ktérego leka-
rza lub pielegniarki podstawowe] opieki
zdrowotnej (POZ) zlozyt swojg deklaracje.

Dyzurujgcy w przychodni lekarz udziela
porad w warunkach ambulatoryjnych, te-
lefonicznie, a w przypadkach medycznie
uzasadnionych w domu pacjenta. W razie
koniecznosci lekarz lub pielegniarka udzie-
lajg pomocy w ramach nocnej i swigteczne]
opieki zdrowotne] w domu chorego. Pomoc
wyjazdowa udzielana jest jednak przez wia-
sciwy punkt nocnej 1 $wigtecznej pomocy,
przypisany do konkretnego obszaru. Lekarz
udzielajgcy pomocy w ramach opieki wy-
jazdowe] moze, jesli zajdzie taka potrzeba,
skierowac¢ pacjenta do szpitala lub wezwac
karetke pogotowia ratunkowego. W punk-
cie nocnej 1 $wigtecznej opieki zdrowotne;j
pacjent ma prawo do zaswiadczenia, kto-
re zwigzane jest z zakresem udzielanych
w tym miejscu swiadczen, a wynika ze sta-
nu zdrowia pacjenta stwierdzonego przez
lekarza w trakcie przeprowadzonego 0so-
biscie badania. Obowigzek wystawienia
zaswiadczenia o niezdolnosci do pracy
lub kontynuowania nauki, lub uczestnictwa
w zajeciach sportowych, spoczywa na leka-
rzu, ktoéry takg niezdolnos¢ stwierdzi. Kaz-
dy $wiadczeniodawca podstawowe] opieki
zdrowotnej (lekarz rodzinny) ma obowigzek
umiesci¢ wewnatrz przychodni (widoczne

takze z zewnatrz), adresy oraz numery tele-
fonéw podmiotéw udzielajgcych swiadczen
po godzinie 18 oraz w dni ustawowo wolne
od pracy.

Podmiot realizujacy

COPERNICUS
Podmiot Leczniczy w Gdansku

Szpital Dzieciecy Polanki

-

’ \_‘

al. Jana Pawla II 50
ul. Nowe Ogrody 1-6, wejscie A 58 764 06 40

800 190 590 - Telefoniczna Informacja
Pacjenta (TIP) — bezplatny, calodobowy
telefon informacyjny dotyczacy m.in.
nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

-

1
e
-

numer telefonu

58 768 46 84

im. Macieia Plasviskieqo ul. Polanki 117 58 552 62 65,
- iacie] y 9 ul. Polanki 119 58 520 93 02

w Gdansku

Nadmorskie Centrum Medyczne ul. $wietokrzyska 4 58 763 98 90

w Gdansku

Medica Plus ul. Stanistawa Lema 21 58 340 54 70

Przychodnia Rodzinna Sp. z .0. 0.

* Zrédto: https://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna,2287 z 25 marca 20211.




5. Teleopieka domowa w Gdansku

W Gdansku w 2017 r. uruchomiono pilotaz
Gdanskiego Samorzadowego Modelu Tele-
opieki Domowej.

Dla kogo przeznaczony jest program
Teleopieki Domowej w Gdansku?

Program teleopieki domowej to rozwigzanie
dla osdb, u ktérych istnieje duze ryzyko wy-
stgpienia nagtego przypadku zagrazajgcego
zyciu lub zdrowiu, niezaleznie od wieku czy
rodzaju choroby.

Na czym polega program?

Osoba, ktora jest wigczona do programu otrzy-
muje ,bransoletke zycia’, czyli urzadzenie,
ktére nalezy nosi¢ na reku. Bransoletka wypo-
sazona jest w trzy proste przyciski do tgczenia
z catodobowym centrum medycznym oraz
z koordynatorem pobliskiego domu sgsiedz-
kiego w wyznaczonych godzinach.

,Bransoletka zycia" jest wodoodporna, mie-
rzy puls oraz posiada czujnik upadku, a takze
lokalizator GPS, ktéry utatwia medykom od-
nalezienie pacjenta w nagtych przypadkach.

Co wyréznia program Teleopieki Domowej
w Gdansku?
M Udziat w pilotazu teleopieki domowe]

w Gdansku jest darmowy.

W Wspotpracujemy z domami sgsiedzkimi
na terenie catego Gdanska, po to,
aby kazda z oséb wigczonych do programu
mogta zwrdci¢ sie o dorazng pomoc.
Asystenci mieszkanca wspierajg
podopiecznych w innych dziataniach
1 potrzebach uczestnikéw, takich jak:
wolontariat czy wsparcie w zyciu codziennym.

(Ao

TELEOPIEKA

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Fundacja Gdanska
ul. Dlugi Targ 28/29, 80-232 Gdansk
e-mail: info@fundacjagdanska.pl




6. Portal opiekunéw rodzinnych

Lo Tt
opiekunow
roﬁg rodzinnych

Sprawowanie opieki w domu nad osobg cho-
rg wymaga wielu umiejetnosci i wiedzy, cze-
sto nowych. Dostarcza ich portal www.opie-
kunrodzinny.pl

W zaleznosci od rodzaju choroby i potrzeb
podopiecznego, tego czy samodzielnie sie
przemieszcza czy jest osobg obtoznie chorg
1 lezgcg, musimy nauczy¢ sie réznych czyn-
nosci zwigzanych z pielegnowaniem, wyko-
nywania ich w poprawny sposob, z dbatoscig
o chorego, ale 1 wiasne zdrowie, np. unika-
jac przecigzenia kregostupa. Warto miec tez
wiedze na temat ¢wiczen rehabilitacyjnych,
potrzebnych do utrzymania jak najdtuzej
okreslonego poziomu samodzielnosci czy
tez zasad dotyczacych zazywania lekow
1 odpowledniego reagowania na rézne obja-
wy choroby.

Opieka obejmuje takze wsparcie emocjonal-
ne. Wymaga ono cierpliwosci, empatii 1 zro-

zumienia uczu¢ podopiecznego. Wymaga
tez dbania o siebie oraz wiasne emocije 1 sity.
Wazne jest, by opiekun miat swoje sposoby
1 czas na odpoczynek oraz osoby, ktére mu
pomagajg. O takg pomoc ma prawo 1 powi-
nien poprosi¢. Konsekwencje przemeczenia
1 obcigzenia opiekg mogg by¢ powazne i nie
powinnismy do nich dopuscic.

Wsparcia mogg udzieli¢ rézne osoby z oto-
czenia. Coraz czescie] mozna skorzystac
z opiekl wytchnieniowe], czyli zastgpienia
w opilece przez odpowiednio przygotowang
osobe, ktora przychodzi do domu podopiecz-
nego na okreslony czas, dajac opiekunowi
mozliwos$¢ odpoczynku, wizyty u lekarza lub
zajecla sle Innymi sprawami, waznymi dla
opiekuna.

O tym, jak zorganizowac opieke w domu, jak
dbac¢ o podopieczneqo, ale 1 o siebie, z jakich
form pomocy mozna skorzystaé, znajdziecie
Panstwo informacje na stronie opiekunro-
dzinny.pl, prowadzong przez Fundacje Hospi-
cyjng z Gdanska. Mozna na niej skorzystac
takze z filméw informacyjnych, bezptatnych
szkolen 1 porad specjalistéw, zadajac pytanie
dotyczace Panstwa problemu.

7. Program

Bezpileczenstwa Ekonomicznego
1 Wsparcia Oséb Zadluzonych

Program, ktérego celem jest zwiekszenie
bezpieczenstwa ekonomicznego mieszkan-
cow Gdanska. Skierowany jest do oséb zma-
gajacych sie z problemami zadtuzenia (ofiar
przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych) oraz
0sob znajdujgcych sie w otoczeniu tych osob,
srodowisk lokalnych oraz cztonkéw grup za-
wodowych swiadczgcych szeroko rozumiang
pomoc. Jednym z priorytetowych obszaréw
dziatan jest zapobieganie i1 rozwigzywanie
problemdéw naduzy¢ ekonomicznych wobec
Seniorow.

Pamietajmy, ze mozemy skorzystac¢ z pomo-
cy 1 wsparcia instytucji do tego powotanych.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Urzad Miejski w Gdansku

Wydzial Rozwoju Spolecznego

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdansk

tel. 58 323 67 08

e-mail: magdalena.malczewska@gdansk.gda.pl

10 ZASAD
RACJONALNEGO DZIALANIA

1. Dokladnie przeczytaj umowe,
nie podpisuj w pospiechu.

2. Masz prawo do informacji,
nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.

3. Masz czas, aby odstapi¢ od umowy,
sprawdz, jakie masz prawa.

4. Badz ostrozny w kontaktach
Z nieznajomymi.

5. Nie podawaj danych osobowych tym,
ktérych nie znasz.

6. Nie zawieraj umow przez telefon,
sprawdz wiarygodnos¢ firmy.

7. Zapisz imie 1 nazwisko osoby,
z ktora rozmawiasz.

8. Uwaznie sprawdzaj ,wyjatkowe oferty”,
~Specjalne okazje”, ,cudowne produkty”.

9. Pozyczaj pieniadze tylko w sprawdzonych
instytucjach finansowych.

10. Planuj rozsadnie swoje wydatki.
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JAK POSTEPUJESZI?

Kontakt i wiecej informacji:

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego 1 Wsparcia Os6b Zadluzonych
Gdansk, al. Grunwaldzka 8
tel. 728 590 288

8. Centrum Bezpieczenstwa
Ekonomicznego 1 Wsparcia

Osob Zadluzonych

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego
1 Wsparcia Osob Zadtuzonych, jest miejscem
w ktérym mieszkancy Gdanska mogg bez-
platnie skorzysta¢ z doradztwa prawno -
finansowego, konsultacji edukacyjnych,
zarzgdzania budzetem, uzyska¢ wsparcie
W opracowywaniu programow wyjscia z za-
dhuzenia oraz programéw pomocowych dla
ofiar przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych.

W siedzibie Centrum przy al. Grunwaldzkiej 8
w Gdansku z BEZPELATNYCH PORAD mozna
korzystac¢ od poniedziatku do piatku w godzinach
od 8:30 do 13:30 .

Centrum jest punktem wspierajgcym dla oséb
zadtuzonych oraz osrodkiem koordynujgco-
-wspierajgcym dla podmiotéw swiadczacych
ustugi w obszarze zadluzen 1 edukacji ekono-
miczne]. Dziatania podejmowane w ramach
poradnictwa prawnego gwarantujg przygoto-
wanie zindywidualizowanego dostosowanego
do potrzeb odbiorcy dokumentu. Poradnictwo
obejmuje:

B pomoc w przygotowaniu pism
w postepowaniu ugodowym,
sgdowym 1 egzekucyjnym,

M prowadzenie indywidualnych programoéw
wyjscia z zadluzenia,

M prowadzenie indywidualnych programoéw
pomocy osobom bedgcym ofiarami
przestepstw 1 naduzy¢ ekonomicznych
(w zakresie bedgcych poza kompetencjami
Miejskiego Rzecznika Konsumentow),

M prowadzenie grup samopomocowych
dla oséb posiadajgcych problem utraty
kontroli nad dlugami — proces terapeutyczny;,

M udzielenie informac;ji telefonicznej
w godzinach otwarcia Centrum,

B zapewnienie wspotpracy z podmiotami
z zakresu zadluzen i edukacji ekonomicznej
w sektorach: pozarzadowym, publicznym
1 prywatnym.




9. Punkty nieodplatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego

1 mediacyjnego

Osoby, ktore zlozg oswiadczenie, Ze nie sg
w stanie ponies¢ kosztow wizyty u prawni-
ka mogq skorzysta¢ w Gdansku z bezplat-
nych porad prawnych oraz poradnictwa
obywatelskiego 1 mediacyjnego.

Punkty porad prowadzg: gdaniski MOPR oraz
organizacje pozarzgdowe na terenie miasta
(na zlecenie Osrodka). Radcowie prawni, ad-
wokacl, mediatorzy pomagajg nieodptatnie
m.in. w sprawach rodzinnych, socjalnych,
spadkowych, w zakresie ubezpieczen spot.
czy bezpleczenstwa ekonomicznego.

Osoby z terenu Gdanska z niepetnosprawno-
$cig ruchowg, ktore chcg skorzysta¢ z nie-
odptatnego poradnictwa prawnego 1 obywa-
telskiego, a nie mogg stawi¢ sie na wizyte
w punkcie, otrzymajg pomoc w domu (dostep-
ny jest takze thumacz jezyka migowego). Uwa-
ga! ,Ustuga domowa" nie dotyczy mediacji.

Zapisy na porady!
Na porade prawnga, obywatelska czy media-
cyjna obowiazujq zapisy poprzez:

M telefon:58/342 3188 w godz. od 10:00 do 14:00
M e-mail: pomocprawna@mopr.gda.pl
M strone internetowq: https://np.ms.gov.pl

Mozna sie takze zapisa¢ bezposrednio, np.
dzwoniac do wybranego punktu w dzielnicy.
Adresy i kontakt do punktow dostepne sa
réwniez na stronie: www.mopr.gda.pl
Punkty nieodplatnego poradnictwa
prawnego i obywatelskiego

wraz z mediacja w Gdansku w 2021 roku

Kontakt i wiecej informacji:

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdarisku

Wydzial Doradztwa

ul. Konrada Leczkowa 1A
80-432 Gdansk

tel. 58 342 31 88

Punkty prowadzone przez MOPR w Gdansku — pomoc prawna
(zapisy w godzinach od 10.00 do 14.00 w dni powszednie,
tel. 58 342 31 88):

+ ul. Dyrekcyjna 5 — pomoc prawng swiadczg adwokaci
i radcy prawni od poniedziatku do pigtku w godzinach:
8:00—-17:00.

« ul. Szara 32-33 — pomoc prawng $wiadczy adwokat
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

* ul. Gustkowicza 13 — pomoc prawng swiadczy adwokat
od poniedziatku do pigtku w godzinach: 9:00—13:00.

+ ul. Marynarki Polskiej 134a — pomoc prawng $wiadczy
adwokat od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

+ ul. Reduta Wyskok 6 — pomoc prawng swiadczy radca
prawny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 8:00—12:00.

+ ul. Modrzewskiego 2a — pomoc prawng $wiadczy radca
prawny od poniedziatku do pigtku w godzinach: 10:00-14:00.

Punkty prowadzone przez organizacje
pozarzadowe w Gdansku — poradnictwo
obywatelskie wraz z mediacja:

Stowarzyszenie OVUM, ul. Kisielewskiego 12
poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek 15:00-19:00
czwartek 08:00-12:00

telefon: 58/350 15 15, email: biuro@ovum.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Wajdeloty 28A
poniedziatek—pigtek 15:00—19:00
telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Instytut Aktywizacji Regionéw, ul. Opata Rybinskiego 10
poniedziatek, sroda 13:00—17:00

wtorek 07:30-11:30

czwartek, pigtek 16:30—20:30

telefon: 572 382 444, email: bppkalendarz@gmail.com

Stowarzyszenie Akcja Spoleczna, ul. Wyzwolenia 49
poniedziatek 15:00-19:00

wtorek, czwartek 16:00—20:00

$roda 14:30—18:30

piatek 15:30-19:30

telefon: 517 939 716, email: nowyport.sas@o2.pl

Stowarzyszenie Akcja Spolteczna, ul. Sternicza 2
poniedziatek, czwartek, pigtek 08:00—12:00
wtorek 12:30—16:30

$roda 13:00-17:00

telefon: 517 939 716, email: porady.sas@o2.pl

Punkty prowadzone przez organizacje
pozarzadowe w Gdansku — pomoc prawna
wraz z mediacja;

Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Goscinna 10

poniedziatek 14:00-18:00

wtorek—pigtek 09:00-13:00

telefon: 504 871 478, email: prawo@fundacjarc.org.pl

Regionalne Centrum Informacji i Wspomagania Organizacji
Pozarzadowych, ul. Grunwaldzka 5

poniedziatek, sroda—pigtek 09:00-13:00

wtorek 14:00-18:00

telefon: 504 871 478, email: prawo@fundacjarc.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Jagielloniska 11
poniedziatek—sroda 16:00—20:00

czwartek, piatek 08:00—12:00

telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Fundacja Teneo, ul. Gustkowicza 13

punkt specjalistyczny dla oséb pokrzywdzonych
przestepstwem, doswiadczajgcych przemocy i dyskryminaciji
poniedziatek, czwartek 16:00-20:00

wtorek, pigtek 08:00-12:00

$roda 10:00—14:00

telefon: 690 074 609, email: klinikaprawa@teneo.org.pl

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA, ul. Hoza 4
poniedziatek 13:00-17:00

wtorek, czwartek, pigtek 08:00—12:00

$roda 15:30-19:30




10. Zlota Raczka dla seniora —
zapewnilane drobnych ustug naprawczych
W miejscu zamieszKkania seniorow.

Celem =zadania finansowanego ze $rod-
kow Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku jest pomoc seniorom 75+, samot-
nym badZ chorym, zamieszkujgcym tereny
Gdanska. Ustuga jest bezptatna, a w jej sktad
wchodzi naprawa oraz ewentualne zakupy
materialdw na koszt Gdanskiej Spotdziel-
ni Socjalnej (do 80 zt). W ramach projektu
do domoéw osodb potrzebujgcych wysytany
jest pracownik techniczny, ktéry pomaga
usungc¢ drobne usterki. Przez drobne uster-
ki rozumie sie niewielkie prace hydraulicz-
ne oraz elektryczne, ktérych naprawa trwa
maksymalnie godzine. Che¢ skorzystania
z ustugi mozna zgtosi¢ telefonicznie, pod
numerem 881 703 096. Koordynator projektu
przyjmie zgtoszenie, zweryfikuje je i oceni,
czy usterka podlega pod regulamin korzy-
stania z ustugi, a nastepnie ustali termin
wizyty Ztote] Rgczki.

- Chcemy z projektem tym dotrzec do kazde-
go potrzebujgcego seniora na terenie catego
Gdarnska. Drobne usterki czesto potrafig by¢
utrapieniem dla 0sob, ktore nie sg juz w sta-
nie sobie z nimi poradzi¢. Niesiemy pomoc

1dbamy o to, zeby nasi seniorzy czuli sie przy
tym bezpiecznie, otoczeni szczegdlnej jako-
sci opieka. Do te] pory pomoglismy juz 300
osobom I wierzymy, ze uda nam sie wesprzec¢
kolejne — moéwi koordynator projektu, Natalia
Richter.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Pelny regulamin korzystania z ustugi dostepny
jest na stronie Gdanskiej Spétdzielni Socjalnej.

WWW.gss.org.pl

Gdanska Spoldzielnia Socjalna
ul. Solec 4, 80-564 Gdansk

tel. 881 703 096

e-mail: pr@gss.org.pl

“ZLOTA RACZKA
~DLA SENIORA

i -'-h

SKONTAKTU

881

JSIEZ NAMI

REGULAMIN KORZYSTANIA Z UStUGI
DOSTEPNY NA STRONIE G55.0RG.PL

SKORZYSTAC Z NIEJ MOGA

NIE 0SOBY 75+ s\
GDANSK Aediekui
e iania ke S’T"E&"‘”‘ﬁ /

Skorzystaj z naszej pomocy 1 zamoéw wizyte u siebie bgdz dla potrzebujgcego seniora z twoje]j
okolicy.




11. Sklep charytatywny ,Z dobrej reki1”

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki” to pro-
-spoteczny projekt, ktérego celem jest wy-
pracowywanie zyskéw w catoscl przezna-
czanych na aktywizacje zawodowg o0sob
oddalonych od rynku pracy, w tym przede
wszystkim o0s6b w  wieku senioralnym.
W ramach wspomnianej aktywizacji organi-
zowane sg miedzy innymi szkolenia, warsz-
taty 1 probki pracy, ktére majg podniesc kwa-
lifikacje oraz pomoc osobom wykluczonym
zawodowo znaleZ¢ zatrudnienie.

,Z dobrej reki” dziata od listopada 2018 roku.
Sklep znajduje sie na ul. Wolnosci 11, ale
dziata nie tylko stacjonarnie — z checig wy-
chodzi do ludzi, jest obecny na przeréznych
targach 1 kiermaszach, organizuje zbiorki

oddawac osobiscie, badz skontaktowac sie
z Gdanskg Spditdzielnig Socjalng 1 umoéwic
sie na odbidr z miejsca zamieszkania.

Kontakt i wiecej informacji:

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki”

ul. Wolnosci 11, 80-535 Gdansk

tel. 536 961 197

e-mail: sklepcharytatywny@gmail.com
facebook.com/SklepZdobrejreki

Godziny otwarcia
sklepu:
poniedzialek—piatek:
9:00-17:00

sobota:

09:00-15:00

Pomoc mozna
zarowno oddajac,

jak 1 kupujac.

Za kazdy gest
zyczliwosci jestesSmy

niezmiernie wdzieczni.

Z DOBREJ REKI

= SKLEP CHARYTATYWNY =
GDANSKIE! SPOLDZIELNI SOCJALNE)

GODZINY OTWARCIA:
PN-PT: 09:00-17:00
SB:09:00- 15:00
KUP BADZ ODDAJ
NA CZYM TO POLEGA?

PRZYJMUJEMY RZECZY OD SZCZODRYCH DARCZYNCOW!
KUPUJAC JE POMAGAJA PANSTWO AKTYWIZOWAC
ZAWODOWO OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI!

w dzielnicach miasta i1 nieustannie obecny
jest w gdanskiej przestrzeni, aby ideg poma-
gania zarazi¢ jak najwiekszg i1los¢ osob.

DARY SKEADAC MOZNA W SKLEPIE

BADZ W SIEDZIBIE SPOLDZIELNI MIESZCZACE)
SIE PRZY ULICY SOLEC 4 W NOWYM PORCIE

MOZLIWE JEST ROWNIEZ UMOWIENIE
SIE Z NAMI NA ODBIOR RZECZY
Z MIESZKANIA

ZADZWON :58 341 33 78

Na czym to polega?

Przyjmujemy niewielkie meble, lampy, tek-
stylia, obrazy, dekoracje, nakrycia stotow,
porcelane, torebki, bizuterie, zabawki oraz
ksigzki. Dary te sg naprawiane, doczysz-
czane 1 wyceniane, a nastepnie umieszcza-
ne na sklepowych pétkach, gdzie czekajg
na nowych wtascicieli. Przedmioty mozna

UL. WOLNOSCI 11
Polub nos na Focebooku: FEH'EPZDDDTC}REHI
sklep-changhahywny@gss orgpl

I




12. Gdanskie Centrum Kontaktu

#kontaktgdansk

58 52 44 500

Gdanskie
Centrum

Nie wiesz, jak zatatwi¢ swojg sprawe w Urze-
dzie Miejskim lub jednej z jego jednostek?
Zauwazysz nieprawidtowo dziatajgcg infra-
strukture miejskg? — Kieruj sie do Gdanskiego
Centrum Kontaktu.

Godziny pracy:
Czynne 24 godziny na dobe
17 dni w tygodniu.

Kontakt:

Dostepne przez telefon (58 52 44 500),
e-mail (kontakt@gdansk.gda.pl),
formularz zgtoszeniowy
(www.gdansk.pl/kontaktgdansk/zglos),
Facebooka (KontaktGdansk).

Co moge zglosic¢?

Uszkodzona tawka w parku, niedziatajgca
sygnalizacja swietlna, awaria oswietlenia
ulicznego, wyrwa w jezdni, dewastacja przy-
stanku autobusowego, uszkodzony znak
drogowy, martwe zwierze na terenie miej-
skim itp.

Jakie informacje uzyskam?

Czy moge uzyska¢ pomoc w dotarciu na
szczepienie? Czy musze zglosi¢ sprzedaz
samochodu? Gdzie moge sie przemeldo-
wac? Co zrobi¢, gdy w dowodzie rejestracyj-
nym nie ma miejsca na wpisanie kolejnego
przegladu? Czy 1 gdzie moge uzyskac¢ bez-
platng pomoc prawng? itp.




Urzad Miejski w Gdansku — jak
zalatwic¢ sprawy w czasie pandemii

<)

s o Zadbaj o swoje

GDANSK bezpieczenstwo

Zalatwiaj sprawy urzedowe elektronicznie: https:/www.epuap.gov.pl/
lub e-mailem: umg@gdansk.gda.pl albo uméw sie na wizyte:

ELEKTRONICZNA REZERWACJA WIZYT (dowody osobiste, meldunki,
nadanie nr PESEL, dziatalno$¢ gospodarcza, profil zaufany, rejestracja
pojazdéw, prawa jazdy): https:/www.gdansk.pl/rezerwacja

Rezerwacja dla pozostatych spraw:

rejestracja pojazdéw nowych i sprowadzonych z zagranicy: (58) 323 71 70
wydawanie zatwierdzonych projektéw budowlanych: (58) 323 64 48

wydawanie projektéw budowlanych do poprawki: (58) 323 64 51

zmiana nazwiska: (58) 778 62 28

wpisy zagranicznych aktéw stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 07,
(58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

uznanie ojcostwa: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26

podatek od nieruchomosci (osoby fizyczne): (58) 323 62 53, (58) 323 65 53
podatek od nieruchomosci (osoby prawne): (58) 323 62 58

podatek od $rodkdw transportowych: (58) 323 65 86

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50

optata skarbowa: (58) 323 62 36

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90

sprzedaz nieruchomosci (lokali, terendw): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82,

(58) 323 63 99, (58) 323 63 34, (58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35
regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy
i Skarbu Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 17, (58) 323 62 78,
(58) 323 66 63

¢ uzytkowanie wieczyste: (58) 323 62 25, (58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64
¢ wystawianie i wydawanie zaswiadczen podatkowych (58) 323 65 35

o wystawianie i wydawanie zaswiadczen niepodatkowych (58) 323 62 67

Rezerwacja telefoniczna w pozostatych sprawach (dowody osobiste, meldunki,
nadanie nr PESEL, dziatalno$¢ gospodarcza, profil zaufany, rejestracja pojazdow,
prawa jazdy: calodobowo przez 7 dni w tygodniu; tel.: 58 52 44 500

Chcesz uzyskaé szczegotowe informacje?

Dzwor lub napisz e-mail.:

rejestracja pojazdéw: (58) 323 71 70; wk@gdansk.gda.pl

prawa jazdy: (58) 323 71 52; wk@gdansk.gda.pl

transport drogowy: (58) 323 71 95; wk@gdansk.gda.pl

z zakresu wydziatu Srodowiska: (58) 768 82 00; wosr@gdansk.gda.pl

Urzad Stanu Cywilnego: (58) 778 62 09, (58) 778 62 10; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja zgonow: (58) 323 70 03; usc@gdansk.gda.pl

zmiana nazwiska: (58) 778 62 28; usc@gdansk.gda.pl

wpisy zagranicznych aktow stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 07,

(58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja urodzen: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26; usc@gdansk.gda.pl

odpisy aktéw stanu cywilnego: (58) 778 62 02, (58) 778 62 13; usc@gdansk.gda.pl
podatek od nieruchomosci: (58) 323 65 53; womp@gdansk.gda.pl (os. fiz.)

podatek od nieruchomosci: (58) 323 62 47, (58) 323 65 48; wbmp@gdansk.gda.pl (os. pr.)
podatek od srodkow transportowych: (58) 323 65 86; wbmp@gdansk.gda.pl

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50; wbmp@gdansk.gda.pl

optata skarbowa: (58) 323 62 36; womp@gdansk.gda.pl

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50; wbmp@gdansk.gda.pl

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64; bok@czystemiasto.gdansk.pl

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09; wgk@gdansk.gda.pl

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90; wgk@gdansk.gda.pl
sprzedaz nieruchomosci (lokali, terenéw): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82, (58) 323 63 99,
(58) 323 63 34, (58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35; ws@gdansk.gda.pl
regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48; ws@gdansk.gda.pl
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy i Skarbu
Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 17, (58) 323 62 78, (58) 323 66 63;
ws@gdansk.gda.pl

uzytkowanie wieczyste: (58) 323 62 25, (58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64;
ws@gdansk.gda.pl

zalegtosci i nadptaty w podatku od nieruchomosci, wf@gdansk.gda.pl:

(58) 323 62 60 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: B, Ka-Kd, KI, S, V, Z

(58) 323 65 60 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: C, Ra-Ru

(58) 323 62 61 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: I, P, Sa-So, Sp-St, Sw-Sy

(58) 323 65 61 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: H, t, 0, Wa-Wd, W6-Wz

(58) 323 62 63 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: Ko, Ku, Kw, Ry-Rz, S6, Su, We-Wh, T, U
(58) 323 65 63 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: G, C,F, Q, X, Y, Z

(58) 323 66 18 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: A, E, J, L, N, Sz, Z

(58) 323 62 64 nazwiska rozpoczynajgce sie na litere: D, Ke-Kk, Ki-Ko, Kp-Kt, Kv-Kz, Wi-Wo
(58) 323 65 43 nazwiska rozpoczynajace sie na litere: M

w pozostatych sprawach dzwor catodobowo przez 7 dni w tygodniu:
do Gdanskiego Centrum Kontaktu (58) 52 44 500 lub napisz na
umg@gdansk.gda.pl. Sprawdz tez na: https://bip.gdansk.pl/




NIEZBEDNIK

znizKi i ulgi dla seniorow

Nazwa Adres/Telefon
Centrum ul. Gradowa 6, 80-802 Gdansk
Hewelianum tel. 58 300 08 42

fax: 58 7421513

Europejskie Centrum Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk
Solidarnosci Kasy: tel. 58 772 41 12

rezerwacje:

e-mail: zwiedzanie@ecs.gda.pl

Gdanska Galeria ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdansk
Miejska tel. 58 682 00 93
fax: 58 682 00 93
e-mail: office@ggm.gda.pl
www: www.ggm.gda.pl

Gdanska Galeria ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdansk

Miejskal tel. 58 682 00 93

Gdanska Galeria ul. Powroznicza 13/15, 80-828 Gdansk
Miejska 2 tel. 58 305 70 35

Gdanska ul. Szeroka 34/35, 36, 37 * Grobla11/2

80-825 Gdansk
tel.: 58 304 98 54

Galeria Miejska
Guntera Grassa

Gdanski Teatr
Szekspirowski

ul. Bogustawskiego 1, 80-818 Gdansk,
tel. 58 351 01 51

fax: 58 351 01 50

kasa: 58 351 01 01

e-mail:
sekretariat@teatrszekspirowski.pl
www.teatrszekspirowski.pl

Odplatnosc¢/Znizki

Bilet ulgowy dla oséb 60+ wstep
bezplatny przystuguje osobie
niepelnosprawnej w stopniu znacznym
oraz jednej osobie sprawujgcej nad nig
opieke, za okazaniem stosownego
dokumentu

Bilet ulgowy dla oséb 65+

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezplatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezplatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezplatny

Na wiekszos¢ wystaw i wydarzen
GGM wstep jest bezplatny

Bilety ulgowe

przystugujq emerytom i rencistom

z waznymi legitymacjami, ktére
nalezy okaza¢ wraz z biletem

przy wejsciu na widownie.

W przypadku braku owych
dokumentow, nalezy zwrocié sie

do kas biletowych, aby uisci¢ doplate

Teatr Wybrzeze

Instytut Kultury
Miejskiej

Muzeum Gdanska

Wojewodzka

i Miejska Biblioteka
Publiczna

im. Josepha Conrada
Korzeniowskiego

w Gdansku

ul. Sw. Ducha 2, 80-834 Gdansk

Kasy biletowe: Gdansk, Targ Weglowy
Scena Kameralna: Sopot,

ul. Monte Cassino 30

e-mail: bilety@teatrwybrzeze.pl

tel.: 58 551 50 40, 301 13 28

ul. Dlugi Targ 39/40, 80-830 Gdansk
tel. (sekretariat): 58 760 72 16
e-mail: sekretariat@ikm.gda.pl
Punkt Informacji Kulturalnej

tel. 664 976 052

e-mail: kontakt@ikm.gda.pl
pn.—pt. 14:00-18:00

ul. Dluga 46/47, 80-831 Gdansk
tel. +48 514 222 205
e-mail: kontakt@muzeumgdansk.pl

Adres:
Targ Rakowy 5/6, 80-806 Gdansk

Kontakt: Sekretariat

tel.: 58 301 96 18, 301 48 11 wew. 220
fax: 58 305 66 21

e-mail: wbp@wbpg.org.pl
www.wbpg.org.pl/

Bilety ulgowe przystugujg emerytom
irencistom po okazaniu legitymacji

Informacje o rabatach dla grup:
aleksandra.weber@teatrwybrzeze.pl

Zapisy na warsztaty, szkolenia
i alternatywne spacery

Seniorzy powyzej 65 roku zycia
(na podstawie dowodu osobistego),
emeryci, rencisci, rencisci socjalni.

Metropolitalna Karta do Kultury
Karta biblioteczna — dostep do kultury,
nauki oraz rozrywki w Trojmiescie
iw okolicach!

Czytasz ksigzki? Interesuje cie teatr,
muzyka, sztuka?

Juz dzis$ odbierz swojg KARTE
BIBLIOTECZNA, A WRAZ Z NIA ZNIZKI
na koncerty, przedstawienia, wystawy,
do kawiarni, do kina,

anawet na réznego rodzaju kursy!

tel. 58 301 07 22 (wew. 228)

mail: marketing@wbpg.org.pl




Opera Baltycka
w Gdansku

Polska Filharmonia
Baltycka

im. Fryderyka
Chopina w Gdansku

Muzeum II Wojny
Swiatowej

aleja Zwyciestwa 15, 80-219 Gdansk

Centrala:

tel.: 58 763 49 12/13

fax.: 58 763 49 14

e-mail: sekretariat@operabaltycka.pl

Kasa biletowa:

tel.: 58 763 49 12/13 w. 342;

58 763 49 06

e-mail: kasabiletowa@operabaltycka.pl

ul. Olowianka 1, 80-751 Gdansk,

Kasy biletowe:

58 320 62 62,

58 323 83 62,

664 71 00 23

e-mail: bilety@filharmonia.gda.pl

pl. W. Bartoszewskiego 1
80-862 Gdansk

tel. 58 760 09 60

e-mail: info@muzeum1939.pl
www.muzeum1939.pl

Bilet specjalny przystuguje m.in.
rencistom i emerytom na podstawie
okazanego dokumentu
potwierdzajacego pobieranie
$wiadczenia — emerytalnego

lub rentowego — wraz z dokumentem
tozsamosci.

Bilet specjalny nie obejmuje sektora A.
Osobie niepelnosprawnej, poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim przystuguje
wejsciéwka w cenie 30 z1, a opiekunowi
tej osoby — bilet bezplatny

Bilety ulgowe:
* emeryci i rencisci.
Osoby niepelnosprawne, ktére wymagajg
opiekuna, za okazaniem odpowiedniego
dokumentu majg wstep wolny
na wszystkie wydarzenia, ktérych
organizatorem jest
Polska Filharmonia Baltycka*.
Opiekunowi osoby niepelnosprawnej
przystuguje bilet ulgowy.
*Oferta nie obejmuje koncertéw
sylwestrowych, balowych
1 wydarzen impresaryjnych.

Bilet ulgowy przystuguje:

+ seniorom powyzej 65 roku zycia —
po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego wiek

+ emerytom, rencistom i osobom
niepelnosprawnym wraz z opieku-
nem - na podstawie legitymaciji

Bilet bezplatny przysluguje:

* kombatantom II wojny $wiatowe —
na podstawie zaswiadczenia

+ inwalidom wojennym, weteranom
— na podstawie legitymacji badz
zaswiadczenia

ul. Karwienska 3, 80-328 Gdansk
tel./fax: 58 552 17 51

tel.: 58 552 00 41, 58 552 00 42
WWW: Www.z00.gda.pl

Gdanski Ogréd
Zoologiczny

Zarzad Transportu ul. Na Stoku 49,

Miejskiego 80-874 Gdansk,
w Gdansku tel./fax: 58 520 57 00
e-mail: ztm@ztm.gda.pl

Biezaca informacja komunikacyjna
tel. 58 520 57 75

Multikino al. Zwyciestwa 14,
80-219 Gdansk
tel. 58 765 93 10

Bilet ulgowy:

+ emerytom, rencistom
i kombatantom, za okazaniem
legitymacji,

+ 0sobom niepelnosprawnym
w stopniu umiarkowanym i lekkim,
za okazaniem stosownego
dokumentu

Wstep wolny przystuguje:

+ osobom powyzej 70 roku zycia,
za okazaniem stosownego
dokumentu,

* osobom niepelnosprawnym
w stopniu znacznym,
za okazaniem stosownego
dokumentu, oraz towarzyszacemu
im jednemu przewodnikowi

Bilety ulgowe:

* kombatanci
(Legitymacja kombatanta)

+ weterani (Legitymacja
weterana poszkodowanego
wraz z legitymacjg
emeryta-rencisty)

+ emeryci po ukonczeniu
odpowiednio:
55lat w przypadku kobiet
160 lat w przypadku mezczyzn
irencisci
(Legitymacja emeryta-rencisty
i dokument ze zdjeciem)

Uprawnieni do bezplatnych

przejazdow:

+ osoby, ktére ukonczyly 70 lat
(dokument stwierdzajacy tozsamos$¢
i wiek osoby)

Bilet senior — dla os6b 60+




Plywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu | www.plywalniegdansk.pl

Plywalnia Osowa ul. Siedleckiego 14

Gdansk Osowa
tel. 519 709 363

Plywalnia Chelm ul. Chalubinskiego 13

Gdansk Chelm
tel. 517 806 669

Plywalnia Stogi ul. Stryjewskiego 28,

tel. 501 025 476

Plywalnia Orunia ul. Smolenska 6/8,

tel. 511 179 865

Bilety ulgowe:
Rencisci i emeryci oraz weterani*

Uwaga!

Bilety indywidualne sg sprzedawane
w przypadku nie wykorzystania
miejsc na basenie przez osoby
wykupujace karnety.

Bilety mozliwe do zakupu
nie pézniej niz w dniu
poprzedzajgcym ustuge.

*weteran — w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dzialan poza granicami panstwa

PRZYDATNE KONTAKTY

Telefony ™\

Alarmowe n

Miejskie Centrum 112
Powiladamiania Ratunkowego
(europejski numer alarmowy)

Straz Miejska

Policja

Straz Pozarna
Pogotowie Ratunkowe
Pogotowie Energetyczne
Pogotowie Cieplownicze

Pogotowie Gazowe

Pogotowie
Wodociggowo-Kanalizacyjne

Pomoc Drogowa

Urzad Miejski w Gdansku

ul. Nowe Ogrody 8/12

80-803 Gdansk

Informacja/Gdanskie Centrum Kontaktu
tel. 58 524 45 00, fax: 58 302 39 41

e-mail: umg@gdansk.gda.pl

Gdanskie Centrum Kontaktu

zglaszanie nieprawidlowego funkcjonowania infrastruktury
miejskiej (np. brak pokrywy studzienki, awaria o$wietlenia
ulicznego, uszkodzona tawka w parku) oraz informacje na te-
mat procedur Urzedu Miejskiego i jego jednostek (np. jak prze-
rejestrowac¢ samochod, gdzie wyrobi¢ karte wedkarska, gdzie
uzyskac bezplatng pomoc prawng)

catodobowo tel. 58 52 44 500

e-mail: kontakt@gdansk.gda.pl
formularze zgloszeniowe na stronie
www.gdansk.pl/konkaktgdansk
Facebook: kontaktgdansk

Miejski Rzecznik Konsumentow

ul. Waly Jagiellonskie 1, 80-853 Gdansk
Pokoj nr 103 A (parter)

tel. 58 323 70 11, fax: 58 305 34 52
e-mail: mrk@gdansk.gda.pl

Adres korespondencyjny:

ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk

Ogolnopolska Infolinia Konsumencka

801 440 220 - Infolinia czynna w dni powszednie
w godz. 8:00-18:00.

Koszt polgczenia zgodny z taryfg operatora
osoby dzwonigce;j.

tel. 22 290 89 16

Budzet Obywatelski

Urzad Miejski w Gdansku

Biuro Prezydenta

Referat Partycypacji Spotecznej i Rad Dzielnic
tel.: 58 323 65 97, 58 323-66-51,

58 323 66 37, 58 323 63 37,

e-mail: budzetobywatelski@gdansk.gda.pl




Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. K. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
tel. 58 342 3150

fax: 58 342 3151

e-mail: mopr@mopr.gda.pl
www.mopr.gda.pl

Wydzial Integracji i Rehabilitacji MOPR
(w sprawach dotyczacych placéwek dziennych),
ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk,
tel.: 58 320 53 41,58 320 563 47,
58 320 53 45,58 320 53 44

Samodzielny Referat Ustug MOPR

(w sprawach dotyczgcych domoéw pomocy
spotecznej, ustug opiekunczych),

ul. Dyrekcyjna 5, 80-852 Gdansk

tel.. 58 320 53 57, 58 320 53 54

Samodzielny Referat Wspoélpracy
(w sprawach dotyczgcych nieodptatne]

pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego),

ul. K. Leczkowa 1 A, 80-432 Gdansk
tel. 58 342 31 88

Centra Pracy Socjalnej MOPR:

Centrum Pracy Socjalnej 1

(Zaspa-Rozstaje, Zaspa-Mlyniec, Wrzeszcz Dolny)
ul. Modrzewskiego 24, 80-405 Gdansk

tel. 58 347 86 00, fax: 58 347 86 10

Centrum Pracy Socjalnej 2

(Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mlyniska)
pl. Ks. Gustkowicza 13

tel. 58 522 01 80, fax: 58 522 01 82

Centrum Pracy Socjalnej 3
(Orunia-Sw. Wojciech-Lipce)

ul. Dyrekcyjna 5 (parter)
tel. 58 691 94 12, fax: 58 691 94 11

Centrum Pracy Socjalnej 4
(Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysigclecia,
Przymorze Wielkie, Przymorze Mate)

ul. Lechal

tel. 511 46 39, fax: 58 511 46 01

Centrum Pracy Socjalnej 5
(Przerdbka, Stogi, Olszynka, Rudniki,
Krakowiec-Goérki Zachodnie,

Wyspa Sobieszewska)

ul. Siennicka 25

tel./fax: 58 320 53 00

Centrum Pracy Socjalnej 6

(Wzgérze Mickiewicza, Siedlce,
Ujescisko-Lostowice, Chetm)

ul. Szara 32—-33

tel. 58 322 40 00, fax: 58 322 40 01
Centrum Pracy Socjalnej 7

(Osowa, Oliwa, Strzyza, VII Dwér, Wrzeszcz Gérny)
ul. Marynarki Polskiej 134 A

tel. 58 520 70 06, fax: 58 520 70 09

Centrum Pracy Socjalnej 8
(Sré6dmiescie)

ul. Reduta Wyskok 6

tel. 58 304 58 10

Centrum Pracy Socjalnej 9

(Aniokki, Suchanino, Matarnia, Kokoszki,
Bretowo, Jasien, Piecki-Migowo)

ul. Piekarnicza 16

tel. 58 304 36 50, tel./fax: 58 304 36 51

Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
tel. 58 3013016

al. Gen. J. Hallera 115

80-416 Gdansk

Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Choroba Alzheimera

ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot

tel./fax: 58 551 63 64

e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com

Gdanski Telefon Zaufania
+~Anonimowy Przyjaciel”

tel. 58 301 00 00

w godzinach od 16:00 do 6:00
Internetowy Telefon Zaufania
+~Anonimowy Przyjaciel” — calq dobe

e-mail: ptpt@vp.pl

Miejski Zespél ds. Orzekania

o Niepelnosprawnosci

80-852 Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5
tel./fax: 58 320 22 96

tel. kom. 793 863 422 — informacja
w sprawie kart parkingowych
e-mail: mzon@gdansk.gda.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Pelnomocnik Terenowy w Gdansku

ul. Chmielna 54/57, 80-748 Gdansk
sekretariat: tel. 58 76 47 302

fax: 58 76 47 303

Przyjecia Interesantow: tel. 58 764 73 06

Aktualny wykaz lekéw bezplatnych
dla pacjentow 75+

Mozliwy do pobrania ze strony
internetowej: http//www.mz.gov.pl/
lub http://75plus.mz.gov.pl/

Informator o Terminach Leczenia
www.terminyleczenia.nfz.gov.pl

800 190 590 — Telefoniczna Informacja Pacjenta
(TIP), wspdlna ogolnopolska bezptatna Infolinia
Rzecznika Praw Pacjenta oraz Narodowego Fun-
duszu Zdrowia, gdzie mozna uzyskac¢ informacje,
m.in. jak uzyskac¢ karte EKUZ, jakie prawa przy-
stugujg osobie ubezpieczonej, gdzie znajduje sie
najblizszy szpital, w jaki sposéb mozna zglosi¢
naruszenie praw pacjenta czy tez jakich formal-
nosci nalezy dopetni¢ by skorzystac z leczenia
uzdrowiskowego.

Calodobowe Apteki w Gdansku

Apteka Dr.Max Gdansk
ul. Podwale Grodzkie, 80-895 Gdansk
tel. 58 778 92 13

Apteka ,DYZURNA’ Gdansk
(Hipermarket Real)

ul. Kolobrzeska 32, 80-394 Gdansk
tel. 58 511 85 58

Apteka ,DYZURNA’ Gdansk
al. Grunwaldzka 104/106, 80-244 Gdansk
tel. 58 342 42 30

Apteka ,DOM LEKOW” Gdansk
ul. Kartuska 5, 80-001 Gdansk
tel. 58 682 00 41




Jestem
EKO —
segreguje
odpady
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Wskazowki
super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo
segregowac PAPIER?

Papier mocno zattuszczony
Taki papier nie - wrzu¢ do odpadow : b
nadaje sie do resztkowych!
recyklingu - wrzu¢ Wrzué

do odpadéw do kosza na
resztkowych! SU RTU, metale i tworzywa

PAPIER CZYSTY e
| SUCHY!
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odpadow bio! . mnigj njiejsca W
pojemniku i transporcie




Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo

segregowac SZKt0? '
0 \*/J

3

PAPIEROWE StOIKI I Ich mycie nie
ETYKIETY NA BUTELKI jest konieczne
StOIKACH

OPROZNI) Z

| BUTELKACH ZAWARTOSCI

MOGA POZOSTAC

_ - NIE WRZUCA)

Nie nadala S DO SZKLA CERAMIKI,

CELECUSUU-TI  DONICZEK, FAJANSU,
-wrzuc do PORCELANY,
odpadéw KRYSZTALOW,

SZKt0
MUSI BYC
POZBAWIONE

resztkowych! NACZYN NAKRETEK
KUCHENNYCH, SZYB, | KAPSLI!
LUSTER

Wrzué do zéttego
pojemnika na metale

i tworzywa sztuczne!

Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo segregowac
METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE?

Zgniecione zajma
mniej miejsca
w pojemniku

i transporcie ETYKIETY
y \ MOz ‘ =
A z R
N\ ZOSTAWIC
ZGNIEC
PLASTIKOWE I;Llﬁ;r::zr :VUE
BUTELKI, PUSZKI ZGNIECENIU
| TETRAPAKI 7 AKREf
\
WSZYSTKIE
OPAKOWANIA NIE
POWINNY BYC WRZUCA) Mimo, ze jest
OPROZNIONE Z tworzywem
> ZAWARTOSCI STYROPIANU AT,

nie nadaje sie

do dalszego
Mycie nie jest fo) przetworzenia.
konieczne Wrzu¢ do odpadéw
resztkowych!




Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidtowo segregowac
ODPADY BIO?

SUPER '
SORTER

Jesli masz wiekszg ilosc¢ lisci
czy trawy, zbierz je w workach
i wystaw przy altanie w dniu wywozu
odpadéw zielonych

A NIEWIELI(IE ILoscl
LISCI czy IRAWY
Wrzu¢ do WRZUL Do

odpadéw NiEwRzucy \ ODPADOW BIO

Wrzu¢ do

resztkowych! MATERIALOW NIE WRZUCA] :
odpadéw
ZANIECZYSZCZONYCH KAMIENI resztkowych!
ODCHODAMI :

ZWIERZAT | POPIOLU

JEZELI ODPADY
SA POLPLYNNE
(NP. RESZTKI OBIADU Z SOSEM)
- NIE WRZUCA] ICH
W WORECZKACH
PLASTIKOWYCH

NIE WRZUCAJ
KOSCI ZWIERZAT
| SUROWEGO

DO ODPADOW BIO
MOZNA WRZUCIC
RECZNIKI PAPIEROWE

| CHUSTECZKI
HIGIENICZNE

Zabezpiecz przed
wyciekaniem zawijajac
w recznik papierowy

Wrzuc do
odpadow
resztkowych!

/1

Wskazowki

Super Sortera!

Czy wiesz jak

prawidiowo

segregowac SUPER '
ODPADY RESZTKOWE? SORTER

Oddaj je w sklepie kupujac nowy
sprzet, dostarcz do PSZOK-u
lub przekaz w trakcie

Objazdowej Zbiérki Odpaddéw — \\ I,
Niebezpiecznych = P
I

NIE V\!RZU[A] BATERII,
Jest to bezptatne ZAROWEK, ZUZYTEGO
w ilosci do SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

2 ton na rok | ELEKTRONICZNEGO
kalendarzowy (W TYM RTV 1 AGD)

z kazdego lokalu ODPADY

mieszkalnego. BUDOWLANE
Mozesz takze | REMONTOWE,
LSS GRUZ DOSTARCZ

specjalna, ptatng DO PSZOK-U

ustuge w firmie
odbierajacej tego
typu odpady

Nie wyrzucaj
WRZUC 1O, odpadoéw
CZEGO NIE MOZNA \lEia7ele3%e]
UMIESCIC i niebezpiecz-
W POZOSTALYCH nych!
POJEMNIKACH 1 CO
NIE NADAJE SIE
DO RECYKLINGU

STYROPIAN PAMIETA],
OPAKOWANIOWY ZEBY NIE WRZUCAC
@O WRZUCDO ODPADOW | PRZETERMINOWANYCH
RESZTKOWYCH LEKOW

Mimo, ze jest on
tworzywem sztucznym, Zanies je do apteki,
gdzie sg specjalne

nie nadaje sie do
recyklingu pojemniki!
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jestem

s~ ELEKTROODPADY

nowe ustugi dla mieszkancow!

jesli chcesz oddac DUZE ELEKTRODDPADY

= zadzwon i umow odbidr spod drzwi:
ustuga bezplatna dia mieszkancow
58 722 0100 lub emaik: biuro@<ulcedapl

jesli masz MALE ELEKTRODDPADY (do 50 cm)

= znajdi specjalny czerwony pojemnik
W swojej okolicy

WTZUCIC np: 2efazio, crajnii elekirycmy, toster, Kuchenke mikio
ke do wiosow, lokowh larke elekt
kamere io, sprzet hl-f, niczny sprzet WY, M
wagl ele arkl, zabawki elektryczne | elektronicz
Ralkulatory
oraz inne
wymiariw nie

= 0 pdrebne] wydzlelone| w pojemnliu ideszeni mozesz Wrzucic zuiyte baterie

pna jest na stronie www.czystemiasto.edansiepl,

~ ALTANA
SMIETNIKOWA

MOZESZ Z0STAWIC
ODPADY WIELKOGABARYTOWE

JAKIE ODPADY MOZESZ PRZY NIE) ZOSTAWIC?

NIE WOLNO ZOSTAWIAC

Te odpady nie zostang

Wystaw zgodnie z harmonogramem odbioru . GDZIE ODDAC?
odpaddw wielkogabarytowych: T L
[ ODPADY :
BUDOWLANE PSZ0K
# | REMONTOWE
H
) np. muszle klozetowe, Esl;g:':a e
meble rowery = wanny, brodziki,
: i - umywalki, gruz, drzwi, zamow
oo okna, panele podtogowe, 1‘0"39;?;_1;;?”“3
=y ? kasetony styropianowe, Y
dywany i wykfadziny E materace duze palety
..-; el . ODPADY Ptk
ff' NIEBEZPIECZNE
opony duze zabawki np. Swietlowki, .
2 ozon*
=% & - akumulatory, farby
\ g =3
— o ey
duze miski i wiadra wanienki plastikowe DROBNY SPRZET gy
RT/AGD ikt
pady
m _ np. baterie, telefony, PSZOK*
kable, aparaty, 0z0N*
- o tadowarki, lokowi e
3 9 g pozostate opcje w aplikacji
duze lustra minipalety “Cyste Miasto Gansk”
§‘< . = ﬂ: ! oddaj w sklepie przy zakupie
3 3 nowego sprzetu
o . . = ! DUZY SPRZET s
. . : 5 RWIAGD 0ZON*
deski do prasowania suszarki na pranie i i A
np. [ElEWIZUI’V, W sprawie odbioru zadzwon do
i % Gdanskich Ustug Komunalnych
B lodowki, pralki, lub innego podmiotu
.]. zmywarki zajmujacego sie odbiorem
tego rodzaju odpadéw

wieszaki stojace wazki dzieciece e CZESCI stacja
WAGA demontazu
U SAMOCHODOWE pojazdow
Dopuszczalne jest pozostawianie w/w odpadow w ilosci wskazujacej na ich

pochodzenie z gospodarstwa domowego. Zabronione jest pozostawianie

w/w odpaddw wytwarzanych w ramach dziafalnosci gospodarczej. 0ZON - Objazdowa Zbiorka Odpadow Niebezpiecznych PSZOK - Punkt Zbierania Odpadow h

Pobierz bezptatna aplikacje Przy na podstawie inu utrzymania czystosci i porzadku na terenie miasta Gdariska.

Czyste Miasto Gdansk!
www.czystemiasto.gdansk.pl

ALl

Urzad Miejski w Gdansku, Biuro 0bstugi Klienta Wydziatu Gospodarki Komunalnej, ul. Partyzant6w 36 D, Gdarisk
\. tel:58 731-64-64, e-mail: bok@czystemiasto.gdansk pl




Slowniczek skrotow:

UMG - Urzad Miejski w Gdansku

PMG - Prezydent Miasta Gdanska

RMG — Rada Miasta Gdanska

UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku

NGO - Organizacja pozarzadowa

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
CPS - Centrum Pracy Socjalnej

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

SDS - Srodowiskowy Dom Samopomocy
KS - Klub Samopomocy

OPS - Obywatelski Parlament Senioréw
PUW - Pomorski Urzad Wojewdédzki

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna
MZO - Miejski Zespo6t ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepelnosprawnych

Jesli chcesz wiedzie¢ wieceyj:

o tym jak dziala Miasto Gdansk

1jak zaangazowac sie w inicjatywy lokalne —
zapoznaj sie z informacjami w publikacjach
,0d samorzgdu do samorzgdnosci.

Rola i zadania samorzadu terytorialnego”
oraz ,Aktywator Obywatelski.

Szybka pomoc techniczna”,

o zdrowym stylu Zycia -
zerknij do publikacji ,Zdrowie na okragto.
Codzienna instrukcja obstugi”,
+Wiecej radosci!

Jak zadba¢ o zdrowie psychiczne”,

o zadluzeniach

i profesjonalnym wsparciu
w sytuacjach trudnych —
skorzystaj z publikacji
JPocieszek — poradnik dluznika”,
JPocieszek — poradnik spadkowy”,
JPocieszek — dlugi konsumenckie”,
JPocieszek — alimenty”.

S

Zdrowie

ria okraglo

Wszystkie publikacje sg dostepne na stronie www.gdansk.pl/edukacja.




Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci 1 Mieszkan 2021

W zwigzku z trwajgcym Narodowym Spi-
sem Powszechnym Ludnosci 1 Mieszkan
2021 organizowanym przez Gtowny Urzad
Statystyczny, zachecamy Panstwa do zapo-
znania sie z informacjami umozliwiajgcy-
mi bezpieczne 1 skuteczne speinienie obo-
wigzku wynikajgcego z Ustawy o statystyce
publicznej.

Podstawowe informacje:

1. Udziat w spisie jest obowigzkowy
1 dotyczy wszystkich mieszkancéw Polski

2. Narodowy Spis powszechny Ludnosci
1 Mieszkan w 2021 1. jest przeprowadzany
od 1 kwietnia 2021 roku do 30 wrzesnia
2021 roku

3. Obowigzkowag formag, ale réwniez
najbezpieczniejszg i rekomendowang
metodag, jest samospis internetowy.
Formularz znajduje sie wytgcznie
na stronie internetowej Gtéwnego Urzedu
Statystycznego pod adresem spis.gov.pl

4. Metoda uzupeiniajgca dla osob, ktore
nie majg dostepu do Internetu lub majg
trudnosci z dokonaniem samodzielnego
samospisu przez Internet, to mozliwosc¢:

M spisu przez telefon dzwonigc na infolinie
spisowg pod numer telefonu: 22 279 99 99,
infolinia czynna jest od poniedziatku do
pigtku w godzinach 8:00-18:00;

M skorzystania z pomocy rachmistrza, ktory
moze do nas zadzwoni¢ (telefon od rach-
mistrza moze sie pojawi¢ od poniedziatku
do soboty w godz. 8:00-20:00, a jako numer
dzwonigcy wyswietli sie 22 828 88 88 lub
22 27999 99);

M skorzystania z pomocy rachmistrza, kté-
1y moze odwiedzi¢ nas w mieszkaniu od
poniedziatku do soboty w godz. 8:00-20:00

M skorzystania ze specjalnie przygotowanych
stanowisk w Urzedzie Miejskim w Gdan-
sku przy ul. Nowe Ogrody 8/12 lub przy
ul. Partyzantéw 74 (stanowiska czynne
w godzinach pracy Urzedu, rezerwacji
wizyty mozna dokona¢ samodzielnie na
stronie https://www.gdansk.pl/rezerwacja
lub dzwoniac do Gdanskiego Centrum
Kontaktu pod catodobowy numer telefonu
58 52 44 500) lub w Urzedzie Statystycz-
nym w Gdansku przy ul. Danusi 4 (ze sta-
nowiska mozna skorzystac od poniedziatku
do pigtku w godz. 7:00-15:00, wizyta nie wy-
maga wczesniejszego umowienia).

Zachecamy Seniorow i Seniorki do zacho-
wania czujnosci oraz zasady ograniczonego
zaufania w okresie trwania spisu, majac na
uwadze mozliwos¢ préb wyludzenia danych
Przez nieuczciwe osoby.

Zachecamy do samodzielnego zweryfiko-
wania rachmistrza spisowego. Rachmistrz
musi posiadac przy sobie identyfikator. Dla-
tego mozemy poprosi¢ rachmistrza o jego
okazanie 1 podanie imienia, nazwiska oraz
numeru identyfikatora. Weryfikacji mozemy
dokona¢ jedng z ponizszych metod:

M samodzielnie na stronie
https:/rachmistrz.stat.gov.pl/formularz/;

M kontaktujgc sie z infolinig spisowg
pod numerem telefonu 22 279 99 99
w godz. 8:00-18:00;

M dzwonigc do Gdanskiego Centrum
Kontaktu pod catodobowy numer
telefonu 58 52 44 500.



Moje wazne kontakty




gz Z bezplatny

Opracowanie, konta
1z3d Miejski w Gdé
ydzial Rozwoju Spole

www.gdansk.pl/seniorzy n
www.facebook.com/dlaGdanszczan



