Protok6t Nr 4/2021

z posiedzenia Komisji Rodziny 1 Polityki Spotecznej Rady Miasta Gdanska,
ktore odbylto si¢ w dniu 27 kwietnia 2021 roku o godzinie 16.00.

Posiedzenie odbylo si¢ z wykorzystaniem $rodkéw porozumiewania
si¢ na odlegto$¢ ( zdalny tryb obradowania).

Komisja obradowata w 7 osobowym sktadzie wedlug zalaczonej listy obecnosci,
ktora stanowi zatacznik nr 1 do protokolu, bylo quorum do podejmowania
prawomocnych decyzji.

Pani Beata Dunajewska Przewodniczaca Komisji zaproponowata nastepujacy
porzadek posiedzenia:

1. Opiniowanie sprawozdania rocznego z wykonania Budzetu Miasta
Gdanska
za 2020 rok- w zakresie dzialania Komisji Rodziny i Polityki
Spolecznej RMG.
Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska

2. Opiniowanie projektu uchwaly Rady Miasta Gdanska w sprawie
ustalenia na rok szkolny 2021/2022 planu sieci publicznych szkol
ponadpodstawowych oraz szkot specjalnych — druk nr 909.

Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska

3. Opiniowanie projektu uchwaly Rady Miasta Gdanska w sprawie
wspoldzialania Gminy Miasta Gdanska z Gming Pszczolki oraz Gming
Suchy Dab w celu realizacji projektu pn. ,,Cala Naprzod I11” Dzialanie
5.2 Poddzialanie 5.2.1 — Aktywizacja zawodowa — mechanizm ZIT
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego
na lata 2014 — 2020 — druk nr 917.

Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska

4. Opiniowanie projektu uchwaly zmieniajacej uchwal¢ Rady Miasta
Gdanska w sprawie wprowadzenia Swiadczenia pieni¢znego ,,gdanski
bon zlobkowy” dla rodzin zamieszkujacych na terenie Gminy Miasta
Gdanska — druk nr 919.

Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska



5. Systemowe  wspieranie zdrowia psychicznego Gdanszczan,
ze szczegOlnym uwzglednieniem dzieci, mlodziezy i seniorow.
Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska

6. Problemy alkoholowe- kogo dotycza?.
Referuje: Przedstawiciel Prezydenta Miasta Gdanska

/. Sprawy biezace, wolne wnioski, korespondencja.
Porzadek posiedzenia zostat przyjety jednogtosnie 7 glosami za — jednoglo$nie.

PUNKT 1

Opiniowanie sprawozdania rocznego z wykonania Budzetu Miasta Gdanska
za 2020 rok- w zakresie dzialania Komisji Rodziny i Polityki Spolecznej
RMG.

Pani Jolanta Ostaszewska — Dyrektor Wydziatu Budzetu Miasta i Podatkow
Urzedu Miejskiego w Gdansku

Zreferowala w/w temat, powiedziata m.in. najwiekszy udziat w dochodach maja
subwencje 1 dotacje, jest to prawie 90% planowanych. W tej grupie nie zostaly
zrealizowane przede wszystkim dotacje inwestycyjne z Unii Europejskiej,
ktore zostaly przez Panstwa wprowadzone do budzetu wieloletniej prognozy,
do realizacji na sesji w marcu.

Druga znaczaca grupa, ktora ma dosy¢ duzy udzial w dochodach, ogdtem
zrealizowanych w roku 2020, sg to udzialy w podatkach stanowigcych dochdd
budzetu Panstwa czyli udzialu w podatku dochodowym od oséb fizycznych
1 podatku dochodowym od o0s6b prawnych. W roku ubiegtym korygowalismy
te dwa zrodta, zostaty wykonane ponad planowe dochody o 3% wigcej czyli okoto
50.000 000 zt. Efektem tego bylo to, ze w miesigcach listopadzie i grudniu,
te dochody zostaty dobrze zrealizowane, wplywy przekroczyly te zmniejszone,
planowane $rodki.

W wydatkach biezacych najwigkszy udzial mialy wydatki na edukacje
i edukacyjng opicke wychowawcza, ktore zostaty w roku 2020 zrealizowane
na poziomie 96% realizacji planu.

Wydatki dotyczace rodziny, opieki spotecznej zostaty zrealizowane w roku 2020
na poziomie 98% planowanych.

W roku 2020 dofinansowalis$my realizacj¢ zadan zleconych w gléwnej mierze
te zadania, ktore musieliémy dofinansowac to byly zadania administracyjne,
ktore realizuja urzedy stanu cywilnego.



W 2020 roku dtug Miasta, na koniec roku wyniost 28 % wykonanych
dochodoéw.

Pan Piotr Gierszewski — Cztonek komisji

Jesli chodzi o Komisje Rodziny i Polityki Spotecznej, to srodki wydatkowane
byty w do$¢ wysokim procencie natomiast w zwigzku z tym, ze druk jest ogdlny,
mam pewne zastrzezenia co do innych dziatow 1 wydatkowania tych pieniedzy,
wstrzymam si¢ od glosu. Widzac ztozonos$¢ sytuacji pandemicznej jaka miata
miejsce, to akurat komisja realizowata zadania i chg¢ pomocy.

Pani Joanna Cabaj — cztonek komisji

Wystapitam o udostgpnienie wszystkich sprawozdan dotyczacych uchwat
w sprawie wsparcia programu prokreacji dla mieszkancow Gdanska. Tej
dokumentacji byto bardzo duzo. Udato mi si¢ zrobi¢ og6lng analize, z ktérej jasno
wynika, ze tych nieprawidtowosci w samych sprawozdaniach jest bardzo duzo.
Mam nadziej¢, ze dokladna analiza pozwoli spojrze¢ szerzej na realizacje
podejmowanych uchwat.

Pani Monika Chabior — Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska

Chciatabym zwroci¢ uwage na fakt, ze przekazywania sprawozdah zarowno
czastkowych jak i1 rocznych co powoduje zmiang w ich zawartosci 1 moze
powodowac¢ trudnos$ci w zrozumieniu w przypadku jakichkolwiek trudnosci,
jesteSmy do dyspozycji, bo moim zdaniem nieprawidtlowosci nie mamy.

Nie byto wiecej glosow w dyskus;ji.

OPINIA KOMISJI:

Komisja po zapoznaniu si¢ z trescia sprawozdania oraz wystuchaniu
informacji i wyjasnien zlozonych przez Pania Jolant¢ Ostaszewska —
Dyrektora Wydzialu Budzetu Miasta i Podatkéow Urzedu Miejskiego
w Gdansku — 5 glosami ,,za”, przy 1 przeciw oraz 1 wstrzymujacym si¢ —
wydala pozytywna opinie .




PUNKT 2

Opiniowanie projektu uchwaly Rady Miasta Gdanska w sprawie ustalenia
na rok szkolny 2021/2022 planu sieci publicznych szkot ponadpodstawowych
oraz szkol specjalnych — druk nr 909

Pan Grzegorz Kryger — Zastgpca Dyrektora Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku

Zreferowal w/w projekt uchwaty, powiedzial m.in. plan sieci publicznych szkot
ponadpodstawowych przez Miasto Gdansk 2z uwzglednieniem szkot
prowadzonych przez inne organy zgodnie z prawem o$wiatowym, jest ustalany
przez rad¢ powiatu, tak aby umozliwi¢ dzieciom 1 miodziezy zamieszkujacym
na obszarze powiatu odpowiednio realizacj¢ obowigzku szkolnego lub obowigzku
nauki.

W projekcie uwzgledniono szkoly podstawowe sportowe 1 mistrzostwa
sportowego, ktore wymagaja specjalnej organizacji pracy, a ich prowadzenie
nalezy do zadan powiatu. W tym projekcie w czteroletnich liceach
ogolnoksztalcagcych  uwzgledniono oddziaty  dotychczasowych trzyletnich
licebw ogolnoksztatcagcych oraz w pigcioletnich technikach uwzgledniono
oddzialy dotychczasowych czteroletnich technikow.

Nie byto glosow w dyskusiji.

OPINIA KOMISJI:

Komisja po zapoznaniu si¢ z trescia projektu uchwaly oraz wysluchaniu
informacji i wyjasnien zlozonych przez Pana Grzegorza Krygera — Zastepce
Dyrektora Wydzialu Rozwoju Spolecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku,
7 glosami ,,za” jednoglo$nie — pozytywnie zaopiniowala projekt uchwaty.

PUNKT 3

Opiniowanie projektu uchwaly Rady Miasta Gdanska w sprawie
wspoldzialania Gminy Miasta Gdanska z Gming Pszczolki oraz Gmina
Suchy Dab w celu realizacji projektu pn. ,,Cala Naprzod III” Dzialanie 5.2
Poddzialanie 5.2.1 — Aktywizacja zawodowa — mechanizm ZIT Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego na lata 2014 — 2020 —
druk nr 917.



Pani Matgorzata Niemkiewicz — Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku

Zreferowala projekt uchwaty, powiedziata m.in. druk dotyczy kontynuacji
projektu. Technicznie jest on podzielony na kilka edycji, natomiast realizowany
od kwietnia 2017 roku i obecnie trwajaca edycja zakonczy si¢ z koncem sierpnia.
W zwigzku z tym od wrzesnia biezacego roku do czerwca 2023 roku chcieliby$my
realizowac trzecig edycj¢ tego programu. Jest on w trybie poza konkursowym
mozliwy do zrealizowania. Kwota jaka jest przeznaczona na ten czas realizacji
to 2 min 88 tysiecy ztotych, w tym 15% wktadu wtasnego. Projekt skierowany
jest do o0so6b znajdujacych si¢ w najtrudniejszej sytuacji na rynku pracy,
ktore maja wiecej niz 30 lat, przede wszystkim do oséb bezrobotnych ale takze
do osob tzw. ,,ubogich” pracujacych, ktore chcialyby si¢ przekwalifikowac,
by polepszy¢ swoja sytuacje zawodowa, do oséb pochodzacych z rolnictwa,
zatrudnionych na umowach krétko terminowych, zeby ustabilizowac ich sytuacjg.

Projekt jest realizowany w ramach zintegrowanych inwestycji terytorialnych
na obszarze Metropolii Gdansk — Gdynia — Sopot, partnerami maja by¢ Gmina
Pszczotki, Gmina Suchy Dab. Ich rola polega na rekrutacji uczestnikow projektu.

Nie byto glosow w dyskus;ji.

OPINIA KOMISJI:

Komisja po zapoznaniu si¢ z trescig projektu uchwaly oraz wysluchaniu
informacji i wyjasnien zlozonych przez Przedstawiciela Prezydenta Miasta
Gdanska, 7 glosami ,,za” jednogloSnie — pozytywnie zaopiniowala projekt

uchwaly.



PUNKT 4

Opiniowanie projektu uchwaly zmieniajacej uchwale Rady Miasta Gdanska
w sprawie wprowadzenia Swiadczenia pieni¢znego ,,gdanski bon zlobkowy”
dla rodzin zamieszkujacych na terenie Gminy Miasta Gdanska — druk
nr 919.

Pan Grzegorz Kryger — Zastepca Dyrektora Wydziatu Rozwoju Spolecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku

Zreferowal projekt uchwatly, powiedzial m.in. dotychczasowa praktyka realizacji
tego zadania wskazuje na zasadno$¢ wprowadzenia modyfikacji jej pierwotnych
zapisOw, tak aby jej nowy ksztalt w jak najwiekszym stopniu odpowiadat
potrzebom jej potencjalnych beneficjentow.

Celem $wiadczenia jest objecie opieka instytucjonalng jak najwigkszej liczby
dzieci do lat trzech poprzez wsparcie opieckunow w ponoszonych kosztach pobytu
dziecka w placowce niepubliczne;j. Szerszy dostep do ustug opiekunczych utatwi
powro6t na rynek pracy osobom sprawujacym opieke nad dzie¢mi do lat trzech,
wzmocni  poczucie bezpieczenstwa mieszkancoéw, zacheci rodziny
do zamieszkania w Gdansku i rozliczania tutaj podatku.

Zaproponowana zmiana dotyczy zwickszenia kryterium dochodowego z kwoty
2 800zt na cztonka rodziny. Podniesienie kryterium dochodowego umozliwi
objecie §wiadczeniem wigkszej grupy beneficjentdw, a przede wszystkim prawo
dalszej wyptaty w sytuacji wzrostu wynagrodzenia dla oséb pobierajacych
»Zdanski bon ztobkowy”.

Uchwata wprowadza szczegolne preferencyjne kryteria w stosunku do rodzin,
w ktorych czlonek rodziny lub opiekun prawny dziecka jest osoba
niepelnosprawna.

Srodki na realizacje uchwaty sa zabezpieczone w budzecie gminy.

Nie byto gltosow w dyskusji.

OPINIA KOMISJI:

Komisja po zapoznaniu si¢ z trescia projektu uchwaly oraz wystluchaniu
informacji i wyjasnien zlozonych przez Pana Grzegorza Krygera — Zastepce
Dyrektora Wydzialu Rozwoju Spolecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku,
7 glosami ,,za” jednogloSnie — pozytywnie zaopiniowala projekt uchwaly.



Pan Piotr Gierszewski — Cztonek komisji

Jak wygladal monitoring Miasta w momencie kiedy dostawalismy sygnaty o tym,
ze optlata za zlobki wzrasta? Jak wyglada obecnie sytuacja?.

Pan Grzegorz Kryger — Zastgpca Dyrektora Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku

Nie mamy sygnatéw od rodzicéw o kolejnych podwyzkach, ktére nastepowatyby,
a wigc ten moment kiedy rzeczywiscie probowano wigza¢ pojawienie si¢ bonu
ztobkowego z podwyzkami, pojawil si¢ na poczatku. Wazne jest pokazanie
tego w szerszym konteks$cie tzn. pensja minimalna w roku 2018 wynosita 2 100
ztotych. Obecnie wynosi 2 800 ztotych. Jezeli dotozymy do tego inne zmiany,
wydaje mi si¢, ze uzasadnionym jest twierdzenie, ze nawet bez bonu ztobkowego,
te koszty utrzymania bylyby by na tyle duze, ze optaty zaczelyby rosnac
w placowkach. Pilnujemy tej komunikacji pomiedzy placowkami niepublicznymi
I rodzicami. Kiedy takie sygnaty tylko zaczgty si¢ pojawiaé, wystosowaliSmy dwa
komunikaty do wszystkich podmiotow, uczulajace na tego typu dzialania,
7ze sg to dzialania niezgodne, moga narusza¢ przepisy prawa ale réwniez
spotykalismy si¢ z przedstawicielami tych podmiotéw. Od tamtego momenty
nie byto wigkszych sygnaldéw, co nie znaczy, ze tych podwyzek nie byto.

Nie byto wiecej glosow w dyskus;ji.

OPINIA KOMISJI:

Komisja po zapoznaniu si¢ z trescia projektu uchwaly oraz wysluchaniu
informacji i wyjasnien zlozonych przez Pana Grzegorza Krygera — Zastepce
Dyrektora Wydzialu Rozwoju Spolecznego Urzedu Miejskiego w Gdansku,
7 glosami ,,za” jednoglosnie — pozytywnie zaopiniowala projekt uchwaly.



PUNKT 5

Systemowe wspieranie zdrowia psychicznego Gdanszczan, ze szczegélnym

uwzglednieniem dzieci, mlodziezy i seniordow.

Pani Maslak — Zastepca Dyrektora Wydzialu Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdansku

Model ochrony zdrowia psychicznego w Gdansku

Cel gtowny programu to tworzenie lokalnego systemu zapewniajgcego warunki
I Szanse rozwoju psychicznego mieszkancéw Gdanska oraz poprawe jakosci zycia
osOb w trudnosciach 1 kryzysach spotecznych oraz z zaburzeniami psychicznymi,
ich rodzin, opiekundéw i otoczenia spotecznego w Gdansku.

Grupa docelowa programu to mieszkancy Gdanska — osoby z r6znych grup
wiekowych, zmagajace si¢ z problemami, zaburzeniami 1 chorobami
psychicznymi oraz osoby znajdujace si¢ w otoczeniu 0sob cierpigcych.

Obszary i cele szczegotowe programu:

1. Prewencja — podniesienie warto$ci zdrowia psychicznego i ograniczenie
zjawisk mu zagrazajacych. Zadania z zakresu edukacji i promocji zdrowia
1 profilaktyki zaburzen, skierowane do catej populacji, jak 1 do grup ryzyka.

2. Interwencja — rozwdj wczesnej, kompleksowej, dost¢pnej interwencji
diagnostycznej 1 terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenstwa i opieki.
Zadania obejmujace zadania stuzace udzieleniu niezbednego wsparcia
W momencie kryzysu.

3. Integracja — utrzymanie i wzmocnienie lub powr6ét do pehlienia rél
spotecznych lub odzyskanie samodzielnosci 1 aktywnos$ci spotecznej
na miar¢ mozliwosci. Sg to zadania obejmujace dziatania dtugofalowe,
stuzace powrocie chorego do prawidtowego funkcjonowania w srodowisku
rodzinnym, zawodowym, spotecznym oraz zapobieganiu nawrotom
choroby.

4. Koordynacja i zarzadzanie — zbudowanie systemu zarzadzania dzialaniami
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego. Zadania obejmujace organizacje
wspotpracy migedzypodmiotowej, majgcej na celu wdrazanie, monitoring
1 ewaluacj¢ dziatan realizowanych w ramach programu.



Podsumowanie dzialan w ramach Gdanskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego za lata 2017-2020.

Program byl realizowany poprzez zlecanie przez Miasto Gdansk w trybie
konkursowym zadan — konkursy organizowane przez Wydzial Rozwoju
Spotecznego oraz Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku.
Realizacje zadan ustawowych przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie,
realizacj¢ zadan ustawowych przez Gdanski Os$rodek Pomocy
Psychologiczne dla dzieci i mtodziezy.

Konkursy organizowane przez Wydzial Rozwoju Spolecznego

W roku 2017 organizacje pozarzadowe i podmioty lecznicze realizowaty:
- 21 ofert i1 otrzymaty dotacje w kwocie 1 248 285,83zt

- w roku 218 realizowatly 13 ofert rocznych oraz 11 ofert wieloletnich —
dotacja w kwocie 964 894zt.

- W roku 2019 realizowaly 10 ofert rocznych oraz 20 ofert wieloletnich —
dotacja w kwaocie 1 672 949zt

- W roku 2020 realizowaty 2 oferty roczne oraz 39 ofert wieloletnich —
dotacja w kwaocie 2 185 300zt

Konkursy organizowane przez Wydzial Rozwoju Spolecznego
w roku 2020 i 2021.

W efekcie konkurséw, ktére odbyty si¢ w roku 2020 oraz 2021 organizacje
pozarzadowe 1 podmioty lecznicze realizujg 22 oferty wieloletnie.
Otrzymane dotacje na catos¢ projektow wyniosty:

- 1 834 296zt dla umoéw zawartych w 2020 roku

- 2490 69271 dla umow zawartych w 2021 roku

W tym dotacje na 2020 rok w kwocie 375 094z, w 2021 roku w kwocie
1535 139 zt.

W 2020 roku Wydziat Rozwoju Spotecznego wspotpracowat
z 18 realizatorami projektow, w roku 2020/2021 jest to 10 realizatorow.

Zadania na lata 2020 — 2023

Zadania wieloletnie

1.Promocja zdrowia psychicznego. Projekty informacyjno — edukacyjne
oraz profilaktyka przeciwdziataniu samobojstwom wsrdéd dzieci
1 mlodziezy.



2.Prowadzenie kompleksowych dzialan interwencyjnych dla oséb
potrzebujacych, ich rodzin i opiekunéw oraz otoczenia. Realizacja zadan
majacych na celu wsparcie i poprawe jakosci zycia osob w zatobie,
zmagajacych si¢ ze stratg osoby bliskie;.

3. Prowadzenie kompleksowych dziatan interwencyjnych dla o0sob
potrzebujacych, ich rodzin 1 opiekundéw oraz otoczenia dotknigtych
kryzysem psychicznym w tym zagrozonych samobojstwem.

4. Przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia Srodowiskowego
dla adresatow programu. Poprawa jakosci zycia i funkcjonowania rodzicow
1 opiekunow osob niepelnosprawnych.

5. Przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia $rodowiskowego
dla adresatow programu. Dziatania majace na celu wsparcie
w funkcjonowaniu 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w ich miejscu
zamieszkania, a takze ich rodzin i otoczenia.

Planowane dzialania na lata 2020 -2023 z zakresu zdrowia
psychicznego w ramach Gdanskiego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2016- 2023.

Na realizacj¢ zadan Gmina Miasta Gdanska planuje przeznaczy¢ jeszcze

3, 1 min z1.

1. Prewencja zaburzen adaptacyjno — rozwojowych. Dziatania z zakresu
profilaktyki zaburzen adaptacyjno — rozwojowych wynikajacych
z trudnej sytuacji zwigzanej z zadluzeniami lub doswiadczeniem
przestepstwa/naduzycia ekonomicznego.

2. Przeciwdzialanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom
jedzenia, uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, internetu 1 gier
komputerowych. Dzialania majace na celu przeciwdzialanie
uzaleznieniom behawioralnym.

3. Promocja zdrowia psychicznego. Dziatania majace na celu podnoszenie
poziomu zdrowia psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy.

4. Promocja zdrowia psychicznego. Projekty informacyjno — edukacyjne
zapobiegajace samobojstwom wsrdd dzieci 1 mlodziezy.

5. Prowadzenie kompleksowych dzialan interwencyjnych dla oséb
potrzebujacych, ich rodzin 1 opiekunéw oraz otoczenia. Poprawa jakosci
zycia 0sOb w zatobie.
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Zadanie roczne
1. Organizacja konferencji. Dzialania informacyjno — edukacyjne
oraz profilaktyczne w zwigzku z pandemig COVID — 19.

Programy GPOZP skierowane do dzieci i mlodziezy, realizowane w roku
2020

- Madry umyst - przeciwdzialanie samobdjstwom 1 zachowaniom
autoagresywnym u miodziezy prewencja zachowan samobdjczy, zapobieganie
zachowaniom autoagresywnym innym hiz samobojstwo, jak roOwniez
zapobieganie zaburzeniom odzywiania.

- Wszystko jest w glowie (Fundacja Wspierania Dzieci i Rodzin) — podnoszenie
poziomu jakosci zycia dzieci i mlodziezy, wspomaganie harmonijnego rozwoju
dzieci 1 mtodziezy poprzez wielokierunkowe oddziatywania 1 réznorodne
aktywnosci.

- Pomaganie przez diagnozowanie i leczenie psychiatryczne dla dzieci
1 mtodziezy.

- Pomaganie przez diagnozowanie i leczenie psychiatryczne dla dzieci
1 mtodziezy ze Szkoly Podstawowej Specjalnej nr 28 w Gdansku (Fundacja
Wspieranie Dzieci i Rodzin).

- Wcezesne wsparcie dzieci 1 mlodziezy w kryzysie psychicznym, poprawa jakos$ci
zycia mlodych mieszkancoéw i1 mieszkanek, przezywajacych kryzysy psychiczne,
a takze ich rodzicéw/ opiekundw czy rodzenstwa.

- Kryzys szansg na rozw0j — pomoc psychologiczna 1 psychiatryczna dla osob
w Kryzysie.

- Tumbo pomaga i szkoli — program psychopedagogicznego wsparcia dla dzieci
i mlodziezy w Zzalobie- promocja zdrowia psychicznego poprzez upowszechniania
wiedzy na temat potrzeb osob w zatobie, zwlaszcza dzieci i nastolatkow, odbiorcy
to pracownicy placowek oswiatowych, rodzice ucznidow 1 uczniowie, ktorych
placowka o$wiatowa bierze udziat.

- Kampania #oznaczeni. ,, Nie udawaj, ze nie widzisz 2.0 — zwigkszenie
swiadomosci w zakresie rozpoznawania sygnatow mogacych $wiadczy¢
0 pogarszaniu si¢ dobrego stanu psychicznego w tej grupie oraz promocja zdrowia
psychicznego 1 wielowymiarowe przeciwdzialanie zaburzeniom psychicznym,
osobowosci, w tym depresji, probom samobodjczym, samookaleczeniom i1 innym
zachowaniom autodestrukcyjnym oraz zaburzeniom jedzenia wsrdd dzieci
1 mlodziezy.
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- Punkt Edukacyjno — Terapeutyczny dla Rodzin — 4 edycja, jest to trening
umiejetnosci  spolecznych, terapia  rodzinna, terapia  indywidualna,
psychoedukacja.

- kryzys szansa na rozwdj — pomoc psychologiczna, psychiatryczna
1 terapeutyczna osobom, parg, rodzinom znajdujacym si¢ w szeroko rozumianym
Kryzysie psychicznym.

- Tumbo pomaga dorostym 1 dzieciom — kompleksowy program wsparcia dla os6b
w zalobie.

- Rodzina — poprawa w zakresie ogélnego funkcjonowania psychicznego
rodzicow 1 opiekundow o0sob niepelnosprawnych, poprawa jakosci zycia osob
bedacych w trudnosciach i kryzysach psychicznych, spowodowanych przyjsciem
na S$wiat dziecka z niepelnosprawnosciami, sprawowanie statej opieki
nad zaleznym dzieckiem oraz stabilizacja stanu psychicznego.

- Ku dorostosci — pomoc psychologiczna i pedagogiczna dla mtodziezy w wieku
15 — 19 lat — edycja 4, wspieranie kondycji psychicznej milodziezy poprzez
podnoszenie wiedzy 1 S$wiadomosci na temat rozwoju psychicznego,
ksztaltowanie 1 doskonalenie umiej¢tnosci spotecznych.

- Pomost dla szkot — wsparcie dla uczniow z zaburzeniami neurorozwojowymi
I ich rodzin — objecie specjalistycznym wsparciem terapeutycznym dzieci
z zaburzeniami neurorozwojowymi.

Obecnie w ramach GPOZP nie ma programow skierowanych stricte do senioréw,
jednak w 2020 roku najwigcej z nich skorzystato z programow:

- Pik Fosy” — utatwienie dostepu do biezacej oferty wsparcia dla mieszkancow
Gdanska w obszarze zdrowia psychicznego, a przede wszystkim dostepnos¢
do specjalisty w sytuacjach kryzysu.

- Akademia walki z rakiem w Gdansku — wsparcie w sytuacji kryzysowej jakim
jest doswiadczenie choroby nowotworowej, uzyskato je 88 seniorow.

- Przeciwdziatanie zaburzeniom adapatacyjno — rozwojowym i nawrotom
kryzysow 1 zaburzen psychicznych zwigzanych z nadmiernym zadtuzeniem

oraz pokrzywdzeniem przestgpstwami 1 naduzyciami ekonomicznymi poprzez
poszerzenie 1 zwigkszenie dostgpnosci ustlug Centrum BEiWOZ — uzyskato
80 seniorow.

- Silne 1 niezalezne. Wsparcie kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomiczne]
— poprawa jakosci zycia 1 poprawa dobrostanu psychicznego w trudnosciach

1 kryzysach psychicznych, wsparcie uzyskaty 22 seniorki.
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- Terapia 1 wsparcie w §rodowisku — objecie kompleksowym, specjalistycznym
wsparciem w $rodowisku minimum 100 oséb, doswiadczajacych trudnosci,
a takze ich rodzin i otoczenia, wsparcie uzyskaty 20 seniorow.

Gdanski osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Miodziezy oferuje
dzieciom, mtodziezy i rodzicom, a takze calym rodzinom:

- wysokospecjalistyczng pomoc psychologiczng

- porady psychologa i pracownika socjalnego

- realizacja modelu pomocy dzieciom z FASD

- pomoc dla dzieci wykorzystywanych seksualnie jak réwniez ich rodzicow
1 opiekunow.

Trwaja prace nad utworzeniem Gdanskiego Centrum Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Milodziezy przy ulicy Srebrniki. Obecnie tocza si¢ prace
nad jego powstaniem w celu zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi
wielostronnej, zintegrowanej 1 dostepnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

W zamysle jest potaczenie roznych instytucji i funkcji - szkota, diagnoza i terapia,
hostel interwencyjny.

Centrum ma pelni¢ role miejsca, ktore bedzie w przyjazny sposob koordynowato
wymienione dziatania.

Wsparcie w sytuacji kryzysowej uzyska¢ mozna, kontaktujgc si¢ z Osrodkiem
Interwencji Kryzysowej Migjskiego Osrodka Pomocy Rodzinie, prowadzacym
Miejski System Interwencji Kryzysowej zrzeszajace] podmioty udzielajace
wsparcia.

Pelng informacje o ofercie wsparcia psychicznego dostepnego w Gdansku mozna
uzyska¢ w punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym, prowadzonym na zlecenie
Miasta przez Fundacj¢ Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA.

Pani Joanna Cabaj — cztonek Komisji
Oczywiscie pomoc psychologiczna 1 psychiatryczna dla dzieci 1 miodziezy
jest bardzo wazna. Niestety tez wiemy, jesli chodzi o statystki samob6jstw wsrod
dzieci 1 mlodziezy stale ro$nie, pokazuja one, ze do 2016 roku do 2019 roku
w kraju, liczba samobojstw podwoita si¢. Czy mamy statystyki z Gdanska,
ktorymi moglibySmy si¢ pochwali¢?.
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Pani Maslak — Zastepca Dyrektora Wydziatu Rozwoju Spotecznego Urzedu
Miejskiego w Gdansku

Statystyki i diagnoza, ktéra powstala w momencie przyjmowania programu,
to jest najbardziej aktualna statystyka. JesteSmy w szerszej relacji
miedzysektorowej i1 rzeczywiscie sytuacja aktualna, zwigzana z ograniczaniem
kontaktu mtodziezy czyli cata sytuacja pandemiczna, wpltywa na zmiang
tej sytuacji i spodziewamy si¢ niestety przyrostu tego zjawiska, natomiast
nie mamy aktualnej statystyki. Podejmujemy dziatania prewencyjne 1 na tym
staramy si¢ skupi¢ w tej chili nasza uwage, czy we wspotpracy z Miejskg
Komenda Policji ale réwniez kontaktujac si¢ 1 wypracowujac wspotprace
z dyrektorami szkot, przedstawicielami placowek o§wiatowych.

Musze sie przyznaé, ze nie mozemy si¢ ta statystyka pochwali¢ poniewaz
generalnie zjawisko, zarowno w kraju jak i na tle calej Europy jest niestety
negatywne 1 przyrost jest widoczny nie tylko z poziomu Gdanska ale rowniez
z poziomu innych miast. Nie jesteSmy tez w stanie oprze¢ si¢ o statystyki
mowigce, jaka bylaby skala tego zjawiska gdybySmy nie podejmowali dziatan
w ramach programu.

Na tle zjawiska globalnego, staramy si¢ to zjawisko ograniczac.

Pani Teresa Wasilewska — Cztonek Komisji
Czy wyczulone na te kwestie jest srodowisko koscielne?

Pani Monika Chabior — Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska

Osoby duchowne, ktére dzialaja w organizacjach pozarzadowych w obszarze
spotecznym, zdarza si¢, ze wilaczaja si¢ w dzialania m.in. Zespolu
Interdyscyplinarnego, czy tez zespotu zajmujacego si¢ osobami bezdomnymi.
Cze$¢ ustug z obszaru zdrowia psychicznego jest realizowanych poprzez opieke
medyczng, a w obszarze profilaktyki takze staramy si¢ wlacza¢ otoczenie
spoleczne na przyktad rodzicow.

Nasze dziatania nie koncentruja na nauczycielach konkretnego przedmiotu,
w tym przypadku religii, czy etyki. Generalnie prowadzimy dzialania skierowane
do dyrektorow 1 poprzez nich do calych rad pedagogicznych. W duzym stopniu
koncentrujemy si¢ na wychowawcach.

Nie byto wigcej gloséw w dyskus;ji.
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Komisja przyjeta do wiadomosci informacje¢ dotyczaca systemowego wspierania
zdrowia psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem dzieci, mtodziezy
1 seniorow.

PUNKT 6

Problemy alkoholowe- kogo dotycza?.

Pani 1zabela Chorzelska — Zast¢pca Dyrektora Wydziatu Rozwoju Spotecznego
Urzedu Miejskiego w Gdansku

Przygotowali§my analiz¢ dokonang na podstawie projektow badawczych
dotyczacych uzywania alkoholu 1 innych substancji psychoaktywnych.

W?zorce konsumpcji alkoholu.

Spozywanie duzej ilosci alkoholu przy jednej okazji, to trzy i1 wiece],
odpowiednio: kufli piwa (0,5 1), lampek wina (100ml), kieliszkéw
wysokoprocentowego alkoholu (50 ml). Duza czestotliwos¢, to sigeganie
po alkohol 1-2 razy w tygodniu i cz¢$cie;j.

Niestety rosnie spozycie alkoholu, jesli chodzi o grupe osob, ktore pija
co raz wigecej wina 1 alkoholu wysokoprocentowego, s3 pijacymi
problematycznie, migdzy rokiem 2015 — 20109.

Prowadzenie pojazdéw mechanicznych pod wptywem alkoholu, to 2,7% o0s6b
z wyjatkiem duzego obnizenia w roku 2015 przyznaje si¢ do tego, ze dochodzito
u nich do sytuacji kiedy prowadzito pojazd pod wplywem alkoholu. Natomiast
w odpowiedzi ,, nie lub nie pami¢tam” , musimy tez mie¢ na uwadze i to, ze moga
by¢ osoby, ktore z réznych powodow nie chcialy si¢ pytajacemu przyznac
si¢ do tego ze wzgledu na poczucie wstydu.

Zauwazalne jest to, ze w przypadku prowadzenia samochodu pod wptywem
alkoholu pte¢ kierowcy ma minimalne znaczenie.

Spozywanie 1 kupowanie alkoholu przez nieletnich, sytuacja sprzedazy
zdecydowanie zmalata, grupa osob sprzedajacych maleje.

Stan zadluzenia, wzorce konsumpcji alkoholu w 2019 roku.

Najwyzszy odsetek osob silnie obcigzonych zadluzeniem odnotowano wsrdd
0sob:

- w wieku 30 — 49 lat (wskazania na poziomie 12%)

- z wyksztatceniem podstawowym 1 gimnazjalnym lub $rednim 1 pomaturalnym
( wskazania na poziomie 11%)

- bezrobotnych lub niepracujacych i nieposzukujacych pracy ( w obu grupach
20,8%)
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- posiadajacych troje lub wiecej dzieci ( 18,5%)

- umiarkowanie zadowolonych ze swojego zycia ( 18,5%)

Najwyzsze odsetki dotyczace sprzedazy alkoholu do marihuany odnotowano
w dzielnicach:

- Srédmiescie — 30,2%

- Wrzeszcz Gorny 23%

- Oliwa — 20,2%

- Wrzeszcz Dolny 19,2%

Im wigksza sprzedaz alkoholu w danej dzielnicy, tym wigksza deklaracja
o zazywaniu marihuany.

Wielkos¢ sprzedazy alkoholu nie nalezy do czynnikéw ksztattujacych poczucie
jakosci zycia. Pomigdzy wielkoScig sprzedazy w poszczegolnych dzielnicach
a wskaznikiem jako$ci zycia brak statystycznie istotnego zwigzku.

W ramach programu wieloletniego bezposrednie wsparcie uzyskalo ponad
370 000 mieszkancéw, srednio rocznie to 92 936 osob, okoto 20% mieszkancoOw
Gdanska, w tym ponad 105 000 dzieci 1 mtodziezy.

Ponadto z dziatan programu bezposrednio skorzystato kilkaset tysigcy osob
rocznie ( kampanie, materialy informacyjne, social media).

Raport z pierwszej cze$ci badan. Zycie w dobie pandemii.

Dane z roznych krajow wskazuja na znaczacy wzrost sprzedazy alkoholu w marcu
2020 roku w porownaniu z analogicznym okresem sprzed roku.

Prawie 30% ankietowanych zmienito swoje przyzwyczajenia, 16% pito mniej,
a 14% wiecej w poréwnaniu do okresu przed pandemig COVID — 19.

Blisko 30% respondentow polo alkohol w nadmiernych ilo$ciach co znacznie
przewyzsza dotychczasowy odsetek tego zjawiska w naszym kraju.

Prawie 73 procent badanych zadeklarowato spozywanie alkoholu w czasie
pandemii. Zaobserwowano, ze pte¢ nie roznicuje istotnie przynaleznos$ci do grup
0s0b o roznym podejséciu do alkoholu.

Widoczne sg jednak zaleznos$ci pomiedzy spozyciem alkoholu a pozostaniem
( lub nie) w zwigzku partnerskim/ matzenskim.

203 osoby biorgce udzial w badaniu, zadeklarowaty, ze pozostaja w statych
zwigzkach. Sposrod nich 34 osoby deklarowaty, ze w czasie pandemii pijg wigcej
alkoholu, podczas gdy wsrdéd osdb samotnych (209 badanych) zjawisko
to dotyczy 21 o0sob, 19 oséb sposrod pozostajacych zwigzkach pije mnie;,
94 osoby — tyle samo, co przed pandemia. Jednoczes$nie 56 0sdb samotnych pije
obecnie mniej. Oznacza to, ze wigcej 0sOb  pozostajacych w zwiazku
niz samotnych pije obecnie intensywniej niz przed pandemig.
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Zjawisko to moze tlumaczy¢ wiek — badana grupa oso6b samotnych,
to przede wszystkim osoby mtode, ponizej 25 roku zycia. Przebywajac w domach
nie maja kontaktéw z rowiesnikami, nie chodzag do pubdéw 1 klubow,
nie przebywaja w akademikach, a to skutkuje nizszym spozyciem alkoholu.
Forma zatrudnienia nie jest znaczgcym czynnikiem w kontek$cie omawianego
badania. Osoby, ktdre nie wychodza z domu w ogole lub sporadycznie, deklaruja
wyzsze spozycie alkoholu niz osoby pracujace przez caty czas pandemii.
Edukacja zdalna

-Wigkszo$¢ ucznidw, rodzicéw i1 nauczycieli odczuwato negatywne konsekwencje
edukacji zdalnej, wptywajace na samopoczucie fizyczne i psychiczne.

- 90 procent przebadanych nauczycieli poswigcato na przygotowania do lekcji
znacznie wiecej czasu

- dzieci w klasach I-III zdane sg na pomoc rodzicow

- brak bezposredniego kontaktu z réwiesnikami, tesknota za szkotg 1 samotnos¢,
to najczestsze problemy, na jakie skarzyli si¢ uczniowie w czasie lekcji zdalnych.
- stosunki domowe takze ucierpialy prze izolacj¢. Dlugotrwate, wspdlne
przebywanie domownikoOw na niewielkiej przestrzeni, moze rodzi¢ wiele
konfliktow 1 nieporozumien.

- ponad potowa badanych ucznidéw oceniata swoje relacje rowiesnicze jako gorsze
niz przed pandemig. Jednocze$nie az 20 procent z nich wskazywato, ze ich relacje
z wychowawcg byly lepsze niz przed pandemig.

Wyzwania — sytuacja epidemiczna

- wzrost zapotrzebowania na dorazng pomoc w obszarze probleméw uzaleznien —
terapil 1 interwencji, skierowanej glownie do dzieci 1 mtodziezy w kryzysie
psychicznym

- konieczno$¢ odstgpienia od realizacji lub znacznego zmodyfikowania formuty
pracy z grupami i szerszym odbiorcg

- spadek liczby os6b hospitalizowanych z powodu zatrucia substancjami
psychoaktywnymi, spowodowanych obawg przed kontaktem ze szpitalem

- spadek ogdlnej liczby beneficjentow programu — lek pacjentéw przed osobistg
wizytg w placowkach

- okresowe zamknigcia placowek spowodowane wykryciem Covid — 19 1 potrzeba
dezynfekcji obiektow

- wigksza skala probleméw zdrowia psychicznego, zwigzana z wydtuzajacym
si¢ okresem izolacji spoteczne;j

- trudno$ci w organizacji spotkan grupowych w bezposrednim kontakcie
z klientami
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- uczestnicy bioracy udziat w zajeciach z domu, mieli trudno$ci ze swobodnym
wypowiadaniem si¢

- ¢cz¢$¢ uczestnikow nie kontynuowala zaje¢ w formie online, co zmniejszyto
sktad grup

- zdecydowanie trudniej byto zacheci¢ osoby bedace online do aktywnosci

- wysokie ceny $rodkéw ochrony osobistej] na poczatku pandemii zmusity
swiadczeniodawcdéw do znacznych wydatkéw na ten cel i1 rezygnacje z innych
wydatkow

- znaczne ograniczenie dziatan profilaktycznych na terenie placowek
oswiatowych

Zapewnienie kontynuwania prowadzonych zadan

- przygotowanie koncepcji, zasad, warunkéw do prowadzenia terapii w nowych
uwarunkowaniach

- wypracowanie systemu kontaktu na odleglo$¢

- elastycznos¢ w stosunku do swiadczeniodawcow w kontekscie zmiany formuty
realizacji zadan

- przeniesienie realizacji czg¢sci dziatan do przestrzeni internetowe;

- zapewnienia wsparcia technicznego i srodkéw ochrony osobiste;j

- realizacja cze¢$ci zadan w systemie hybrydowym

- oddzialywania terapeutyczne, realizowane sa gldwnie przez systemy
teleinformatyczne

- podjecie dzialan w celu przeformulowania zadan profilaktycznych
prowadzonych dotychczas na terenie placowek oswiatowych

- przygotowanie 1 pilotazowe wdrazanie programu PROFIS - sport
bez uzaleznien, stanowigcego integralng czgs¢ szkolenia mtodych sportowcow

- zwickszenie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej dla dzieci 1 mlodziezy
poprzez adaptacj¢ i dostosowanie budynku przy ulicy Szpaki na rzecz
uruchomienia Srodowiskowego Centrum Profilaktyki

- zapewnienie kompleksowego wsparcia dziecka — pomoc dzieciom bedacym
ofiarami r6znych form krzywdzenia.

Nie byto gltosow w dyskus;ji.
Komisja przyjeta do wiadomosci przedstawiong informacje.
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PUNKT 7
Sprawy biezace, wolne wnioski, korespondencja.

Nie byto spraw biezacych, wolnych wnioskow, korespondenc;i.

Na koniec odczytana zostala lista obecno$ci radnych w celu potwierdzenia
obecnosci na zakonczenie posiedzenia.

Pani Beata Dunajewska — Przewodniczaca Komisji, podzigkowala za udzial
w spotkaniu.

Na tym posiedzenie zakonczono.

Przewodniczaca
Komisji Rodziny 1 Polityki Spotecznej
/-/ Beata Dunajewska

Protokotowata:
Irena Dondziak
Biuro Rady Miasta Gdanska
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