UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:
Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.
Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do
ktorego adresowana jest oferta

Urzad Miejski w Gdansku

2. Rodzaj zadania publicznego®

2) dziatalnos¢ na rzecz integracji i reintegracji zawodowej i
spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Numer telefonu: 583411083,

Adres korespondenc;ji:

Nazwa: Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna DtoA", Forma prawna:
Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000011404, Kod pocztowy: 80-423, Poczta: Gdansk,

Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Bolestawa Chrobrego , Numer posesji: 56, Wojewddztwo: pomorskie,
Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: , Adres e-mail: przyjazna_dlon@poczata.onet.pl,

Kod pocztowy: 80-272, Poczta: Gdansk, Miejscowosé: Gdansk, Ulica: Chopina, Numer posesji: 42,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk,

2. Dane osoby upowaznionej do
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Daria Dyks

Adres e-mail: dariadyks1991@gmail.com Telefon:

583411083

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywizacja spoteczna osdb z niepetnosprawnoscia -
wycieczka do Torunia.

2. Termin realizacji zadania?

Data
rozpoczecia

22.10.2021

Data
zakonczenia

30.11.2021
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3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Opis zadania

Realizacja ponizszego zadania bedzie mozliwa w przypadku uzyskania 100 % grantu oraz
uzalezniona jest od biezgcych obostrzen zwigzanych z COVID-19.

Projekt zaktada zorganizowanie 3 dniowej (tj. od pigtku g. 16.30 do niedzieli g. 14.00) wycieczki do
Torunia, majacego za zadanie aktywizacje spoteczng wsrdd oséb niepetnosprawnych, przewlekle
chorujacych psychicznie, biorgcych udziat w dziataniach objetych projektem. Planowana wycieczka
bedzie miata charakter integracyjno—rekreacyjny, sprzyjajacy uaktywnieniu oséb po kryzysie
psychicznym i pobudzeniu do aktywnego spedzania czasu wolnego potgczonego ze zdobywaniem
wiedzy. Ostatnich kilka miesiecy z powodu panujacej epidemii COVID — 19, zmusity osoby z
niepetnosprawnoscig psychiczng do pozostania w domach, przez ten czas osoby te pozbawione byty
bezposredniego kontaktu z innymi, dlatego jednym z gtéwnych zatozen realizowanego zadania jest
umozliwienie integracji po pandemii koronawirusa podczas udziatu w wycieczce.

Powyzsze wydarzenie pozwoli na aktywne spedzenie czasu z pozostatymi uczestnikami oraz
pozytywnie wptynie na samopoczucie i zwiekszenie aktywnosci spotecznej odbiorcéw zadania.
Woycieczka zostanie zorganizowana zgodnie z obowigzujgcymi zasadami sanitarnym z powodu
epidemii koronawirusa.

Celem naszego dziatania bedzie:

- trening samodzielnosci uczestnikdw w oddaleniu od wsparcia osdéb bliskich tj. trening zycia
spotecznego poprzez podrézowanie;

- trening gospodarczo - ekonomiczny — np. wykorzystanie biletdw pociggowych;

- przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu oséb chorujacych psychicznie;

- poznanie dziedzictwa kulturowego i historycznego Torunia poprzez zwiedzanie miasta i jego
zabytkéw miedzy innymi spacer po staréwce, zwiedzanie Planetarium, zwiedzanie Zywego Muzeum
Piernika, spacer wokét ruin zamkowych oraz bulwarem nadwislanskim.

Bilety wstepu:

Planetarium x 24 bilety wstepu szacunkowy koszt ok. 300 zt, wejscie uzaleznione od dostepnosci
obiektu, szacunkowy koszt jest podany zgodnie z cennikiem aktualnym na dzien ztozenia oferty;
Zywe Muzeum Piernika bilety wstepu szacunkowy koszt ok. 600 zt, wejécie uzaleznione od
dostepnosci obiektu, szacunkowy koszt jest podany zgodnie z cennikiem aktualnym na dzien
ztozenia oferty;

Alternatywne opcje atrakcji:

Dom Mikotaja Kopernika x 24 bilety wstepu szacunkowy koszt ok. 300 zt, wejscie uzaleznione od
dostepnosci obiektu, szacunkowy koszt jest podany zgodnie z cennikiem aktualnym na dzien
ztozenia oferty;

Planowane s3 dwa noclegi ze $niadaniami, pod uwage bedg brane obiekty dostosowane do potrzeb
uczestnikéw wycieczki i ich mozliwos$ci somatycznych, szacunkowy koszt ok. 4000 zt.

Dodatkowo planujemy zapewnienie positku w formie obiadokolacji koszt ok. 1500 zf.

W wycieczce wezmie udziat 4 opiekundéw koszt wynagrodzenia to 800 zt, kazdy z opiekunéw
otrzyma takg samg stawke za sprawowanie opieki podczas wycieczki tj. 200 zt .

Stawka obejmuje czas od pigtku godziny 16.30 do niedzieli do godziny 14.00.
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Planowana liczba beneficjentow objetych projektem to 20 uczestnikdéw i 4 opiekundow. Odbiorcami
projektu beda uczestnicy wsparcia w ramach Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Nowe
Ogrody 35 w Gdansku oraz Srodowiskowego Domu Samopomocy przy ulicy Chopina 42 w Gdanisku.
Obie placéwki prowadzone sg przez Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi
»Przyjazna Dton” w Gdansku przy ul. Chrobrego 56.

Adresatami zadania bedg osoby doroste, przewlekle chorujgce psychicznie, majgce orzeczony
stopien niepetnosprawnosci, mieszkarncy Gdanska.

Chcac szerzy¢ akcje ,,Gdansk bez plastiku” planujemy podczas wycieczki korzystaé wytgcznie z
bawetnianych toreb oraz uzywac bidonéw do wody.

Plan wycieczki do Torunia

| dzien

o zbiérka — Dworzec PKP Gdansk Gtéwny godz. 16.30

. przejazd pociggiem do Torunia (okoto 2.5 godz.)

) zakwaterowanie w hostelu/hotelu

o obiadokolacja

o powrdét na nocleg do hostelu/hotelu

Il dzien

. $niadanie w hostelu/hotelu

J zwiedzanie Planetarium — ul. Franciszkariska 15 ewentualnie zwiedzanie Domu Mikotaja
Kopernika — ul. M. Kopernika 15/17

o spacer Bulwarami Filadelfijskimi

. zwiedzanie Zywego Muzeum Piernika — ul. Rabiariska 9

o zwiedzanie Starego Miasta w Toruniu i ruin wokét zamku

J obiadokolacja

J powrét do hostelu/hotelu — czas wolny, spotkania towarzyskie

[l dzien

o $niadanie w hostelu/hotelu

) wykwaterowanie z hostelu/hotelu

. powrdt do Gdanska — przejazd pociggiem do Gdanska Gtéwnego ( okoto 2.5 godz.)

przewidywany powrot okoto godziny 14.00

Miejsce realizacji

Wycieczka do Torunia;

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego
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Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartos¢ docelowa)

Sposéb monitorowania
rezultatéow / zrédto
informacji o osiagnieciu
wskaznika

zorganizowanie 3 dniowej wycieczki
integracyjno — rekreacyjnej dla oséb
przewlekle chorujacych psychicznie

-20 uczestnikow;

- lista obecnosci;
- ankieta zadowolenia z
wyjazdu;

poznanie dziedzictwa kulturowego i
historycznego Torunia ;

- np. wycieczka do muzeum;
- 20 0s6b weZmie udziat w
wycieczce, z czego minimum
potowa oceni poziom
zadowolenia w skali od 5-10,
co da rezultat na poziomie
50 % zadowolenia z
uczestnictwa w wycieczce;

- lista obecnosci;

- dokumentacja;

- ankieta zadowolenia z
wyjazdu;

integracja uczestnikow po pandemii
koranawirusa

- Realizacja zadania ma na
celu umozliwienie
uczestnikom wspdlne
spedzenie czasu po zajeciach
terapeutycznych w formie
zdalnej, zwigzanej z
pandemig COVID-19;

- 20 0séb weZzmie udziat w
wycieczce, z czego minimum
potowa oceni poziom
zadowolenia w skali od 5-10,
co da rezultat na poziomie
50 % zadowolenia z
uczestnictwa w wycieczce;

- ankieta zadowolenia z
wyjazdu;

Wzrost kompetencji spotecznych i
ograniczenie negatywnych skutkéw
izolacji wynikajacej z pandemii COVID-
19

- Celem wycieczki jest
miedzy innymi socjalizacja
po izolacji zwigzanej z
pandemig COVID-19 oraz
poprawa relacji miedzy
uczestnikami;

- 20 0s6b weZmie udziat w
wycieczce, z czego minimum
potowa oceni poziom
zadowolenia w skali od 5-10,
co da rezultat na poziomie
50 % zadowolenia z
uczestnictwa w wycieczce;

- ankieta zadowolenia z
wyjazdu;

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dton" prowadzi dziatalnos¢ od
2003 roku. Swojg oferte kieruje do osdb z zaburzeniami psychicznymi, bedacymi mieszkaricami
Gdanska. Prowadzone dziatania to miedzy innymi: Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi, w miejscu zamieszkania na terenie Gdariska, Finansowane przez MOPR
Gdansk, Srodowiskowe Domy Samopomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, dla
mieszkancow Gdanska, Finansowane przez Miasto Gdansk, Kluby Samopomocy, mieszkanie
chronione i wspomagane (meskie) oraz mieszkanie wspomagane (zenskie). Ponadto Stowarzyszenie
realizuje projekt Wsparcie w srodowisku dla oséb chorujacych psychicznie i ich rodzin.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Organizatorzy projektu posiadajg duze doswiadczenie w realizacji tego typu zadan. Na co dzien
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dton" prowadzi szereg dziatan
na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi. Celem zadan jest miedzy innymi usamodzielnianie i
uspotecznianie. Jednymi z narzedzi wymienionych dziatan sg wyjscia kulturalne i wycieczki (w
ramach dziatalnosci SDS Chopina, SDS Nowe Ogrody, Klubéw).

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dton" posiada odpowiednie
zasoby umozliwiajace profesjonalng realizacje zadania. Sg to:

-zasoby kadrowe: 4 opiekunéw: Agnieszka Pitat, Aleksandra Lampart, Gabriela Domaradzka, Anna
Strojna

Woyksztatcenie i doswiadczenie kadry opiekundw:

Agnieszka Pitat - mgr pedagogiki (2005) UAM w Poznaniu, psychoterapeuta (ukonczone 4 letnie
szkolenie certyfikacyjne w zakresie psychoterapii), 4 letnie doswiadczenie w pracy

z osobami zaburzeniami psychicznymi, odbyta szkolenie umiejetnosci komunikacyjnych i
alternatywnych form komunikacji;

Aleksandra Lampart - licencjat pedagogiki (2010) Ateneum Szkota Wyzsza, arteterapeuta,
ukonczony kurs choreoterapii, szkolenia z zakresu pracy z ciatem, odbyta szkolenie umiejetnosci
komunikacyjnych i alternatywnych form komunikacji oraz z metod pracy z osobami chorujgcymi na
schizofrenie, opiekun psa terapeutycznego (dogoterapia), ponad poéttoraroczne doswiadczenia w
pracy z osobami z zaburzeniami psychicznymi;

Gabriela Domaradzka - wyksztatcenie policealne, ukoriczona szkota: Studium Terapii Zajeciowej
(2004), tytut zawodowy: terapeuta zajeciowy; szkolenia: Kurs terapii behawioralnej | stopnia,
ukonczony Il stopien szkolenia z zakresu metody Otwartego Dialogu, Certyfikowany terapeuta
Srodowiskowy; szesnastoletnie doswiadczenie zawodowe;

Anna Strojna - wyksztatcenie wyzsze, ukoriczone studia podyplomowe organizacja pomocy

spotecznej (2013),specjalista psychologii klinicznej (2014),psychoterapeuta PTP (2012)
i terapeuta srodowiskowy (2014), szesnastoletnie doswiadczenie zawodowe;
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kadra rezerwowa:
Ewelina Brenska, Daria Dyks, Katarzyna Kwiatkowska

Wyksztatcenie kadry rezerwowej opiekundow:

Ewelina Brenska - mgr psychologii (2019), aktualnie w trakcie specjalizacji klinicznej z psychologii na
SWPS, Trener Treningu Umiejetnosci Spotecznych, trzyletnie doswiadczenie w pracy zawodowej;

Daria Dyks - mgr pracy socjalnej (2016), ukonczony |l stopien szkolenia z zakresu metody Otwartego
Dialogu, ukoriczone Studium Asystenta Srodowiskowego(2020), ukoriczone szkolenie organizacja
pomocy spotecznej (2021), dziewiecioletnie doswiadczenie zawodowe;

Katarzyna Kwiatkowska - mgr pedagogiki specjalnej (2003), ukonczone studia podyplomowe

organizacja pomocy spotecznej (2009), aktualnie w trakcie szkolenia psychoterapeutycznego SWPS,
osiemnastoletnie doswiadczenie zawodowe;

-zasoby rzeczowe: apteczka pierwszej pomocy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Zinnych
zrédet

1. |dwa noclegi ze $niadaniem 4 000,00

2. |wyzywienie - obiadokolacje 1 500,00

3. | bilety wstepu (48 biletéw wstepu 2 x 900,00

20 biletow dla uczestnikow, plus 2 x 4
bilety wstepu dla opiekundw)

4. |przejazd Gdansk-Torun-Gdansk (bilety 2 400,00
na pociag dla 20 uczestnikow i 4
opiekunow)

5. |ubezpieczenie (obejmujace 20 300,00
uczestnikow i 4 opiekundw)

6. |wynagrodzenie dla 4 opiekunow ( 800,00
stawka 200 zt dla kazdego z
opiekunow)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 9 900,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta i umocowanie 0séb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajacy
z KRS lub innego, wiasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dituzszy niz 90 dni.
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