UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych
Rehabilitacja spoteczna osdb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Maézgu
oraz Opiekunéw Park On, Forma prawna: Stowarzyszenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000796459,
Kod pocztowy: 80-330, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk, Ulica: Cysterséow, Numer poses;ji: 6,
Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www:
parkon.pomorze.pl, Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com, Numer telefonu: 799062636,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Urszula Wyrwinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: parkonoliwa@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

501048148

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Codziennie aktywni.
2. Termin realizacji zadania? Data 12.11.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie "Codziennie aktywni" zwieksza udziat 8 mieszkaicow Gdariska oséb z niepetnosprawnoscia
i ich opiekundw (2 - osoby) w waznych sferach zycia.

Zakres zadania jest zgodny z punktem 1, 2 i 5a) rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z
dnia 7 lutego 2008 r. w sprawie rodzajéw zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzgdowym (Dz. U. z 2016 r. poz.
1945), tzn.:

"1) organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw, warsztatow, grup srodowiskowego wsparcia oraz
zespotéw aktywnosci spotecznej dla oséb z niepetnosprawnos$ciami - aktywizujgcych spotecznie te
osoby;

2) organizowanie i prowadzenie szkolen, kurséw i warsztatéw dla cztonkéw rodzin oséb z
niepetnosprawnosciami, opiekunéw, kadry i wolontariuszy bezposrednio zaangazowanych w proces
rehabilitacji spotecznej osdb z niepetnosprawnosciami, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagadnien
dotyczacych procesu integracji oséb z niepetnosprawnosciami w najblizszym srodowisku i
spotecznosci lokalnej, zwiekszania ich aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci
ekonomicznej, podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, w tym
sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji;

5) prowadzenie grupowych i indywidualnych zaje¢, ktére:

a) majg na celu nabywanie, rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowania oséb niepetnosprawnych"

Celem zadania jest aktywizacja 8 osdb z niepetnosprawnoscia oraz 2 opiekunéw. Proponowane
zajecia wptyna na

- poprawe sity miesniowej, utrzymanie sprawnosci

- poprawe samooceny

- przeciwdziatanie wykluczeniu oséb z orzeczong niepetnosprawnoscia, co jest wazne nie tylko dla
samych uczestnikow projektu, ale i dla spoteczeristwa Gdanska.

- propagowanie aktywnej postawy wséréd osdb z niepetnosprawnosciag i w instytucjach zajmujacych
sie tym zagadnieniem.

Zadanie obejmuje trzy komponenty:

1) 7 zajec aktywizacji ruchowej (w formie hybrydowej z uczestnikami- na sali oraz osobami
uczestniczgcymi on-line za posrednictwem programu Skype) dla 8 osdb z niepetnosprawnoscia oraz
2 opiekundw

2) 8 zajec arteterapii: 4 ceramicznych i 4 plastycznych dla 8 oséb z niepetnosprawnoscig oraz 2
opiekunow.

3) Wydruk materiatéw w formie kalendarza promujgcego aktywizacje spoteczng oséb z
niepetnosprawnoscig oraz takg dziatalnosé instytucji Miasta Gdanska, w tym Miejskiego Osrodku
Pomocy Rodzinie. Naktad 100 sztuk. Uzasadnienie nakfadu - w stowarzyszeniu dziata ponad 60
0s6b, wspotpracujemy z réznymi lekarzami i rehabilitantami, przekazanie do ich gabinetéw
kalendarzy, ktére wskazg, gdzie i w jaki sposéb osoby z rozpoznaniem degeneracyjnej choroby
mozgu moga sie nawzajem wspierac, korzystac z wszechstronnej i bezptatnej pomocy wydaje sie
nam niezwykle wazne. Nasze 2 letnie doswiadczenie wskazuje, ze jest to cenione i kompetentne
wsparcie. W Gdanisku choruje na chorobe Parkinsona ok 1500 oséb wg dokumentu opracowanego
przez Uczelnie tazarskich w 2017 r.

GRUPA DOCELOWA
* 8 mieszkancow Gdariska z orzeczeniem o niepetnosprawnosci zwtaszcza dotknietych
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postepujacymi schorzeniami neurologicznymi np. chorobg Parkinsona oraz inni chorzy z
orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

*Opiekunowie oséb z chorobg Parkinsona ( min 2 osoby) i innymi neurodegeneracyjnymi
chorobami mozgu, ktérzy sg zagrozeni wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na pochtaniajgcy duzg
ilos¢ czasu i energii opieke oraz czesto wystepujgcg w tym srodowisku depresje czy stan wypalenia.
* posredni odbiorcy zadania- mieszkaricy miasta Gdaniska, lekarze, fizjoterapeuci, ktérym zostanie
przekazany kalendarz

OPIS ZADANIA

Zadanie polega na wsparciu sity miesniowej a poprzez to motoryki duzej i motoryki matej
realizowane poprzez zajecia gimnastyki z fizjotrapeutg i warsztaty z artystkami.

Zajecia aktywizacji ruchowej dostosowane sg do potrzeb i mozliwosci oséb z niepetnosprawnoscig,
ze szczegblnym uwzglednieniem potrzeb osdb z chorobg Parkinsona. Zajecia prowadzone przez
specjalistke w dziedzinie pracy z osobami z chorobg Parkinsona - panig Monike Kurs.

Cwiczenia poprawiajace koordynacje ruchowg, réwnowage, rozluzniajace napiete chorobowo
miesnie, éw. oddechowe, éw. przeciwdziatajgce przykurczom, poprawiajace sylwetke. Cwiczenia z
wykorzystaniem pitek, tasm rehabilitacyjnych zakupionych przy realizacji projektu w 2020 roku i
innych rekwizytéw.

Zajecia bedg odbywaty sie 1x w tygodniu dla 8 oséb z niepetnosprawnosciag oraz 2 opiekundéw
trwajace 60 minut w czwartki 13.00- 14.00 w Domu Zarazy ul Stary Rynek Oliwski 16 A, lub w
siedzibie Rady Dzielnicy ul Opata jacka Rybinskiego 10.

Glina na zajecia ceramiczna pochodzi z Zaktadéw Porcelany Stotowej Lubiana. Dzieki 2 letniej juz
wspotprazy z Zarzadem Zaktaddw Stowarzyszenie Park On otrzymuje w ramach wsparcia porcelane
1 x w miesigcu, to cenny przyktad wspdtpracy NGO z Przedsiebiorstwem.

Zajecia plastyczne naprzemiennie ceramika i techniki plastyczne.

Warsztaty trwajgce 120 minut w poniedziatki od godziny 10.00 do 12.00 oraz w jedng sobote,
prowadzone naprzemiennie przez Aleksandre Went w jej Pracowni Ceramicznej- Wela Ont
Ceramika przy ulicy Krzywoustego 1A oraz Kamile Szelggowicz - plastyczki w siedzibie Rady Dzielnicy
ul. Opata J. Rybinskiego 10. Naprzemiennos¢ zajeé ceramicznych i plastycznych oraz parzysta liczba
zaje¢ wynikajg z charakterystyki pracy z gling: Jedne zajecia poswiecane sg na formowanie z gliny, a
drugie - gdy minie okres potrzebny na wysuszenie i wypalenie prac - polegajg na szkliwieniu prac i
kolejny wypat w piecu ceramicznym. Poza funkcjg terapeutyczng jest to fantastyczne wsparcie pasji
twérczych i szansa na wykonanie upominkdow $wigtecznych dla oséb lezgcych lub uczestniczacych w
zajeciach wyfacznie online. Mamy nadzieje, ze uda sie przygotowac po 1 zestawie swiatecznym na
rodzine. Znaczgcq czescig tej niespodzianki bedzie kalendarz na 2022 rok.

Wydruk kalendarzy promujgcych aktywna rehabilitacje oraz podnoszenie umiejetnosci pracy z
osobami z niepetnosprawnosciami, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w
procesie ich rehabilitacji oraz roli instytucji Miasta Gdaniska w tym procesie.

DOSTEPNOSC

Dostepnos¢ cyfrowa - Strona Stowarzyszenia uzupetniona jest o opcje utatwienia dostepu dla oséb z
niepetnosprawnosciami. - Osoby korzystajgce z dotychczasowych zaje¢ otrzymaty wsparcie w
nabyciu umiejetnosci korzystania z programoéw do zdalnej komunikacji.

Sala w Domu Zarazy przy ulicy Stary Rynek Oliwski 16A znajduje sie na parterze. Do Pracowni
Ceramicznej Wela Ont Ceramika przy ulicy Krzywoustego 1 prowadzi podjazd. Do siedziby Rady
Dzielnicy przy ulicy Opata Jacka Rybiniskiego 10 prowadzi kilka stopni, ale znajduje sie tam podjazd
dla wézkéw. W kazdym budynku toalety znajdujg sie na tym samym poziomie co sale gdzie
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prowadzone bedg zajecia.
Wszystkie powyzsze lokalizacje sg dobrze skomunikowane pod katem transportu publicznego, a w
ich okolicy znajduja sie przejscia dla pieszych z sygnalizacjg swietlng oraz dzwiekowa.

INFORMACIJA O CHOROBIE

Choroba Parkinsona to nie tylko postepujgca, degeneracyjna choroba mézgu to choroba catego
organizmu, wszystkich uktadéw i wiekszosci narzgdéw. Powoduje drzenie konczyn, sztywnosé
miesni, spowolnienie w poruszaniu sie i zaburzenie odruchdw postawnych, zaburzenia mowy.
Stopniowo doprowadza do duzej zaleznosci od pomocy innych ludzi. Chorzy przyjmuja leki
minimum 4 x na dobe, a ich dziatanie jest wysoce zalezne od rodzaju przyjmowanych positkéw. DBS
(gteboka stymulacja mdzgu), dojelitowy wlew duodopy, wlewy podskdrne apomorfiny to najnowsze
metody leczenia pdzniejszych stadiéw tego schorzenia, niestety i one nie sprawiaja, ze choroba
staje sie lzejsza, czy mniej stygmatyzujgca. Takie interwencje sg jednak konieczne i pozwalajg na
nieco dtuzszy okres wzglednej samodzielnosci.

Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia tazarskiego opublikowat koszty ekonomiczne i spoteczne,
jakie ponosi kraj w zwigzku z opiekg medyczng i koniecznoscia rezygnacji z pracy oséb chorych na
ch. Parkinsona. Liczba oséb w woj. pomorskim (dane za rok 2016) to 5 753 oséb. Koszty medyczne
poniesione w 2016 r tylko w tej grupie chorych (na podstawie rozliczonych swiadczen) to 4 234 349
zt. Nasze dziatania majg (cho¢ w pewnym stopniu) przeciwdziata¢ temu poprzez poprawe kondycji i
przedfuzenie okresu samodzielnosciChcemy tez promowac holistyczne podejscie do usprawniania-
sfery psychicznej, fizycznej, kulturotwérczej. Chcemy poprawié widocznosé grupy, aby zachecié
osoby dotkniete ch. Parkinsona do aktywnego poszukiwania pomocy w grupach zrzeszajgcych
chorych. Wiele oséb ukrywa wtasng chorobe, jednoczesnie tracgc szanse na wczesng rehabilitacje.
Osoby z chorobg Parkinsona i innymi neurodegeneracyjnymi chorobami mdzgu sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na nastepujace aspekty choroby:

- powazne utrudnienia w komunikacji (zaburzenia artykulacji, uboga mimika, sztywna, uboga w
gesty sylwetka i/lub dyskinezy, ktére poza ucigzliwoscig sg powodem do unikania wychodzenia z
domu czy wypowiadania sie w wiekszym kregu oséb). Ze wzgledu na ubogg mimike, sztywng
sylwetke, brak ekspresji, napiecie miesni na twarzy nadajace jej surowy wyraz, osoby z chorobg
Parkinsona sg mylnie postrzegane jak surowe, czy mniej rozumiejace, co nie jest zgodne z
rzeczywistoscia.

- zaburzenia afatyczne, zaburzenia uwagi, koncentracji, zaburzenia poznawcze, zaburzenia pamieci
- objawy utrudniajace interakcje z innymi, a nawet wychodzenie z domu: drzenia, sztywnos¢,
upadki, powolnos¢ ruchu, zaburzenia rownowagi az do catkowitej utraty mozliwosci samodzielnego
poruszania sie (stadium V). Powoduje to, ze osoby dotkniete schorzeniem od lI/IV stadium choroby
przestajg uczestniczyé w zyciu spotecznym przy zachowanej w petni sprawnosci intelektualnej,
chociaz takie uczestnictwo jest dla nich wskazane.

- depresje (dotykajaca nie tylko osoby ze zwyrodnieniowymi chorobami mézgu, ale rowniez
opiekunéw obcigzonych wieloma obowigzkami i wielkg odpowiedzialnoscig).

Opiekunowie 0séb z ch. Parkinsona sg grupg szczegdlnie narazong na depresje, zespét wypalenia.
Ze wzgledu na koniecznos$¢ przejecia wielu obowigzkéw powinni dbac¢ o zdrowie i kondycje, zadbaé
o wsparcie psychiczne dla siebie.

SPOSOB ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW/ ZASPOKAJANIA POTRZEB GRUPY DOCELOWE)

PROBLEM I: Niska jako$¢ zycia spowodowana ograniczeniami fizycznymi/motorycznymi i
psychicznymi (wysokie napiecie miesniowe, trudnosci w chodzie, napiecia natury psychicznej
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zwigzane z przezywaniem choroby), ktdre wptywajg na sposéb codziennego funkcjonowania w zyciu
spotecznym.

ROZWIAZANIE: Zadanie poprawia funkcjonowanie w zyciu spotecznym oséb z niepetnosprawnoscia
poprzez zwiekszanie samodzielnosci ruchowej i fagodzenie napieé natury psychicznej.
Proponowane aktywnosci korzystnie wptywajg na nastrdj, rownowage, mozliwosé chodzenia,
wzmachiajg miesnie i poprawiajg precyzyjnosc ruchéw, poprawiajg szybkos¢ reakcji i zdolnosci
adaptacyjne mdzgu, zapobiegajg lub opdzniajg demencje, zmniejszajg poczucie samotnosci w
przezywaniu dos$wiadczenia swojej choroby, poprawiajg samoocene, a co za tym idzie otwierajg
droge do wiekszej aktywnosci spotecznej. Wszystkie te aspekty nabierajg szczegdlnej roli w sytuacji
koniecznosci izolacji.

Zadanie stwarza warunki dla poprawy sprawnosci ruchowej oraz tagodzenia napie¢ natury
psychicznej dla opiekunéw osdb z niepetnosprawnoscia.

PROBLEM II: Poczucie izolacji i osamotnienia oraz brak odpowiednich form komunikacji z osobami o
podobnych problemach - brak grupy wsparcia w najblizszym srodowisku réwniez dla opiekundéw
0s6b chorych.

ROZWIAZANIE: Zadanie stwarza warunki do wymiany doswiadczen z osobami w podobnym
potozeniu. Dotyczy to zaréwno osdéb z niepetnosprawnoscig jak i opiekundéw. Dzieki tworzeniu grupy
wsparcia zadanie przeciwdziata depres;ji i stanom lekowym osdb z chorobg Parkinsona i ich
opiekunéw. Osoby z niepetnosprawnoscig otrzymajg swigteczne upominki wykonane przez
uczestnikdw na zajeciach artystycznych.

PROBLEM llI: Potrzeba holistycznego podejscia do choroby Parkinsona, uwzgledniajgcego zaréwno
objawy ruchowe (drzenie, wysokie napiecie miesniowe, sztywnos¢, spowolnienie, problemy z
utrzymaniem réwnowagi) jak i pozaruchowe (depresja, zaburzenia snu, zaparcia), ktérego brakuje w
instytucjonalnej opiece zdrowotnej.

ROZWIAZANIE: Zadanie to holistyczne podejscie do problemu choroby uwzgledniajgce tagodzenie
objawdéw ruchowych i pozaruchowych. Obejmuje rézne aspekty zycia: aktywnos¢ fizyczna, procesy
kulturotwdrcze, zdrowie psychiczne. Wiele uczelni zaczeto ksztatcic terapeutdéw zajeciowych
doceniajac skutecznosc takiego wsparcia.

Na zajeciach z fizjoterapeutg wykonywane sg ¢éwiczenia poprawiajace czucie wiasnego ciata,
wzmachniajgce poszczegdlne grupy miesniowe, poprawiajgce precyzyjnosc ruchdow oraz réwnowage.
Zajecia arteterapii poprawiajg dobrostan psychiczny oséb z niepetnosprawnoscig - chorobie
Parkinsona bardzo czesto towarzyszy depresja - oraz opiekundéw - rowniez narazonych na problemy
ze zdrowiem psychicznym. Zajecia te rozwijaja matg motoryke, kreatywnosc i zdolnos$¢
rozwigzywania problemoéw.

HARMONOGRAM

1. Przygotowanie zadania: Spotkania przygotowawcze koordynatora projektu z osobami
prowadzgcymi warsztaty, wydruk i opracowanie odpowiednich dokumentéw dla uczestnikéw,
przygotowanie, podpisanie umow, rekrutacja uczestnikdw, przygotowanie materiatéw.

2. Akcja promocyjna: marketing szeptany, przekazanie informacji lekarzom i fizjoterapeutom
zajmujgcymi sie osobami z niepetnosprawnoscig. Dodatkowo, informacje o bezptatnych zajeciach
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prowadzonych przez Stowarzyszenie we wspdtpracy m.in. z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie
bedg umieszczone na kalendarzach, ktorych przygotowanie i wydruk jest jednym z elementéw
zadania.

3. Zajecia aktywizacji ruchowej- gimnastyka, prowadzaca Monika Kurs 7 zaje¢ po 60 min - w Domu
Zarazy i on-line. Pon. 13:00-14:00 8 os6b z niepetnosprawnoscig oraz 2 opiekundow

4. Zajecia ceramiczne i plastyczne:

4 zajecia ceramiczne 120 min - Aleksandra Went- prowadzaca - pracowania Wela Ont Ceramika przy
ulicy Krzywoustego 1A. Pon. 10:00-12:00 oraz jedno spotkanie w sobote: 10:00-12:00.

4 zajecia plastyczne 120 min -prowadzgca Kamila Szelggowicz, siedziba Rady Dzielnicy Oliwa. Pon.
10:00 - 12:00. 8 0s6b z niepetnosprawnoscig oraz 2 opiekundéw

5. Przygotowanie i wydruk kalendarza promujacego postawe aktywnej rehabilitacji oraz
podnoszenia umiejetnosci pracy z osobami z niepetnosprawnosciami, w tym sprawowania nad nimi
opieki i udzielania pomocy w procesie ich rehabilitacji oraz roli instytucji Miasta Gdariska w tym
procesie. Zakup sttodyczy, przygotowanie i rozwiezienie paczek swigtecznych z kalendarzami i
przygotowanymi przez uczestnikdw warsztatow pracami dla 45 rodzin przez 5 wolontariuszy

6. Monitoring i podsumowanie zadania: Przygotowanie sprawozdania oraz podsumowanie
spostrzezen. Analiza list obecnosci, ankiet ewaluacyjnych, kart pracy, dokumentéw pochodzacych z
monitoringu projektu. Rozliczenie finansowe.

KOMPLEMENTARNOSC z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty.
Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz oséb z chorobami zwyrodnieniowymi médzgu i ich
opiekunéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia, opieki i pomocy spotecznej, zwiekszenia
dostepnosci do najlepszego leczenia oraz aktywnosci wtgczajgce osoby chore i opiekunéw do
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Jestesmy przekonani o tym, ze holistyczne podejscie do rehabilitacji jest postepowaniem
najbardziej wtasciwym. Badania nad zjawiskiem neuroplastycznosci mézgu potwierdzajg stusznosc
takiego podejscia. Majac to na wzgledzie proponujemy gimnastyke uwzgledniajgcg potrzeby
chorych na chorobe Parkinsona, zajecia arteterapii (w ramach tego projektu, wczesniej finansowane
z i nnych zrédet), techniki relaksacyjne, warsztaty uwaznego chodu, warsztaty dietetyczne, zajecia
Body Percusion, warsztaty aktorskie oraz spotkania grupowe z psychologiem dla oséb z
niepetnosprawnoscig i opiekundw. Organizujemy udziat w wydarzeniach kulturalnych i stwarzamy
okazje do dziatan kulturotwérczych. Podejmujemy dziatania, aby poprawié najbardziej newralgiczne
umiejetnosci w sposdb nietuzinkowy- mowe podczas zajec dykcji z aktorka, narzad ruchu,
koordynacje, refleks podczas terapii taricem, kreatywnosé, metody rozwigzywania probleméw i
zadan w ramach arteterapii. Zadania realizowane to uzupetnienie tej wizji poprzez prace nad
sprawnoscig fizyczng, dziatalnoscig kulturotwdérczg i niezbednym wsparciem w radzeniu sobie z
problemami natury psychiczne;.

Rehabilitacja nie ma niekorzystnych skutkdw ubocznych i moze byé prowadzona w sposdb ciagty
nawet w warunkach domowych. Od czasu pandemii wiekszos¢ zajeé prowadzimy réwniez online.
Chcieliby$my wzbudzié wrazliwos¢ sasiedzkg oraz zwiekszy¢ wiedze na temat choroby Parkinsona,
ale takze sprawié¢, aby w przypadku spotkania osoby poruszajgcej sie inaczej, z trudem, czy takiej,
ktorej trzesie sie konczyna, reakcjg nie byto unikanie, a otwarta rozmowa, cheé¢ pomocy. Bardzo
czesto niestety osoby te mimo schludnego wygladu traktowane sg jak nietrzezwe.

Miejsce realizacji

Dom Bramny/ Dom Zarazy - Stary Rynek Oliwski 16 A i/lub siedziba Rady Dzielnicy Oliwa - ul. Opata
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Rybinskiego 10, Pracownia Ceramiczna Wela Ont ul. Krzywoustego 1A

4. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom
osiggniecia rezultatow
(wartosc docelowa)

Sposob monitorowania
rezultatéw / zrédto
informacji o osiggnieciu
wskaznika

Poprawa funkcjonowania w zyciu
spotecznym osdb z
niepetnosprawnoscia.

70% osob potwierdzi, ze
zajecia poprawity ich
funkcjonowanie w zyciu
spotecznym.

formularze uczestnictwa,
zdjecia, ankieta ewaluacyjna

Utrzymanie zdolnosci motorycznych.
Zwiekszenie samodzielnosci ruchowe;j.

70% o0sob potwierdzi, ze
zajecia pomagajq w
utrzymaniu zdolnosci
motorycznych i zakresu
ruchow.

ankieta ewaluacyjna,
dokumenty, zdjecia z zajec

Poprawa matej motoryki.

4 zajecia ceramiczne i 4
zajecia plastyczne

70% osob bedzie
uczestniczyto w zajeciach

karty pracy, zdjecia

Witaczanie o0sdb z niepetnosprawnoscia
oraz opiekundéw w procesy
kulturotworzcze.

Min 10 oséb wykona prace
artystyczne.

formularze uczestnictwa,
zdjecia

Wykonanie i dostarczenie z pomoca
wolontariuszy upominkéw
Swiatecznych na zajeciach
artystycznych oraz skompletowanie
paczek Swigtecznych uzupetnionych o
"Swigteczne fakocie".

przygotowanie paczek dla
0s6b z niepetnosprawnoscia
ok. 45 szt.

zdjecia, faktury

Zwiekszenie widocznosci oséb z
niepetnosprawnoscig oraz promocja
aktywizacji tych oséb. Zaangazowanie
5 wolontariuszy do rozwozenia
kalendarzy.

Projekt, wydruk oraz
rozdanie 100 szt kalendarzy
ze zdjeciami i informacjami
dotyczgcymi sposobdw
prowadzenia aktywizacji
0s6b z niepetnosprawnoscia,
ktore trafia do oséb z grupy
docelowej oraz gabinetéw
lekarskich i fizjoterapeutow

faktura, zdjecie

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.
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Charakterystyka oferenta

Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz oséb z chorobami zwyrodnieniowymi mézgu i ich
opiekundéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia, opieki i pomocy spotecznej, zwiekszenia
dostepnosci do najlepszego leczenia oraz aktywnosci wigczajgce osoby chore i opiekundw do
uczestnictwa w zyciu spotecznym. JesteSmy przekonani o tym, ze holistyczne podejscie do
rehabilitacji jest postepowaniem najbardziej wtasciwym. Badania nad zjawiskiem
neuroplastycznosci mdzgu potwierdzajg stusznosc takiego podejscia. Majac to na wzgledzie
proponujemy gimnastyke uwzgledniajaca potrzeby chorych na chorobe Parkinsona, zajecia
arteterapii (w tym choreoterapii), techniki relaksacyjne, warsztaty dietetyczne, teatralne oraz
spotkania grupowe z psychologiem dla oséb chorych oraz osobno dla opiekundw, warsztaty
uwaznego chodu, Body Percussion.

Do tej pory zorganizowalismy ponad 250 bezptatnych warsztatow. Od czasu pandemii czes¢ zajec
prowadzimy online lub hybrydowo. Wspdtpracujemy ze specjalistami w swoich dziedzinach.
Pracujemy z artystami Aleksandrg Went (ceramika), Kamilg Szelggowicz (plastyka), Anng Kociarz
(warsztaty aktorskie), profesjonalnymi muzykami (Wieczoér tanga na zywo- Milonga, Koncert "Lata
20 -te sto lat pdzniej”), Teatrem Amareya- Katarzyng Pastuszak i Natalig Chylinska, fizjoterapeuta
Monikg Kurs, psychologiem, logopeds i terapeutg EEG Biodfeedback (warsztaty psychologiczne,
trening Biofeedback) Zuzanng Myszka, dr Aleksandrg Sliwiriska- dietetykiem, Anng Wojciechowska
(Tai-chi), Katarzyna Filipowicz (Taniec z Parkinsonem), fizjoterapeutg Michatem Strzelczykiem
(zajecia Uwaznego chodu), muzykami Jagodg i Piotrem Brajewskimi (Body Percussion).
Organizujemy udziat w wydarzeniach kulturalnych i stwarzamy okazje do dziatan kulturotwoérczych -
np. organizacja wyjazdu do Opery Nova w Bydgoszczy.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Ponad dwa lata realizowania zajec¢ aktywizacji ruchowej, m.in. w finansowanych przez MOPR ze
srodkéw PFRON projektyach "Razem razniejl" i "Razem razniej 2".

Ponad dwa lata realizowania zaje¢ arteterapii, m.in. w ramach projektéw "Arteterapia"
dofinansowanego przez Fundajce PGNIG, "Arte-Kreacja" dofinansowanego ze srodkéw Oliwskiego
Budzetu Sgsiedzkiego Olivia Business Centre.

Stowarzyszenie posiada doswiadczenie w prowadzeniu zaje¢ w formie hybrydowej - na sali oraz on-
line. Uczestnicy dotychczasowych zajec nabyli doswiadczenia z korzystania z programéw do zdalnej
komunikacji.

Czesciowe przystosowanie strony internetowej dla 0séb o szczegdlnych potrzebach.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania
Zasoby kadrowe

Zajecia aktywizacji ruchowej:

p. MONIKA KURS - absolwentka Studium Policealnego Fizjoterapii, Od 2006 r zwigzana zawodowo
ze srodowiskiem chorych na chorobe Parkinsona, co czyni jg cennym zrédtem wiedzy na temat
pracy z chorym o szczegdlnych potrzebach. Analizujgc mozliwosci konkretnej osoby, dostosowuje
wzmachniajace jej stan ¢wiczenia i aktywnosci. Cieszy sie ogromnym szacunkiem wsrdd osdb, ktére
miaty szanse z nig wspotpracowad. Poprowadzi zajecia majace na celu uzyskanie poprawy
sprawnosci ruchowej.
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Warsztay ceramiczne:
ALEKSANDRA WENT - artystka z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec arteterapii, fotograf, autorka
wideo, instalacji, performance.

Absolwentka wydziatu Rzezby w Akademii Sztuk Pieknych w Gdansku (2003 r.), studiow
podyplomowych w zakresie Arteterapii w Gdanskim Uniwersytecie Medycznym (2017 r.), studiéw
podyplomowych w zakresie Psychogerontologii - specjalista d/s senioréw, SWPS Uniwersytecie
Humanistyczno spotecznym (2018 r.) oraz Kursu pedagogicznego dla wyktadowcéw i instruktoréw
pozaszkolnych form os$wiatowych, SKK Bydgoszcz (2019 r.). Od 2002 roku tworzy duet artystyczny
Karska/Went (www.karska-went.info). Artystka wizualna, autorka instalacji, serii fotograficznych,
ksigzek artystycznych, realizacji w technice wideo i filmu. Brata udziat w wielu wystawach
indywidualnych i zbiorowych w Polsce i za granica. Prace duetu Karska/Went znajduja sie w
kolekcjach sztuki m. in. w Zachecie Narodowej Galerii Sztuki, w Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamku
Ujazdowskim w Warszawie czy Muzeum Sztuki Nomus w Gdansku. Laureatka nagrdd i stypendiow
miedzy innymi: Stypendium Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego (2006, 2013), Stypendium
Kulturalne Miasta Gdanska (2012, 2017), Stypendium Samorzgdu Wojewddztwa Pomorskiego dla
twoércow kultury (2011) Grand Prix w Konkursie Prezydenta RP na najlepszy dyplom ukoriczenia
studiéw w zakresie Sztuk Pieknych (2003). Wspétzatozycielka Stowarzyszenia Re:Kreacja. Sztuka i
Arteterapia. gdzie z zespotem przy uzyciu szeroko rozumianej sztuki i plastyki prowadzi warsztaty w
celach rozwojowych, terapeutycznych, edukacyjnych. Jednym z najbardziej udanych projektéw
Stowarzyszenia byty warsztaty “Sztuka Wolontariatu” zorganizowane dla wolontariuszy pracujacych
w Hospicjum im. ks. Dutkiewicza w Gdansku. Prowadzita warsztaty z ceramiki w Muzeum
Etnograficznym - Oddziat Muzeum Narodowego w Gdansku. Wspétpracuje ze Stowarzyszeniem
Park On w Gdansku oraz Stowarzyszeniem Chorych na Chorobe Parkinsona i Ich Rodzin w Gdyni. Na
co dzien pracuje jako terapeutka zajeciowa w jednym z gdariskich domoéw seniora, majgc pod
opieka osoby z demencjq i chorobg Alzheimera. W swojej indywidualnej praktyce “Wela Ont
Ceramika” prowadzi warsztaty z rzezby i ceramiki dla dzieci, mtodziezy i dorostych oraz warsztaty
wielopokoleniowe na przyktad warsztaty swigteczne dla dzieci i dorostych zorganizowane w
Oliwskim Ratuszu Kultury. Wierzy w terapeutyczng moc sztuki! www. karska-went.info
https://www.facebook.com/Wela-Ont-Ceramika-1101965363231441

Warsztaty plastyczne:
KAMILA SZELAGOWICZ - artystka plastyk z doswiadczeniem w prowadzeniu zajec arteterapii.

W latach 1995-1999 studiowata na Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, na Wydziale
Sztuk Pieknych, Ochrona Ddébr Kultury, specjalizacja: Konserwatorstwo. Do jej atutdw nalezg duze
doswiadczenie w kontakcie osobistym oraz umiejetnosé pracy w zespole (w okresie 01.02.2007 —
31.12.2009 — praca w zawodzie w zespole dokumentujgcym stan zabytkowej Cytadeli Casbah w
Algierze). Znajomosc jezyka angielskiego, francuskiego i hiszpanskiego w stopniu ptynnym utatwia
kontakt podczas spotkan i podrdzy. Zajmuje sie pracami wymagajgcymi cierpliwosci twoérczej.
Artystka, edukatorka i rzemiesliniczka. Od lat zajmuje sie malarstwem, kaligrafig, iluminacjg,
rekodzietem i prowadzeniem warsztatow zwigzanych z technikami manualnymi. Czerpie inspiracje
m.in. z plastyki obrzedowej. Przez ostatnie piec lat pracowata jako edukatorka w Muzeum
Narodowym w Gdansku w Oddziale Etnografii w Oliwie. Wspétpracuje z wieloma jednostkami
kulturalnymi panstwowymi i prywatnymi, szkotami, stowarzyszeniami i fundacjami na terenie
wojewddztwa pomorskiego min. Sztukg Wyboru, Gdanskim Targami Ksigzki, Inicjatywa Miasto,
Instytutem Kultury Miejskiej, Galerig Gdariskg, Muzeum Miasta Gdyni, Muzeum Emigracji w Gdyni,
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Muzeum Kaszubskim im. Franciszka Tredera w Kartuzach. Posiada dyplomowane uprawnienia
pedagogiczne dla instruktora i wyktadowcy pozaszkolnych form oswiatowych oraz uprawnienia do
prowadzenia zaje¢ metodami arteterapii. Ukonczyta liczne kursy i otrzymata certyfikaty m.in.
ukonczenia z dziedziny sztuki ludowe]j prowadzonej przez Twércéw Ludowych (haft kaszubski,
plecionkarstwo, tworzenie wiencow dozynkowych), sztuki kaligrafii sSredniowiecznej i iluminacji w
krakowskim atelier - http://barbarabodziony.pl/warsztaty/

www.kami-kaa.com ,https://www.facebook.com/pg/infokamikaa/

Koordynator projektu:
Jolanta Rozestwinska - doswiadczenie w koordynacji projektéw Stowarzyszenia Park On

Projekt kalendarza:
Matgorzata Urbanska - specjalista ds. identyfikacji graficznej firmy- opracowanie projektu
graficznego kalendarza autorka 99% materiatow graficznych Stowarzyszenia

Ksiegowos$¢é- Biuro Rachunkowe na Wyspie - Edyta Ktos, w ramach wktadu wtasnego

Wolontariusze - 5 oséb poswieci min. 3 h na pomoc przy rozwozeniu paczek i kalendarzy( wycena
pracy wolontariuszy- wktad wtasny 300zt).

Zasoby rzeczowe:

- tasmy do ¢wiczen zakupione w ramach projektu Razem razniej 2 dofinansowanego z przekazanych
przez MOPR $rodkéw PFRON w roku 2020,

- artykuty pismiennicze- papier do wydrukodw, tusz do drukarki pochodzace z zapaséw
stowarzyszenia wycena 20 zt

- glina przekazywana przez Zaktady Porcelany Stotowej Lubiana dl cztonkéw Stowarzyszenia na
zajecia Ceramiczne, efekt dwuletniej bardzo dobrej wspotpracy z Zarzgdem Spoétki.

-wktad wtasny w postaci materiatéw do zaje¢ ceramicznych

zasoby lokalowe

- uzyczenie sal w ramach domu sgsiedzkiego, i uwzgledniony w kosztorysie w wycenie warsztatéw
koszt korzystania z Pracowni Ceramicznej Wela Ont. Adresy: Dom Bramny / Dom Zarazy - Stary
Rynek Oliwski 16 A, siedziba Rady Dzielnicy Oliwa - ul. Opata Rybinskiego 10, Pracownia Ceramiczna
Wela Ont ul. Krzywoustego 1 A

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartosé PLN Z dotagji Z innych
zrodet

1. |wynagrodzenie dla prowadzacej 840,00
zajecia aktywizacji ruchowej 120 zt
/godz x 7 zaje¢ 1 x w tygodniu -
rachunek
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2. | Wynagrodzenie dla prowadzacej 1 040,00
warsztaty ceramiczne 260 zt/za 120-
minutowe zajecia x 4 spotkania -
faktura, Wliczone w cene jest
korzystanie z pracowni, sprzetéw i
narzedzi oraz przygotowanie i obrébka
prac podczas wypatu.

3. |wynagrodzenie dla prowadzacej 1 040,00
warsztaty plastyczne 120 minut 260 zt/
zajecia x 4 zajecia- umowa zlecenie,
przygotowanie i dostarczenie
materiatow warsztatowych (w tym np.
jedwab do malowania, farby, etc.)

4. | materiaty na warsztaty ceramiczne 300,00
(glina oraz szkliwa) - wktad wtasny
(szacunkowo)

5. | materiaty biurowe papier do 20,00

drukowania dokumentow, tusz itp -
wktfad wlasny z zapaséw- wycena

6. |projekt kalendarza przygotowanie do 720,00
wydruku, obrébka, wybdr materiatéw
graficznych i fotograficznych.

7. | wydruk kalendarzy A3 (100 szt.) 2 200,00

8. |Koordynacja projektu 200,00

9. |Obstuga ksiegowa projektu - wktad 200,00
wtasny

10. | Skompletowanie paczek Swigtecznych 380,00

z upominkami wykonanymi na
zajeciach artystycznych,
uzupetnionymi o zakupione
"$wigteczne takocie"

11. | Dostarczenie paczek swigtecznych 300,00
(wktad wtasny - pomoc 5
wolontariuszy x 3 h ( wycena 20 zt/h)

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 7 240,00 6 420,00 820,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:
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1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategatsja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

i dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy osdb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zatgczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta i umocowanie 0sdéb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajgcy
z KRS lub innego, wtasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)
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Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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