Uchwala nr 1/16/2021
Rady Seniorow w Gdansku
z dnia 22 wrze$nia 2021r.

w sprawie dzialalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku oraz
niektérych innych, komplementarnych aspektow opieki i wspomagania osob starszych.

Na podstawie Rozdzialu 2 § 3 pkt.3 i 4 Statutu Rady Senioréw w Gdansku, stanowigcego
zalacznik do Uchwaty nr LV/1622/18 Rady Miasta Gdansk z dnia 28 czerwca 2018 roku
w sprawie powotania Rady Senioréw w Gdansku uchwala si¢ co nastgpuje:

§1
Rada Seniorow w Gdansku, przyjmuje do wiadomosci informacje o dziatalno$ci Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku.
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku w ubiegtym roku obchodzit 30-lecie powstania.
Wyrazamy podzickowanie i uznanie za jego wklad w budowanie wlasciwych, coraz lepszych
warunkow zycia gdanskim rodzinom, rowniez ludziom samotnym i czesto wykluczonym osobom
starszym.
Wsparcie i aktywizacja 0sob starszych sa bardzo waznym elementem pracy MOPR, jednak Rada
Seniorow dostrzega tez obiektywne trudnosci w skutecznym realizowaniu wszystkich zadan przez
Osrodek wynikajace gtownie z niedostatku $rodkéw materialnych, niedoskonatych przepisow
centralnych, a w szczegélnosci w  zakresie ustug opieckunczych, zwyklych
i specjalistycznych — w zwigzku z ograniczonym dost¢gpem na rynku pracy do wykwalifikowane;j
kadry opiekuncze;.
Problemy te ujawnity si¢ m.in. podczas epidemii koronawirusa (Covid-19) i tylko wyjatkowe
zaangazowanie MOPR-u pozwolilo na wlasciwe realizowanie ustug w tym czasie.

§2

Rada Senioréw docenia wyjatkowa range placowek i programoéw aktywizujacych seniorow
gdanskich z wiodaca, inspiracyjno-koordynacyjng rola MOPR-u w wigkszo$ci dziatan.

1. Pozytywnie oceniamy wspotdziatanie MOPR-u z organizacjami pozarzagdowymi, szczegélnie
prowadzacymi w wyniku miejskich konkurséw grantowych Dzienne Domy Pomocy i Kluby
Samopomocowe. Aktualnie w Gdansku dziala 6 Dziennych Doméw Pomocy i 5 Klubéw
Samopomocowych.

Wnosimy o sukcesywne, coroczne zwigkszanie liczby tych najbardziej w tej chwili potrzebnych
seniorom placoéwek — co roku 1 nowa placéwka, prowadzona przez kompetentng organizacje
pozarzadowa. DDP i KS zyskaly szczegdlng popularnos¢ wsréd osob samotnych w czasie
epidemii oraz po jej apogeum. Wskazujemy dzielnice Zaspe i Przymorze jako pierwsze
z najwigkszym obecnie zainteresowaniem senioréOw na tego typu placéwki. Zwracamy si¢ do
Gdanskiej Rady Organizacji Pozarzadowych, aby zachecata stowarzyszone organizacje do udziatu
w konkursach Miasta na prowadzenie DDP i KS. Podobny apel kierujemy bezposrednio do
organizacji pozarzagdowych w Gdansku bowiem konkursy w latach 2018-2020 z braku stosownych
ofert nie zostaly sfinalizowane. Konieczna jest tez aktywna polityka Miasta stymulujaca
wylonienie 1 przygotowanie (szkolenia) odpowiednich organizacji do tej waznej roli.

2.W uzgodnieniu z Gdanskim Uniwersytetem Medycznym oraz pozostatymi szkotami
medycznymi Trdjmiasta, nalezy wprowadzi¢ praktyki zawodowe ( studenckie i szkolne)
w formie profesjonalnego wolontariatu opiekunczego w DOS, DDP, KS oraz w organizacjach
pozarzadowych prowadzacych zajecia z seniorami w Domach Sasiedzkich.
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3.Wnosimy o kontynuacje innych programow opiekunczo-aktywizujacych gdanskich senioréw,
nadzorowanych przez MOPR oraz pozostale jednostki Miasta, a realizowanych w polityce
grantowej przez organizacje pozarzagdowe w celu likwidacji zjawiska samotnosci i wykluczenia.
Obejmuje to zajecia kulturalne, integracyjne, sportowo-rehabilitacyjne i profilaktyke zdrowotna,
a w tym m.in. nastepujace projekty: ,,Gdanska Koperta Zycia”, ,,Zaszczep sie przeciwko grypie a
bedziesz si¢ cieszy¢ jesienig zycia”, ,, Gimnastyka dla senioréw”, ,,Dojrzate kobiety ¢wicza”,
»Akademia Zdrowego Seniora”, ,,Trening Pamieci” , ,,Pomocna Dlon” oraz szczegodlnie wazna,
unikatowa w skali kraju z funkcjami — alarm i ustuga socjalna — ,, Teleopicka dla seniorow”.

Oprocz powyzszych jeszcze dwa projekty wymagaja bezwzglednej kontynuacji. Pierwszy to
,Green SAM”, europejski program aktywizacji rowerowej seniordw, z udzialem o0sob
niepetnosprawnych, oparty na zakupionych rowerach tréjkotowych. Drugi to ,,Autobus SOS” dla
0s6b bezdomnych, takze w czgsci zwigzany z seniorami w najtrudniejszej sytuacji zyciowe;.

4. W sprawach szczegoétowych obejmujacych wzajemne kontakty MOPR(CPS) oraz innych
jednostek UM z org. pozarzadowymi prowadzacymi DDP i KS wskazujemy na:

1. Potrzebe zwrdcenia uwage na transport osob starszych i niepelnosprawnych ,,do” i ,,z” DDP 1
KS wraz z dzie¢mi niepetnosprawnymi, co powoduje istotne perturbacje czasowe i koordynacyjne.
Postulujemy wyodrebnienie przewozdéw dla seniorow.

2. potrzebe okresowych spotkan (przynajmniej raz w potroczu) kierownictw MOPRu, DDP i KS.

§3
W zwiazku ze starzeniem si¢ spoteczenstwa (w Gdansku blisko 130 ty$ osob starszych)
Rada Seniorow stwierdza wyrazny wzrost zapotrzebowania na wszelkiego typu ustugi opiekuncze,
co wymaga wygenerowania zwickszonych §rodkow z roznych zrodet na ten cel.
W tym aspekcie wnosimy o:
Nowelizacja Ustawy o pomocy spotecznej w aspekcie dostepnosci dla seniordw;
Pilne zwigkszenie liczby Zaktadow Opiekunczo-Leczniczych w Gdansku ( aktualnie sg 2)
oraz miejsc w tych ,,zaktadach”.
Problem ten szczegolnie dotyczy osob samotnych po wyjsciu ze szpitala. Zakres ustug MOPR-u
jest tu niewystarczajacy, konieczny jest zatem profil ustug ZOL-u.
Pilne zwigkszenie liczby i poziomu ustug Domoéow Opieki Spotecznej — panstwowych, miejskich i
prywatnych w tym DOS-u dla przewlekle psychicznie chorych seniorow, kondycja ktorych w
okresie epidemii zostata szczego6lnie naruszona m.in. poprzez konieczno$¢ tworzenia izolatek 1
zwigkszenia personelu. Wielkim problemem staje si¢ fachowa opieka nad osobami starszymi z
demencja i chorobg Alzheimera oraz chorobami psychicznymi, co takze wymaga zwigkszenia
miejsc w szpitalach psychiatrycznych.
Stworzenie 1 stala rozbudowe bazy danych oséb wymagajacych ustug opiekunczych poprzez
usprawnienie systemu zbierania informacji w tym zakresie. W szczegdlno$ci nalezy wprowadzi¢
zasade przekazywania przez pielgegniarki $rodowiskowe ZOL-u, informacji do MOPR-u
o samotnych seniorach opuszczajacych te placowki i wracajacych do domu.
Wprowadzenie wolontariatu senioralnego w ZOL-ach i Domach Opieki Spotecznej jako personelu
wspomagajacego.
Podniesienie rangi zawodu ,,opiekuna spotecznego” — finansowo 1 w $wiadomosci spoteczne;.
Rozwazy¢ uruchomienie systemu stypendialnego finansowanego przez rzad. Kontynuowac
Konkurs prezydenta Gdanska p.n. ,,Ztota Malwa” dla pracownikéw spotecznych i1 zorganizowaé
konferencje po§wigcong wzrastajacej roli opiekunow spotecznych.

§ 4.
W aspekcie statej potrzeby aktualizacji systemu odptatnosci za $wiadczenia socjalne
1 opiekunczo-lecznicze Rada Seniordw wnosi o:
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1. Przeglad uchwat Rady Miasta Gdansk w kwestii adekwatnosci dofinansowania godzin opieki
w odniesieniu do wysokos$ci progu podatkowego ( Komisje RMG,RS, WRS i org. pozarzagdowe).

2. Analizg urealnienia kwoty minimum socjalnego do poziomu minimalnej emerytury.

3. Analize odptatnosci za ustugi opiekunczo-lecznicze, czesto bez proporcjonalnego podniesienia
progu dochodéw upowazniajacego do ulgi w odptatnosci.
Pkt. 2 1 3 po analizie z udziatem Miasta, org. pozarzagdowych i Rady Seniorow do ewentualnego
podjecia poselskiej inicjatywy ustawodawczej.

4. Zwickszenie miesi¢cznej stawki pobytu na osob¢ w Dziennych Domach Pomocy z 850 zt do 1050
zt oraz w Klubach Samopomocy z 500 zt do 700 zt, co wynika z wysokiej inflacji oraz m.in.
wzrostu o 210 zt, najnizszej krajowej ptacy brutto.

5. Wylaczenie dodatku pielegnacyjnego dla oséb ,,75+” z puli dochodéw liczonych do odptatnosci
za ushugi opiekunczo — lecznicze.

§ 5.
Rada Senioréw uznaje za pilne odniesienie si¢ wtadz do problemu lekéw dla senioréw i podjecie
stosownych dziatan w tym zakresie:

1. Z bezptatnych lekéw dla senioréow ,,75+” moze w Gdansku korzysta¢ blisko 39 ty$ osob, jednak
duza cze$¢ tej oferty jest przestarzata i o niskiej efektywnos$ci . Restrykcyjne przepisy powoduja
tez obiekcje lekarzy domowych, przypisujacych te leki. Rzad i NFZ musza w trybie pilnym podjaé
okresowa weryfikacje i aktualizacj¢ dopuszczanych lekow oraz zasad ich przyznawania.

2. Drugim waznym elementem ,,polityki lekowej” muszg si¢ sta¢ okresowe przeglady i weryfikacja
lekéw zazywanych przez danego pacjenta — ich iloéci i skutecznosci wobec czesto wielkiej liczby
lekéw przyjmowanych jednocze$nie. Wspieramy szybkie wdrozenie pilotazowego programu
kilkudziesigciu aptek weryfikujacych liczbe, jako$¢ i1 skuteczno$¢ przyjmowanych lekow.
Whnosimy o szybkie wprowadzenie tej koniecznej procedury do wszystkich aptek, by kazdy
leczacy si¢ mogt uzyskac fachowa opini¢ co do skutecznosci 1 Wspotoddziatywania przepisanych
pacjentowi (czesto w nadmiarze) lekow.

§ 6.
Rada Seniorow w Gdansku przywoluje do wspolnej realizacji z Miastem oraz GUM i NFZ,
Uchwate Rady nr 1/9/2019 z dnia 17 kwietnia 2019 r. w sprawie promocji zdrowia i profilaktyki
zdrowotnej seniorow, a w szczegolnosci nastepujace kwestie:

1. Ministerstwo Zdrowia winno prawnie zobligowaé¢ NFZ, do ujecia w konkursach na finansowanie
jednostek stuzby zdrowia — obowigzku zatrudnienia lekarzy geriatrow.

2. Konieczno$¢ zwiekszenia liczby pracujacych w Gdansku geriatrow w swojej specjalnosci
(w 2019 byt to tylko 1 lekarz!), w tym poprzez promowanie studiow na GUM w tej specjalizacji.

3. Stworzenie wspdlnej bazy danych leczonych pacjentow GUM 1 Szpitali ,,Marszatkowskich” woj.
pomorskiego z dostepem do niej lekarza domowego.

4. Stworzenie zdrowotnej bazy danych senior6w po 65 roku zycia mieszkajacych samotnie
w Gdansku.

5. Rozszerzenie unikatowego, gdanskiego programu ,, Teleopieki dla senioréw (§3 pkt.3 tej uchwaty)
z funkcjg alarmowg i socjalno-opiekuncza, obejmujgca na dzien dzisiejszy 250 osob. Wobec duzej
liczby oczekujacych na wiaczenie do programu niezbedne jest coroczne zwigkszanie Srodkow
Miasta na ten cel — do objecia wigkszosci dzielnic Gdanska tym programem.

§7.
Rada Seniorow uwaza za wskazane i1 konieczne dla przekazywania do$wiadczen, integracji
miedzypokoleniowej oraz wzajemnej aktywizacji, podjecie wspotdziatania gdanskich senioréw z
mlodzieza. Shuzy¢ temu beda spotkania w szkotach, przedszkolach, org. pozarzadowych, klubach
seniora oraz Domach Sasiedzkich, DDP i KS.
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Wnosimy do Prezydenta Miasta Gdanska i Rady Miasta Gdanska o wskazanie odpowiedniego
miejsca (obiektu) takze do bezposrednich wspdlnych z mtodzieza dziatan typu “zero waste,, czy
np. zwigzanych z zeglarstwem i szkutnictwem w rejonie Stogi - Gorki Zachodnie. Taki osrodek
»Zdanskich projektéw integracyjnych” spetnitby istotng role wychowawcza i kulturotworcza.

§ 8.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy
Rady Seniorow w Gdansku
Aleksander Zubrys

Uzasadnienie

Powyzsza uchwata zostanie przekazana, wg gestii wszystkim wskazanym w niej
podmiotom z MOPR-em na czele. Jednak przede wszystkim jest adresowana do Prezydenta
Gdanska i Rady Miasta Gdanska. Jest tez przedmiotowa uchwata, wskazaniem i zobowigzaniem
do jej wykonania dla samej Rady Seniorow, w trybie stymulowania, kontroli i osiggania tg droga
zamierzonych celow. Mamy tez nadziej¢ na stosowny odzew Parlamentu, Rzadu, Ministrow
w kwestiach ustawodawczych i wykonawczych szczebla centralnego.

Liczymy na zaangazowanie organizacji pozarzadowych, Rad i Zarzadéw Dzielnicy,
klubow seniora, szkot oraz wielu spotecznikow i aktywistow miejskich. Uwazamy, ze tylko taki
szeroki front spoteczny spelni oczekiwania rosngcej stale grupy senioréw, ktora potrzebuje
zrozumienia i wsparcia, ale tez chce ze swojej strony zrobi¢ jeszcze wiele dla innych, dla
mlodziezy, dla swojego miasta 1 kraju.

Zasadnos¢ analizy pracy MOPR-u zawarta w uchwale jest oczywista. Wszystkim
nam zalezy na coraz lepszej i skuteczniejszej jego pracy. Osrodek jest bowiem jednostkg
organizacyjng Miasta Gdanska, ktorego jednym z waznych zadan jest pomoc, wsparcie 1 opieka
nakierowana na seniorow, ktorych liczba zbliza si¢ w Gdansku do 130 tys.

Funkcjonowanie MOPR-u jest zatem istotng sprawa dla wszystkich mieszkancow
miasta. Nalezy podkresli¢ dobrag wspotprace MOPR-u z Rada Senioréw, niemniej oglad
dziatalnosci ,,z zewnatrz”, takze na podstawie opinii bezposrednich odbiorcow ustug tej jednostki,
moze pomdc we wskazaniu ewentualnych ,,waskich gardel” i przeszkod w jej funkcjonowaniu.

Podjecie Uchwaly oraz jej wdrozenie stuzy¢ bedzie lepszej obstudze oséb starszych
oraz wskaze kierunki nowelizacji niektorych ustaw 1 przepisOw poprawiajacych opieke 1
wspomaganie senioroOw nie tylko w Gdansku.

Komisja Interwencji i Wsparcia Srodowiskowego
Rady Seniorow w Gdansku



