UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 9) dziatalnos¢ na rzecz rownych praw kobiet i mezczyzn

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Fundacja Centrum Praw Kobiet, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000188668, Kod
pocztowy: 00-679, Poczta: Warszawa, Miejscowosc: Warszawa, Ulica: Wilcza, Numer posesji: 60,
Numer lokalu: 19, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Srédmiescie (dzielnica)
, Strona www: www.cpk.org.pl, Adres e-mail: cpk_gdansk@cpk.org.pl, Numer telefonu: 58 341 79
15,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Aleksandra Mosiotek
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: aleksandra.mosiolek@cpk.org.pl Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

514821551

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Wsparcie kobiet doswiadczajgcych przemocy, ktére
posiadajg dzieci lub znajdujg sie w kryzysie psychicznym.

2. Termin realizacji zadania? Data 26.11.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie publiczne polegac bedzie na udzielaniu wsparcia kobietom posiadajgcym dzieci lub
kobietom chorujgcym psychicznie / w kryzysach psychicznych, ktére doswiadczyty przemocy ze
wzgledu na pteé, w tym np. przemocy w rodzinie / zwigzkach intymnych (przemocy fizycznej,
psychicznej, ekonomicznej, seksualnej, przez zaniedbanie) oraz przemocy poza rodzing / zwigzkami
intymnymi (np. przemoc seksualna, w tym zgwatcenie, czy molestowanie seksualne).

Zadanie skierowane jest do kobiet posiadajgcych dzieci oraz do kobiet w kryzysach psychicznych,
doswiadczajgcych przemocy, gdyz brak jest wystarczajgcego, systemowego wsparcia dla tej grupy
docelowej. Niniejsze zadanie publiczne ma na celu wypetnienie tej luki. Jednoczesnie niniejsze
zadanie publiczne jest dziataniem wzmacniajgcym polityki i dziatania przeciw przemocy ze wzgledu
na ptec oraz jest dziataniem na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn, jest takze dziataniem
wspierajgcym przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci oraz wyrdwnujgcym szanse osob szczegdlnie
narazonych na przemoc - 0séb z zaburzeniami psychicznymi.

Wsparcie kierowane do kobiet i dzieci pokrzywdzonych przemoca.

Brak jest systemowego wsparcia dla kobiet posiadajgcych dzieci pokrzywdzonych przemoca.
Centrum Pomocy Dzieciom (CPD) w Gdansku, prowadzone przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,
wspiera kobiety i dzieci jedynie wtedy, kiedy jest zatozona w ich sprawie Niebieska Karta, kiedy
zostato ztozone zawiadomienie o mozliwosci popetnienia przestepstwa, kiedy prowadzona jest
sprawa karna. Wiele kobiet nie kwalifikuje sie do uzyskania pomocy z CPD, gdyz np. sprawa karna
zostata umorzona, kobiety nie chcg zaktadac Niebieskiej Karty czy sktadaé¢ zawiadomienia o
mozliwosci popetnienia przestepstwa. Do CPD nie kwalifikujg sie kobiety z dzieémi, ktére zgtaszaja
przemoc, ale nie jest prowadzona sprawa karna, a jedynie np. sprawa z zakresu prawa rodzinnego
czy opiekunczego. Do CPD nie kwalifikujg sie tez kobiety z dzie¢mi doswiadczajgce przemocy
ekonomicznej w postaci niealimentacji. Kobiety te potrzebujg kompleksowego wsparcia, w tym
poradnictwa prawnego i pomocy prawnej z zakresu m.in.: praw rodzicielskich, ustalenia miejsca
pobytu dziecka i kontaktéw z drugim rodzicem, ubiegania sie o alimenty lub fozenie na potrzeby
rodziny (w 2019 roku niesptacone alimenty na dzieci wynosity 12,3 mld zt), rozwodu - ze
szczegblnym uwzglednieniem w wyzej wymienionych sprawach doswiadczania przez nie oraz ich
dzieci przemocy.

Wsparcie dla kobiet chorujgcych psychicznie i doswiadczajgcych przemocy.

Jedng z konsekwencji doswiadczania przemocy sg trudnosci natury psychicznej m.in.: depresja,
zaburzenia lekowe, zaburzenie stresowe pourazowe, zaburzenia adaptacyjne. Wiele kobiet
doswiadczajacych przemocy przez lata zmaga sie z problemami natury psychicznej oraz leczy
psychiatrycznie, jednak z powodu niezgtaszania lekarzom doswiadczania przemocy lub
niewystarczajgcej wiedzy specjalistdw zajmujacych sie zdrowiem psychicznym dotyczacej
przeciwdziatania przemocy, leczenie to jest nieskuteczne. Kobiety z tej grupy wymagaja
interdyscyplinarnego, specjalistycznego wsparcia: wspotpracujgcego ze sobg zespotu psychiatrow,
psychologdéw, prawnikow, pracownikéw socjalnych, ktorzy poza wiedzg w swoich dziedzinach,
posiadajg takze umiejetnos¢ pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy oraz wiedze z zakresu
przeciwdziatania przemocy.

Dziatania w ramach realizacji zadania publicznego zapewniajgce wsparcie dla kobiet i dzieci
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pokrzywdzonych przemocg oraz dla kobiet chorujgcych psychicznie i doswiadczajgcych przemocy:

1. Prowadzenie poradnictwa informacyjno — prawnego, prawnego, psychospotecznego,
psychologicznego i psychiatrycznego. Na prowadzone poradnictwo sktadad sie beda:

1.1. Udzielanie pomocy prawnej, w tym poradnictwa informacyjno — prawnego i prawnego.

1.2. Udzielanie konsultacji psychiatrycznych.

1.3. Pomoc psychologiczna - porady psychologiczne.

1.4. Mozliwos¢ zapewnienia ttumacza_czki podczas udzielanych konsultacji i porad. Ttumacza_czka
z jezyka obcego, polskiego jezyka migowego i innych.

1.1. Udzielanie pomocy prawnej, w tym poradnictwa informacyjno — prawnego i prawnego.

Przemoc narusza podstawowe prawa i dobra osobiste osoby, ktdra jej doswiadcza. Pomoc prawna
jest niezbedng forma przeciwdziatania i zatrzymywania przemocy, poniewaz osoby doswiadczajace
przemocy czesto nie sg $wiadome swoich praw, nie potrafig ich egzekwowaé, nie posiadajg
specjalistycznej wiedzy z zakresu prawa, ktéra umozliwitaby im podjecie odpowiednich krokéw
majacych na celu ochrone siebie i dzieci, odseparowanie od sprawcy przemocy, ukaranie go lub
skierowanie na odpowiednie formy oddziatywan korekcyjnych.

Samo doradztwo prawne przez prawnika, ktdry nie ma uprawnien wynikajgcych z udzielonego
petnomocnictwa czesto jest niewystarczajgce, gdyz prawnik nie ma np. dostepu do akt sprawy i
zdany jest wytgcznie na relacje osoby dotknietej przemoca. Samo doradztwo prawne odznacza sie
przez to stosunkowo niskg skutecznoscia - prawnik udzielajgcy porady, nie dysponujac szczegotowg
wiedzg na temat stanu sprawy nie ma mozliwosci sformutowania stanowiska klientki w
wyczerpujacy i merytoryczny sposdb, nie jest tez w stanie udzieli¢ petnej informacji i wyjasnien
odnosnie tego jaki jest stan sprawy, czego klientka moze sie spodziewaé w przysztosci itp. Nadto
pozadany jest aktywny udziat prawnika w niektérych czynnosciach procesowych, takich jak
przestuchania pokrzywdzonej, Swiadkdw, wreszcie takze podejrzanego, gdyz w ten sposdb istnieje
mozliwosé dostarczenia organowi odpowiedniego materiatu dowodowego.

W zwigzku z powyzszym wsparcie prawne uczestniczek projektu polegatoby na zapewnieniu
kompleksowej i dostosowanej do ich potrzeb pomocy prawnej. W zaleznosci od rodzaju i stopnia
skomplikowania sprawy, a takze sytuacji, potrzeb i kompetencji uczestniczki projektu, pomoc
prawna moze przybrac jedng z trzech form:

- Wystepowanie w charakterze petnomocnika strony i reprezentowanie pokrzywdzonej w toku
catego procesu i we wszystkich instancjach, a takze w toku czynnosci realizowanych w ramach
postepowania przygotowawczego, przed organami Policji i prokuratury.

- Reprezentowanie pokrzywdzonej na podstawie petnomocnictwa do konkretnych czynnosci
procesowych takich jak sporzadzanie poszczegdlnych pism procesowych, srodkéw odwotawczych,
pisemnego formutowania stanowiska pokrzywdzonych w danym postepowaniu, czy udziat
rozprawach, przestuchaniach w toku postepowania przygotowawczego itp.

- Porady prawnej: wstepnej diagnozy sytuacji prawnej i potrzeb klientki; udzielenie informacji o
przystugujacych jej prawach i mozliwosciach prawnych rozwigzania problemu, z ktérym sie zwrdcita;
udzielenie niezbednych wskazdéwek i wskazanie wzoréw umozliwiajgcych samodzielne napisanie
pisma procesowego i jego, w razie potrzeby, sprawdzenie; pomoc (w zaleznosci od oceny
mozliwosci klientki) w napisaniu stosownych pism procesowych, zawiadomienia o przestepstwie
itp.; wsparcie w uzyskaniu petnomocnika z urzedu oraz w uzyskaniu zwolnienia od kosztéw
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sgdowych itp.
1.2. Udzielanie konsultacji psychiatrycznych.

Jednym ze skutkéw doswiadczania przemocy sg réznego rodzaju zaburzenia, choroby i problemy
psychiczne m.in: zaburzenia nastroju, zaburzenia lekowe, zaburzenia snu, zaburzenie stresowe
pourazowe, zaburzenia odzywiania, zaburzenia osobowosci, trudnosci w regulacji afektu i impulséow
prowadzgce do zachowan autodestrukcyjnych w tym préb samobdjczych, zaburzenia uwagi i
Swiadomosci, objawy psychosomatyczne.

Wiele kobiet doswiadczajgcych przemocy przez lata leczy sie psychiatrycznie np. w zwigzku z
diagnoza depresji, gdzie sama pomoc psychologiczna bywa niewystarczajgca przy znacznym
nasileniu objawdéw. Niektdre z nich nigdy nie informuja lekarza, ze doswiadczajg przemocy, co
zubaza jego mozliwosci udzielenia skutecznej pomocy i postawienia trafnej diagnozy. Konsultacje
psychiatryczne dostepne réwnolegle z innymi formami wsparcia, mogg pozwoli¢ na efektywniejsze
udzielanie pomocy lekarskiej: lekarz jest Swiadomy wystepowania przemocy ze wzgledu na pte¢, w
tym przemocy w rodzinie oraz wspotpracuje z zespotem innych specjalistéw. Kobiety
doswiadczajgce przemocy majac zapewnione w jednym miejscu kompleksowe wsparcie, w tym
konsultacje psychiatryczne z wiekszym prawdopodobienistwem skorzystajg takze z takiej formy
pomocy. Czasami moze to zapobiec hospitalizacji, podjeciu préby samobdjczej, znacznemu nasileniu
objawéw i przedtuzajgcemu sie cierpieniu osoby doswiadczajgcej przemocy oraz jej dzieci.
Nieleczone problemy psychiczne mogg bowiem prowadzi¢ do znacznych trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, m.in. do pogorszenia jakosci opieki rodzicielskiej.

W niektérych sytuacjach dla ratowania zycia i zdrowia niezbedne jest szybkie wdrozenie
farmakoterapii. Osoby doswiadczajgce przemocy czesto nie posiadajg zasobéw finansowych, zeby
korzysta¢ z prywatnego leczenia, a dtugi czas oczekiwania w poradniach zdrowia psychicznego
sprawia, ze zniechecajg sie do tej formy wsparcia lub w oczekiwaniu na wizyte cierpig z powodu
licznych objawdw.

1.3. Pomoc psychologiczna - porady psychologiczne.

Doswiadczanie przemocy wigze sie z szeregiem trudnosci i zaburzen natury psychicznej, ktére nie
tylko powaznie utrudniajg wyjscie z relacji przemocowej i zadbanie o bezpieczernstwo wtasne i
dzieci, ale takze powodujg znaczne problemy w dalszym, codziennym funkcjonowaniu, nawet
wowczas, gdy doswiadczanie przemocy juz sie zakonczyto.

Do czynnikdw natury psychicznej, ktore utrudniajg zakoriczenie przemocowej relacji i powrét do
normalnego funkcjonowania nalezg m.in: poczucie wstydu i odpowiedzialno$ci za doswiadczang
przemoc, niedostateczna wiedza o tym, czym jest przemoc, cykl przemocy i mechanizmy
wystepujace w relacji przemocowej, wyuczona bezradnos¢, zaburzone poczucie koherencji,
uwewnetrznione mity i stereotypy dotyczace przemocy, lek, stany depresyjne, konflikty
emocjonalne, idealizowanie osoby stosujgcej przemoc i racjonalizowanie jej zachowan, obnizona
samoocena i poczucie sprawczosci, doswiadczenie wtérnej wiktymizacji, objawy zaburzenia
stresowego pourazowego, zmiany w regulacji afektu i impulséw, nieufnosé wobec innych i
wycofanie z relacji.

Pomoc psychologiczna bedzie obejmowaé m.in.: zwiekszenie Swiadomosci dotyczgcej przemocy,
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wypracowanie sposobdw ochrony zycia i zdrowia osoby doswiadczajgcej przemocy oraz jej dzieci,
motywowanie do przeciwdziatania przemocy, tagodzenie psychicznych skutkdow doswiadczania
przemocy, wsparcie w funkcjonowaniu po wyjsciu z relacji przemocowej, aby nie dopusci¢ do
ponownego doswiadczania przemocy w tej samej lub innej relacji.

Celami udzielanego wsparcia psychologicznego bedzie m.in.: ztagodzenie trudnosci psychicznych
spowodowanych doswiadczaniem przemocy: leku, standw depresyjnych, objawoéw zaburzenia
stresowego pourazowego; utrzymanie motywacji osoby doswiadczajacej przemocy do zapobiegania
i chronienia siebie i dzieci przed przemocg, reagowania na przemoc, wyjscia z relacji przemocowej;
podniesienie kompetencji rodzicielskich; zwiekszenie poczucia bezpieczeristwa i dobrobytu osoby
doswiadczajacej przemocy i jej dzieci; utrzymanie motywacji osoby doswiadczajacej przemocy do
zapobiegania i chronienia siebie i dzieci przed przemocgy; podniesienie gotowosci i zdolnosci do
wyjscia z przemocy lub zmiany relacji przemocowej; zapewnienia bezpieczeristwa sobie i swoim
dzieciom.

Miejsce realizacji

Miejscem realizacji zadania publicznego bedzie siedziba Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziat w
Gdansku, ktora miesci sie przy ul. Gdynskich Kosynieréw 11/2 w Gdarisku.

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / irédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu
wskaznika

Liczba osdb objetych poradnictwem. Okoto 15 oséb objetych do | Kwestionariusz wstepny do

poradnictwem. projektu.
Liczba godzin wsparcia w postaci Okoto 50 godzin wsparcia w | Karty czasu pracy.
godzin pracy eksperckiej i godzin postaci godzin pracy
udzielonych konsultacji i porad. eksperckiej i godzin

udzielonych konsultacji i

porad.

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

whniosek wygenerowano w systemie witkac.pl, suma kontrolna: e93e-7d52-6a18




Charakterystyka oferenta

Misjg Fundacji Centrum Praw Kobiet jest przeciwdziatanie wszelkim formom przemocy i
dyskryminacji kobiet w zyciu prywatnym, publicznym i zawodowym.

Najwazniejsze cele okreslone w statucie Fundacji to:

- przeciwdziatania wszelkim formom przemocy i dyskryminacji kobiet oraz wykluczeniu
spotecznemu w szczegdlnosci ze wzgledu na wiek, niepetnosprawnos¢, status spoteczny i
majatkowy, przekonania, rase, narodowos¢ i orientacje seksualng oraz uprzednig karalnosg,

- przeciwdziatania patologiom spotecznym w tym w szczegdlnosci przemocy w rodzinie, przemocy
seksualnej, alkoholizmowi i innym uzaleznieniom oraz ich skutkom, ktére bezposrednio badz
posrednio dotykajg kobiety i dzieci,

- poszerzanie dostepu do informacji, poradnictwa i pomocy prawnej, psychologicznej, socjalne;j,
zawodowej, finansowej, dotyczacej uzaleznien oraz bezpiecznego schronienia w szczegdlnosci dla
kobiet ofiar przemocy i dyskryminacji i ich dzieci w tym kobiet ze zmarginalizowanych srodowisk
spotecznych oraz kobiet skazanych.

W codziennej dziatalnosci Fundacja Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku faczy rézne formy
aktywnosci. Gtéwng i podstawowq dziatalnoscig CPK Gdansk jest dziatalno$¢ pomocowa dla kobiet
doswiadczajacych przemocy i dyskryminacji ze wzgledu na pteé oraz ze wzgledu na inne przestanki
dyskryminacyjne. CPK Gdansk udziela kompleksowego, bezptatnego wsparcia kobietom, ktdrych
prawa sg tamane, ktére doswiadczajg réznych form dyskryminacji lub przemocy, w tym przemocy w
rodzinie i przemocy seksualnej, w tym czesto kobietom bedacym w trudnej sytuacji ekonomicznej,
zagrozonym wykluczeniem spotecznym, kobietom z doswiadczeniem migracyjnym, kobietom z
dzie¢mi i kobietom w kryzysach psychicznych.

CPK Gdansk swiadczy wsparcie w postaci nieodptatnych: pomocy prawnej, indywidualnych porad
prawnych, socjalnych, psychiatrycznych i psychologicznych, zaje¢ grupowych (grup wsparcia,
warsztaty samoobrony WenDo), pomocy w kontaktach z instytucjami, policjg, prokuraturg i sgdami,
pisania pism interwencyjnych w sprawach klientek, informowania o prawach przystugujgcych
osobom doswiadczajgcym przemocy oraz o ofercie pomocowe;j instytucji i organizacji dziatajgcych w
Gdansku.

Waznga role w dziatalnosci CPK Gdarisk odgrywajg szeroko rozumiane dziatania edukacyjne
skierowane do kobiet, przedstawicieli wielu grup zawodowych i catego spoteczenstwa — CPK Gdansk
prowadzi szkolenia, warsztaty, wydaje publikacje. Od 1996 r. CPK prowadzi réwniez szkolenia dla
specjalistow wykonujgcych prace zwigzang z przeciwdziataniem przemocy domowej i seksualnej
wobec kobiet. Uczestnikami szkolen prowadzonych przez Fundacje byli zaréwno policjanci,
prokuratorzy, pracownicy socjalni oraz aplikanci sedziowscy i adwokaccy. CPK prowadzito takze
szkolenia z zakresu wspotpracy interdyscyplinarnej w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Istotnym elementem misji Fundacji jest roOwniez przeciwdziatanie stereotypom i uprzedzeniom
zwigzanym z ptcig, ktére majg ogromny wptyw nie tylko na zycie i wybory miliondw kobiet, ale takze
na stosowanie prawa w sprawach karnych zwigzanych z przemoca wobec kobiet, w sprawach
rodzinnych, a takze w sprawach zwigzanych z dyskryminacja.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

CPK Gdansk dziata od 1999 roku. W 2019 roku CPK Gdansk przyjeto prawie 700 klientek z
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doswiadczeniem przemocy udzielajgc ponad 1500 porad i konsultacji psychologicznych, prawie 700
porad prawnych, organizujgc 3 grupy wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy. W 2020 roku
CPK Gdansk zapewnito wsparcie indywidualne dla prawie 600 klientek i udzielito: 2285 porad
psychologicznych, 756 porad prawnych, 53 porady socjalne, 398 konsultacji wstepnych. Przez
wszystkie lata swojej dziatalnosci CPK Gdansk przyjeto prawie 9000 klientek z doswiadczeniem
przemocy udzielajgc ponad 8000 porad i konsultacji psychologicznych, prawie 10000 porad
prawnych.

Wybrane projektu realizowane w latach 2019-2020:

"W strone réownosci. Edukacja, wzmacniane i wspieranie na rzecz réwnych praw kobiet i mezczyzn",
2020 .

Projekt miat na celu realizacje dziatarh edukacyjnych i wzmacniajacych kobiety i mezczyzn w zakresie
rownych praw i przeciwdziatania dyskryminacji ze wzgledu na pteé, w tym przemocy.

W ramach projektu zostaty zrealizowane nastepujgce dziatania:

1. Warsztat WenDo — budowania pewnosci siebie, asertywnosé i samoobrona dla kobiet.

2. Grupa wsparcia dla kobiet dyskryminowanych w instytucjach publicznych.

3. Warsztat antyprzemocowy "Fajny chtopak" dla chtopcéw w wieku 16-19 lat.

4. Wsparcie psychologiczne - indywidualne porady psychologiczne dla kobiet, ktére doswiadczyty
przemocy.

5. Wsparcie prawne - indywidualne porady prawne dla kobiet, ktére doswiadczyty przemocy. Zrédto
finansowania projektu: Gmina Miasta Gdariska.

"Silne i niezalezne. Wsparcie kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomicznej", 2019-2020.
Celem gtéwnym realizacji zadania publicznego jest poprawa jakosci zycia i poprawa dobrostanu
psychicznego oséb w trudnosciach i kryzysach psychicznych oraz z zaburzeniami psychicznymi,
wynikajgcymi z doswiadczania przemocy ekonomicznej, a takze profilaktyka probleméw zdrowia
psychicznego - ograniczenie zjawisk zagrazajacych zdrowiu psychicznemu i wspéttworzenie
lokalnego systemu zapewniajgcego optymalne warunki i szanse rozwoju psychicznego mieszkancéw
i mieszkanek Gdanska.

Dziatania realizowane w ramach zadania:

1) Wsparcie udzielane przez psychologa - osobe pierwszego kontaktu: indywidualne, wstepne
konsultacje psychologiczne z osobg pierwszego kontaktu.

2) Monitoring sytuacji uczestniczek projektu.

3) Ewaluacja sytuacji uczestniczek projektu.

4) Wsparcie psychologiczne - indywidualne porady psychologiczne.

5) Wsparcie prawne - indywidualne porady prawne.

6) Porady socjalne.

7) Porady prawno-finansowe.

8) Grupa wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy ekonomiczne;.

9) Warsztaty prawne “Prawa oséb doswiadczajgcych przemocy ekonomicznej".

10) Przygotowanie programu i materiatdow szkoleniowych na szkolenia i warsztaty dla kobiet.
11) Szkolenia z zakresu bezpieczenistwa ekonomicznego i budowania niezaleznos$ci ekonomicznej
dla kobiet.

12) Przygotowanie i wydanie poradnika dla kobiet.

13) Superwizje dla zespotu.

14) Przygotowanie programu i materiatow szkoleniowych na warsztaty dla dziewczat.

15) Warsztaty z przemocy ekonomicznej dla dziewczyn.
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16) Ulotka informacyjna na temat przemocy ekonomicznej. Zadanie zostato sfinansowane przez
Gmine Miasta Gdanska.

"Nie jestes sama. Wsparcie kobiet z doswiadczeniem przemocy w rodzinie alkoholowej", 2019-
2020.

Zadanie polega na zorganizowaniu i prowadzeniu kompleksowego, spéjnego i dtugofalowego
wsparcia psychospotecznego i prawnego dla kobiet doswiadczajgcych przemocy w rodzinach, w
ktorych wystepuja problemy alkoholowe, w szczegdlnosci wsparcia w postaci ochrony przed
przemocg w rodzinie.

Celem gtéwnym realizacji zadania jest ograniczenie zdrowotnych i spotecznych skutkéw
wynikajgcych z naduzywania napojow alkoholowych oraz zwiekszenie dostepnosci specjalistycznych
Swiadczen podejmowanych w celu poprawy jakosci zycia oséb z kregu problemdéw uzaleznien -
poprawy jakosci zycia cztonkdw rodzin oséb z problemem alkoholowym - kobiet
wspodtuzaleznionych i ich dzieci, doswiadczajgcych przemocy w rodzinie.

Dziatania realizowane w ramach zadania:

1) Wsparcie udzielane przez psychologa - osobe pierwszego kontaktu: indywidualne, wstepne
konsultacje psychologiczne z osobg pierwszego kontaktu; monitoring sytuacji uczestniczek projektu;
ewaluacja sytuacji uczestniczek projektu.

2) Wsparcie psychologiczne - indywidualne porady psychologiczne.

3) Wsparcie prawne - indywidualne porady prawne.

Zadanie zostato sfinansowane przez Gmine Miasta Gdariska.

Zasoby, ktére beda wykorzystywane w realizacji zadania

Centrum Praw Kobiet w Gdarisku ma w swoich zasobach zespét psycholozek specjalizujgcych sie w
interwencji kryzysowej i udzielaniu wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy, w tym kobietom
z dzie¢mi i kobietom w kryzysach psychicznych:

Julia Balcerowska - Absolwentka studiéw magisterskich Psychologii ze specjalnoscig z Psychologii
Klinicznej oraz Psychologii Miedzykulturowej i Rodzaju na Uniwersytecie Gdariskim (2018 rok).
Doktorantka w Instytucie Psychologii na Wydziale Nauk Spotecznych Uniwersytetu Gdanskiego.
Pracuje jako Asystentka w Zaktadzie Psychologii Osobowosci i Psychologii Sqdowej. W swojej
rozprawie doktorskiej podejmuje problematyke podmiotowych uwarunkowan uzaleznienia od
portali spotecznosciowych z perspektywy biopsychospotecznego modelu uzaleznien
behawioralnych. Jej projekt badawczy pt. ,, Zwigzek miedzy symptomami leku i depres;ji, a
uzaleznieniem od portali spotecznosciowych: rola preferencji komunikacji przez Internet i leku
przed pominieciem” uzyskat finansowanie w konkursie Narodowego Centrum Nauki PRELUDIUM
19. Autorka dziesieciu publikacji naukowych pos$wieconych problematyce uzaleznien
behawioralnych i cyberpsychologii, w tym artykutu “Facebook addiction among Polish
undergraduate students: Validity of measurement and relationship with personality and well-
being”, ktory zostat opublikowany w czasopismie Computers in Human Behavior (Impact Factor
5.003). Autorka dwunastu referatow naukowych wygtoszonych na konferencjach krajowych i
zagranicznych, w tym na 7th International Student Research Conference w Pradze, 28. Kolokwiach
Psychologicznych PAN oraz 36. Kongresie Polskiego Towarzystwa Psychologicznego. Odbyta staz
naukowy w ramach programu Erasmus + na Uniwersytecie w Bergen, ktorego opiekunem
merytorycznym byt prof. Stale Pallesen. W trakcie studiéw magisterskich prezeska Kota Badan
Psychologicznych ,Experior”, wyrdznionego | miejscem w Ogélnopolskim Konkursie Két Naukowych
StRuNa pod honorowym patronatem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, w kategorii Koto
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Naukowe Roku 2018. Wykonawczyni pieciu miedzynarodowych i ogélnopolskich projektéw
badawczych, w tym projektu ,A longitudinal study of workaholism and its relationship with
organisational variables, health and genes”, realizowanego przez Instytut Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego we wspotpracy z Instytutem Nauk Psychospotecznych, Instytutem Biomedycyny,
Instytutem Globalnego Zdrowia Publicznego i Podstawowej Opieki Zdrowotnej na Uniwersytecie w
Bergen oraz Narodowym Centrum Badar Srodowiska Pracy w Kopenhadze. Laureatka Stypendium
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla studentdw za wybitne osiggniecia naukowe przyznawane
na rok akademicki 2017/2018. Organizatorka kilkunastu wydarzen naukowych oraz
psychoedukacyjnych, w tym miedzynarodowej konferencji , International Association of Psychology
of Religion Conference: Psychology of Religion and Spirituality: New Trends and Neglected
Themes”. Ukoniczyta | stopien szkolenia specjalistycznego ,Studium Pomocy Psychologicznej i
Interwencji Kryzysowej” organizowanego przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego w Warszawie. Specjalistka Il stopnia Poradnictwa Psychologicznego i Interwencji
Kryzysowe]j w trakcie certyfikacji w Instytucie Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego. Przez trzy lata zwigzana z Osrodkiem Interwencji Kryzysowej w Gdyni.
Absolwentka rocznego programu stazowego z zakresu interwencji kryzysowej realizowanego przez
Zespodt Placdwek Specjalistycznych im. K. Lisieckiego ,,Dziadka” w Gdyni. Pracowata jako interwentka
kryzysowa oraz specjalistka ds. pierwszego kontaktu w Specjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gdyni oraz w Centrum Praw Kobiet w Gdansku. Odbyta liczne praktyki i
szkolenia, w tym Staz w Niepublicznym Zaktadzie Opieki Zdrowotnej ,Szpital Lipno” na Oddziale
Psychiatrycznym, Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Poradni Leczenia Uzaleznien, a takze szkolenie
dla specjalistéw pomocy psychologicznej ,,Profilaktyka, diagnoza i terapia uzaleznien
behawioralnych”. Realizatorka szkolen i warsztatéw z zakresu interwencji kryzysowej, przemocy w
rodzinie oraz pierwszego kontaktu i pomocy psychologicznej, realizowanych dla Studenckiej
Uniwersyteckiej Poradni Prawnej na Wydziale Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego,
wolontariuszy programu stazowego w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni oraz studentéw
Psychologii i Psychoseksuologii Uniwersytetu Gdanskiego. Realizuje autorski przedmiot "Kryzys —
wybrane techniki pomocy i interwencji psychologicznej" w ramach dziatalnosci dydaktycznej w
Instytucie Psychologii na Uniwersytecie Gdanskim. Wspétorganizatorka Akademii Mocy Kobiet
dziatajgcej przy CPK Gdansk. Obecnie psycholozka udzielajgca specjalistycznego wsparcia w
gdanskim oddziale Centrum Praw Kobiet.

Klaudia Gromek - magister pedagogiki, absolwentka pedagogiki na Uniwersytecie Gdanskim,
specjalnosé: resocjalizacja (2010 r.). Dyplomowana psychoterapeutka i cztonkini Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej. Ukonczyta 4-letnig Szkote Psychoterapii w
Krakowskim Centrum Psychodynamicznym (2018 r.), gdzie uzyskata dyplom psychoterapeuty
psychodynamicznego. Ukoniczyta réwniez 2-letnie Psychodynamiczne Studium Socjoterapii i
Psychoterapii Mtodziezy rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Psychologiczne (2015r.), a
takze szkolenie dotyczgce interwencji kryzysowej, prowadzone przez Hanne Lipowska-Teutsch -
psycholozke kliniczng wspéttworzgcg podwaliny systemu interwencji kryzysowej i skutecznej
obrony praw oséb doswiadczajgcych przemocy w Polsce (27.10.2018 r.). Od 10 lat buduje
doswiadczenie terapeutyczne. W 2017 r. odbyta pdtroczny staz w szpitalu psychiatrycznym dla
dorostych kobiet w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym (300 h, 2017 r.). Od 02.2016 .
wspotpracuje z Fundacjg Centrum Praw Kobiet, gdzie pracuje z kobietami doswiadczajgcymi
przemocy, w sytuacji rozwodu, z wahaniami nastroju, majgcymi problemy w zwigzkach i relacjach,
cierpigcymi na brak zadowolenia z siebie i swojego zycia, czy w depresji. Specjalizuje sie rowniez w
leczeniu zaburzenia osobowosci. W 2013 r. pracowata w Wojewddzkim Centrum Onkologii z
osobami chorymi, w 2007 r. w Centrum Interwencji Kryzysowe (staz zawodowy trwajgcy 6
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miesiecy), a w 2007 r. w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Aktualnie poszerza wiedze poprzez
ustawiczne doksztatcanie sie i stara sie o certyfikat psychoterapeuty psychodynamicznego Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychodynamicznej (PTPPD). Swojg prace regularnie poddaje superwizji
indywidualnej i grupowej u superwizorow PTP.

Kalina Halemba — Magister psychologii, psychologie ukonczyta na Uniwersytecie Gdanskim w 2017
roku. Szkolita sie z zakresu interwencji kryzysowej i pracy z osobami doswiadczajgcymi przemocy
(Zespot Placowek Specjalistycznych w Gdyni; 2016.11 — 2017.03) oraz pracy z osobg po
doswiadczeniu traumatycznym (Zespot Placdwek Specjalistycznych w Gdyni; 2018.07), Terapii
Skoncentrowanej na Rozwigzaniach (Centrum Rozwigzan w Gdyni; 2017.04 — 2017.06), Rodziny w
kregu przemocy (2014.05), Studium Asystenta Srodowiskowego (2018.02 — 2018.09) oraz
Otwartego Dialogu — poziom podstawowy i zaawansowany (2017.11-2020.10), Psychotraumatologii
Praktycznej (Pomorskie Centrum Psychotraumatologii; 2017.10—2018.12 ), Strukturalnej Diagnozie
Osobowosci (Pracownia Pomocy Psychologicznej 2019.11-2019.12), Regulacji leku i emocji oraz
restrukturyzacji zdolnosci adaptacyjnej ego pacjenta — zastosowania technik ISTDP w praktyce
psychoterapeutycznej (Pracownia Pomocy Psychologicznej 2020.01). Od 2018.10 uczestniczy w
Szkole Terapii Poznawczo-Behawioralnej na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym w Szkole
Wyiszej Psychologii Spotecznej w Sopocie. Wspédtpracuje z Centrum Praw Kobiet (od 2016.10), gdzie
prowadzi indywidualne konsultacje wstepne oraz monitoring i ewaluacje sytuacji klientek biorgcych
udziat w projektach, udziela indywidualnej pomocy psychologicznej, prowadzi grupy wsparcia dla
kobiet doswiadczajgcymi przemocy oraz uczestniczy w spotkaniach grup roboczych w ramach
wspotpracy Centrum Praw Kobiet z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie. Pracuje réwniez jako
psychoterapeutka w Pomorskim Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji (od 2020.09) W przesztosci
byta zwigzana z m.in.: Domem Pomocy Spotecznej w Sopocie (2014.03—-2015.07), Centrum
Aktywizacji i Integracji Spotecznej “Glanik” oraz Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej
“Mrowisko” (2016.07—-2017.01), Hospicjum im. Ks. Dutkiewicza w Gdansku (2014.09-2015.03),
Centrum Wspotpracy Mtodziezy w Gdyni (2016.07-2017.12). Pracowata w Zespole Placéwek
Specjalistycznych w Gdyni z osobami dotknietymi kryzysami psychicznym (2018.03—-2018.09), jako
psycholozka i psychoterapeutka w Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi
»Przyjazna Dton” (od 2018.06), jako asystentka srodowiskowa i konsultantka w projekcie , Gdanski
model deinstytucjonalizacji ustug swiadczonych na rzecz oséb z zaburzeniami psychicznymi”
(2017.10-2020.11).

Paulina tukowicz-PozZniak - Magister psychologii na Uniwersytecie Gdanskim (specjalnos¢
neurobiopsychologia, 2020). Od 2017 roku pracujgca w obszarze przeciwdziatania przemocy. Od
2017 roku wspotpracujgca z Fundacjg Centrum Praw Kobiet - Oddziat Gdansk, najpierw jako
wolontariuszka, pdzniej zatrudniona na stanowisku specjalistki ds. pierwszego kontaktu i obstugi
administracyjnej biura. Od czerwca 2020 roku zatrudniona jako koordynatorka Bezpiecznego
Schronienia prowadzonego przez CPK Gdansk. W latach 2019-2020 pracownica Okregowego
Osrodka Pomocy Osobom Pokrzywdzonym Przestepstwem w Gdansku. Doswiadczenie zawodowe
zdobyta rowniez odbywajgc Staz interwencji kryzysowej i pracy z osobami doswiadczajgcymi
przemocy w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Gdyni w latach 2017/2019. W latach 2017/2018
prezeska Trojmiejskiego biura Polskiego Stowarzyszenia Studentdw i Absolwentéw Psychologii.
Doswiadczona w organizacji wielu projektéw integracyjno-edukacyjnych z dziedziny psychologii oraz
w kierownictwie wolontariuszy-studentéw zrzeszonych w organizacji. W 2019 roku koordynatorka
projektu CPK Gdansk "Wolontariuszki CPK - specjalistki przeciw przemocy". Uczestniczka wielu
szkolen i konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy, miedzy innymi 3 dniowego szkolenia
"Praca z kobietami doswiadczajgcymi przemocy" w ramach projektu Instytut Sprawiedliwosci dla
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Kobiet Doswiadczajgcych Przemocy, zorganizowanego przez The Institute of Justice i The Vital
Voices przy wspotpracy z Departamentem Stanéw Zjednoczonych. Ukonczyta réwniez szkolenie "Co
zrobi¢, zeby chciato sie chcieé - przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu i innym negatywnym
skutkom obcigzenia w pracy pomagacza”. Ukonczyta podstawowy kurs Terapii Skoncentrowanej na
Rozwigzaniach (TSR) w celu poszerzenia wiedzy na temat pracy z osobami w kryzysie i na zasobach.
Obecnie rozpoczynajaca 4-letnig szkote psychoterapii poznawczo-behawioralnej w ramach Instytutu
Poznawczego. Obecnie poza obszarem przeciwdziatania przemocy pracuje jako psycholozka z
osobami wykluczonymi spotecznie i niepetnosprawnymi intelektualnie w Srodowiskowym Domu
Samopomocowym przy fundacji "Zy¢ Godnie".

Latami:

2017 - 2019 Specjalistka do spraw pierwszego kontaktu z kobietami doswiadczajacymi przemocy
Centrum Praw Kobiet - Oddziat Gdansk Gdansk;

2017 — 2019 Staz zawodowy "Warsztaty Interwencji Kryzysowej i pracy z osobami doswiadczajgcymi
przemocy" Osrodek Interwencji Kryzysowej i Specjalistyczny Osrodek Wsparcia Gdynia;

2019 — 2020 Terapeutka - Fundacja "Miedzy stowami";

2019 — 2020 Osoba pierwszego kontaktu - Osrodek Pomocy Osobom Pokrzywdzonym
Przestepstwem, Caritas Archidiecezji Gdanskiej;

2020 Koordynatorka Bezpiecznego Schronienia Centrum Praw Kobiet - oddziat Gdarnsk oraz
psycholozka przeprowadzajgca konsultacje wstepne z kobietami doswiadczajgcymi przemocy;

2020 Psycholozka Fundacji "Zy¢ Godnie" w Srodowiskowym Domu Samopomocowym.

Barbara Szymanska - Magister psychologii, ukonczyta psychologie kliniczng na Uniwersytecie
Gdanskim w roku 2001. Doswiadczenie zawodowe zdobywata pracujac jako psycholog w poradni
psychologiczno-pedagogicznej, doradca zawodowy i psycholog w Centrum Informacji i Planowania
Kariery Zawodowej, wtasnej praktyce psychologicznej oraz pracujgc w projektach. Prowadzita
warsztaty rozwojowe dla studentéw oraz szkolenia dla réznych grup odbiorcow. Realizatorka
projektéw badawczych, edukacyjnych, rozwojowych. Autorka publikacji z obszaru doradztwa
zawodowego, rynku pracy i psychologii. Od 2016 roku prowadzi poradnictwo psychologiczne w
Centrum Praw Kobiet w Gdarnisku. W ramach doskonalenia zawodowego ukoriczyta m.in.
nastepujgce szkolenia: Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach — kurs podstawowy (TSR | st.) —
Centrum Rozwigzan, 2018; Praca z naduzyciami i ofiarami przemocy (40h)- Instytut Psychologii
Procesu, 2016; Roczny kurs coachingu metodg psychologii procesu (72h zaje¢ + 70h pracy z
klientami pod superwizjg) —Instytut Psychologii Procesu, 2014-2015; Myers-Briggs Type Indicator
(MBTI) - szkolenie certyfikujgce - Forid , 2014; Dialog motywujgcy-skuteczna metoda motywowania
do zmiany (24h) - Akademia Dialogu Motywujgcego, 2013; “Polityka relacji“. Roczne studium
rozwigzywania konfliktéw (126h) - Instytut Psychologii Procesu w Warszawie, 2012-2013; Szkolenie
z zakresu psychotraumatologii ogdlnej (144h) - Fundacja Pomorskie Centrum Psychotraumatologii,
2012; Dwuletnie Studium Psychoterapii (355h) - Instytut Psychologii Procesu w Warszawie, 2009-
2011.

Marta Typa - Magister psychologii, psychologie ukoriczyta na Uniwersytecie Gdanskim w 2019 roku.
Prace magisterskg poswiecita tematowi funkcjonowania kobiet doswiadczajgcych przemocy,
badajac klientki Fundacji Centrum Praw Kobiet. Psycholozka pracujgca w Fundacji Centrum Praw
Kobiet w Gdansku, koordynujgca wspétprace Fundacji z Gdanskim Centrum Réwnego Traktowania.
Psycholozka Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku, aktywnie biorgca udziat w
procedurze Niebieskiej Karty. Certyfikowana Edukatorka Seksualna, Liderka Treningu Family
Connections Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Dialektyczno-Behawioralnej (PTDBT), obecnie
szkolgca sie w nurcie poznawczo-behawioralnym na drugim roku w Szkole Psychoterapii
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Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu SWPS w Sopocie. Ukonhczyta Szkote Animatoréw
Profilaktyki, obecnie w trakcie rozszerzonego Dialogu Motywujgcego w Towarzystwie Profilaktyki
Srodowiskowej "Mrowisko" w Gdarisku. Ukoriczyta 3 dniowe szkolenie "Praca z kobietami
doswiadczajgcymi przemocy" w ramach projektu Instytut Sprawiedliwosci dla Kobiet
Doswiadczajgcych Przemocy, zorganizowane przez The Institute of Justice i The Vital Voices, przy
wspotpracy z Departamentem Stanéw Zjednoczonych (2018) oraz Studium Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie organizowane przez Stowarzyszenie Niebieska Linia w Warszawie (04-
06.2019r.). Szkolita sie z zakresu interwencji kryzysowej i pracy z osobami doswiadczajgcymi
przemocy (odbytfa staz w Akademii Wolontariatu Centrum Interwencji Kryzysowej Fundacji Dajemy
Dzieciom Site w Gdansku; ok. 100 h szkolen w zakresie interwencji oraz 447 h dyzuréw nocnych oraz
dziennych w okresie 04/2018 — 03/2019). Ukoriczyta réwniez szkolenie dotyczace interwencji
kryzysowej, prowadzone przez Hanne Lipowska-Teutsch - psycholozke kliniczng wspéttworzaca
podwaliny systemu interwencji kryzysowej i skutecznej obrony praw ofiar przemocy w Polsce
(27.10.2018r.).

Maja Trzeciak - Psycholozka, absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego (2011-2016). Od maja 2017
roku do czerwca 2019 roku pracowata w Osrodku Pomocy Terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy w
Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Legnicy, gdzie prowadzita konsultacje indywidualne oraz
zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci z rodzin przemocowych i alkoholowych, a takze warsztaty
skierowane dla rodzicdw, majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci opiekuriczo-wychowawczych.
Wykonywata réwniez obowigzki Zespotu Interwencji Kryzysowej prowadzgc indywidualne
konsultacje dla 0séb dorostych w nagtym kryzysie psychicznym oraz biorgc udziat w posiedzeniach
grup roboczych procedury , Niebieskiej Karty”. W ramach pracy w Miejskim Osrodku Pomocy
Spotecznej miata mozliwos¢ uczestniczenia w wielu kursach takich jak: ,Dziatania Interwencyjne i
Pomocowe Wobec Dzieci z Rodzin Dotknietych Problemem Alkoholowym i Przemoca
Przejawiajgcymi Zachowania Autoagresywne”(09.2017), ,Superwizja grupowa dotyczgca pomocy
psychologicznej i psychoterapii indywidualnej, grupowej i rodzinnej wobec klientéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Legnicy”(11.2017), ,Szkolenie z zakresu zapobiegania depres;ji,
samobdjstwom i innym zachowaniom autodestrukcyjnym wsrdd uczniow szkét podstawowych i
ponadpostawowych”(11.2017), ,Techniki i narzedzia pracy terapeutycznej z dzie¢mi i
mtodziezg”(09.2018), ,Kurs Pomocy Socjoterapeutycznej Dzieciom z Rodzin z Problemem
Alkoholowym”(09-12.2018), ,,Elementy relaksacji w codziennej pracy z uczniem”(10.2018),
»Zastosowanie uwaznosci Mindfulness w pracy z dzie¢mi i dorostymi, w terapii rodziny z problemem
alkoholowym oraz jako wsparcie osoby pracujgcej w obszarze pomagania”(12.2018), ,Arteterapia
plastyczna w pracy z dzieckiem z rodzin z problemem alkoholowym”(05.2019), ,Zastosowanie
uwaznosci mindfullnes w pracy z dzieckiem i dorostym”(05.2019). Uczestniczyta rowniez w
konferencjach naukowych organizowanych przez Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej we
Wroctawiu - Konferencja Naukowa Przebudzeni , Interdyscyplinarny dialog w poszukiwaniu nowych
metod oraz zastosowan psychologii zdrowia, rehabilitacji i arteterapii”(04.2018) oraz Konferencja
Naukowa ,Seksualnos¢ bez Tabu”(05.2018). W 2018 roku uzyskata dyplom studiéw
podyplomowych na kierunku Przygotowanie Pedagogiczne w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej we
Wroctawiu. Praktyki odbyta w Szkole Podstawowej nr 10 w Legnicy. W 2019 roku pracowata na
stanowisku psycholog szkolny w Szkole Podstawowej nr 6 w Legnicy, gdzie gtdwnie udzielata
wsparcia emocjonalnego uczniom w trudnosciach zarowno szkolnych jak i wynikajgcych z sytuacji
rodzinnej oraz prowadzita rozmowy z uczniami w sytuacjach konfliktowych.

W roku szkolnym 2018/2019 uczestniczyta w szkoleniu Psychoterapii Gestalt w Osrodku Edukacji
Psychologicznej we Wroctawiu.

W roku 2019 podjeta prace w Srodkowopomorskim Centrum Zdrowia Psychicznego ,,Medison” w
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Koszalinie, gdzie pracowata z pacjentami przebywajgcymi na oddziale zamknietym w ostrym
kryzysie psychicznym z wykorzystaniem metody Otwartego Dialogu. Prowadzita rowniez zajecia
psychoedukacyjne na oddziale dziennym, dokonywata diagnozy psychologicznej oraz prowadzita
konsultacje indywidualne dla pacjentow po przebytej hospitalizacji. W ramach pracy w Centrum
Zdrowia Psychicznego prowadzita réwniez konsultacje psychologiczne na oddziale psychiatrii
sgdowej o podstawowym stopniu zabezpieczenia. Réwnolegte pracowata w Fundacji na Rzecz Oséb
z Zaburzeniami Psychicznymi ,Nowe Zycie” w Koszalinie, gdzie prowadzita konsultacje
psychologiczne w formie wsparcia dla osdb majgcych trudnosci w funkcjonowaniu w zyciu
spotecznym, ktére wynikaty z charakteru zdiagnozowanej jednostki chorobowej. W roku 2020
uzyskata dyplom studiéw podyplomowych na kierunku ,Otwarty Dialog i Rozwdj Sieci Spotecznych
w Sytuacji Kryzysu Psychicznego” na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyniskiego w Warszawie.
W roku 2020 podjeta prace w Osrodku Interwencji Kryzysowej w Zespole Placéwek
Specjalistycznych w Gdyni, gdzie udziela konsultacji psychologicznych osobom w nagtym kryzysie
psychicznym, bierze udziat w interwencjach zewnetrznych (zawiadomienie o $mierci, Smier¢
samobdjcza — wsparcie dla rodziny i bliskich), wspotpracuje z policjg w ramach projektu ,Niebieski
Patrol” (monitoring w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”, interwencje w sytuacji zgtoszenia
przemocy) oraz udziela wsparcia merytorycznego uczestnikom wolontariatu, ktéry odbywa sie w
osrodku. Swojg prace poddaje regularnej superwizji.

Od pazdziernika roku 2021 studentka Szkoty Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej Uniwersytetu
SWPS w Sopocie.

CPK Gdansk ma w swoich zasobach rowniez zespét prawniczek i prawnikow specjalizujgcych sie w
temacie przemocy, w tym m.in.:

Izabela Duczynska - swiadczajgcych przemocy. Udzielata porad prawnych osobom pokrzywdzonym
przestepstwem w ramach programu Fundusz Pomocy Poszkodowanym Przestepstwem i Pomocy
Postpenitencjarnej. Wspétautorka warsztatow "Wzmocnienie dziatan na rzecz ofiar przemocy w
rodzinie" (2015) realizowanych przez Ministerstwo Sprawiedliwosci przy udziale funduszy
norweskich. Prowadzgca cykl warsztatéw dotyczgcych przeciwdziatania przemocy w ramach
projektu “Prawa Kobiet na 100-lecie Praw Wyborczych Kobiet” (2018), a takze cykle warsztatéw dla
radnych dzielnic miasta Gdarnska oraz instytucji pomocowych (2020).

Uczestniczka wielu szkolen i konferencji z zakresu przeciwdziatania przemocy. Ukonczyta miedzy
innymi 3-dniowe szkolenie "Praca z kobietami doswiadczajgcymi przemocy" w ramach projektu
Instytut Sprawiedliwosci dla Kobiet Doswiadczajgcych Przemocy, organizowanego przez The
Institute of Justice i The Vital Voices przy wspétpracy z Departamentem Standw Zjednoczonych
(Warszawa, 2018), a takze szkolenie "Przemoc wobec kobiet i przemoc domowa", zorganizowane
wspdlnie przez Council of Europe, Naczelng Rade Adwokackg oraz Krajowg Izbe Radcédw Prawnych
(2018-2019). Prelegentka i uczestniczka seminarium “Training of Lawyers on the Law Regarding
Violence Against Women (TRAVAW)”, zorganizowanego przez Komisje Praw Cztowieka Krajowej
Rady Radcéw Prawnych (Warszawa, 27.10.2017) oraz uczestniczka konferencji ,,Prawa kobiet —
perspektywa prawna oséb wykonujgcych zawody prawnicze”, zorganizowanej przez Komisje Praw
Cztowieka Krajowej Rady Radcow Prawnych (Warszawa, 16.11.2018). Laureatka Gdanskiej Nagrody
Réownosci im. Pawta Adamowicza oraz tytutu honorowego , Krysztatowe Serce Radcy Prawnego
2017”. Od 2020r. Cztonkini Komisji ds. Edukacji prawnej i pro bono Okregowej Izby Radcéw
Prawnych w Gdansku.

Renata Jolanta Hnatiuk - Prawniczka z 30-letnim doswiadczeniem zawodowym, specjalizujgca sie w
prawie rodzinnym i karnym, absolwentka Uniwersytetu Wroctawskiego we Wroctawiu na kierunku
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prawo, pracowata na stanowisku prokuratora w Prokuraturze Rejonowej w Gdansku, prowadzita
wtasng dziatalnos¢ doradczg oraz jako prawnik w Towarzystwie Przyjaciét Dzieci. Obecnie pracuje w
Stowarzyszeniu Wolna Przedsiebiorczo$¢ O/Gdansk, realizuje pomoc prawng dla podopiecznych
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, Fundacji Fascynacje, Stowarzyszenia Przyjazne Pomorze i Centrum
Praw Kobiet O/Gdansk. Ukorczyta kurs — “Pracownik administracyjny projektéw finansowanych z
funduszy pomocowych UE”, oraz nastepujgce szkolenia: “Zjawisko handlu ludzmi —
przeciwdziatanie, identyfikacja ofiar, system pomocy i ochrony ofiar handlu ludzmi w Polsce”, “Rola
kuratora dziecka cudzoziemskiego bez opieki”, “Prawo dla organizacji pozarzgdowych - teoria i
praktyka”, “Aspekty prawa podatkowego w kontekscie dziatalnosci podmiotéw ekonomii
spotecznej”, “Ochrona danych osobowych w organizacji”, “Zarzadzanie finansami w PES”,
“Przygotowanie do podjecia wspdtpracy z partnerami z obwodu kaliningradzkiego w Ros;ji” w
ramach projektu ,Rola organizacji pozarzagdowych i spotecznosci lokalnych w polskiej polityce
zagranicznej na obszarach objetych matym ruchem granicznym z obwodem kaliningradzkim”,
szkolenie “Rozwigzywanie i diagnozowanie problemu mobbingu w pracy”, uczestniczyta w
warsztatach antydyskryminacyjnych dla organizacji pozarzgdowych i oséb zajmujgcych sie edukacja
oraz warsztatach “Zréwnowazonego Aktywizmu - dtugofalowe dziatanie na rzecz spotecznej zmiany
bez wypalenia”.

Irmina Krupa-Lelenska - Magister prawa (Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu, Wydziat Prawa
i Administracji, 2013). W 2017 roku, po odbyciu przy Pomorskiej Izbie Adwokackiej w Gdansku
trzyletniej aplikacji adwokackiej, z wynikiem pozytywnym ztozyta egzamin zawodowy i uzyskata wpis
na liste adwokatow. Od 2017 roku prowadzi kancelarie adwokacka z siedzibg w Gdansku. W ramach
swoje]j praktyki prowadzi przede wszystkim sprawy z zakresu prawa cywilnego, rodzinnego i
karnego, w tym dotyczgce przemocy seksualnej oraz ekonomicznej w rodzinie. Doswiadczenie
zawodowe zdobyta wspétpracujac z kancelariami adwokackimi i radcowskimi na Pomorzu oraz
podczas praktyk zawodowych w sgdach i prokuraturach, a takze udzielajgc nieodptatnych porad
prawnych, m.in. osobom pokrzywdzonym przestepstwem. Uczestniczka kursu Rady Europy w
ramach Programu HELP, dotyczgcego przemocy wobec kobiet i przemocy domowej. W Fundacji
Centrum Praw Kobiet udziela porad prawnych kobietom doswiadczajagcym przemocy oraz
dyskryminacji.

Marcin Kochanowski - Magister prawa, (Uniwersytet Gdanski, wydziat Prawa i Administracji). Od
2007 roku sprawowat funkcje prokuratora Prokuratury Rejonowej Kartuzach. W 2014 ukonczyt
studia podyplomowe z zakresu prawa wtasnosci intelektualnej (Uniwersytet Gdanski). W trakcie
sprawowania funkcji nadzorowat postepowania przygotowawcze dotyczgce m.in. przestepczosci
zwigzanej z przemocg domowa. Ponadto w zakresie swych obowigzkéw inicjowat i uczestniczyt w
postepowania prowadzonych ea podstawie ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziatania
alkoholizmowi, ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, a takze postepowania w sprawach
rodzinnych i dotyczacych nieletnich. W 2020 zrezygnowat z funkcji prokuratora i uzyskat wpis na
liste adwokatéw prowadzong przez Pomorskg Izbe Adwokackg w Gdansku. Obecnie prowadzi
kancelarie wspdlnie z mec. Katarzyng Wareckg, w ramach ktdrej reprezentuje m.in. Stowarzyszenie
na rzecz Osdb LGBT Tolerado w postepowaniach dotyczgcych homofobicznej mowy nienawisci, oraz
innych form dyskryminacji z powodu orientacji seksualnej. Prowadzit takze szkolenia prawne
organizowane przez Stowarzyszenie dotyczace prawnych aspektow dyskryminacji oséb
nieheteronormatywnych.

Od 2013 jako wolontariusz wspétpracuje z gdanskim oddziatem Fundacji Centrum Praw Kobiet,
udzielajagc pomocy ofiarom przestepstw zwigzanych z przemocg wobec kobiet. W 2015 roku
otrzymat nagrode Biatej Wstgzki - wyrdznienia dla mezczyzn aktywnie dziatajgcych na rzecz
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przeciwdziatania przemocy.

Barbara Sikorska - magister prawa (Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie), obecnie
uczestniczka Studiéw podyplomowych na Uniwersytecie Gdanskim na kierunku Prawo Wtasnosci
Intelektualnej i Prawa Nowych Technologii. Radczyni prawna od 2016 roku (Okregowa lzba Radcéw
Prawnych w Gdansku, uprawnienia radcy prawnego potwierdzone wpisem na liste radcéw
prawnych), posiadajgca wtasng kancelarie prawng. Wykazuje sie bogatym doswiadczeniem pracy
zarowno w przedsiebiorstwach panstwowych, jak i prywatnych oraz dtugoletnig pracag w
kancelariach prawnych.

Uczestniczka wielu szkolen. Ukonczyta szkolenia: Studium Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
organizowane przez Stowarzyszenie Niebieska Linia w Warszawie (2019), ,,Prawnicy na rzecz
Réwnosci. Lokalne platformy wspdtpracy” (2015/2016)”, “Negocjacje perswazyjne” (2016),
“Szkolenie BAZOWE z Mediacji” (2017), “Mediacje karne” (2017).

Uczestniczka konferencji ,Prawa kobiet — perspektywa prawna oséb wykonujgcych zawody
prawnicze”, zorganizowanej przez Komisje Praw Cztowieka Krajowej Rady Radcéw Prawnych
(Warszawa, 16.11.2018). Od stycznia 2017 udziela porad prawnych w ramach Nieodptatnych
Punktéw Porad Prawnych w Malborku i Pruszczu Gdanskim. Uczestniczka przedsiewzie¢ Okregowej
Izby Radcéw Prawnych w Gdansku, w tym uczestniczka Niebieskiego Parasolu Radcy Prawnego.

Od lipca 2017 roku wolontariuszka Fundacji Centrum Praw Kobiet w Gdansku, gdzie udziela porad
prawnych kobietom doswiadczajgcym przemocy, dyskryminacji czy innych trudnosci zyciowych, a
takze gdzie prowadzi warsztaty dotyczgce przeciwdziatania przemocy.

Maja Zindwko - magister prawa. W roku 2001 ukonczyta studia magisterskie na Wydziale Prawa i
Administracji Uniwersytetu Gdanskiego na kierunku Prawo. W latach 2007—2010 odbywata
aplikacje prokuratorkg w Prokuraturze Apelacyjnej w Gdarisku. Od 2001 do 2011 pracowata na
stanowisku urzedniczym w Prokuraturze Apelacyjnej w Gdarisku. Od 2012 do 2021 zajmowata
stanowisko prokuratora w Prokuraturze Rejonowej w Kartuzach i Pucku. W latach 2007-2012 byta
wolontariuszkg w Centrum Praw Kobiet - oddziat w Gdansku, gdzie zajmowata sie poradnictwem
prawnym z zakresu prawa karnego, cywilnego i rodzinnego. Od 2020 roku jest wolontariuszkg w
Centrum Wspierania Imigrantéw i Imigrantek w Gdansku, gdzie zajmuje sie legalizacjg pobytu,
potwierdzeniem kompetencji zawodowych, prowadzeniem dziatalnos$ci gospodarczej przez
cudzoziemcow.

Karolina Malinowska - Magister prawa (w 2013 roku ukonczyta na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Gdanskiego jednolite, piecioletnie, stacjonarne studia wyzsze na kierunku Prawo,
zdajac prace magisterska z postepowania cywilnego z oceng bardzo dobrg). W roku akademickim
2019/2020 ukoriczyta studia podyplomowe w ramach unijnego projektu na kierunku ,,Profesjonalny
Mediator Gospodarczy” na UAM w Poznaniu.

Odbyta kilkuletni staz w kancelarii w Starogardzie Gdanskim, a takze praktyki w urzedach miasta i
skarbowym oraz w réznych wydziatach (cywilnych, rodzinnych, karnych, ksiegi wieczyste,
gospodarcze) sadow powszechnych (zaréwno w Starogardzie Gdanskim, jak i Tréjmiescie - Gdansku
i Gdyni), co pomogto jej poznaé, obyc sie i wdrozy¢ w procedury zwigzane ze sprawami cywilnymi,
karnymi, gospodarczymi, wieczystoksiegowymi. Od 2013 roku prowadzi wtasng dziatalnos¢
gospodarczg — doradztwo prawne. Po odbyciu, przy Okregowej Izbie Radcéw Prawnych w Gdanisku,
trzyletniej aplikacji radcowskiej, z wynikiem pozytywnym ztozyta egzamin zawodowy i uzyskata wpis
na liste radcéw prawnych (wpis na liste radcéw lipiec 2017r., OIRP GDANSK, numer wpisu 3032). Od
2015 roku wspétpracuje z Fundacjg Centrum Praw Kobiet, gdzie udziela porad prawnych kobietom
doswiadczajgcym przemocy, dyskryminacji czy innych trudnosci zyciowych (wczesniej w filii
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Centrum Praw Kobiet w Starogardzie Gdariskim, a obecnie w gdanskim oddziale fundacji). Ponadto
udziela pomocy pro publico bono w postaci szkolen dla dzieci i mtodziezy w zakresie prawa.
Wspotpracuje réwniez w charakterze radcy prawnego z firmg “Kobieta i Rozwéd” w Starogardzie
Gdaniskim.

Od wrzesnia 2017 roku Staty mediator sgdowy przy Sgdzie Okregowym w Gdansku, specjalizacja:
prawo cywilne, gospodarcze, rodzinne.

Ukonczyta szkolenia: ,,Mediacje, przygotowanie do wykonywania zawodu mediatora” (Centrum
Szkolen Prawnych, certyfikat, wrzesien 2017), ,,Mediator rodzinny, szkolenie specjalistyczne”
(Centrum Szkolen Prawnych), "Niezbednik wolontariuszki i wolontariusza CPK. Szkolenie
podnoszgce kwalifikacje w zakresie pierwszego kontaktu z osobami doswiadczajgcymi przemocy"
(11.11.2017, Fundacja Centrum Praw Kobiet - Oddziat w Gdansku), szkolenie "Upadtos¢
konsumencka" (Centrum Bezpieczeristwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych, Gdansk.
8.05.2018), “Mediacje cywilne i gospodarcze” (marzec 2019), szkolenie “Opieka naprzemienna -
zagadnienia praktyczne” (listopad 2020), “Mediacje w formie online” (listopad 2020), “Kobieta
niezalezna - edycja online” (listopad 2020). Posiada takze certyfikat ukonczenia dwuletniego kursu z
zakresu specjalistycznego jezyka angielskiego — prawniczego.

CPK Gdanisk ma w swoich zasobach réwniez lekarzy i lekarki psychiatrii:

Pawet Jastrzebowski - Absolwent Akademii Medycznej w Gdansku (obecnie Gdanski Uniwersytet
Medyczny), w latach 2008-2014 odbyt szkolenie specjalizacyjne w zakresie psychiatrii i réwnolegle
prowadzit wtasng praktyke lekarska. Od 2012 roku pracuje w Poradni Zdrowia Psychicznego a od
2015 roku réwniez w Zespole Leczenia Srodowiskowego w Kolbudach. Od 2013 roku diagnozuje w
ramach Rodzinnego Osrodka Diagnostyczno-Konsultacyjnego przy Sadzie Okregowym w Gdansku.
Od kwietnia 2015 udziela pomocy psychiatrycznej osobom bedacym pod opieka Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego.

Ma doswiadczenie w diagnozowaniu i leczeniu zaburzen lekowych, zaburzen nastroju, bezsennosci,
problemdéw wynikajgcych z narazenia na nadmierny stres; zaburzen psychicznych u ludzi starszych
oraz w przebiegu chordb przewlektych. Konsultuje dorostych oraz mtodziez. Porozumiewa sie takze
w jezyku angielskim.

Jest w trakcie studidow Psychoterapii Poznawczo-Behawioralnej - planuje ukoriczy¢ studia w 2021
roku.

Anna Kowalska - ukonczyta Gdanski Uniwersytet Medyczny na kierunku lekarskim w 2015r. Od 3 do
6 roku studiéw byta cztonkiem Kota Psychiatrycznego, a od pigtego roku studiéw réwniez Kota
Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy, prowadzonych przez wyktadowcéw GUMed. Dodatkowo w trakcie
studidw rozwijata zainteresowanie medycyng obrazowg, uczestniczac w zajeciach praktycznych
organizowanych przez Koto USG. Po ukonczeniu studiow medycznych odbyta staz
interdyscyplinarny w Szpitalu Sw. Wincentego a Paulo Gdynia, zakoriczony w listopadzie 2016r. W
grudniu 2016r. rozpoczeta rezydenture w dziedzinie psychiatrii dorostych w Wojewddzkim Szpitalu
Psychiatrycznym im. prof. Tadeusz Bilikiewicza w Gdansku, gdzie nadal jest zatrudniona na
stanowisku lekarza rezydenta. Dzieki regularnej pracy w oddziatach psychiatrycznych oraz podczas
petnienia catodobowych dyzuréw lekarskich, zdobyta doswiadczenie w leczeniu pacjentéw w
ostrych stanach choréb psychicznych, jak i w trakcie ich powrotu do zdrowia, mierzac sie z licznymi
jednostkami chorobowymi u pacjentéw. Przez ostatnie lata zdobywata doswiadczenie kliniczne w
kilku oddziatach psychiatrycznych ogdlnych dla oséb dorostych, w oddziale psychiatrycznym choréb
afektywnych, Oddziale Leczenia Abstynencyjnych Zespotéw Alkoholowych oraz w Oddziale
Mtodziezowym. Odbyta czteromiesieczny staz w Oddziale leczenia zaburzen nerwicowych i
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osobowosci w Szpitalu Psychiatrycznym w Starogardzie Gdanskim- jednym z dwdch oddziatéw w
Polsce, zajmujacych sie dtugoterminowym psychoterapeutycznym leczeniem zaburzen osobowosci;
doswiadczenie to pozwolito jej pogtebié¢ wiedze nt. pracy psychoterapeutycznej pacjentéw z
zaburzeniami osobowosci. Miata okazje zdoby¢ doswiadczenie pracujac na stanowisku w Poradnia
Zdrowia Psychicznego ,,Esculap” w Gdansku. Przez rok (2019) prowadzita diagnostyke oraz leczenie
licznych pacjentéw zgtaszajgcych sie do poradni, skupiajac sie na ich dtugoterminowym planie
leczenia. Od grudnia 2019r. podjeta role lekarza psychiatry w pierwszym w Polsce projekcie
obejmujacym opieka psychiatryczng osoby bezdomne- projekt ten zostat zorganizowany przez
Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta, objat pomocg osoby w kryzysie bezdomnos$ci na terenie
Gdanska. Oprdcz zdobywanego doswiadczenia w pracy, stale poszerza swojg wiedze regularnie
uczestniczac w konferencjach naukowych, sledzac nowe wytyczne leczenia oraz uczestniczac w
kursach doskonalgcych. Dodatkowo jest zainteresowana metodami pracy psychoterapeutycznej,
gtéwnie nurtami analitycznymi i pracg systemowa.

Specjalistka ds. pierwszego kontaktu i obstugi sekretariatu:

Kinga Knitter - pracowniczka socjalna. W 2015 r. ukonczyta studia licencjackie na Uniwersytecie
Warminsko-Mazurskim w Olsztynie na kierunku praca socjalna. Podczas studiéw odbyta miesieczne
praktyki w Swietlicy Terapeutycznej Nr 1 w Olsztynie oraz w O$rodku dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej réwniez w Olsztynie. Od 2017 r. studentka studidw zaocznych z psychologii na
Uniwersytecie Gdannskim. Aktualnie na IV roku studidw.

Doswiadczenie zawodowe: w okresie od VIII 2015 do VII 2016 pracowata jako obstuga rejestracji w
Gabinecie Ginekologicznym "Medycyna Kobiet" w Olsztynie. Od X 2016 r. do | 2020 r. pracowata
jako pracownik socjalny w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Olsztynie. Od 11 2020 r. do Xl
2020 r. pracowata jako pracownik socjalny w Miejskim Osrodku Pomocy Rodzinie w Gdansku.

Koordynatorka projektu:

Aleksandra Mosiotek - Absolwentka studiow magisterskich z filozofii i socjologii na Uniwersytecie
Mikotaja Kopernika w Toruniu. Zajmuje sie przeciwdziataniem przemocy ze wzgledu na pteé i
przemocy w rodzinie oraz dziataniem na rzecz praw cztowieka, praw kobiet i rownouprawnienia
ptci. Od 2017 roku pracuje jako dyrektorka Fundacji Centrum Praw Kobiet - Oddziatu w Gdarsku.
Ekspertka zespotu tworzacego Model na rzecz Rdwnego Traktowania w Gdarisku. Od 2019
wspotpracuje przy realizacji Gdanskiego Centrum Réwnego Traktowania (GCRT). W 2018 roku
wspoéttworzyta Gdaniskie Obchody 100-lecia Praw Wyborczych Polek. Jest Senior Fellow
miedzynarodowej organizacji pozarzgdowej Humanity in Action (HIA) oraz absolwentkg XV edycji
Programu Liderzy Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci (2020). Od 2021 roku jest cztonikia
Pomorskiego Zespotu do spraw Kobiet, powotanego przez Marszatka Wojewddztwa Pomorskiego.
Trenerka z zakresu antydyskryminacji i gender oraz edukacji humanitarnej, wyszkolona przez
Fundacje Autonomia, Stowarzyszenie Kobiet Konsola, Polskg Akcje Humanitarng oraz Centre for
Gender Equality (Islandia). Przez piec lat byta wyktadowczynig studiéw podyplomowych z zakresu
gender na Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu. Wczesniej wspotpracowata rowniez z
Polskg Akcjg Humanitarng oraz z Tréojmiejskg Akcjg Kobiecg (TAK). Absolwentka licznych szkolen z
zakresu praw cztowieka, przeciwdziatania przemocy i dyskryminacji, réwnosci ptci, w tym m.in. 3
dniowego szkolenia "Praca z kobietami doswiadczajgcymi przemocy" w ramach projektu Instytut
Sprawiedliwosci dla Kobiet Doswiadczajgcych Przemocy, zorganizowanego przez The Institute of
Justice i The Vital Voices, przy wspoétpracy z Departamentem Standw Zjednoczonych (2018).
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IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp.

Rodzaj kosztu

Wartosé PLN

Z dotacji

Zinnych
Zzrodet

Prowadzenie poradnictwa
informacyjno — prawnego, prawnego,
psychospotecznego, psychologicznego
i psychiatrycznego, udzielanie pomocy
prawnej oraz prowadzenie innego
poradnictwa koniecznego ze wzgledu
na sytuacje kobiet i dzieci
pokrzywdzonych przemocy oraz kobiet
chorujgcych psychicznie i
doswiadczajgcych przemocy,
zapewnienie ttumaczy_czek:
wynagrodzenia oséb udzielajacych
porad i konsultacji (godziny pracy
eksperckiej, godziny udzielonych
konsultacji i porad) oraz oséb
udzielajgcych pomocy prawnej
(godziny pracy eksperckiej, godziny
udzielonych porad), wynagrodzenie
ttumaczy/ttumaczek, wynagrodzenie
specjalistki ds. pierwszego kontaktu i
obstugi sekretariatu itp.

8 500,00
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Artykuty jednorazowe, higieniczne, 1 500,00
srodki czystosci, srodki do dezynfekgji
ragk i powierzchni, srodki ochrony
osobistej, chusteczki jednorazowe,
kubeczki jednorazowe, papier
toaletowy i inne do prowadzenia
porad i konsultacji; materiaty biurowe i
papiernicze do przeprowadzenia
konsultacji i porad ( w tym np. papier
do drukarki, tonery do drukarki,
materiaty eksploatacyjne do
urzadzenia wielofunkcyjnego,
dtugopisy, otdwki, segregatory,
karteczki samoprzylepne, akcesoria
biurowe, zeszyty, bloki, zaktadki
indeksujgce, koszulki na dokumenty,
koperty i inne; koszty lokalowe (optaty
lokalowe, media, wywdz Smieci,
ogrzewanie, energia elektryczna,
telefon, internet, ochrona, sprzatanie,
czynsz, woda, Zoom itp.); koordynacja
zadania publicznego itp.

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* skfadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategatsja}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng
taci idencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych,

osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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