UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz? i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®*/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos$¢ na rzecz oséb w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Kaszubski Uniwersytet Ludowy, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000215377, Kod
pocztowy: 83-315, Poczta: Szymbark, Miejscowosc: Wiezyca, Ulica: Wiezyca 1, Numer posesji: -,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: kartuski, Gmina: Stezyca, Strona www: https://kul.org.pl,
Adres e-mail: sulinab@kul.org.pl, Numer telefonu: 58 684 38 14,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Sulistawa Borowska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .. | Adres e-mail: sulinab@kul.org.pl Telefon: 603 991 705
telefonu, adres poczty elektronicznej)

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Cyfrowy Nestor
2. Termin realizacji zadania? Data 05.12.2021 Data 31.12.2021
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Kaszubski Uniwersytet Ludowy zamierza przeprowadzi¢ specjalistyczne warsztaty stacjonarne oraz
konsultacje online dla cztonkéw Gdanskiej Rady Senioréw z zakresu postugiwania sie urzgdzeniami
typu smartfon, tablet, laptop, smart TV w zakresie obstugi technologii komunikacji na odlegtos¢,
oraz kontaktu poprzez media spotecznosciowe, podnoszenie kompetencji cyfrowych i
wykorzystanie multimediéw do celéw twodrczych, nauki wspétpracy, budowania zespotow
projektowych, sztuki autoprezentacji. Edukacja cyfrowa senioréw moze niesé dla nich — a takze dla
0s6b z ich otoczenia — korzysci w wielu sferach zycia: komunikacji i utrzymania relacji, zdrowia i
opieki, a takze rozwoju i wypoczynku oraz aktywnosci konsumenckiej. Co wazne, umiejetnosé
korzystania z komputera, telefonu bgdz komunikatoréw i aplikacji mobilnych umozliwiajg seniorom
nie tylko utrzymanie kontaktu, czy rozwdj zainteresowan, lecz budujg tez ich pewnos¢ siebie,
satysfakcje oraz poczucie podgzania z duchem czasu.

Swiat cyfrowy dostarcza nowych kanatéw komunikacji z innymi ludZmi, czy to nowo poznanymi czy
takimi, z ktorymi kontakt jest podtrzymywany lub odswiezony po latach. Pomocne mogg by¢ media
spotecznosciowe, w ktérych poruszanie sie tez moze by¢ waznym elementem edukacji cyfrowe;j. Z
doswiadczen w pracy z osobami starszymi w zakresie witasnie obstugi komputera i Internetu wynika,
ze zdolnosci do poruszania sie po tzw. social mediach nie nabywa sie automatycznie wraz z
poznaniem Internetu czy obstugi komputera. Wiele osdb starszych potrzebuje na poczatku
przewodnika, osoby wprowadzajgcej w swiat medidw spotecznosciowych, ktéry moze im sie wydac
z poczatku kulturowo obcy. Dopiero po takim wprowadzeniu, czesé senioréw zaczyna sprawnie
korzysta¢ z mozliwosci jakie dajag mediach spotecznosciowe. Rola kompetencji cyfrowych w
przeciwdziataniu poczucia osamotnienia i izolacji osdb starszych nie sprowadza sie jednak tylko do
mozliwosci poszerzania kontaktéw z innymi ludZzmi. To takze, a moze przede wszystkim, mozliwos$¢
wyszukiwania i przyjecia ciekawych artykutdw, korzystania z réznych aplikacji czy ogladania filmow
np. na YouTube, a wiec aktywnosci ktére mozna wykonywac bez interakcji z innymi ludZzmi. Pozwala
to zajgc czas, rozwijac zainteresowania i daje rozrywke. W efekcie pozwala to neutralizowac
ewentualne poczucie osamotnienia i ,,zepchniecia na boczny tor”. Ponadto dla czesci senioréw
nabycie kompetencji cyfrowych, ktére kojarzg im sie ze wspodtczesnym swiatem, moze bardzo
wzmacniac ich psychicznie, dawac poczucie, ze nadal mogg czegos$ sie nauczyé, ze nadazajg za
duchem czasoéw i tapig kontakt z dzisiejszymi realiami. Tq korzys¢ tez warto mieé na wzgledzie. By
potencjat dziatan wspomagajacych i opiekuriczych mégt zosta¢ wykorzystany, pomocne jest nabycie
chocby elementarnych kompetencji cyfrowych przez osoby starsze i to najlepiej jeszcze zanim stang
sie zalezne od opieki (wowczas, gdy juz dotknie ich chocby czesciowa niesamodzielnosé, nabywanie
zupetnie nowych umiejetnosci jest znacznie trudniejsze, aczkolwiek tez nie catkiem niemozliwe).
Duza odpowiedzialnos¢ w tej kwestii lezy po stronie bliskich — dzieci, krewnych, badz organizacji
pomocniczych. A nabyte kompetencje przez seniora bedg pomocne dla wszystkich, zapewnig
wiekszg wygode i swobode osobie starszej, a efekty tego odczujg takze bliscy i krewni z otoczenia.
UZASADNIENIE dla organizacji zaje¢ cyfrowych dla cztonkéw Rady Senioréw w Gdansku: Zagrozenie
wykluczeniem cyfrowym jest jednym z kluczowych tematéw zwigzanych z realizacjg polityki
senioralnej w Polsce. Potwierdza to przygotowany pod koniec 2020 r. Raport Komisji Ekspertéw ds.
0s6b starszych przy Rzeczniku Praw Obywatelskich pn. Sytuacji Oséb Starszych w Polsce — wyzwania
i rekomendacje. W kontekscie osdb starszych i przestrzeni wirtualnej, jasno wskazuje sie, ze osoby
starsze doswiadczajg wykluczenia z przestrzeni spotecznej ksztattowanej za pomocg nowych
technologii. Jako uzasadnienie podaje sie, ze ,,z badan GUS wynika, ze w 2019 r. w populacji w
wieku 65—74 lat zaledwie 30,6% oséb korzystato regularnie z komputera, a 33,3% regularnie
korzystato z Internetu.” Raport podaje jako gtdwng rekomendacje ,kontynuacje nieodptatnych
programow edukacyjnych stuzgcych podniesieniu kompetencji cyfrowych osdb starszych”. Nalezy
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podkreslié, ze decyzja o podjeciu dziatania skierowanego do cztonkéw Rady Senioréw w Gdarsku
jest odpowiedzig na istniejgcg potrzebe, ktdra zostata uwidoczniona w sposéb jednoznaczny przez
zaistniatg sytuacje epidemiczng zwigzang z Covid-19, jak i bezposrednio zgtoszong przez Prezydium
Rady do Petnomocnika Prezydenta Miasta Gdariska ds. Senioréw. Temat ten byt poruszany rowniez
we wspotpracy z obstugg administracyjng Rady Senioréw w Biurze Rady Miasta Gdanska, ktora ma
doswiadczenie stabego wykorzystania narzedzi cyfrowych przez cztonkéw Rady w bezposrednich
kontaktach z Biurem nie tylko w czasie pandemii. Przeprowadzenie szkolenia daje szanse poprawy
komunikacji pomiedzy cztonkami Rady a Urzedem, jak rdwniez umozliwienia prowadzenia prac
Rady z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i jednoczesnym zwiekszeniem bezpieczenistwa jej
cztonkdéw w sytuacji koniecznych ,lockdownéw”. Istotng kwestig jest fakt, ze cztonkowie Rady sg
reprezentacjg srodowisk senioralnych w Gdansku, czynnych w podejmowanych dziataniach
spotecznych i bedacych liderami grup formalnych oraz nieformalnych. Stopie zaawansowania w
wykorzystaniu narzedzi cyfrowych jest zatem kluczowy biorgc pod uwage zasieg dziatania cztonkéw
Rady i ich aktywno$¢. PRZEWIDZIANA TEMATYKA SZKOLEN: - Facebook dla poczatkujacych -
zakfadanie profilu na Facebook; - Facebook dla poczatkujgcych - prowadzenie konta na Facebooku; -
Czym sie rdézni Twitter od Instagrama i co do tego wszystkiego ma Facebook?; - Jak znalez¢ kogos
bliskiego w Internecie? ; - Zakupy w sieci - jak kupowaé przez Internet?; - Uzywanie ASYSTENTA
GLOSOWEGO czyli jak dyktowa¢ SMS-y, wiadomosci i wyszukiwaé informacje w internacie bez
pisania na “klawiaturze” telefonu; - Jak przystosowaé, ulepszyé sprzet i aplikacje z ktorych
korzystam; - Przydatne aplikacje dla Seniora - subiektywny przeglad aplikacji; - W jaki sposéb
dzwoni¢ i wysyta¢ wiadomosci online?; - Bezptatne komunikatory WhatsApp, Messenger; - Pozbadz
sie zbednych rzeczy albo daj im drugie zycie (darmowe ogtoszenia, sprzedaz lub wymiana
przedmiotéw przez Internet); - Skrzynka mailowa i narzedzia Google - chmura internetowa, co to
wtasciwie jest?; - Podrdze te mate i te duze i nie tylko, czyli jakie aplikacje pomoga nam zaplanowac
podrdz i dojechac tam gdzie chcemy; - Legalna kultura i rozrywka w sieci, gdzie szukac jak ogladad;
- Zdjecia jak je zrobi¢, poprawic i wystaé. Krecenie filmow i montowanie ich ze zdjeé¢; narzedzia do
wideokonferenc;ji - jak skonfigurowac sprzet.

DZIALANIA: 1. Rekrutacja uczestnikéw sposrdd cztonkéw Rady Senioréw (badanie kompetencji
cyfrowych, ustalenie harmonogramoéw spotkan, przyporzagdkowanie do grup zaawansowania). 2.
Przeprowadzenie 6cio godzinnego kursu cyfrowego w podziale na 3 grupy senioréw (do 10 oséb
kazda) w zaleznosci od zaawansowania, przez 2 wykwalifikowanych treneréw posiadajgcych
doswiadczenie w pracy z podobng grupg docelowg w proponowanej tematyce. Zajecia stacjonarne
odbedg sie w Europejskim Centrum Solidarnosci - miejscu dostepnym dla oséb z
niepetnosprawnosciami, z dostepem do Internetu, w sali wyposazonym w odpowiedni sprzet
(rzutnik, ekran, nagtosnienie) w sposéb umozliwiajgcy zachowanie dystansu spotecznego i
obostrzen zwigzanych z epidemig COVID. Podczas szkolenia przewidziano poczestunek dla
uczestnikéw dla zachowania dobrej atmosfery i sit na kilka godzin pracy. Dziatania prowadzone
beda przez 2 treneréw w celu zintensyfikowania warsztatu i umozliwienia pracy indywidualnej
zgodnie z zapotrzebowaniem podczas warsztatu. Z doswiadczenia wiemy, ze najbardziej skuteczna
jest metoda warsztatowa i asystowanie osobiste kazdemu seniorowi, raczej niz wyktadowa. 3.
Przeprowadzenie tacznie 4 godzin konsultacji online - poprzez telekonferencje - facznie dla
wszystkich grup ( badanie nabytych umiejetnosci, odpowiedzi na pytania, kontakt i praktyczne
wykorzystanie umiejetnosci). . 4. W ramach realizacji warsztatéw KUL zapewni materiaty
fotograficzne i informacyjne z prowadzonych dziatan w celu upowszechnienia rezultatéw projektu i
do wykorzystania przez Miasto Gdansk (fotografie, propozycje wpisdw na FB, ankiety ex ante i ex
post, wywiady z uczestnikami, artykut podsumowujacy projekt). Powstate Materiaty KUL umiesci (za
zgodg uczestnikéw) na stronie organizacji FB oraz w mediach spotecznosciowych. 5. W ramach
dziatan bedzie prowadzona ksiegowosé projektu, zawieranie umow zlecen, rozliczenie faktur,
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przygotowanie raportu rozliczeniowego.

Miejsce realizacji

Zadanie zostanie zrealizowane na terenie Gminy Miasta Gdanska, w Europejskim Centrum
Solidarnosci - Plac Solidarnosci 1 -(warsztaty stacjonarne) oraz w formule online za posrednictwem
wybranej platformy komunikacyjnej (konsultacje).

4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatéw / irédto
(wartos¢ docelowa) informacji o osiaggnieciu
wskaznika
Liczba przeszkolonych Cztonkdéw 25 ankiety ex ante, ankiety ex
Gdanskiej Rady Senioréw post, listy obecnosci na

zajeciach stacjonarnych,
raporty i screeny z
konsultacji online

Liczba przeprowadzonych godzin zaje¢ |18 listy obecnosci
warsztatowych stacjonarnych

Liczba konsultacji online 4 raporty i screeny z
konsultacji

Pakiet materiatéw promocyjnych - w 1 wpisy FB, artykut,

celu upowszechnienia rezultatéow dokumentacja fotograficzna,

projektu wywiady wsréd uczestnikéw

5. Krdotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasob6w, ktore bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

Kaszubski Uniwersytet Ludowy (KUL) zostat utworzony w 1982 roku i nawigzuje w swej dziatalnosci
dydaktyczno-wychowawczej do idei ,,szkoty dla zycia” bpa Grundtviga. W latach 1980-tych
podstawowym zadaniem UL-u byto szkolenie pracownikéw wiejskich placéwek kultury z kilku
pomorskich wojewddztw. Od poczatku istnienia podejmowat on tez sprawy oswiaty i kultury
regionu Kaszub. Bazujac na wspotpracy ze sSrodowiskami twdrczymi, grupg niepokornych
nauczycieli-regionalistéw czy pracownikami naukowymi Uniwersytetu Gdanskiego, KUL realizowat
programy inspirujgce dziatalnos¢ kulturalng i oswiatowg spotecznosci wiejskich. Od kilkunastu lat
KUL z powodzeniem realizuje projektu dofinansowywane ze zrddet i sSrodkéw zewnetrznych na rzecz
lokalnych spotecznosci - w tym dla senioréow.

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie
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Kaszubski Uniwersytet Ludowy ma doswiadczenie w realizacji szkolen cyfrowych dla specyficznej
grupy odbiorcow jaka sg Seniorzy. Doswiadczenie to zostato nabyte poprzez realizacje projektu
partnerskiego "NESTOR - standard wsparcia osdb starszych w powiecie kartuskim" - realizowanego
ze Srodkéw RPO na lata 2014 2021. KUL jako partner projektu odpowiedzialny byt za organizacje i
prowadzenie 5 Klubéw Seniora. W ramach klubéw seniora prowadzone byty miedzy innymi zajecia
dla oséb starszych z zakresu obstugi komputeréw, smartfondw, tabletéw oraz bezpiecznego
korzystania z Internetu. W dobie pandemii COVID dzieki przeprowadzonym szkoleniom, byta
mozliwosé przeniesienia i przeformutowania zaje¢ klubéw na forme online - dzieki skorzystaniu z
mozliwosci korzystania z platform online do komunikacji. Formuta online umozliwita kontakt,
przekazywanie informacji oraz utrzymywanie kontaktéw towarzyskich wsrdd senioréw uczestnikéw
projektu zaréwno w zakresie organizacji zaje¢ klubdw jaki w rodzinach podczas lockdownu. Projekt
przynidst bardzo pozytywne rezultaty zapobiegajgc poczuciu osamotnienia i bezsilnosci wsréd
seniorow. Od marca 2020 r. dziatania przeniosty sie do Internetu. Razem z wspdtpracujacymi
trenerami opracowali$my/nagralismy/zmontowalismy oraz udostepnilismy na kanale youtube 45
filmikdw warsztatowych, ktére to kazdy senior mogt sobie odtworzy¢ w domu. Miedzyczasie
przeprowadzamy réwniez spotkania poprzez platforme WhatsApp.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

W ramach realizacji projektu, jesli zajdzie taka koniecznos$¢ KUL jest w stanie udostepnié do 10
laptopdw na potrzeby przeprowadzenia szkolenia stacjonarnego. KUL udostepni swojg wiedze i
kompetencje oraz wypracowane metody w zakresie organizacji i prowadzenia zaje¢ dla specyficznej
grupy odbiorcow jaka sg seniorzy.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet

1. |Wynagrodzenie Trenera |l ( 3 grupy x 6 3 200,00
godz. warsztatéw = 18 godz + 2 godz
konsultacji online = 20 godz. x 160 zt
brutto - godz) umowa zlec/faktura

2. | Wynagrodzenie Trenera Il ( 3 grupy x 6 3 200,00
godz. warsztatéw = 18 godz + 2 godz
konsultacji online = 20 godz. x 160 zt
brutto - godz) umowa zlec/faktura

3. | Wynagrodzenie ksiegowego 500,00
(rozliczenie projektu) - umowa
zlecenie
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Wynagrodzenie koordynatora szkolen - 1 200,00
organizacja warsztatoéw,
zaangazowanie trenerdw miejsce,
terminy catering, zaproszenia,
uczestnikéw, sporzadzanie
dokumentacji projektowej informacja i
komunikacja, fotografie, materiaty do
prasy, rozliczenie projektu - ok 20 godz
x 60 zt brutto/godz = 1200 zt brutto

Poczestunek podczas spotkan 1 800,00
stacjonarnych - 3 spotkania
6ciogodzinne x 600 zt kazde = 1200 zt
(np. kawa, herbata, ciastka, owoce,
kanapki)

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 9 900,00 9 900,00 0,00

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(y), ze:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku

publicznego oferenta(-téw);

pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej

odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ig}* z optacaniem

naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* / inng
o dencig® ;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem

prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i

przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,

osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie

danych osobowych.
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(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okreélonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.
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