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Wprowadzenie

Dokumenty strategiczne Gdanska

Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus oraz jej integralna czes$¢, jaka jest dokument
Gdansk Programy Operacyjne 2023, stanowig nadrzedne instrumenty zarzagdzania
rozwojem Gdanska. Poprzez wskazane w nich priorytety strategiczne dla Gdanska dajg
podstawy do swiadomego ksztattowania proceséw rozwoju Miasta. Ich wdrazanie ma
stuzy¢ osigganiu trwatego i zharmonizowanego rozwoju Gdanska oraz systematycznemu
podnoszeniu jakosci zycia w Miescie.

Potrzeby rozwojowe Gdanska zostaty ujete w dziewieciu obszarach, ktore obejmuja
Programy Operacyjne, tj.: Edukacja, Zdrowie publiczne i sport, Integracja spoteczna
i aktywnos¢ obywatelska, Kultura i czas wolny, Innowacyjnos¢ i przedsiebiorczosé,
Atrakcyjnos¢ inwestycyjna, Infrastruktura, Mobilno$¢ i transport oraz Przestrzen
publiczna.

Kazdemu z Programow przypisany jest Koordynator, ktéry czuwa nad systematycznym
wdrazaniem zafozen i nadaje ton dziataniom stuzgcym urzeczywistnieniu celdow
operacyjnych.

Czemu stuzy podsumowanie?

Chcemy, by niniejszy raport miat praktyczny wymiar — stuzyt udokumentowaniu
zrealizowanych dziatann w ramach poszczegdlnych Programdéw Operacyjnych, jak rowniez
dostarczat wiedzy niezbednej do zarzadzania nimi. Usprawnianie proceséw wdrazania
rozwigzan, ktore stuzg rozwojowi Gdanska, musi opierac sie na analizie dziatan
prowadzonych w réznych obszarach zycia Miasta oraz uwzgledniac¢ lokalny kapitat
spoteczny, czyli pogtebia¢ aktywng wspodtprace i wzmacniac aktywnos$é obywatelska.

Godny podkreslenia jest fakt, ze realizacja Programoéw Operacyjnych wzmocnita efekt
synergii w dziataniach o charakterze interdyscyplinarnym. Oznacza to, ze przy
realizowanych projektach podejmowana jest Scista wspdtpraca miedzyobszarowa, majgca
na celu osigganie efektow odpowiadajgcych potrzebom wspdlnoty gdanszczanek i
gdanszczan.
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Z czego sktada sie raport?

Wprowadzenie. Strategia Rozwoju Miasta Gdansk 2030 Plus wraz z Programami
Operacyjnymi sg nadrzednymi dokumentami strategicznymi stanowigcymi podstawe do
zintegrowanego, dtugofalowego zarzadzania rozwojem Gdanska. Niniejszy raport stanowi
podsumowanie podjetych w 2020 r. przedsiewzie¢ wpisujacych sie w realizacje ustalonych
priorytetdw rozwojowych i stuzgcych osigganiu celéw operacyjnych w Programie
Operacyjnym Zdrowie Publiczne i Sport.

W pierwszej czesci raportu zaprezentowane zostaty Fakty i liczby odnoszace sie
do wybranych zagadnien odzwierciedlajgcych procesy zwigzane ze zdrowiem publicznym
i sportem w Gdansku.

Ze wzgledu na sytuacje zaistniatg w 2020 r. zwigzang z wystgpieniem pandemii COVID-19
w kolejnej czesci raportu scharakteryzowane zostaty Dziatania podjete w 2020 r.

w zwigzku z pandemig COVID-19, ktére zostaty wprowadzone w obszarze zdrowia
publicznego i sportu w celu zapobiegania rozprzestrzeniania wirusa.

Zasadniczym elementem raportu jest zestawienie Dziatan podjetych w 2020 roku w
ramach realizacji celéw operacyjnych Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport.
Wyszczegdlnienie przedsiewzie¢ podjetych przez Miasto ukazuje w jaki sposdb
realizowane sg cztery cele operacyjne wskazane w obszarze zdrowia publicznego i sportu.
Wiele podejmowanych inicjatyw stuzy osigganiu celdéw operacyjnych z zakresu kilku
Programow Operacyjnych, co w tekscie zostato odnotowane jako powigzania z innymi
Programami.

Komentarz Koordynatora to ujete z perspektywy zarzadcy Programu syntetyczne
podsumowanie z wprowadzonych w Gdansku rozwigzan, ktére w najwiekszym stopniu
przyczynity sie do osiggania celéw operacyjnych. Koordynator wskazuje rdwniez wyzwania
jakie stojg przed realizatorami zatozen Programu w nadchodzacych latach.

Na koricu raportu, w formie tabelarycznej zaprezentowano jakosciowe i kontekstowe
Wskazniki realizacji celow operacyjnych. Wartosci wskazane za lata 2014-2020
umozliwiajg dokonanie analizy zmian, jakie zaszty w wyniku wprowadzonych dziatan,
interwencji i projektéw
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Wypowiedz koordynatora na temat programu

Zdrowie fizyczne i psychiczne z duzg sitg oddziatuje na aktywnosé spoteczng, rodzinng

i zawodowg, wptywa na mozliwosc¢ realizowania zainteresowan oraz na wybory zyciowe.
Program Operacyjny Zdrowie Publiczne i Sport skupia sie na edukacji zdrowotnej,
promowaniu zdrowego stylu zycia i zachowan prozdrowotnych, oraz promocji sportu

i aktywnosci fizycznej. W ramach Programu Operacyjnego prowadzi sie rowniez szeroko
rozumiang profilaktyke uzaleznien, profilaktyke chordb zakaznych i cywilizacyjnych oraz
pomoc psychologiczng; wspiera sie dziatania podnoszace jakos¢ opieki medycznej

i spotecznej. Program jest odpowiedzig na potrzeby zwigzane ze zdrowiem publicznym
gdanszczan.

Koordynator Programu Operacyjnego

Marek Jankowski — dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien

Opiekun merytoryczny Programu Operacyjnego

Piotr Kowalczuk — Zastepca Prezydenta Miasta Gdanska ds. polityki spoteczne;j
Zespot Programowy:

Michat Brzezinski

Joanna Buchholc

Izabela Chorzelska

Gabriela Dudziak

Adam Maksim

Radostaw Nowak

Leszek Paszkowski

Piotr Popowski
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Fakty i liczby

e 12 tys. 0s6b skorzystato z réznych form wsparcia edukacyjnego, diagnostycznego oraz
interwencji zdrowotnych oferowanych przez Gdarnski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien (ponad 4 tys. dzieci oraz prawie 8 tys. dorostych
mieszkancow Gdanska)

Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

e 29 sztuk aparatury i sprzetu medycznego (w tym dziewiec respiratoréw) zakupiono
w 2020 r. ze srodkéw miejskich dla placéwek medycznych
Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

e 160 tys. odbiorcéw objeto wsparciem w ramach Gdanskiego Programu Ochrony

Zdrowia Psychicznego (w tym odbiorcéw kampanii spoteczno-edukacyjnych,
jak réwniez bezposredniego wsparcia psychologicznego)

Zrédto: Urzad Miejski w Gdarsku

e 7,2 tys. 0séb wypetnito ankiete FINDRISK, za pomocg ktdrej dokonywana jest wstepna
ocena wystgpienia cukrzycy w ramach Gdanskiego Programu Profilaktyki Cukrzycy.
Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

e 12 tys. uzytkownikdéw korzystato z aplikacji mobilnej, ktére informuje o positkach
serwowanych w szkotach i przedszkolach
Zrédto: Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien

e 47 podmiotow leczniczych korzystato w 2020 r. z preferencyjnych stawek najmu
lub uzyczenia lokali komunalnych
Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku

e 50 tys. os6b wzieto udziat w zajeciach (stacjonarnych i on-line) w ramach projektu
»Aktywuj sie w Gdansku”
Zrédto: Gdanski Osrodek Sportu

e 215 sportowcoéw otrzymato nagrody od Prezydenta Miasta Gdariska za sukcesy
w zmaganiach sportowych

Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku
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Dziatania podjete w 2020 roku w zwigzku
z pandemia COVID-19

Pandemia COVID-19 w sposdb szczegdlny dotknety obszar zdrowia. Od marca
obowigzywat w catym kraju stan epidemii. Utrudniony byt dostep do ustug medycznych,
szpitale przekfadaty niektore planowane zabiegi, a niektére swiadczenia medyczne
realizowano w formie teleporad. Do tego dotozytfa sie obawa pacjentéw przed
zakazaniem koronawirusem, niejednokrotnie skutkujgca unikaniem wizyt u lekarza.

Powszechne byto poczucie niepokoju wynikajgce z szerzacych sie zakazen i zachodzacych
zmian spoteczno-gospodarczych. Na dobrostan psychofizyczny dodatkowo silnie wptywata
izolacja spoteczna. Wszystko to skutkowato obnizeniem skutecznosci leczenia choréb
przewlektych i wzrostem zapotrzebowania na pomoc w zakresie zdrowia psychicznego.
Bezposrednig konsekwencjg pandemii byt z kolei wzrost liczby zgondéw.

Funkcjonujgce obostrzenia znaczgco ograniczyty mozliwosci uprawiania sportu i rekreacji,
zwiaszcza w zakresie dostepu do infrastruktury sportowej. Czasowo zamykane byty m.in.
baseny, sitownie, kluby fitness, a w pierwszej — wiosennej — fazie epidemii ograniczono
na pewien czas nawet korzystanie z parkéw i laséw. Uczniowie realizujgcy przez znaczng
czes¢ roku nauczanie zdalne nie uczestniczyli w typowych zajeciach wychowania
fizycznego. W efekcie spadta ich aktywnosé fizyczna, co potwierdzajg wyniki badan
spotecznych. Odwotano wiele imprez sportowych zachecajgcych do aktywnego spedzania
czasu. Skutki pandemii COVID-19 odczuli réwniez sportowcy; mozliwosci
wspotzawodnictwa zostaty ograniczone, a zawody czesto odbywaty sie przy pustych
trybunach.

W sytuacji pandemii mozliwosci odpowiedzi i reagowania na wyzwania zdrowia
publicznego byty ograniczone. Niemniej kontynuowane byty w miare mozliwosci projekty i
programy zwigzane z promocjg zdrowia oraz profilaktyka choréb.

Podejmowane bylty dziatania zmierzajgce do zmniejszenie ryzyka transmisji wirusa oraz
wspierajgce placéwki i pracownikéw medycznych oraz mieszkarncdw w czasie pandemii,

np.:

e wprowadzone zostaty specjalne zasady funkcjonowania Urzedu Miejskiego i
jednostek organizacyjnych miasta majgce zminimalizowac¢ mozliwo$é zarazenia sie
pracownikéw i klientow;

e zakup sprzetu medycznego dla placowek medycznych —tacznie 29 sztuk sprzetu, w
tym 9 respiratorow;

e zakup Srodkow dezynfekcyjnych i ochrony osobistej dla stuzb medycznych;

e rozpoczeto przygotowania do utworzenia szpitala tymczasowego dla chorujacych na
COVID-19 na terenie kompleksu targowo-konferencyjnego AmberExpo, zarzgdzanego
przez miejskg spotke Miedzynarodowe Targi Gdanskie S.A. (MTG). Obiekt,
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przygotowany na 400 tdzek (w tym 20 na oddziale intensywnej terapii), dziatalnos¢
rozpoczat w marcu 2021 r.;
miejskie podmioty inicjowaty oraz wspieraty liczne projekty spoteczne ukierunkowane
na wsparcie placéwek i pracownikdw medycznych w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, np. w zakresie wyposazenia (np.
#GdanskPomaga, #dzielmysiedobrem) czy zapewnienia positkéw (np.
#PositekzaWysitek, Obiad dla Medyka, CieKawa);
osoby doswiadczajace zaburzen lekowych lub nastroju na skutek bezposredniego
zagrozenia zachorowaniem na COVID-19, doswiadczajgce dtugotrwatej izolacji czy
znajdujgce sie w kryzysie na skutek utraty pracy mogty skorzystaé z bezptatnego
wsparcia psychologicznego w formie zdalnej (telefonicznie, za pomoca
komunikatorow lub mediéw spotecznosciowych). Wsparcie realizowane byto przez
organizacje pozarzagdowe uczestniczgce w Gdanskim Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Dziatania podjete w 2020 roku w ramach realizac;ji

celow operacyjnych

Cel operacyjny Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu

zycia i warunkoéw srodowiskowych na zdrowie

Zdrowy Przedszkolak — projekt budowy skutecznej metodyki wspierajacej
bezposrednio profilaktyke zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym (3—6 lat). Zaktada
opracowanie eksperckich analiz behawioralnego profilu zdrowotnego dziecka, metod
jego oceny oraz zakreséw indywidualnego postepowania z dzieckiem i jego
sSrodowiskiem. Na ich podstawie przygotowane zostanie narzedzie informatyczne
tworzgce indywidualne behawioralne profile zdrowotne. Faza testowania

w bezposredniej profilaktyce zdrowia, majgca objg¢ 375 gdanskich przedszkolakdw,
planowana jest na 2021 r. W 2020 r. przygotowano metody i procedury oceny oraz
rozpoczeto budowe narzedzia informatycznego. Projekt jest finansowany ze srodkdéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego na lata 2014—-2020.

Kierunek Zdrowie — program promocji zdrowego stylu zycia dla gdanskich dzieci

w wieku 6 i 7 lat oraz ich rodzicéw i opiekundw. Polega na identyfikacji zagrozen
zdrowotnych u dziecka oraz okresleniu indywidualnego, kompleksowego planu
postepowania prozdrowotnego, z uwzglednieniem zalecen lekarskich, dietetycznych,
psychologicznych oraz dziatan dotyczgcych aktywnosci fizycznej. W 2020 r.

w programie udziat wzieto 778 oséb. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |I.
Edukacja]

Zdrowy Uczen — program promocji zdrowego stylu zycia oraz okreslenie
postepowania prozdrowotnego dla dzieci w wieku 9-11 lat. Jego celem jest wykrycie
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zaburzen zdrowotnych oraz niekorzystnych czynnikdw mogacych oddziatywac na
zdrowie. Dzieci z wysokim ryzykiem rozwoju choréb cywilizacyjnych (np. nadmiar
masy ciata) kierowane sg do interwencyjnego programu medycyny behawioralnej,
realizowanego przez Uniwersyteckie Centrum Kliniczne. W 2020 r. w programie
uczestniczyto 875 ucznidéw z gdanskich placowek o$wiatowych. [Powigzanie
z Programem Operacyjnym l. Edukacja]
#Zdrowie — program kierowany do mtodziezy w wieku 17-18 lat uczgcej sie
w gdanskich szkotach ponadpodstawowych. Ma na celu zwiekszenie poziomu
osobistej odpowiedzialno$ci za zdrowie, podniesienie poziomu wiedzy na temat
organizacji systemu ochrony zdrowia w Polsce, zwiekszenie umiejetnosci
pozyskiwania wiarygodnych tresci dotyczacych zdrowia oraz promocje prawidtowego
gromadzenia i przechowywania informacji o swoim zdrowiu. W 2020 r. w programie
uczestniczyto 1,1 tys. oséb. [Powigzanie z Programem Operacyjnym |l. Edukacja]
Gdansk — jeMY zdrowo! — program majacy na celu poprawe jakosci zywienia dzieci
i mtodziezy w gdanskich placéwkach oswiatowych oraz polepszenie jakosci
komunikacji dotyczacej zywienia dzieci pomiedzy placéwkami a rodzicami
i opiekunami. Jego gtdwnym elementem jest narzedzie informatyczne, ktére
wykorzystuje ok. 75% przedszkoli i szkét. W 2020 r. prowadzone byty konsultacje
dietetyczne dla placowek i audyty dietetykdw. Odbyta sie réwniez kolejna edycja
konkursu dla placéwek na smaczne i zdrowe menu. Odnotowano ponad 12 tys.
uzytkownikoéw aplikacji mobilnej, ktéra informuje o sktadzie i sposobie przyrzadzania
positkdw serwowanych w stotéwkach szkolnych. [Powigzanie z Programem
Operacyjnym l. Edukacja]
FitKlasa — nowa formuta gimnastyki korekcyjnej dla dzieci klasach zerowych oraz I-lll
szkoty podstawowej. Zajecia prowadzone sg w taki sposdb, aby dzieci wykonywaty
w ich trakcie odpowiednio dtugo intensywne éwiczenia, ktére ksztattujg sprawnosé
krazeniowo-oddechowg, a tym samym obnizajg ryzyko choréb sercowo-
naczyniowych. Od wrzesénia 2020 r. do programu przystgpity wszystkie samorzagdowe
szkoty podstawowe (ok. 12 tys. dzieci). [Powigzanie z Programem Operacyjnym
I. Edukacja]
Ekstra Fan i Ekstra Fan Ladies — programy promocji zdrowego stylu zycia dla oséb
w wieku 35-60 lat, ktdre zmagajg sie z nadwagg lub otytoscig, realizowane przez
Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien, operatoréw Stadionu
Gdansk i hali Ergo Arena oraz kluby sportowe (Lechia Gdansk, Trefl Gdansk, Trefl
Sopot oraz Wybrzeze Gdansk). Gtéwne cele tych programoéw to poprawa stanu
zdrowia oraz redukcja masy ciata uczestnikéw. Plan ten jest realizowany podczas
12 tygodniowego cyklu zaje¢ edukacyjnych i treningdw. W 2020 r. odbyto sie jedna
edycja Ekstra Fan i jedna Ekstra Fan Ladies, w ktorych udziat wzieto tgcznie 66 oséb
(wiekszos¢ z nich osiggneta trwatg poprawe stanu zdrowia i stylu zycia).
Trzeci wiek w zdrowiu — program promocji aktywnego starzenia sie, zaprojektowany
specjalnie dla senioréw, w ramach ktérego ustalany jest indywidualny plan
postepowania zdrowotnego, realizowany nastepnie przez udziat w 8-tygodniowym

8
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cyklu wyktadoéw i zajec¢ z aktywnosci fizycznej. W 2020 r. w projekcie uczestniczyto 82

senioréw.

e Koszyk Edukacyjny ,, Zdrowie Seniora” — dziatania na rzecz umacniania potencjatu
zdrowotnego gdanskich senioréow poprzez promocje zdrowego stylu zycia. Ustugi
edukacyjne w ramach programow prowadzone byty w formie szkolen i warsztatow
dotyczacych réznych zagadnien zwigzanych z osobistg odpowiedzialnoscig za
zdrowie. W 2020 r. w programie uczestniczyty 352 osoby.

Cel operacyjny Il.2. Zwiekszenie udziatu mieszkanncoOw miasta w
kulturze fizycznej

e Imprezy biegowe —w 2020 r. w okresie pandemii miasto Gdansk zorganizowato:

> Bieg Westerplatte w dwdch formutach: charytatywnej (ktéra wypetnita limit 100
0sbb biegnacych wspdlnie na dystansie 10 km) i wirtualnej — dla kazdego, kto
chciat odby¢ bieg w dowolnym momencie okreslonym regulaminem (w ktore;j
udziat wzieto ponad 1,5 tys. oséb — bytfa to jedna z najlepszych frekwencji
w wirtualnych biegowych imprezach w kraju);

» cykl czterech biegéw na 5 km — biegi te, odbywajace sie na trasach
najpiekniejszych i charakterystycznych miejsc Gdanska po zréznicowanym
terenie (Stadion Gdansk, plaza Stogi, Trojmiejski Park Krajobrazowy, park im.

Ronalda Reagana), zgromadzity niemal 600 startujgcych.

Rycina 1. 58. Bieg Westerplatte. Fotograf: G. Mehring / gdansk.pl
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e Gdanski Test Coopera —w 2020 r. zrealizowano jedng edycje (dla dorostych)
popularnego testu sprawnosci, ktory polega na przebiegnieciu jak najdtuzszego
dystansu w czasie 12 min. Odbyto sie tez pie¢ mini-Testéw Coopera w szkotach
podstawowych. Wydolno$é swojego organizmu sprawdzito ok. 1,3 tys. uczestnikdw.

o Aktywuj sie w Gdansku — cykl bezptatnych systematycznych zajeé, ktdrych celem jest
poprawa zdrowia uczestnikdw, skierowanych do wszystkich mieszkancow bez
wzgledu na wiek i kondycje fizyczng. Program realizowany jest przez Gdanski Osrodek
Sportu od 2013 r. W 2020 r. gdariszczanie mogli uczestniczy¢ w 22 rodzajach zajeé,

z oferty skorzystato 50 tys. uczestnikéw. Zajecia odbywaty sie nie tylko w trybie
tradycyjnym, ale takze online.

e Gdanska Gala Sportu — coroczna impreza, podczas ktorej nagradzane sg wyrézniajace
sie postaci gdanskiego sportu. W 2020 r. gala odbyta sie online. Wyrdzniono 46 oséb
w szesciu kategoriach: najlepsza dziesigtka sportowcow roku, trener roku, druzyna
roku, sportowiec niepetnosprawny roku, nadzieje sportowe roku, nagroda specjalna.
Ze wzgledu na pandemig, nie wytoniono sportowca roku. Najlepsza dziesigtka

otrzymata réwnorzedne nagrody.

Rycina 2. Gdanska Gala Sportu w 2020 r. ze we wzgledu na pandemie odbyta sie w
formule online. Nagrode w kategorii Druzyna Roku zdobyty Biato-Zielone Ladies (rugby).
Fotograf: D. Paszlinski / gdansk.pl

e Gdanska Gala Sportu Mfodziezowego — uroczysta gala i wreczenie nagrod
sportowcom, trenerom oraz klubom za osiggniecia w sporcie mtodziezowym. W 2020
r., podczas gali online, uhonorowano 167 sportowcéw i treneréw.
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Z Gdanska na Igrzyska Olimpijskie — pomoc finansowa sportowcom z Gdanska, ktorzy

majg najwieksze szanse na wystep na igrzyskach olimpijskich. W 2020 r. w programie

uczestniczyly 22 osoby, ktére otrzymaty tgcznie ponad 139 tys. zt.

Sportowe Twarze Gdanska — umowa promocyjna zawierana z najlepszymi

sportowcami zwigzanymi z Gdanskiem, ktérzy osiggajag miedzynarodowe sukcesy,

cechujg sie nienaganng postawg, promujg miasto podczas zawoddw oraz réznych

spotkan i eventow. W 2020 r. w projekcie uczestniczyto piecioro sportowcow, ktorzy

otrzymali w sumie 125 tys. zt.

Nagrody sportowe —w 2020 r. 215 sportowcow otrzymato nagrody od Prezydenta

Miasta Gdanska za sukcesy w zmaganiach sportowych na tgczng kwote 237,9 tys. zt.

Dotacje na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy, przyznawane w otwartych konkursach

na realizacje zadan na rzecz rozwoju sportu dzieci i mtodziezy. W 2020 r.

przeznaczono na ten cel 4,81 min zt; z dotacji skorzystato 239 podmiotéw.

Top Talent — program profesjonalnego wsparcia rozwoju utalentowanych mtodych

gdanskich pitkarzy poprzez zindywidualizowanie szkolenia, wspdtprace z najlepszymi

trenerami i specjalistami AWFiS, wykupienie ubezpieczenia, opieke medyczna.

W 2020 r. uczestniczyto w nim 24 chtopcéw oraz 20 dziewczat.

Sport Szkolny — dziatania prowadzone przez Gdanski Zespét Schronisk i Sportu

Szkolnego (GZSiSS) ukierunkowane na rozwdj sportu dzieci i mtodziezy poprzez

organizacje miedzyszkolnych zawodow sportowych. GZSiSS jest organizatorem

rywalizacji sportowej szkét zwanej Gdaniskg Olimpiadg Mtodziezy. W roku szkolnym

2019/2020 w olimpiadzie uczestniczyto 8690 dziewczat i chtopcow, wystgpito 811

reprezentacji z 93 placéwek szkolnych. Rywalizacja toczyta sie w trzech kategoriach

wiekowych: Igrzyska Dzieci (67 imprez sportowych, 3201 uczestnikéw), Igrzyska

Mtodziezy Szkolnej (42 imprezy, 2835 uczestnikow) i Licealiada (90 imprez, 2654

uczestnikéw). [Powigzanie z Programem Operacyjnym l. Edukacja]

Ksztatceniu zeglarskiemu gdanszczan oraz pracy edukacyjnej i profilaktycznej

z mtodziezg stuzy zaglowiec szkolny ,Generat Zaruski”. W 2020 r. w siedmiu rejsach

wzieto udziat ok. 200 osdb. Jacht reprezentowat Gdarnsk w portach Polski i Europy.

Program budowy i modernizacji boisk — w ramach programu prowadzone sg

dziatania majgce na celu poprawe stanu technicznego boisk przyszkolnych. W 2020 r.

na realizacje programu przeznaczono 1,9 min zt. Przeprowadzono nastepujgce prace

[Powigzanie z Programem Operacyjnym l. Edukacja]:

» zmodernizowano boiska przy Szkole Podstawowej nr 83 i przy Szkole
Podstawowej nr 52;

» przystgpiono do robot budowlanych zwigzanych z realizacjg boiska przyszkolnego
przy Zespole Szkoét Energetycznych;

» sporzadzono dokumentacje projektowg dla budowy boiska przy Szkole
Podstawowej nr 81.

Program modernizacji basenéw przyszkolnych —w 2020 r. na realizacje programu

wydano 7 min zt i zrealizowano nastepujgce prace [Powigzanie z Programem

Operacyjnym |. Edukacja]:
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» zmodernizowano basen w Zespole Szkét Energetycznych;

» rozpoczeto roboty budowlane dotyczgce przebudowy i modernizacji basenéw
w Zespole Szkoét Kreowania Wizerunku oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2;
» opracowano dokumentacje projektowg dotyczgcg przebudowy i modernizacji
basendw przy Szkole Podstawowej nr 2 oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 1.

Rycina 3. Zmodernizowany basen w Zespole Szkét Energetycznych. Fotograf: G. Mehring /
gdansk.pl

¢ Inwestycje dzielnicowe — w ramach Budzetu Obywatelskiego realizowane byty
inwestycje na terenach sportowo-rekreacyjnych, m.in. doposazanie i budowa placéw
zabaw, boisk, sitowni na Swiezym powietrzu, stacji crossfit. Powstaty m.in.:
» nowe boiska przy Szkole Podstawowej nr 35, Il Liceum Ogdlnoksztatcgcym,
Zespole Szkoét Ogdlnoksztatcgeych nr 1;
> boisko wielofunkcyjne miedzy petlg tramwajowa tostowice-Swietokrzyska
a zbiornikiem retencyjnym Augustowska;
boisko do pitki noznej o nawierzchni z trawy syntetycznej na Zaspie;
Sciezka rekreacyjna rolkowo-biegowo-piesza wokét zbiornika Jabtoniowa;
mate boiska sportowe przy przedszkolach nr 48, 60 i 64;
plac zabaw dla dorostych w parku Reagana;

VV V VY

bieznia biegowa wokdt boisk oraz skocznia do skoku w dal i rzutnia
lekkoatletyczna przy Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 8.

12



Raport z realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport za 2020 rok
wersja dostepna cyfrowo

Cel operacyjny Il.3. Podniesienie efektywnosci programéw

profilaktyki chorob i uzaleznien

Gdanski Program Promocji Zdrowia i Przeciwdziatania Chorobom Cywilizacyjnym na
lata 2017-2020 - ktérego cele to: wydtuzenie zycia w zdrowiu, poprawa zdrowia

i zwigzanej z nim jakosci zycia ludnosci oraz zmniejszenie nieréwnosci spotecznych

w zakresie zdrowia mieszkancéw Gdanska. W 2020 r. zrealizowano m.in. nastepujace
dziatania:

» 6-10-14-18+ dla Zdrowia — program w zakresie prewencji i wczesnego
wykrywania chordéb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy. W 2020 r. w programie
uczestniczyto prawie 2,8 tys. oséb; [Powigzanie z Programem Operacyjnym
I. Edukacja]

» program zapobiegania chorobie prochnicowej u dzieci w wieku 1-6 lat —
przeglady stomatologiczne u dzieci, edukacja w zakresie wtasciwego mycia
zebow oraz prawidtowego odzywiania. W wizytach adaptacyjno-edukacyjnych
udziat wzieto 32 dzieci, a w szesciu warsztatach edukacyjnych uczestniczyto ich
150;

» profilaktyka zakazen grypy — bezptatne szczepienia dla senioréw w ramach
programu ,Zaszczep sie przeciwko grypie, a bedziesz cieszyt sie jesienig zycia”.
W 2020 r. z mozliwosci zaszczepienia sie skorzystato 475 senioréw. Nalezy
zwrdci¢ uwage, ze stosunkowo niska liczba szczepien zrealizowanych
W programie wigzata sie z ograniczong dostepnoscia szczepionek przeciw grypie
na rynku krajowym. Duzo wyzszy niz w poprzednich latach popyt na szczepienia
tego typu spowodowany byt pandemia COVID-19;

» profilaktyka HIV/AIDS — warsztaty profilaktyczne skierowane do uczniéw szkét
ponadpodstawowych oraz kampanie informacyjno-edukacyjne skierowane do
studentéow. W 2020 r. dziataniami objeto 1,3 tys. oséb;

» Zpowodu braku dostepnosci na polskim rynku szczepionek czterowalentnych nie
byta mozliwa realizacja Programu profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka
ludzkiego (HPV) na terenie Gminy Miasta Gdanska na lata 2019-2021, ktérego
celem jest zwiekszenie odpornosci osobniczej na zakazenia wirusem HPV wsréd
gdanskich dziewczat i chtopcéw w wieku 12—-14 lat oraz podwyzszenie poziomu
wiedzy w zakresie zapobiegania chorobom nowotworowym i zakazeniom
wywotanym przez wirusy brodawczaka ludzkiego.

Gdanski Program Profilaktyki Cukrzycy — projekt skierowany do aktywnych
zawodowo mieszkancéw Gdanska i gminy Stegna z grupy podwyzszonego ryzyka,

w szczegdlnosci do osdb w wieku 35-64 lat. Jego celem jest zmniejszenie
zachorowalnosci na cukrzyce typu 2 u 0sdb z rozpoznanym stanem
przedcukrzycowym. Dla kazdej z 0sob ze zidentyfikowanym stanem
przedcukrzycowym zaplanowano roczng interwencje, majacg na celu unikniecie
zachorowania na cukrzyce typu 2. W ramach projektu opracowane zostaty procedury
medyczne i interwencyjne oraz materiaty edukacyjne —w formie zaréwno
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drukowanej, jak i elektronicznej (w postaci dostepu do e-learningu oraz materiatéw

instruktazowych). Dziatania projektowe polegajg na wczesnej identyfikacji oséb ze

stanem przedcukrzycowym oraz chorych na cukrzyce w fazie jej bezobjawowego

przebiegu. Projekt jest realizowany w kilku wzajemnie powigzanych etapach:

» 1. wstepna ocena ryzyka wystgpienia cukrzycy typu 2 za pomocg ankiety
FINDRISK;

» 2. kwalifikacja oséb obcigzonych ryzykiem zachorowania na cukrzyce typu 2 do
dziatan edukacyjnych;

» 3. prowadzenie badan OGTT (test obcigzenia glukozg) stuzgcych identyfikacji
0s6b chorych na cukrzyce i w stanie przedcukrzycowym oraz weryfikacji
skutecznosci interwencji zdrowotnej;

» 4. przeprowadzenie programu edukacyjnego w formie ztozonego procesu
interwencji medyczno-behawioralno-edukacyjnych realizowanego przez
interdyscyplinarny zesp6t specjalistow: lekarzy, pielegniarek, dietetykow,
psychologéw oraz fizjoterapeutéow. W 2020 r. ankiete FINDRISK wypetnito ponad
7,2 tys. 0sob, a badania laboratoryjne wykonato 859 uczestnikéw programu. Stan
przedcukrzycowy wykryto u 312 oséb, a podejrzenie cukrzycy — u 36. Realizacja
projektu rozpoczeta sie w 2019 r. i potrwa do 2023 r.

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii — kompleksowy program przeciwdziatania

i rozwigzywania probleméw uzaleznienl, obejmujacy dziatania w czterech obszarach:
edukacja zdrowotna / promocja zdrowia; profilaktyka (uniwersalna, selektywna,
wskazujgca); redukcja szkéd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna,
spoteczna i zawodowa; organizacja programu oraz badania i analizy. W 2020 r.
zrealizowano 177 zdan, projektow i programoéw, z ktérych bezposrednio skorzystato
75 tys. 0sdb. Przeprowadzone kampanie spoteczne i dziatania w mediach
spotecznos$ciowych dotarty do kilkuset tysiecy oséb. W ramach programu realizowano
m.in.:

» profilaktyczng kampanie informacyjno-edukacyjng ,,Mtodos¢ bez procentow”,
skierowang gtéwnie do mtodziezy niepetnoletniej. Podejmowata ona tematy
z zakresu dziatania alkoholu na organizm oraz zachecata do korzystania
z ciekawych form spedzania czasu wolnego i realizacji pasji;

» kampanie spoteczng , Kieruj bez procentéow”;

» program profilaktyki uniwersalnej #waznewybory, skierowany do mtodziezy
w wieku 13-14 lat. Jego gtdwnym celem byto ksztattowanie postaw
prospotecznych i prozdrowotnych w kontekscie zachowan ryzykownych
zwigzanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

W spotkaniach warsztatowych uczestniczyto 561 odbiorcéw z siedmiu placéwek
edukacyjnych;

» FreD goes net — rekomendowany program profilaktyki selektywnej, skierowany
do osob w wieku 13-19 lat, ktore uzywaty substancji psychoaktywnych w sposéb
okazjonalny lub szkodliwy. Oparty na metodzie krdtkiej interwencji
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profilaktycznej, prowadzony jest w formie warsztatow z wykorzystaniem metod
i zatozen dialogu motywujgcego. Celem zajeé byto podniesienie wiedzy
uczestnikdw na temat szkodliwosci uzywania substancji psychoaktywnych oraz
zachecenie ich do zmiany postaw i zachowania. W 2020 r. zrealizowano dwa
cykle warsztatéw. Program ukonczyto 16 nastolatkdw, ponadto przeprowadzono
42 konsultacje z rodzicami i nastolatkami;

» Netporadnie — wieloletni program zaktadajgcy pomoc psychologiczng online
poprzez odpowiadanie na emaile oraz dziatania edukacyjne i marketingowe, tj.
pisanie postéw na Facebooku i aktywnos¢ na forach internetowych. Odbiorcami
projektu sg gtdwnie osoby mtode, majgce problem w obszarze uzaleznien,
problemy emocjonalne i zwigzane z doswiadczaniem przemocy, a takze rodzice
przezywajacy trudnosci wychowawcze. W Netporadni bezptatnych porad
i konsultacji udzielali specjalisci Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien. W 2020 r. przeprowadzono 505 e-mailowych konsultacji
oraz przygotowano 183 posty;

> 2yj z pasja — program, ktérego celem byto ograniczenie przez dzieci i mtodziez
siegania po szkodliwe dla nich substancje (papierosy, alkohol, uzywki) oraz
zaopatrzenie ich w umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w zyciu
poprzez udziat w zorganizowanych zajeciach sportowych, turystycznych,
rekreacyjnych i profilaktycznych. Zajecia profilaktyczne w ramach programu
odbywaty sie blisko miejsca zamieszkania uczestnikéw i wykorzystywaty lokalng
infrastrukture. Uczestnikom programu oferowano réznorodng game zajec
w grupach sportowych w 20 placéwkach szkolnych, w ktdérych systematycznie
brato udziat ok. 800 osdb;

» projekty profilaktyki szkolnej, realizowane przez placéwki oswiatowe
i opiekunczo-wychowawcze. W 2020 r. zrealizowano 62 projekty, w ktérych
wzieto udziat 1615 osdb;

» szkolenia i konferencje dla oséb pracujacych w obszarze przeciwdziatania
uzaleznieniom, w ktérych uczestniczyto ponad 360 osdb;

» Punkt Pomocy Psychologicznej, w ramach ktorego odbywaty sie m.in. superwizje
dla asystentéw rodzin i pracownikéw socjalnych z MOPR (33 osoby);

» pomoc psychoterapeutyczna prowadzona przez Gdanski Osrodek Pomocy
Psychologicznej dla Dzieci i Mfodziezy. W 2020 r. z konsultacji i psychoterapii
indywidualnej dla dzieci, mtodziezy i rodzicdw skorzystato 611 gdanszczan,

a z konsultacji i psychoterapii rodzin i par — 140 0sdb;

» Szkote dla rodzicow i wychowawcéw — rekomendowany program skierowany do
rodzicow i opiekundw, ktérego celem jest zwiekszenie umiejetnosci
wychowawczych. W 2020 r. w dwdch edycjach programu uczestniczyto 25
rodzicéw. Z uwagi na sytuacje epidemiologiczng przerwano realizacje zadania;

» Model pomocy dzieciom z podejrzeniem wykorzystania seksualnego, w ramach
ktdrego prowadzona jest diagnoza dziecka w kierunku identyfikacji objawow
traumy seksualnej. W 2020 r. w Gdarnskim Osrodku Pomocy Psychologicznej dla
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Dzieci i Mtodziezy przeprowadzono 13 programow diagnostycznych, w ktorych
nie tylko zajmowano sie diagnozg, lecz takze przygotowano dzieci do udziatu
w czynnosciach procesowych oraz udzielono rodzicom konsultacji i pomocy
psychoterapeutycznej. W 2020 r. pomocg objeto 21 dzieci oraz 47 opiekunow;

» kompleksowg pomoc dla dzieci z FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder —
spektrum ptodowych zaburzen alkoholowych) i ich rodzicéw realizowang przez
Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy. Pomoc ta
objeta: badanie psychologiczne i lekarskie (neurologiczne), wydanie opinii,
diagnoze neuropsychologiczng, terapie (neurologopedyczng, neurorozwojowsa,
neuropsychologiczng i psychoterapie) oraz grupe wsparcia i warsztaty dla
rodzicéw/opiekundw dzieci z FASD. W 2020 r. skorzystato z niej 44 dzieci oraz
112 opiekundéw;

» Miejska Poradnie Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia, ktora zapewnita
kompleksowg pomoc terapeutyczng dla oséb uzaleznionych od alkoholu
i cztonkdéw ich rodzin, a takze dla oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng
uzaleznionych od alkoholu. Pomoc otrzymato ponad 440 osdb;

» programy pomocy psychologicznej i psychoterapii dla oséb dorostych, ktére
wychowywaty sie w rodzinach z problemem alkoholowym (DDA — syndrom
dorostego dziecka alkoholika), realizowane przez Wojewddzki Osrodek Terapii
Uzaleznien w Gdansku oraz Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej — Osrodek
Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia. W 2020 r.
wsparciem objeto 133 osoby;

» interwencyjny program psychoterapii motywacyjnej osob pijacych ryzykownie,
szkodliwie lub uzaleznionych od alkoholu, ktére ze wzgledu na stan
bezposredniego zagrozenia zycia wymagaty leczenia w regionalnym osrodku
toksykologicznym — objat on wsparciem psychoterapeutycznym i medycznym 155
pacjentéw oraz cztonkdw ich rodzin i bliskich osdb;

» Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych Swiadczgce pomoc osobom
dorostym doprowadzonym do placéwki przez stuzby miejskie i porzadkowe
z powodu nietrzezwosci. Prowadzi dziatania profilaktyczne, ktérych celem jest
ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji psychoaktywnych
(alkohol, nikotyna, narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz
zapobieganie réznorodnym szkodom zdrowotnym i spotecznym z tym
zwigzanym. W 2020 r. dziataniami motywacyjno-edukacyjnymi objeto 3923
osoby;

» Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku — podmiot realizujacy reintegracje
zawodowg i spoteczng, ktérego dziatalno$é opiera sie na ustawie o zatrudnieniu
socjalnym. Z ustug centrum korzystato 88 osdb, w tym 16 uzaleznionych;

» Centrum Pomocy Dzieciom, powotane przez MOPR. Celem projektu byto
zapewnienie dzieciom — ofiarom réznych przestepstw — oraz ich rodzinom
mozliwosci korzystania w jednym miejscu z bezptatnej pomocy psychologicznej
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i prawnej oraz wsparcia edukacyjnego i socjalnego. Centrum udzielito wsparcia
835 osobom;
» placowki wsparcia dziennego — 17 placéwek zapewnito pomoc psychologiczng,
socjoterapeutyczng i opiekunczg 674 dzieciom i mtodziezy;
» kompleksowe wsparcie oséb zadtuzonych z problemem alkoholowym —
zapewniono pomoc psychologiczng i prawng ponad 200 osobom.
Gdanski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2016-2023 (GPOZP) —
program kompleksowej opieki i wsparcia mieszkancéw Gdanska dotknietych
problemami, zaburzeniami i chorobami psychicznymi. W 2020 r. w ramach czterech
celéw szczegotowych GPOZP (prewencja, interwencja, integracja oraz koordynacja
i zarzadzanie) zrealizowano w sumie 41 projektow, obejmujgc wsparciem ok. 160 tys.
odbiorcéw, z czego z bezposredniego wsparcia psychologicznego (psychoterapii,
terapii indywidualnej, terapii grupowej) skorzystato blisko 4,65 tys. oséb. [Powigzanie
z Programem Operacyjnym lll. Integracja Spoteczna i Aktywno$¢ Obywatelska]

W zakresie prewencji (podniesienie wartosci zdrowia psychicznego i ograniczenie

zagrazajgcych mu zjawisk) zrealizowano 19 projektéw, ktére dotarty do 157,2 tys.
odbiorcow. Byty to m.in.:

» kampanie spoteczno-edukacyjne — np. ,#oznaczeni — Nie udawaj, ze nie widzisz
2.0” skierowana do dzieci i mtodziezy (ponad 155 tys. odbiorcow);

» warsztaty, seminaria spotkania, np. w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym;

» programy psychopedagogiczne dotyczgce wsparcia dla dzieci i mtodziezy
w zatobie;

» dziatania edukacyjne z zakresu podnoszenia wiedzy i kompetencji kadr
podmiotdéw zaangazowanych w dziatania zwigzane z ochrong zdrowia
psychicznego;

» przeciwdziatanie uzaleznieniom behawioralnym, w tym zaburzeniom jedzenia,
uzaleznieniom od pornografii, seksu, hazardu, Internetu, gier komputerowych.
Z zaje¢ edukacyjno-informacyjnych, terapii indywidualnej i poradnictwa
rodzinnego skorzystato 160 osdb.
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W zakresie interwencji (rozwéj wczesnej, kompleksowej, dostepnej interwencji

diagnostycznej i terapeutycznej oraz zapewnienie bezpieczenistwa i opieki)
zrealizowano dziewiec projektdw, z ktdrych skorzystato 586 osdb. Byty to m.in.:

» pogtebiona holistyczna/systemowa diagnoza funkcjonalna oraz kompleksowe
dziatania interwencyjne dla oséb potrzebujgcych wsparcia psychicznego, ich
rodzin i opiekundw oraz otoczenia —w sumie dla 541 odbiorcéw;

» wsparcie interwencyjne skierowane do oséb bedacych w kryzysie psychicznym
zwigzanym z pandemig COVID-19. Gtéwnym jego celem byto udzielenie pomocy
psychiatrycznej, psychologicznej i psychoterapeutycznej osobom bedgcym
w sytuacji kryzysu psychicznego spowodowanego bezposrednio badz posrednio
przez skutki pandemii. Z takiej pomocy skorzystato 26 oséb. Druga grupa dziatan
obejmowata udzielenie szybkiego, specjalistycznego wsparcia terapeutycznego
osobom, ktére znajdujg sie w kryzysie psychicznym na skutek lub w obliczu utraty
pracy spowodowane] pandemia, z powodu zachorowania na COVID-19 oraz
podwyzszonego ryzyka zachorowania, a takze osobom narazonym na wszelkiego
rodzaju zagrozenia (w tym dtugotrwaty izolacje) spowodowane wystgpieniem
pandemii. Z tych dziatan skorzystato 19 oséb.

W zakresie integracji (utrzymanie, wzmocnienie lub powrdét do odgrywania rol

spotecznych, odzyskanie samodzielnosci i aktywnosci spotecznej) zrealizowano 10
projektéw, w ktorych wsparcie otrzymato 542 odbiorcéw. W sumie we wszystkich
projektach, niezaleznie od celu, wsparcie tego typu otrzymato 4646 odbiorcéw.
Zadania objety:

» specjalistyczne ustugi z zakresu pomocy psychologicznej i terapeutycznej dla
0sob dotknietych kryzysem psychicznym, trudnosciami, zaburzeniami
i chorobami psychicznymi oraz ich rodzin i opiekundéw, w tym opieka
psychiatryczna, psychogeriatryczna, rehabilitacja dtugoterminowa itp.;

» przygotowanie lub poszerzenie oferty wsparcia Srodowiskowego dla adresatow
programu, w tym: psychiatria Srodowiskowa, zespoty leczenia srodowiskowego,
zespoly interwencyjne, terapia sSrodowiskowa, grupy samopomocowe i grupy
wsparcia.

W zakresie koordynacji i zarzgdzania (zbudowanie systemu zarzgdzania dziataniami

z zakresu ochrony zdrowia psychicznego) zrealizowano trzy projekty, z ktérych
skorzystato 2314 oséb. Dziatania obejmowaty m.in.:

» Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, udostepniajgcy mieszkaricom i mieszkankom
informacje o dostepnych w Gdansku ustugach z zakresu zdrowia psychicznego,
w tym: prowadzenie i aktualizowanie bazy internetowej, prowadzenie infolinii
oraz swiadczenie konsultacji. Z ustug punktu w 2020 r. skorzystato 1814
odbiorcéw, dodatkowo rozwijana byta aplikacja mobilna ,,Wsparcie w Gdansku”,
z ktorej skorzystato 500 odbiorcéw;
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» wspotorganizacje konferencji pt. ,,Zdrowie psychiczne — nowa kultura
pomagania”, poswieconej stygmatyzacji oséb chorych psychicznie. W jej ramach
mieszkancy mogli wzigé udziat w konkursach, dyskusjach, warsztatach
i webinariach dotyczacych tematyki zdrowia psychicznego, z uwagi na pandemie
COVID-19 czesciowo w formie online. W wydarzeniu udziat wzieto ok. 220 osdéb;
» dystrybucje 2 tys. egzemplarzy broszury informacyjnej z ofertg wsparcia
w zakresie zdrowia psychicznego realizowanego na zlecenie miasta Gdanska.

Zadania GPOZP realizowane byty takze przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie oraz
funkcjonujgcy w jego ramach Osrodek Interwencji Kryzysowej. Byty to m.in.:

» Srodowiskowe domy samopomocy, swiadczace ustugi w zakresie treningéw
samoobstugi i umiejetnosci spotecznych, polegajacych na nauce, rozwijaniu
i podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego
i funkcjonowania w zyciu spotecznym. W 2020 r. utworzono nowy srodowiskowy
dom samopomocy dla 15 oséb dorostych z zaburzeniami psychicznymi. Ogétem
funkcjonowato 13 doméw, z ktérych skorzystato 390 osdb;

» kluby samopomocy — w 2020 r. z ustug siedmiu klubéw skorzystato 115 osdb;

» warsztaty terapii zajeciowej, zapewniajgce osobom z niepetnosprawnosciami
rehabilitacje spoteczng i zawodowg w zakresie pozyskania lub przywracania
umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia. W 2020 r. funkcjonowato
sze$¢ warsztatéw, z ktérych korzystato 238 oséb;

» domy pomocy spotecznej dla oséb psychicznie chorych, wymagajgcych
catodobowej opieki, ktdrym nie mozna zapewnié niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych. Przebywato w nich 171 oséb;

» wsparcie Srodowiskowe w formie specjalistycznych ustug opiekunczych dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi —dla 170 osdb;

» wsparcie Srodowiskowe prowadzone w formie ustug asystenta osobistego osoby
z zaburzeniami psychicznymi. W 2020 r. z takich ustug skorzystaty 83 osoby;

» punkt wsparcia sSrodowiskowego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi,

w ktérym udzielono 2,6 tys. porad;

» wsparcie Srodowiskowe w formie opieki wytchnieniowej — zapewnienie opieki
nad osobami z niepetnosprawnoscig oraz wsparcie w tym zakresie cztonkdow ich
rodzin. Ustuge realizowano w trzech modutach (I-111):

= |- pobyt dzienny w miejscu zamieszkania osoby z niepetnosprawnoscig (z tego
modutu skorzystato 78 osdb),

= || — pobyt catodobowy w osrodkach wsparcia (11 osdb),

= ||l — poradnictwo specjalistyczne dla opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscia
(25 0sob);

» mieszkania wspomagane — zapewniono 30 mieszkan oferujgcych 79 miejsc oraz
wsparcie psychospoteczne z zakresu usamodzielniania. W 2020 r. z ustugi
skorzystaty 102 osoby. Siedem mieszkarn ma status mieszkan chronionych;
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» mieszkania ze wsparciem —w 2020 r. prowadzono w tej formule 15 mieszkan

przeznaczonych docelowo na wsparcie oséb z zaburzeniami psychicznymi,

z ktorych skorzystato 15 beneficjentdw. Szacuje sie, ze w pozostatych projektach

mieszkan ze wsparciem pomoc otrzymato okoto 50 osdb z problemami

i zaburzeniami psychicznymi.
Gdanski model deinstytucjonalizacji ustug na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi — projekt uzupetniajgcy oferte wsparcia zdrowia psychicznego,
realizowany w latach 2017-2020. Model prezentuje innowacyjne rozwigzania
w zakresie miedzyresortowych srodowiskowych form leczenia i rehabilitacji oséb
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Celem jest minimalizacja zjawiska czestej
hospitalizacji i stosowania instytucjonalnych form zabezpieczenia egzystencji tych
0s6b. W ramach projektu realizowane byty nastepujace formy wsparcia: praca
socjalna, asystentura srodowiskowa, poradnictwo rodzinne, specjalistyczne ustugi
opiekuncze, pobyt w mieszkaniu wspomaganym/chronionym, readaptacja spoteczna
i zawodowa w klubie integracji spotecznej, ambulatoryjne leczenie psychiatryczne,
leczenie na dziennym oddziale psychiatrycznym, konsultacje internistyczne, trening
usamodzielniajgcy w specjalistycznym domu samopomocy oraz terapia.
Dodatkowym dziataniem byty szkolenia specjalistow wspierajacych osoby
z zaburzeniami psychicznymi i ich rodziny. W catym projekcie wsparciem objeto 346
0s0Ob, w tym 208 uzyskato pomoc w zwigzku z doswiadczanymi
zaburzeniami/chorobami psychicznymi (m.in. 166 oséb skorzystato z konsultacji
psychiatrycznych, 88 osdb uczestniczyto w terapii, 37 osdb skorzystato z leczenia na
dziennym oddziale psychiatrycznym, 141 oséb otrzymato asystenture srodowiskowq),
a 138 o0sob wzieto udziat w kursach i szkoleniach podnoszacych kompetencje
zawodowe w obszarze pomocy osobom doswiadczajgcym zaburzen psychicznych.
Aby zapewni¢ projektowi trwatos¢, zlecono dalszg realizacje wsparcia uczestnikow
w czterech mieszkaniach wspomaganych dla 16 oséb, srodowiskowym domu
samopomocy zapewniajgcym 15 miejsc i klubie integracji spotecznej — takze z 15
miejscami. Wszystkie osoby korzystajace z tych form wsparcia doswiadczajg
zaburzen/choréb psychicznych. [Powigzanie z Programem Operacyjnym lll.
Integracja Spoteczna i Aktywnos¢ Obywatelskal
Miejski System Interwencji Kryzysowej (MSIK), w ramach ktdrego 31 instytucji,
organizacji pozarzadowych, oséb fizycznych i prawnych wspdétpracowato na rzecz
skutecznego interdyscyplinarnego wsparcia udzielanego mieszkaricom i mieszkankom
Gdanska znajdujgcym sie w sytuacjach kryzysowych. Celem dziatania MSIK jest
podniesienie skutecznosci dziatan — spdjna i wzajemnie uzupetniajgca sie formuta
dziatan profilaktycznych, interwencyjnych i postinterwencyjnych udzielanych
bezzwtocznie. W 2020 r. do MSIK wptyneto 10 spraw — w odpowiedzi na to podjeto
interdyscyplinarne dziatania majgce na celu wsparcie oséb potrzebujgcych.
[Powigzanie z Programem Operacyjnym lll. Integracja Spoteczna i Aktywno$¢
Obywatelska]
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e Wprowadzenie kryterium zaszczepienia dziecka w rekrutacji do przedszkoli
i Ztobkéw. W listopadzie 2019 r. Rada Miasta Gdanska przyjeta uchwate, na mocy
ktorej jednym z kryteriow rekrutacji do przedszkoli sg szczepienia dziecka (zgodnie
z programem szczepien obowigzkowych). Po raz pierwszy to kryterium miato
zastosowanie w rekrutacji na rok szkolny 2020/2021. W 2020 r. wprowadzone zostaty
takze zmiany w rekrutacji do ztobkéw samorzgdowych, dajgce dodatkowe punkty
na dzieci zaszczepionym zgodnie z obowigzujgcym programem szczepien
obowigzkowych.

Cel operacyjny Il.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej

e Koperta Zycia — upowszechnienie wéréd mieszkaricow Gdanska idei trzymania w
domu, w oznakowanym miejscu, koperty z krétkg informacjg o swoim zdrowiu.
Projekt zwieksza szanse na skuteczng pomoc w nagtych zdarzeniach zdrowotnych
oraz ksztattuje umiejetno$é odpowiedniego gromadzenia i przechowywania
dokumentacji medycznej. Prowadzona jest kampania o dziataniu diugofalowym,
majgca na celu to, aby posiadanie Koperty Zycia wpisato sie na state w zachowania
zdrowotne gdanszczan. W 2020 r. pakiety z takg kopertg otrzymato 3 tys. oséb.

e Program wsparcia prokreacji dla mieszkancow Gdanska, sktadajacy sie z trzech
modutdéw: edukacyjnego, wsparcia psychologicznego i wsparcia finansowego par
decydujacych sie na zaptodnienie pozaustrojowe. W 2020 r. z procedury in vitro
skorzystato 289 par. Od poczagtku programu urodzito sie 311 dzieci. W 2020 r.
uchwatg Rady Miasta Gdaniska program zostat przedtuzony do 2025 r.

e Doposazenie placowek medycznych —w 2020 r. zakupiono 29 sztuk aparatury i
sprzetu medycznego, w tym dziewiec respiratoréw. Zakupiony sprzet o wartosci
ponad 1,5 min zt uzyczono na czas nieokreslony Szpitalom Copernicus Podmiot
Leczniczy Sp. z 0.0., Stacji Pogotowia Ratunkowego w Gdansku, Szpitalowi
Dzieciecemu Polanki oraz Wojewddzkiemu Szpitalowi Psychiatrycznemu w Gdansku.

e Defibrylatory — pod koniec 2020 r. w przestrzeni miejskiej byto tgcznie 47
ogolnodostepnych defibrylatorow (bez zmian w stosunku do 2019 r.). Zwiekszono
liczbe defibrylatoréw w pojazdach komunikacji miejskiej (do 149 — wzrost o 78
urzadzen).

e Poraz 12. wreczone zostaty Nagrody Prezydenta Miasta Gdanska dla pracownikow
gdanskiej stuzby zdrowia za osiggniecia w ochronie zdrowia i szczegdlny charakter
pracy na rzecz pacjenta. Przyznano nagrode gtéwng oraz trzy wyrdznienia. Ze wzgledu
na sytuacje epidemiologiczng wreczenie nagréd nie odbyto sie na uroczystej gali, lecz
w formule online.

e Preferencyjne stawki najmu lokali komunalnych podmiotom leczniczym —w 2020 r.
z preferencyjnych stawek najmu lub uzyczenia korzystato 47 podmiotow w 82
nieruchomosciach i lokalach o tagcznej powierzchni 48 tys. m2.
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Rycina 4. Szpital tymczasowy dla chorych na COVID-19, ktéry powstat na terenie
kompleksu targowo-konferencyjnego AmberExpo, zarzgdzanego przez miejskg spotke
Miedzynarodowe Targi Gdanskie S.A. (MTG). Tworzenie szpitala rozpoczeto sie w 2020 r.,
a pierwszych pacjentow przyjagt w marcu 2021 r. Fotograf: G. Mehring / gdansk.pl
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Komentarz Koordynatora

Rok 2020 zapisze sie w zbiorowej pamieci miasta jako czas strachu, izolacji i przemian
zwigzanych z pandemia COVID-19. Sytuacja epidemiczna, ktéra nie miata precedensu,
wptyneta niemal na wszystkie obszary zycia spotecznego, w tym w szczegdlnosci na
szeroko rozumiane zdrowie, ktdre oznacza nie tylko brak choroby czy
niepetnosprawnosci, ale takze dobrostan psychofizyczny (za def. WHO).

Szerzgce sie zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2, utrudniony dostep do ustug
medycznych (spowodowany rezimem sanitarnym) oraz zwigzane z tym zmiany zachowan
spotecznych skutkowaty: wzrostem ilosci zgondw, obnizeniem skutecznosci leczenia
choréb przewlektych oraz przyrostem liczby osdb potrzebujgcych pomocy w zakresie
zdrowia psychicznego. W zwigzku z pandemia i wymuszonym zagrozeniem paralizem zycia
spotecznego oraz znacznym ograniczeniem swiadczonych mieszkaricom ustug skuteczna
odpowiedz na rosngce problemy zdrowia publicznego byta w roku 2020 ograniczona.

Istotnym elementem wysokiej jakosci zycia, ktéra determinuje stan zdrowia, jest takze
udziat mieszkaricéw miasta w kulturze fizycznej. W roku 2020 mozliwos¢ tworzenia
warunkdéw do uprawiania sportu powszechnego, w szczegdlnosci poprzez udostepnienie
infrastruktury sportowej i organizacje powszechnie dostepnych zajeé sportowych byto
znaczgco zredukowane. Ponadto, odwotano szereg planowanych imprez sportowych,
ktére umozliwitby udziat mieszkanncom w tych wydarzeniach w roli kibicow.

Gtéwne dziatania struktur miejskich zwigzane z bezpieczeristwem zdrowotnym dotyczyty
tworzenia warunkow sanitarnych zmniejszajgcych ryzyko transmisji wirusa oraz
wdrazaniem protokotow sanitarnych dotyczgcych swiadczenia niezbednych ustug
mieszkaricom.

Rozpoczeto takze prace nad identyfikacjg potrzeb mieszkancéw, ktérych zaspokojenie (po
ustgpieniu zagrozenia zwigzanego z epidemig) stanie sie kluczowym wyzwaniem dla
obszaru spotecznego. W kontekscie zdrowia publicznego mieszkarnicéw zasadniczymi
zagadnieniami wymagajgcymi interwencji stang sie powszechnie obserwowane problemy:

e Obnizonego nastroju i wystepowania standw lekowych oraz powigzane z tym
zwiekszone ryzyko rozwoju depresji i innych zaburzen zdrowia psychicznego, a takze
ryzyko zwiekszonego uzywania substancji psychoaktywnych (w tym: alkoholu i
narkotykow);

e Znaczacego obnizenia poziomu aktywnosci fizycznej (w szczegdlnosci u dzieci i
mtodziezy) i zwigzanego z tym zwiekszonego ryzyka rozwoju choréb cywilizacyjnych;

e Braku higieny cyfrowej i zwigzanego z tym ryzyka uzaleznienia behawioralnego.

Marek Jankowski

Dyrektor Gdanskiego Osrodka Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
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Cel Il.1. Zwiekszenie wiedzy dotyczacej wptywu stylu zycia i

wersja dostepna cyfrowo

Wskazniki realizacji Programu Operacyjnego
Zdrowie Publiczne i Sport [2014-2020]

warunkow srodowiskowych na zdrowie

I.1.a. Odsetek mieszkancow niepalgcych papieroséw i e-papierosow

Odsetek respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi negatywnej na pytania: ,,Czy pali

Pan(i) papierosy?” oraz ,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
.. 68,8 69,1
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku”

II.1.b. Odsetek mieszkancow podejmujacych odpowiednia dla zachowania zdrowia

aktywnos¢ fizyczna

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku pytan dotyczacych aktywnosci

fizycznej spetniaty kryteria okreélone w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej

aktywnosci fizycznej zalecanej dla zachowania zdrowia. Norma okresla minimalny czas

wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min intensywnego

wysitku tlenowego w tygodniu lub réwnowaznosc¢ tego czasu

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
- 76,5 59,3
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”

Il.1.c. Odsetek mieszkancow oceniajacych pozytywnie swdj dobrostan psychiczny

Odsetek respondentow, ktdrzy udzielili odpowiedzi ,,zdecydowanie tak” oraz ,raczej tak”

na pytanie: ,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
.. 83,0 82,5
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
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1.1.d. Odsetek mieszkarncéw z prawidtowa masg ciata

Odsetek respondentéow (powyzej 18 r.z.), ktdrzy zadeklarowali wzrost i wage klasyfikujaca

ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) w przedziale 18,5-24,99

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
, . 51,4 53,2
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”

Cel 11.2. Zwiekszenie udziatu mieszkancéw miasta w kulturze

fizycznej

11.2.a. Dostepnos¢ obiektow sportowych w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)

na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ infrastruktury sportowe;j?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
;. 3,12 3,17
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$é zycia w Gdansku”

11.2.b. Jakos¢ infrastruktury sportowej w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)

na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) jakos¢ infrastruktury sportowe;j?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
L. 3,44 3,41
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”

1.2.c. Odsetek mieszkancéw podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng ukierunkowang na

wynik i osiggniecia sportowe

Odsetek respondentoéw, ktérzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytanie: ,,Czy
podejmuje Pan(i) aktywnos¢ fizyczng ukierunkowang na wynik i osiggniecia sportowe
(wyczynowo lub amatorsko)?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
.. 14,6 19,8
wskaznika danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku”
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11.2.d. Liczba os6b ¢wiczacych w klubach sportowych w przeliczeniu na tysiac
mieszkancow

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak
, . 15,1 18,7 20,7 23,2
wskaznika danych danych danych

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

1.2.e. Liczba trenerdw i instruktoréw sportowych w klubach sportowych w przeliczeniu
na tysigc mieszkancéw

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak
.. 0,8 1,0 1,1 1,4
wskaznika danych danych danych

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny

11.2.f. Atrakcyjnos¢ oferty imprez i wydarzen sportowych w miescie w ocenie
mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)
na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) atrakcyjno$é oferty imprez i wydarzen sportowych w

miescie?”
Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ 346 Brak 368 Brak 366 Brak Brak
wskaznika ’ danych ’ danych ’ danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”

Cel I1.3. Podniesienie efektywnosci programow profilaktyki
choroéb i uzaleznien

11.3.a Liczba mieszkancow w grupie wiekowej 40-60 lat leczacych sie z powodu cukrzycy
typu Il w przeliczeniu na tysigc mieszkancow*

*Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniaja tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak
o 22,4 22,5 22,4 21,7
wskaznika danych danych danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia —
Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdansku
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11.3.b. Liczba mieszkancéw w grupie wiekowej 40—60 lat leczacych sie z powodu chordéb
uktadu krazenia w przeliczeniu na tysigc mieszkancow*

*Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniajg tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ 1384 135.9 134.8 1239 Brak Brak Brak
wskaznika ’ ’ ’ ’ danych | danych | danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia —
Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdarnsku

11.3.c Liczba mieszkancow w grupie wiekowej 40-60 lat leczacych sie z powodu choréb
nowotworowych w przeliczeniu na tysigc mieszkancow*

*Dane zostaty zmienione wzgledem wczesniej publikowanych. Uwzgledniajg tylko osoby
korzystajgce z Ambulatoryjnej Opieki Specjalistycznej.

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ 25 6 a6 55 7 550 Brak Brak Brak
wskaznika ’ ’ ’ ’ danych | danych | danych

Zrédto: opracowanie WPG na podstawie danych Narodowego Funduszu Zdrowia —
Pomorski Oddziat Wojewddzki w Gdarnsku

11.3.d. Odsetek mieszkancéw palacych papierosy i e-papierosy

Odsetek respondentéw, ktérzy udzielili odpowiedzi pozytywnej na pytania: ,,Czy pali
Pan(i) papierosy?” oraz ,,Czy pali Pan(i) e-papierosy?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
, . 31,2 30,9
wskaznika | danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
11.3.e. Odsetek mieszkancoéw oceniajgcych negatywnie swéj dobrostan psychiczny

Odsetek respondentéw, ktdrzy udzielili odpowiedzi ,,zdecydowanie nie” oraz ,raczej nie”
na pytanie: ,Czy uwaza Pan(i) siebie za osobe szczesliwg?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak 24 Brak g7 Brak Brak
wskaznika | danych | danych ’ danych ’ danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
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11.3.f. Odsetek mieszkancow o nadmiernej masie ciata

Odsetek respondentéw (powyzej 18 roku zycia), ktérzy zadeklarowali wzrost i wage
klasyfikujgca ich wskaznik masy ciata (BMI — Body Mass Index) powyzej 24,99

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak Brak
- 45,4 46,7
wskaznika | danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
11.3.g. Odsetek mieszkancow wykazujacych niska aktywnos¢ fizyczna

Odsetek respondentow, ktérych odpowiedzi w bloku pytan dotyczgcych aktywnosci
fizycznej nie spetnity kryteriéw okreslonych w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia
dotyczacej aktywnosci fizycznej zalecanej dla zachowania zdrowia. Norma okresla
minimalny czas wysitku fizycznego na co najmniej 150 min umiarkowanego lub 75 min
intensywnego wysitku tlenowego w tygodniu lub réwnowaznos¢ tego czasu

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartosé Brak Brak Brak Brak Brak
L. 23,5 40,7
wskaznika | danych | danych danych danych | danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
11.3.h. Odsetek mieszkancow pijacych ryzykownie

Odsetek respondentoéw, ktérych odpowiedzi dotyczgce spozycia alkoholu spetnity kryteria
okreslone w normie Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacej ,picia ryzykownego”.
Norma okresla maksymalne dzienne dawki alkoholu wynoszace 40 g alkoholu dziennie dla
mezczyzn (nie wiecej niz 200 g w tygodniu) i ok. 20 g alkoholu dziennie dla kobiet (nie
wiecej niz 100 g w tygodniu), przy 2 dniach abstynencji w tygodniu

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak 159 Brak Brak Brak Brak Brak
wskaznika | danych ’ danych | danych | danych | danych | danych

Zrédto: Wzorce konsumpcji alkoholu, 2015 r.

11.3.i. Odsetek mieszkancow korzystajacych z substancji psychoaktywnych innych niz
kofeina, nikotyna, alkohol

Odsetek respondentdéw, ktdrzy udzielili twierdzgcej odpowiedzi na przynajmniej jedno z
nastepujgcych pytan: ,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zazywat(a) Pan(i) jakis lek,
wydawany bez recepty w celu odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia
aktywnosci?” oraz ,,Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy uzywat(a) Pan(i) marihuany?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartosé Brak 9.7 Brak Brak Brak Brak Brak
wskaznika | danych ’ danych | danych | danych | danych | danych

Zrédto: Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii, 2015 r.

28



Raport z realizacji Programu Operacyjnego Zdrowie Publiczne i Sport za 2020 rok
wersja dostepna cyfrowo

Cel 11.4. Podniesienie jakosci opieki medycznej

11.4.a. Dostepnos¢ lekarzy pierwszego kontaktu w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)
na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy pierwszego kontaktu?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
, . 3,49 3,67 3,66
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
1.4.b. Dostepnos¢ lekarzy specjalistow w ocenie mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)
na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ lekarzy specjalistow?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
.. 2,52 2,63 2,86
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdarisku”

11.4.c. Mozliwo$¢ wykonania badan laboratoryjnych i diagnostycznych w ocenie
mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)
na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) mozliwos¢ wykonania badan laboratoryjnych i
diagnostycznych?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 3,19 3,32 3,43
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”

11.4.d. Dostepnos¢ pomocy medycznej w nocy, w weekendy i Swieta w ocenie
mieszkancow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)
na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ pomocy medycznej w nocy, w weekendy i

Swieta?”
Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 2,82 2,99 2,98
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$¢ zycia w Gdansku”
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1.4.e. Dostepnosé ustug stomatologicznych w ocenie mieszkancéow

Srednia ocen respondentéw w skali 1-6 (gdzie 1 — ocena niedostateczna, a 6 — celujaca)

na pytanie: ,Jak ocenia Pan(i) dostepnos¢ ustug stomatologicznych?”

Rok 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
Wartos¢ Brak Brak Brak Brak
. 3,00 3,07 3,19
wskaznika danych danych danych danych

Zrédto: badanie ,Jako$é zycia w Gdarisku”
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