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I. Informacje wprowadzajace

Nazwa programu

Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta Gdaniska na lata 2021-2025

przyjety Uchwatg Nr XXIX/748/20 Rady Miasta Gdanska z dnia 29 pazdziernika 2020 roku.

Wstep

Program przedstawia dtugofalowe, strategiczne kierunki dziatan polityki spoteczneji zdrowotne]
planowane do realizacji w obszarze uzaleznien dla mieszkancow Gminy Miasta Gdanska.

Wieloletni charakter przedmiotowego Programu daje mozliwos¢ zabezpieczenia realizacji zadan

1 odpowiedniej alokacji srodkéw finansowych w dluzszej perspektywie czasowej. Ponadto taka
regulacja pozwala na wprowadzanie systemowych, komplementarnych, wszechstronnych i skutecznych
rozwigzan na rzecz osob dotknietych problemem uzaleznienia, jak i dla cztonkoéw ich rodzin.

Analiza i weryfikacja dotychczasowych doswiadczen, otwartos¢ na nowe potrzeby i rozwigzania
bedzie sprzyjac¢ doskonaleniu i rozwijaniu wprowadzanych krajowych kierunkoéw, celow i zadan
wskazanych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz w ustawie
o przeciwdzialaniu narkomanii, a przede wszystkim w Narodowym Programie Zdrowia.

Nalezy podkresli¢, ze istotg Programu jest przeciwdziatanie uzaleznieniom, ktérych patomechanizm
jest podobny niezaleznie od substanciji czy czynnosci, ktéra wywotuje uzaleznienie. Charakter
podejmowanych dziatant w zakresie profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujgcej) jest wspolny
dla wszystkich uzaleznien. Uzaleznienia czesto wystepujg rownolegle, majg podobne podtoze i niosg
zblizone konsekwencje. Integracja programow uzaleznien (alkoholizm, narkomania) pozwoli
efektywniej zarzadzac ustugami oferowanymi w ramach polityki spoteczneji zdrowia publicznego.

Program stanowi lokalng strategie rozwigzywania problemoéw uzaleznien i uwzglednia cele
operacyjne wskazane w Narodowym Programie Zdrowia, jednoczesnie bedgc czescig dokumentow:
Gdansk 2030 Plus Strategia Rozwoju Miasta, Program Operacyjny - Zdrowie Publiczne i Sport,

a takze Gdanskiej Strategii Rozwigzywania Probleméw Spotecznych do roku 2030.
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Wykaz skrotow

Skrot Wyjasnienie

WRPPiRPAOPN Wieloletni Ramowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Miasta Gdanska na lata 2021-2025

Programy roczne Szczegotowy Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Gminy Miasta Gdarniska narok (...)

CIS Centrum Integracji Spoteczne;]

KBdsPN Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
PARPA Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
NFZ Narodowy Fundusz Zdrowia

NPZ Narodowy Program Zdrowia

NSP Nowe Substancje Psychoaktywne (dopalacze)
AA Anonimowi Alkoholicy

DDA Terapia dla Dorostych Dzieci Alkoholikow

DDD Terapia dla Dorostych z Rodzin Dysfunkcyjnych
PWD Placowki Wsparcia Dziennego

FASD/FAS/FAE Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych/

Alkoholowy Zespdt Ptodowy/Poalkoholowe Uszkodzenie Ptodu

PSdON/Pogotowie socjalne Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych w Gdansku

4 WIELOLETNI RAMOWY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIASTA GDANSKA NA LATA 2021-2025



Slowniczek

Pojecie Definicja

Zdrowie publiczne Zdrowie publiczne jest to zorganizowany wysitek spoteczny, realizowany
gtownie przez wspolne dziatania instytucji publicznych, majgcy na
celu polepszenie, promocje, ochrone i przywracanie zdrowia ludnosci.

Profilaktyka uzaleznien Dziatania majgce na celu ograniczanie rozmiaréw uzywania lub
naduzywania substancji psychoaktywnych (alkohol, nikotyna,
narkotyki, nowe substancje psychoaktywne, leki) oraz zapobieganie
roznorodnym szkodom zdrowotnym i/lub spotecznym, ktoére sg z tym
zwigzane, takim jak: grozne choroby i infekcje, wypadki w tym drogowe
Czy przy pracy, zatrucia i przedawkowania, uzaleznienia, niepeinosprawnosc,
marginalizacje, konflikty z prawem, problemy mtodych ludzi w uzyskaniu
zatrudnienia, akty agresiji, problemy w relacjach z innymi, problemy
w nauce 1 inne destrukcyjne lub szkodliwe czyny popetlniane
pod wptywem substancji psychoaktywnych oraz w zwigzku z nimi.

Profilaktyka probleméw Dziatania obejmujgce przeciwdziatanie m.in. zaburzeniom zachowania,
i zaburzen psychicznych depresji, samobdjstwom.
Profilaktyka uzaleznien Dziatania polegajgce na: eliminowaniu lub redukowaniu wptywu

znaczacych czynnikéw ryzyka uzywania i naduzywania substancji
psychoaktywnych /probleméw behawioralnych / probleméw zdrowia
psychicznego, ostabianiu /kompensowaniu zagrozen (czynnikéw
ryzyka) przez wzmacnianie dziatan czynnikéw chronigcych.

Strategie profilaktyki Ukierunkowane sg na zmiane bezposredniego otoczenia kulturowego,

srodowiskowej spoteczneqo, fizycznego i ekonomicznego, w ktérym dokonywane
sg wybory dotyczgce uzywania narkotykoéw/alkoholu. Jednostki nie
wchodzg w kontakt z uzywkami jedynie z powodu okreslonych cech
osobistych. Dzieje sie tak za sprawg wielu czynnikéw srodowiskowych
np. oczekiwan lub norm akceptowanych w miejscu zamieszkania;
krajowych przepisow i podatkéw; komunikatéw medialnych jak roéwniez
dostepnosci alkoholu i narkotykéw. W budowaniu i rozwoju strategii
srodowiskowych pomocne sg — legislacje np. takie jak: opodatkowanie,
zakazy reklamowania, obostrzenia wiekowe czy zakazy spozywania
alkoholu. W szkole, strategie srodowiskowe realizowane sg przez
programy, ktére mogg obejmowac regulacje dotyczace korzystania
z uzywek i spozywania alkoholu zaréwno w odniesieniu do uczniow,
personelu jak i 0oséb z zewnatrz.
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Pojecie Definicja

Profilaktyka uniwersalna — Dziatania dotyczgce catych populacji (np. lokalnej spotecznosci,
interwencje w populacjach ucznidéw, osiedla) celem, ktérych jest uniemozliwienie badZ opdznienie
inicjacji alkoholowej i/lub narkotykowej przez dostarczanie niezbednych
informacji i umiejetnosci. Profilaktyka uniwersalna prowadzona jest
w duzych grupach bez wczesniejszych badan przesiewowych
pod katem ryzyka uzaleznien w zatozeniu, ze wszyscy cztonkowie
danej populacji sg w réwnym stopniu zagrozeni inicjacja.
Profilaktyka ta koncentruje sie gtéwnie na rozwijaniu umiejetnosci,
interakcji réwiesniczej i funkcjonowaniu spotecznym.

Profilaktyka selektywna —  Dotyczy konkretnych subpopulaciji, w ktérych ryzyko wystgpienia

interwencje w grupach zaburzen jest znacznie wyzsze od przecietnego tj. wystgpi albo

(zagrozonych) w niedalekiej przysztosci, albo w ktéryms krytycznym momencie zycia.
Zwiekszona podatnos¢ na uzywanie narkotykéw czesto ma zwigzek
z wykluczeniem spotecznym (np. mtodociana przestepczosé, relegowanie
ze szkol, stabe wyniki w nauce, mtodziez bezdomna, wagarujgca, znajdujaca
sie w trudnej sytuacji czy tez mtodziez nalezgca do wszelkiego typu
mniejszosci). Gléwng zaletg pracy na populacjach zagrozonych jest fakt,
ze w wielu miejscach i kontekstach sg one juz zidentyfikowane.

Profilaktyka wskazujgca — Mana celu identyfikacje i dziatania wobec jednostek, u ktérych wystepujg

interwencje wsrod oséb symptomy blisko zwigzane z indywidualnym ryzykiem uzywania

(zagrozonych) substanciji psychoaktywnych w przyszlosci (np. zaburzenia psychiatryczne,
niepowodzenia w szkole, zachowania aspoteczne, deficyty uwagi/
nadpobudliwosci psychoruchowej) lub, u ktérych stwierdzono wczesne
oznaki uzywania problemowego. Celem dziatan jest niedopuszczanie
do (szybkiego) rozwoju uzaleznienia, zmniejszenia czestotliwosci
uzywania lub zablokowanie mechanizmu przechodzenia na coraz
szkodliwsze wzory uzywania (np. przyjmowanie dozylne). Interwencje
wymagajg bliskiej wspdtpracy réznych specjalistow (medycznych,
spotecznych, oséb pracujacych z mtodziezg) na poziomie lokalne;j
spotecznosci, poczawszy juz od dziecinstwa (poradnictwo dla rodzicéw
1 opiekunow, opieka medyczna, pomoc psychoterapeutyczna
1 psychospoteczna oraz wsparcie edukacyjne w przedszkolu i szkole).

Ryzykowne spozywanie Picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo i w okreglonym

alkoholu przedziale czasu) niepociggajace za sobg aktualnie negatywnych
konsekwenciji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencije te
pojawig sig, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.
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Pojecie Definicja

Szkodliwe picie alkoholu Wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne, ale rowniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu; aby rozpoznac¢ szkodliwe uzywanie
alkoholu, opisany wzorzec picia powinien utrzymywac sie, przez co
najmniej miesigc lub wystepowac¢ w sposéb powtarzajgcy sie w ciggu 12
miesiecy; robocza definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia okresla picie
szkodliwe w nastepujgcy sposob: picie szkodliwe to regularne srednie
spozywanie alkoholu w ilosci ponad 40 g czystego alkoholu dziennie
przez kobiete 1 ponad 60 g dziennie przez mezczyzne, przy jednoczesnym
tgcznym spozyciu 210 g lub wiecej w tygodniu przez kobiety 1 350 g
1 wiecej w tygodniu przez mezczyzn, jako picie szkodliwe okreslane
jest tez spozywanie kazdej ilosci alkoholu przez: kobiety w cigzy, matki
karmiace, chorych przewlekle, osoby przyjmujace leki, osoby starsze.

FASD Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych rozumie sie przez to
(Fetal Alcohol Spectrum niediagnostyczny termin opisujgcy problemy zdrowotne i zaburzenia
Disorder) zachowania wynikajgce z uszkodzenia moézgu ptodu przez alkohol;

uszkodzeniom o$rodkowego uktadu nerwowego (OUN) mogg towarzyszy¢
uszkodzenia innych organéw wewnetrznych, m.in. serca, uktadu
kostnego, uktadu moczowego, stuchu, wzroku. Nieprawidtowy przebieg
procesu rozwoju mozgu w zyciu ptodowym powigzany z widocznymi
na twarzy dziecka charakterystycznymi zmianami, jest opisywany
jako Ptodowy Zespdt Alkoholowy — FAS (Fetal Alcohol Syndrome).

Leczenie uzaleznienia Dziatania stuzgce redukcji objawdw 1 przyczyn zaburzen psychicznych
1 zaburzen zachowania wynikajgcych z uzywania alkoholu, srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastepczych 1 NSP;
przyktadami dziatan leczniczych w tym zakresie sg: programy
psychoterapii uzaleznienia, farmakologiczne wspieranie
psychoterapii, leczenie alkoholowych zespotow abstynencyjnych,
programy substytucyjnego leczenia uzaleznienia od opioidow.

Uzaleznienie od substancji Kompleks zjawisk fizjologicznych, behawioralnych, poznawczych

psychoaktywnych 1 spotecznych, wsrod ktérych uzywanie substancii psychoaktywne;j
(takie, jak: alkohol, srodki odurzajgce, substancje psychotropowe, $rodki
zastepcze, NSP) dominuje nad innymi zachowaniami, ktére miaty
poprzednio dla pacjenta wiekszg wartosc; gtéwnymi objawami
uzaleznienia sg: gtod substancji (przymus, silne pragnienie), utrata
kontroli nad uzywaniem substancii.
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Pojecie Definicja

Rehabilitacja - Dziatania podtrzymujgce zmiane u 0séb uzaleznionych po zakonczeniu
postepowanie leczenia uzaleznienia, utrwalajgce efekty leczenia, uczace umiejetnosci
po leczeniu stuzgcych zdrowieniu oraz pomagajgce w podejmowaniu i realizacji

zadan wynikajgcych z rél spotecznych. Przyktadami sg; treningi
zapobiegania nawrotom w uzaleznieniu, grupy wsparcia dla ,absolwentéw”
leczenia uzaleznien, treningi zachowan konstruktywnych, programy
wychodzenia z bezdomnosci, utrzymania zatrudnienia, grupy
samopomocowe Anonimowych Alkoholikéw, kluby abstynenta,
programy aktywizacji zawodowe].

Przemoc Jednorazowe albo powtarzajgce sie umyslne dziatanie lub zaniechanie
w rodzinie naruszajgce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdélnosci
narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia,
naruszajgce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym
seksualng i ekonomiczng, powodujgce szkody na ich zdrowiu fizycznym
lub psychicznym, a takze wywotujgce cierpienia i krzywdy moralne
u 0sob dotknietych przemoca,

System rekomendac;ji Rozumie sie przez to system dokonywania oceny jakosci programoéow
programoéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego na podstawie
profilaktycznych naukowych dowodéw. System jest wspolnym zadaniem czterech

1 promoc;ji zdrowia instytucji — Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii,
psychicznego Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

Osrodka Rozwoju Edukacji oraz Instytutu Psychiatrii 1 Neurologil.
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Cele

Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych,
uzaleznieniami behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi.

Cel Gléwny Programu

Zmniejszenie skali zjawiska probleméw uzaleznien mieszkanek i mieszkancow Gdanska
przez zachowania prozdrowotne i pelne uczestnictwo w edukaciji, pracy, zyciu spotecznym i rodzinnym.

Cele Szczegoélowe (operacyjne) Programu

Cel Szczegolowy 2: Cel Szczegodlowy 4:
Rozwdj oferty profilaktycznej, Optymalizacja systemu planowania,
sprzyjajacej ksztattowaniu monitorowania i kontrolowania
postaw i zachowan prozdrowotnych, realizacji Programu oraz wzmacnianie
skierowanej w szczegdlnosci synergii dziatan 1 wspoétpracy

do dzieci i mtodziezy. podmiotéw zaangazowanych
w przeciwdziatanie

uzaleznieniom.

Cel Szczegoétowy 1: Cel Szczegodtowy 3:
Ograniczanie stosowania Ograniczenie szkéd zdrowotnych,
substanciji psychoaktywnych, psychologicznych i spotecznych
srodkow odurzajacych, wynikajacych ze spozywania
substanciji psychotropowych, srodkéw psychoaktywnych
srodkow zastepczych 1 NSP oraz innych zachowan ryzykownych.
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Kierunki

Kierunek Nr 1: PREWENCJA

Zdrowie jest promowane przez zapewnienie odpowiednich warunkoéw zycia i warunkéw pracy,
ksztalcenie, kulture fizyczna, wypoczynek i rekreacje. Kwestig kluczowg dla promociji zdrowia
jest zapewnienie aktywnego uczestnictwa calego spoteczenstwa, tym samym wszystkich jego
struktur, w dziataniach na rzecz zdrowia. W modelu promociji zdrowia przywigzuje sie ogromng
wage do jednostkowej odpowiedzialnosci za zdrowie.

W celu prawidlowej realizacji zadan przyjeto nastepujace kierunki dziatan: prewencja (zapobieganie),
interwencji (pomaganie) i organizacji programu (wspoélpraca, synergia dziatan, wymiana informacii).

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr:

Obszar: Profilaktyka:

» dziatalnos¢ zapobiegawcza

» dziatalnos¢ informacyjno-edukacyjna

realizacja kampanii spotecznych

tworzenie warunkoéw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktérych zaspokojenie motywuje do powstrzymania sie
od spozywania alkoholu i/lub przyjmowania narkotykéw 1 innych substancji psychoaktywnych
dziatalnos¢ zwigzana z podnoszeniem kompetenciji i kwalifikacji zawodowych przedstawicieli
podmiotéw dziatajacych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom

dziatalnos¢ wplywajgca na ograniczenie dostepnosci substancji psychoaktywnych
upowszechnianie informacji na temat dostepu do ustug realizowanych w ramach Programu
poszerzanie, udoskonalanie, wdrazanie oferty skutecznych, rekomendowanych programéw
profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej

poszerzenie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej,

socjoterapeutycznej i opiekunczej dzieci z rodzin z problemem alkoholowym

rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicéw/ opiekunéw i wychowawcdw, sprzyjajacych

»

¥

»

¥

»

¥

»

4

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

»

¥

budowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy
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Kierunek Nr 2: INTERWENCJA

Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoleczna i zawodowa:
» leczenie, terapia 0s6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, DDA, DDD

» rehabilitacja, reintegracja oséb uzaleznionych, ktére ukoniczyty leczenie rehabilitacje

» mieszkania readaptacyjne, hostele

» zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania srodkéw psychoaktywnych, w tym zadtuzeniom

» przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

» wspieranie zatrudnienia socjalnego

Kierunek Nr 3: ORGANIZACJA PROGRAMU I ZADANIA REGULACYJNE

Obszar: Wzmacnianie zasob6w, synergia dzialan oraz zadania regulacyjne:

tworzenie warunkoéw do zabezpieczenia pracy GKRPA

zwiekszanie zasobow realizatoréw Programu

tworzenie warunkéw do kompleksowej diagnozy problemoéw uzaleznien, monitoringu i ewaluacji Programu
tworzenie warunkéw do prawidtowej realizacji Programu i wspotpracy Realizatoréw/Partneréw Programu
zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu

zwiekszenie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,

reklamy promociji oraz spozywania napojéw alkoholowych

»

4

»

¥

»

4

»

¥

»

¥

»

4
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Rezultaty i wskazniki rezultatow

Kierunek Nr 1: PREWENCJA

Cel szczegélowy 1

Ograniczanie stosowania substancji psychoaktywnych, srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP

Rezultaty i wskazniki rezultatow realizacji celéw Programu wieloletniego stanowig
integralny element systemu monitoringu i ewaluacji dziatan podejmowanych w Gdansku
w obszarze profilaktyki i rozwigzywaniu problemow uzaleznien w latach 2021-2025.

Obszar: Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr:

Wskaznik 1.1:

Odsetek mieszkanek i mieszkancow Gdanska swiadomych zagrozenia zwigzanego z uzywaniem
substancji psychoaktywnych.
Warto$¢ wskaznika: Nie nizsza niz: 82,4 % oséb $wiadomych; 17,6 % 0séb nieswiadomych w roku
referencyjnym (2023)

Zrédio: badanie Wzorce konsumpcji alkoholu

$ Kierunek Nr 1: PREWENCJA
Cel szczegodlowy 2
@ Rozwdj oferty profilaktycznej, sprzyjajgcej ksztaltowaniu postaw i zachowan

prozdrowotnych skierowanej w szczegoélnosci do dzieci i mlodziezy

Obszar: Profilaktyka:
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Wskaznik 2.1: @
Odsetek 0s6b ponizej 18 roku zycia, ktére nie przeszty inicjacji spozywania napojéw alkoholowych

(odpowiedz nigdy I klasa szkoty ponadpodstawowej — 25,6 % w 2019 r. w Gdansku).
Wartos¢ wskaznika: Nie wiecej niz Polska w roku referencyjnym (2023)
Zrédto: badanie ESPAD

Wskaznik 2.2:

Odsetek osob ponizej 18 roku zycia, ktére nie upity sie alkoholem

(odpowiedz nigdy I klasa szkoty ponadpodstawowej 25,6 % w 2019 r. w Gdansku).
Wartos$¢ wskaznika: Nie wiecej niz Polska w roku referencyjnym (2023)

Zrédio: badanie ESPAD

Wskaznik 2.3:

Odsetek 0séb ponizej 18 roku zycia, ktére nie spozywaty marihuany lub haszyszu
(odpowiedz nigdy III klasa szkoty ponadpodstawowej 74,5 % w 2019 . w Gdansku).
Wartos¢ wskaznika: Nie wiecej niz Polska w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie ESPAD

Kierunek Nr 2: INTERWENCJA

Cel szczegélowy 3
Ograniczenie szkoéd zdrowotnych, psychologicznych i spotecznych wynikajgcych
ze spozywania Srodkéw psychoaktywnych oraz innych zachowan ryzykownych

sl

Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoleczna i zawodowa:

Wskaznik 3.1:

Odsetek mieszkancow Gdanska uzywajgcych marihuany (14% w roku 2019)
Wartos¢ wskaznika: Nie wiecej niz 14% - w roku referencyjnym (2023)

Zrédio: badanie Wzorce konsumpcji alkoholu (poszerzone o inne uzaleznienia)

Wskaznik 3.2:

Odsetek zgonéw w Gdansku zwigzanych z naduzywaniem alkoholu (8,9 % w roku 2018)

Wartos$¢ wskaznika: Nie wiecej niz w roku 8,9 % - w roku referencyjnym (2023)
Zrédto: GUS
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Wskaznik 3.3:

Liczba zgonoéw w Gdansku, ktérych przyczyna byty narkotyki (2018 r.- 6)
Wartos¢ wskaznika: Nie wiecej niz 10 oséb - w roku referencyjnym (2023)
Zrédio: GUS

Wskaznik 3.4:

Odsetek mieszkancéw deklarujgcych spozycie dowolnego rodzaju alkoholu 5 razy w tygodniu lub czesciej
(5,5 % w roku 2019)

Wartos¢ wskaznika: badanie Wzorce konsumpciji alkoholu.

Zrédio: Nie wiecej niz 5,5 % - w roku referencyjnym (2023)

Kierunek Nr 3: ORGANIZACJA PROGRAMU I ZADANIA REGULACYJNE

Cel szczegodtowy 4

Optymalizacja systemu planowania, monitorowania i kontrolowania realizacji
Programu oraz wzmacnianie synergii dzialan i wspétpracy podmiotéw
zaangazowanych w przeciwdzialanie uzaleznieniom

Obszar: Wzmacnianie zasob6w, synergia dzialan oraz zadania regulacyjne:

Wskaznik 4.1:
Odsetek beneficjentéw Programoéw rocznych oceniajgcych bardzo dobrze jakos¢ oferty

(80 % ocen bdb w roku 2019)
Wartos¢ wskaznika: Nie mniejsza niz 80 % - w roku referencyjnym (2023)
Zrédio: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych

Wskaznik 4.2:

Odsetek beneficjentéw Programéw rocznych oczekujgcych na mozliwo$é skorzystania z oferty
Programu ponizej 1 tygodnia (49,9 % badanie ewaluacyjne Programu z 2019 1.)

Wartos¢ wskaznika: Nie mniejsza niz 50 % - w roku referencyjnym (2023)

Zrédto: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych
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Wskaznik 4.3:

Odsetek beneficjentéw Programoéw rocznych nieidentyfikujgcych braku deficytow w ustugach
(61,5 % w roku 2019)

Wartos¢ wskaznika: Nie mniej niz 61,5 % - w roku referencyjnym (2023)

Zrédio: badanie ewaluacyjne Programéw rocznych

Wskaznik 4.4:

Liczba podjetych wspdélnych inicjatyw wptywajgcych na organizacje Programu
Warto$¢ wskaznika: Nie mniej niz 5 rocznie

Zrédio: sprawozdanie z realizacji Programéw rocznych
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Opis Grupy docelowej [Klient]

Problemy zwigzane z naduzywaniem srodkéw psychoaktywnych, w tym NSP dotykajg znaczne;]
czesci spoteczenstwa, dlatego Program skierowany jest do wszystkich mieszkanek i mieszkancow
Gdanska, ktérzy w zyciu prywatnym lub zawodowym spotykajg sie z ww. problemami oraz jego
konsekwencjami, a takze do wszystkich zainteresowanych tg problematyka.

Zasieg i zakres oddzialywan

Zasieg oddzialywania: Gmina Miasta Gdanska

Obszar oddzialywania:

Edukacja zdrowotna oraz podnoszenie kompetencji kadr

» Profilaktyka (uniwersalna, selektywna, wskazujaca)

» Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna, spoteczna i zawodowa
» Wzmacnianie zasobow, synergia dziatan oraz zadania regulacyjne

4

v

M

Uzasadnienie koniecznosci realizacji programu

» Obowigzek realizacji zadan wiasnych Gminy

» Realizacja celéw i zadan Narodowego Programu Zdrowia

» Potrzeba systematyzowania dziatan realizowanych i planowanych na rzecz oséb
dotknietych uzaleznieniem, cztonkéw ich rodzin i oséb bliskich

» Podnoszenie poziomu i jakosci zycia osob dotknietych uzaleznieniem oraz ich bliskich

» Potrzeba kompleksowego i systemowego podchodzenia do problemu uzaleznien

» Potrzeba realizacji efektywnych dziatan z zakresu profilaktyki i przeciwdziatania uzaleznieniom

» Potrzeba identyfikacji obecnych problemow, rozeznania zasobéw mozliwych do zaangazowania
w ich rozwigzywanie oraz opracowania optymalnych kierunkéw dziatan
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Calkowity koszt programu

Szacunkowa kwota: 14 000 000 zl rocznie — planowana w budzecie Gminy Miasta Gdanska, stanowigca
dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Termin realizacji programu

Program realizowany bedzie w latach 2021-2025. W ramach Programu zaplanowano zadania
wykonywane w okresie do 1 roku oraz wieloletnie.

Lider/koordynator

Nazwa jednostki: Urzad Miejski w Gdansku — UMG

koordynator: Wydzial Rozwoju Spotecznego — Urzad Miejski w Gdanisku

e-mail: wrs@gdansk.gda.pl

telefon: 58 323 67 27 / 58 323 67 00

adres biura programu: Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk
Wydzial Rozwoju Spotecznego, ul. Kartuska 5

Zespol Tworzacy Program

Nazwa dokumentu:

Zespot tworzacy Program zostat powotany na podstawie - Zarzgdzenia Nr 1725/17

Prezydenta Miasta Gdanska z dnia 21 wrzesnia 2017 r. w sprawie powotania

Zespotu ds. monitoringu i ewaluacji Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

dla Gminy Miasta Gdaniska na lata 2017-2020 ze zm.
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Monitoring i ewaluacja

W celu realizacji monitoringu Programu powotany zostanie zespdt specjalistéw posiadajgcych
doswiadczenie i kwalifikacje w obszarze profilaktyki i leczenia uzaleznien. Prace zespotu wspierane
bedq przez samorzad, organizacje pozarzgdowe, podmioty lecznicze, jednostki miejskie oraz inne
podmioty zaangazowane w dziatania, zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom - z udziatem
srodowisk naukowych i akademickich.

Monitoring Programu to zadanie ztozone - zaréwno z uwagi na zakres zadan, jak i liczbe podmiotéw
realizujacych jego zalozenia. Zaangazowani kluczowi realizatorzy sg z jednej strony sktadowg formalne]
struktury samorzadowej, a z drugiej reprezentujg takze partneréw publicznych i spotecznych niezaleznych
od tej struktury, co wymaga uruchomienia skoordynowanego systemu. Wykonywanie monitoringu
obejmowac bedzie takie czynnosci, jak: gromadzenie, przechowywanie, przetwarzanie i redystrybucje
zbiorczych danych, analize i prezentowanie pozyskanych danych ilosciowych i jakosciowych.

Celem monitoringu bedzie zapewnienie empirycznych, rzetelnych danych od kluczowych realizatorow
Programu. Zaréwno ilosciowe, jak i jakosciowe dane pozwolg na sledzenie postepéw prac wdrozeniowych
oraz umozliwig weryfikacje poziomu wykonania zaplanowanych zadan oraz wskaznikéw produktow

1 rezultatow w wieloletniej perspektywie czasowej.

Monitoring Programu bedzie przede wszystkim odpowiedzig na potrzeby kontroli wewnetrznej
1 sprawozdawczosci oraz odpowiadac bedzie na potrzeby diagnostyczne, planistyczne i ewaluacje.

Monitoring na potrzeby kontroli wewnetrznej i sprawozdawczosci bedzie miat na celu pomiar postepu,
systematyczne kontrolowanie, czy wszystkie zaplanowane zadania przebiegajg zgodnie z planem

1w jakim stopniu sg osiggane wskazniki rezultatéw. Koordynator Programu bedzie pozyskiwat dane
od realizatoréw na wewnetrznych formularzach sprawozdawczych zgodnie z przyjetym harmonogramem
raportowania (nie rzadziej niz raz w roku). Dane zebrane w trakcie procesu monitorowania bedg
analizowane i wykorzystywane do przygotowywania raportéw wewnetrznych, zaréwno na potrzeby
samych realizatoréw, w celu redystrybucji informacii, jak i w celu opracowania oraz prezentaciji
wymaganych okresowych i rocznych sprawozdan dla Ministerstwa Zdrowia, PARPA, KBdsPN,

Rady Miasta Gdaniska, Wojewody i innych podmiotéw czy instytucii.
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Monitoring na potrzeby diagnostyczne odnosic sie bedzie do gromadzenia danych i informacji
zwrotnych od kluczowych realizatoréw, partnerdw, klientéw, beneficjentéw Programu oraz ze srodowiska
lokalnego, ktére to umozliwig zdobycie pelnego rozeznania, co do istoty 1 rozmiaréw problemow
uzaleznien w skali lokalnej oraz trendéw rozwojowych, a takze inwentaryzacje zasobow, jakimi
dysponuje Gmina Miasta Gdanska.

Monitoring na potrzeby planistyczne umozliwi pozyskanie niezbednych informaciji planistycznych
na kolejne lata od kluczowych realizatoréw, z uwzglednieniem wnioskéw i rekomendaciji z diagnozy.

Monitoring na potrzeby ewaluacji bedzie kluczowym zZrédtem informacji dla biezgcej oceny
wewnetrznej oraz ewaluacji zewnetrznej. Koordynator Programu zarzgadzac¢ bedzie procesem
ewaluacji, ktéra obejmowac bedzie w szczegdlnosci kontynowanie badan spotecznych (przynajmnie]
raz na 4 lata) w zakresie diagnozy problemoéw uzaleznien - niezbednych do opracowania rzetelnej
diagnozy, a takze przeprowadzania zewnetrznych ewaluacji.
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II. Analiza SWOT

Jednym z elementéw podsumowania prac ewaluacyjnych Programow rocznych za lata 2017-2018

jest wypracowanie analizy SWOT.

MOCNE STRONY

» Proaktywne podejscie do ksztattowania rocznych
Szczegdtowych Programow prezentowane
przez koordynatora Programu (reakcja na potrzeby)

4

Podejmowanie inicjatyw wdrozeniowych
o innowacyjnym charakterze (np. ustugi dedykowane
dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualna)

4

Silne powigzanie uzasadnienia realizacji zadan
z diagnozg zrealizowang na potrzeby Programu
Wieloletniego

¥

Diagnoza zrealizowana na podstawie ugruntowanej
wiedzy opartej o lokalne badania spoteczne i inne
zrédia

4

Podejmowanie inicjatyw o charakterze badawczym
eksplorujagcych nowe zagadnienia i trendy oraz
pogiebiajacych wiedze o nowych grupach spoteczno-
-demograficznych w kontekscie uzaleznien (np.
seniorzy, osoby z niepetosprawnoscig intelektualna)

4

Preznie dziatajacy Zespodt ds. Monitoringu 1 Ewaluacji
Wieloletniego Ramowego Programu Profilaktyki

1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Miasta
Gdanska na lata 2017 — 2020

Wysokie kompetencje kadry zatrudnionej w podmiotach
dziatajacych w obszarze profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw uzaleznien w Gdansku

<

¥

Poszukiwanie réznych drog dotarcia do mieszkancéw
z ofertg wsparcia

Szeroka oferta leczenie uzaleznien

4

¥

Bogata oferta programéw aktywizacji zawodowej
1 spotecznej oséb uzaleznionych

¥

Bogata oferta redukcji szkéd, mieszkan readaptacyjnych
i hosteli dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

SLABE STRONY

» Nieprzystepny dla szerszego odbiorcy dokument
(brak atrakcyjnego streszczenia Wieloletniego
Programu i Programéw Rocznych)

» Niska jakos$é niektérych realizatoréow w czesci
podejmowanych dziatan (obszar profilaktyki)

» Niewystarczajgce dziatania umozliwiajgce
geograficzng limitacje sprzedazy alkoholu

» Niewystarczajgca baza realizatoréw, z ktérych
cze$¢ prezentuje niski potencjat instytucjonalny
(niestabilno$¢ finansowa i kadrowa)

» Relatywnie niski poziom wydatkowania budzetu
w trakcie ewaluowanego okresu (2017-2018)

» Trudnosci wynikajgce z uwarunkowan prawnych
dotyczacych dostepnosci do alkoholu
(relatywnie niska cena w stosunku do wzrostu
wynagrodzen)

» Niska, niewystarczajgca motywacja czesci
pracodawcéw do podnoszenia wiedzy w obszarze
problemoéw uzaleznien w miejscu pracy

» Mato skuteczne i nieprecyzyjne przepisy prawa
umozliwiajgce sprawne egzekwowanie zakazu
sprzedazy, podawania oraz spozywania alkoholu
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W ramach prac analitycznych zidentyfikowano mocne i stabe strony Programoéw, analizujgc zaréwno
same dokumenty, kontekst ich powstawania, ale przede wszystkim bogaty, wielozrédtowy materiat

ewaluacyjny w postaci m.in.: dokumentacji sprawozdawczej, wywiadéw indywidualnych z decydentami

1 realizatorami oraz badania ilosciowego beneficjentéw konicowych.

SZANSE

» Wzrost kompetenciji i zwiekszenie potencjatéw
instytucjonalnych podmiotéw zaangazowanych
w dziatania profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien

4

Rozszerzenie bazy podmiotéw realizujacych
zadania z zakresu uzaleznien

4

Dziatania rozszerzajace zakres odbiorcow
bezposrednich zadan z obszaru profilaktyki

(na przyktad oferta dla studentéw w kontekscie
zazywania srodkéw psychoaktywnych)

¥

Otworzenie sie na nowe formy terapii tj. e-terapia

4

Planowanie dziatan uwzgledniajgcych ciggtose
procesu pomocowego od profilaktyki przez leczenie
1 rehabilitacje

4

Mozliwos¢ implementacji polskich oraz
miedzynarodowych dobrych praktyk w zakresie
wsplerania i leczenia oséb uzaleznionych

od alkoholu i zagrozonych uzaleznieniem

¥

Duza liczba badan lokalnych, ogélnopolskich

1 miedzynarodowych w zakresie problematyki
uzaleznien oraz relatywnie tatwa dostepnosé
do ich wynikéw
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ZAGROZENIA

» Ryzyko zmian w Narodowym Programie Zdrowia
w kolejnej perspektywie, wymuszajacych zmiany
niespojne z realizowang dotychczas polityka lokalng
oraz pdzne przyjecie przedmiotowego Programu

¥

Niespdjnos¢ zmian legislacyjnych réznego rodzaju
na szczeblu ogélnokrajowym, wymuszajacych
potrzebe szybkiego dostosowania lokalnych regulacji

Ryzyko niepodejmowania zdefiniowanych dziatan
ze wzgledu na brak wysokiej jakosci realizatorow
(np. programy rekomendowane)

¥

»

Niewystarczajgca wiedza o standardach profilaktyki
i zasadach tworzenia programéw rekomendowanych

¥

Niewystarczajgca oferta programoéw skierowanych
do 0s6b gteboko uzaleznionych, wielokrotnie
podejmujacych terapie, majacych trudnosci

z utrzymaniem abstynencji

Brak mozliwosci pelnej realizacji programu z powodu
pandemii — ograniczenia w kontaktach z innymi
osobami, brak wystarczajacej liczby zabezpieczen
dla realizatoréw/ beneficjentéw programu

¥



III. Diagnoza probleméw uzaleznien

Legenda

Wniosek

Rekomendacja

Zrédlo finansowania

Adresat/ Koordynator zadania

Klient/Odbiorca

Beneficjent/ Realizator zadania

Perspektywa czasowa
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Tres¢ wniosku, konkluzji w oparciu o wyniki badan,
doswiadczenie praktyczne, spostrzezenia specjalistow i praktykéow.

Zrodio informacji, danych — skad pochodzi dany wniosek,
na jakiej podstawie zostat sformutowany;
mozliwie najdoktadniej az po nr rozdziaty, podrozdziatu i nr strony

Tresé rekomendaciji, zalecenia;
opcjonalnie sugestie dotyczace wdrozenia i przeprowadzenia dziatania.

A — program przeciwdziatania alkoholizmowi,

N — program przeciwdziatania narkomanii,

Alub N — program przeciwdziatania alkoholizmowi lub program
przeciwdziatania narkomanii, (mozliwe tgczenie finansowania)

Podmiot, organizacja bedaca w stanie koordynowac realizacje zalecen;
bedaca w stanie podja¢ dziatania na rzecz uzyskania pozgdanego
rezultatu.

Podmiot, grupa odbiorcéw do kogo adresowane
jest dane zadanie/dziatanie — kranicowy adresat,
ktéry ostatecznie skorzysta np. ze wsparcia.

Podmiot instytucjonalny, ktéry moze realizowac program/zadanie/dziatanie
w ramach obszaru objetego wnioskiem/ rekomendacja.

W jakim horyzoncie czasowym nalezy podjg¢ dane dziatania:
— w planie strategicznym (wieloletnim)

— w planie taktycznym (kilkanascie miesiecy do 2 lat)

— w planie operacyjnym (na teraz od m-c-a do 1 roku)




Kierunek Nr 1: PREWENCJA

@ Obszar: Edukacja zdrowotna
oraz podnoszenie kompetencji kadr / Profilaktyka

Dzialania ukierunkowane w szczegolnosci na grupy o specyficznych swoistych cechach

WNIOSEK

Zachodzace zmiany w strukturze demograficznej ludnosci powodujg wieksze zapotrzebowanie na ustugi
senioralne. W Polsce obserwujemy proces starzenia sie spoteczenstwa, dotyczy to réwniez Gdanska.

Odsetek 0s6b starszych wzrasta, z jednej strony spowodowane jest to niskg dzietnoscig kobiet, niskim
przyrostem naturalnym, z drugiej strony wydtuza sie przecietna dtugos¢ zycia. Przyczyn takiego stanu rzeczy
doszukiwac nalezy sie w zmianach stylu zycia wspoétczesnych spoteczenstw krajéw rozwinietych.

Osoby powyzej 50. roku zycia w Gdansku, w 1995 1. stanowity 16,4%, na koniec 2015 r. byto ich 26,1%

(120 788 0s6b), podczas gdy na koniec 2019 1. byto ich 37,8% (178 232 0s6b).

Osoby w wieku 50-64 lata to najwieksza grupa pacjentéw Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych
(w latach 2017-2019 odsetek stanowil tacznie 34,1%, a w 2019 odnotowano najnizszy jego poziom 31,3%).

Badania wzorca konsumpcji alkoholu wsréd mieszkancéw Gdaniska w wieku powyzej 50. roku zycia pokazaty,
ze po dowolny rodzaj alkoholu czesto (czesciej niz 1-2 razy w tygodniu) siega blisko co czwarta osoba (23,0%).

W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku wéréd mieszkancéw wojewoddztwa pomorskiego w wieku powyze]
60. roku zycia, odsetek osoéb siegajgcych czesto po alkohol wynidst 4,1%.

Glowng przyczyng siegania przez senioréw po alkohol jest poczucie osamotnienia. Istotnym parametrem

wplywajgcym na wielkos¢ spozycia jest stan cywilny. Osoby owdowiate lub po rozwodzie czesciej niz pozostate

(stanu wolnego lub w statych zwigzkach) udzielaty odpowiedzi wskazujacych potencjalnie na istnienie problemu.

Owdowienie czy rozwoéd sg w tym przypadku wskaznikiem stanu wiezi i relacji spotecznych w jakich

funkcjonuje dana osoba. Poczucie osamotnienia jest istotnym czynnikiem sprzyjajacym uzaleznieniom.

ZRODLO

» Bank Danych Lokalnych GUS

» Baza Demografia GUS

» Informacja z PSAON

» Wzorzec konsumpcji napojow alkoholowych wséréd mieszkancow Gdanska w wieku 50+ oraz wsréd osob
niepelnosprawnych

» Raport z badan socjologicznych, 2017, s. 40.

» Sytuacja mieszkancéw w wieku 60+ w wybranych jednostkach samorzgdu terytorialnego wojewodztwa
pomorskiego.

» Raport z badan socjologicznych, 2018, s. 73.
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REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.1
Utrzymanie i rozwiniecie dziatan diagnostycznych i profilaktycznych problemu uzaleznien
W grupie oséb 50+ (ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb w wieku powyzej 65. roku zycia).

Dzialania diagnostyczne:

» szczegdtowe rozpoznanie zjawiska alkoholizmu oséb w populaciji 50+,

» dostosowanie istniejgcych i przygotowanie nowych ustug $wiadczonych w ramach realizacji
Programu pod katem oséb 65+,

» dziatanie na rzecz zwiekszenia $wiadomosci alkoholizmu oséb starszych.

Dzialania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na wzmacnianie poczucia bycia potrzebnymi
funkcjonowania z innymi ludZmi; wigczanie oséb starszych w dziatania na rzecz innych, spotecznosci lokalne;j,
aktywnosci wolontariackiej, angazowanie w dziatalnos¢ instytucji miejskich i pozarzagdowych.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

“

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Seniorzy oraz ich rodziny oraz opiekunowie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach
Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie, perspektywa strategiczna: docelowy model dziatania w oparciu o wiedze
oraz rozpoznanie zjawiska.
Mozliwe wdrozenie: do 3 lat. Model testowy: 1-2 lata.
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Dzialania ukierunkowane w szczegolnosci na grupy o specyficznych swoistych cechach

WNIOSEK

Istnieje potrzeba stworzenia oferty dla oséb niepetnosprawnych intelektualnie, naduzywajgcych alkoholu oraz dla
cztonkoéw ich rodzin. W srodowisku rodzinnym osoby niepetnosprawnej intelektualnie czesto dochodzi do sytuaciji
wzajemnego, ,pietrowego” uzaleznienia.

Srodowisko rodzinne ma kluczowe znaczenie dla formowania prawidlowych postaw towarzyszacych konsumpcji
alkoholu. Badania pokazaty, ze osoby niepelnosprawne intelektualnie najczesciej siegajg po alkohol w domu oraz
w towarzystwie najblizszej rodziny.

ZRODLO

» Wzorzec konsumpcji napojow alkoholowych wsréd mieszkancow Gdanska w wieku 50+
oraz wsrod osob niepetnosprawnych
» Raport z badan socjologicznych, 2017, s. 10.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.2

» Podjecie dziatan profilaktycznych réwniez wéréd oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng, nie tylko wsrod
rodzicow 1 nauczyciell.

» Umozliwienie dialogu pomiedzy instytucjami miejskimi, a opiekunami oséb niepelnosprawnych w celu
wskazania kluczowych elementéw potrzebnych do dostosowania oferty terapii i profilaktyki uzaleznien
do 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualna,.

» Objecie wsparciem psychologicznym i specjalistycznym rodzicow i opiekunéw oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualna.

ZRODLO FINANSOWANIA

“

ADRESAT
Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby niepeinosprawne intelektualnie oraz ich rodziny oraz opiekunowie.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie, perspektywa strategiczna (kontynuacja wdrozonych dziatan).
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Z roku na rok odnotowuje sie mniejszg liczbe realizowanych programoéw profilaktycznych w szkotach
i placéwkach opiekunczo-wychowawczych.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.3
Realizacja zadan wspierajgcych Realizatoréw programoéw profilaktycznych oraz zabezpieczenie odpowiednich
srodkow finansowych zgodnie z rekomendacjami PARPA.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN

ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku
KLIENT

Odbiorcy programoéw profilaktycznych.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna i strategiczna.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Przeprowadzone zmiany w systemie edukacji oraz niskie zaangazowanie rodzicéw w funkcjonowanie placéwek
wychowawczych znaczgco wpltywajg na stan wiedzy o $rodowisku dzieci i mtodziezy. Przeprowadzane badania
ESPAD nie dajg pelnego obrazu co dzieje sie w obszarze wiezi spotecznej, relacji, a przede wszystkim jakimi kanatami
i srodkami dociera¢ do dzieci i mtodziezy z ofertg pomocy.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwg ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.4
Przeprowadzanie dziatan i badan diagnostycznych w celu rozpoznania sytuacji w srodowisku dzieci i mtodziezy
szkolnej.

ZRODLO FINANSOWANIA

AlubN

ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku
KLIENT

Realizatorzy programow profilaktycznych.
BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie. Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna i strategiczna.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Realizacja dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej i wskazujgcej rzadko kiedy stanowi odpowiedz
na diagnozy ptynace z profilaktyki uniwersalnej. Identyfikacja problemu (p. uniwersalna) nie skutkuje
podjeciem dopasowanych dziatani pomocowych, korekcyjnych (p. selektywna i wskazujaca).

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.5
Dokonanie przegladu dziatan realizowanych w ramach tanicucha profilaktyk i terapii:
» dostepnos¢ placéwek wsparcia dziennego,
» zajecia socjoterapeutyczne (istnieje potrzeba opracowania klucza przyjmowania dzieci do $wietlic terapeutycznych),
» dostep do konsultacji ze specjalistami,
» konsultacje nauczyciel — psycholog — specjalista,
» dostepnos¢ programoéw profilaktycznych,
» praca uliczna, konsultacje specjalistéw w szkotach,
» dostepnos¢ wsparcia specjalistycznego,
» obecnosc¢ specjalisty np. na wywiadowce (w celu unikniecia stygmatyzacji),
» funkcjonowanie bazy danych - skonsolidowanego systemu pomocowego
(m. in. informacja o ofercie pomocowej, formach pomocy, wolnych miejscach, czasie oczekiwania).

ZRODLO FINANSOWANIA
Alub N
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Odbiorcy systemu wsparcia.
Realizatorzy projektow profilaktycznych i dziatan terapeutycznych.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Zmniejszyta sie liczba dziatan profilaktycznych w zakresie spotkan przedstawicieli policji z mtodzieza.
Tendencja ta dotyczy zaréwno dziatan Policji (2017 — 50 zaje¢, 2018 — 23 zaje¢, 2019 — 19 zajec), jak i Strazy Miejskiej
(2017 — 579 spotkan, 2018 — 440 zaje¢, 2019 — 301 zajed).

Jednocze$nie zmniejszyla sie na przestrzeni lat 2017-2019 liczba miodziezy objetej dziataniami w ramach
profilaktycznego programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu, tytoniu i innych srodkow
psychoaktywnych (liczba objetych szkét spadia z 28 w roku szkolnym 16/17 do 10 w latach szkolnych 17/18
118/19, liczba mtodziezy odpowiednio 2251, 626, 1220.

Mtlodziez gdanskich szkét ponadpodstawowych stwierdzita, ze nabycie alkoholu (piwa) jest dla nich tatwiejsze
niz nabycle papierosow.

Im mocniejszy alkohol tym wieksza trudnos¢ w jego zakupie. Mimo to, wcigz duza grupa uczniéw szkot
podstawowych (dawne gimnazjum) — 41,8% i uczniéw szkdét ponadpodstawowych — 69,7% moze z tatwoscig
kupi¢ wodke.

ZRODLO

» Informacja z KMP w Gdansku.

» Informacja ze Strazy Miejskiej.

» ESPAD 2019, s. 61.

» Zatgcznik do pisma Panistwowego Inspektoratu Sanitarnego w Gdansku, SEOZ-81/48024/04/KC/20,
pt. Kluczowe informacje i dane z obszaru uzaleznien od alkoholu i narkotykéw za lata 2017-2019

REKOMENDACJA

Rekomendacja nr 1.6

» Utrzymanie kierunku debaty publicznej dotyczacej dostepnosci alkoholu dla oséb mtodych
oraz uwarunkowan towarzyszacych sieganiu po alkohol przez mtodziez.

» Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy w zakresie profilaktyki alkoholowej
1 narkotykowe].

» Przeglad dziatan miejskich w zakresie dostepnosci alkoholu i papieroséw dla miodziezy.
Podjecie dziatan we wspoétpracy z instytucjami edukacyjnymi oraz z rodzicami.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

-

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program, wtadze szczebla wojewddzkiego
i centralnego
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KLIENT

Mtodziez gdanskich szkoét ponadpodstawowych.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Zmniejsza sie liczba realizowanych projektéw profilaktycznych i edukacyjnych w szkotach i placéwkach
wychowawczych. Istnieje potrzeba kompleksowego wigczania w dziatania profilaktyczne triady: rodzicow,
dzieckai szkoly.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.7

» Stworzenie zunifikowanego arkusza diagnostycznego. Narzedzia, ktére bedzie stuzyto do zbadania zasobéw i potrzeb

danej szkoly (rozumianej jako srodowisko). Gotowa diagnoza potrzeb ma pomoéc w wyborze dostepnych dziatan

1 programoéw. Chodzi o to, aby szkoty nie braty udziatu we wszystkich projektach, tylko w tych, ktére wpisujg sie

W jej potrzeby i problemy wystepujace w danym $rodowisku. Narzedzie (przygotowane przez specjalistow) musi

by¢ proste i fatwe do wykorzystania. Dobrze bytoby uzyskang wiedze zestawi¢ z calg otaczajacy infrastrukturg

w srodowisku lokalnym (placowki zdrowotne, sklepy z alkoholem, boiska itp.) Ta propozycja zwigzana jest

z wysokimi naktadami (finansowymi i ludzkimi), jakie idg na szeroko rozumiang profilaktyke i edukacje

zdrowotnag. Podejscie oparte o diagnoze potrzeb daje wiekszg szanse na realizacje dziatan bezposrednio

zwigzanych z realnymi potrzebami placéwki (Srodowiska).

Wiaczenie wszystkich szkoét w prowadzenie dziatan profilaktycznych — wsparcie dlugofalowe, realizowane

w okreslonej strukturze, przy doborze uczestnikéw wg okreslonych kryteriow.

» Przygotowanie szkolen i treneréw do realizacji programu ,Szkota dla Rodzicow i Wychowawcoéw”, w zakresie
podtrzymywania wiezi rodzica z dzieckiem.

ZRODLO FINANSOWANIA

AlubN

ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

P

4

Mtodziez gdanskich szkoét ponadpodstawowych.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania wieloletnie.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

Zmniejszyta sie liczba dziatan profilaktycznych w zakresie spotkan przedstawicieli policji z mtodziezg

(2017 — 99 zaje¢, 2018 — 61 zajec, 2019 — 71 zajed).

Zmniejszyta sie na przestrzeni lat 2017-2019 liczba mtodziezy objetej dziataniami w ramach profilaktycznego
programu w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholuy, tytoniu i innych srodkéw psychoaktywnych
(liczba objetych szkot spadta z 28 w roku szkolnym 16/17 do 10 w latach szkolnych 17/18 1 18/19, liczba mtodziezy
odpowiednio 2251, 626, 1220.

ZRODLO

» Informacja z KMP w Gdansku.
» Zatgcznik do pisma Panstwowego Inspektoratu Sanitarnego w Gdansku, SEOZ-81/48024/04/KC/20,
pt. Kluczowe informacje i dane z obszaru uzaleznien od alkoholu i narkotykéw za lata 2017-2019

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.8
Prowadzenie dziatan profilaktycznych skierowanych do mtodziezy w zakresie profilaktyki alkoholowej
i narkotykowe;j.

ZRODLO FINANSOWANIA

‘|

ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program, wtadze szczebla wojewddzkiego
i centralnego

KLIENT

Mtodziez gdanskich szkét ponadpodstawowych.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Dzialania zapobiegawcze

WNIOSEK

W latach 2018 1 2019 nie zrealizowano zadnego programu profilaktyki uniwersalnej dla mtodych dorostych
(w wieku 18-35 lat) zapobiegajacych uzywania narkotykow.

W zbiorowosci studentéw w ciggu roku poprzedzajacym badanie do korzystania z marihuany przyznato sie
44,5% odpowiadajgcych (w Gdanisku w tym samym okresie wskaznik ten wynidst 14,1%).

ZRODLO

» Uzywanie srodkéw psychoaktywnych wsrod studentéow Uniwersytetu Gdanskiego, badanie przeprowadzone
w ramach praktyk badawczych przez studentéw socjologii UG, 2020.

» Sprawozdanie z realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w 2019 roku na terenie Gminy
Miasta Gdanska, s. 6.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.9
Podjecie realizacji programéw profilaktycznych i badawczych poswieconych uzytkowaniu narkotykow
wsrod miodych dorostych mieszkancéw Gdanska.

ZRODLO FINANSOWANIA

|‘

ADRESAT
Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, doswiadczajgce uzaleznien krzyzowych,
osoby wspotuzaleznione, otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozycie alkoholu przez mlodziez

Badanie przeprowadzone wsréd gdanskiej mitodziezy szkolnej pokazaty (1) ogolny wzrost wskaznikow spozycia
alkoholu w tej populacji w poréwnaniu do lat poprzednich oraz na tle wynikéw badan ogélnopolskich; ponadto
(2) uwage przykuwa kwestia picia alkoholu przez dziewczeta w wieku 17-18 lat. W wielu obszarach zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych z naciskiem na spozywanie alkoholu w tej wtasnie grupie rejestrowano
najwyzsze wyniki.

» Mtodzi gdanszczanie pijg wiecej w poréwnaniu do wskaznikéw zarejestrowanych w badaniu z 2015 roku.
Mtodzi gdanszczanie z kohorty 15-16 lat, siegajg najczesciej po piwo — 43,7% oraz wodke i jej pochodne
—37,0%. W przypadku piwa wynik ten jest nieco nizszy niz w badaniu ogélnopolskim, ale jednoczesnie
znaczgco wyzszy niz w badaniu przed 4 laty (réznica 9 p. p.), zas przypadku wodki analogiczny wzrost wynosi
az 14,7 p. p. Wzrosty widac¢ réwniez w starszej kohorcie, gdzie na pierwszym miejscu posroéd spozywanych
alkoholi znalazta sie wodka (77,0%, wzrost 0 13,2 p. p.) oraz piwo (73,0%, wzrost o 7,3 p. p.). W poréwnaniu

do préby ogélnopolskiej wynik dotyczacy mocnych alkoholi jest wyzszy 0 17 p. p.

Starsza mtodziez pije wiecej niz ogélnopolska srednia. Szczegdlnie dziewczeta. W przypadku kohorty
17-18-latkéw odnotowano wyzsze wskazniki w odniesieniu do kazdego typu alkoholu. Najwieksze réznice
dotyczg waodki (15,3 p. p.), alcopopow (11,8%), wina (9,2 p. p.) i cydru (7,2 p. p.). Wéréd dziewczat z mtodszej
kohorty mniejsza grupa niz w badaniach ogélnopolskich siega po piwo i wino, wieksza natomiast po mocne
alkohole (6,1 p. p.). Rdéznice zarejestrowane w grupie dziewczat w wieku 17-18 lat sg znaczaco wyzsze niz

w catej Polsce. W przypadku wodki réznica ta wynosi 21 p. p., a wina — 15,7%.
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ZRODLO
ESPAD, 2019
REKOMENDACJA

Rekomendacja nr 1.10
Podjecie dziatan z zakresu profilaktyki selektywnej. Uchwycenie w badaniach sytuacji w gdanskich szkotach
moze pozwoli¢ na wypracowanie dziatan skierowanych do grup szczegodlnie potrzebujgcych wsparcia.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

|‘

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby w wieku szkolnym 15-18 lat zagrozone uzaleznieniem, uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione,
osoby naduzywajgce alkoholu i pijgce ryzykownie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i1 organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozycie alkoholu przez mlodziez

WNIOSEK

Badania dotyczgce wzorcéw konsumpcji alkoholu pokazaty, ze maleje odsetek badanych, ktérzy byli Swiadkami
spozywania alkoholu przez nieletnich. Odsetek ten systematycznie maleje od 2005 1.

Zmniejszyt sie odsetek badanych, ktérzy zadeklarowali, ze widzieli, jak sprzedawano nieletnim alkohol.
Wskaznik ten spadt o blisko potowe w poréwnaniu do 2011 roku i jednoczesnie jest najnizszy w historii badan
wzorcéw konsumpciji alkoholu.

Z danych przekazanych przez Pomorskie Centrum Toksykologii wynika, Ze liczba hospitalizacji z powodu
zatrucia alkoholem utrzymuje sie na zblizonym poziomie 73 przypadkéw w 2017, 55 w 2018 1 66 w 2019.

W ciggu lat 2017-2019 w wiekszym stopniu zmniejszyt sie odsetek oséb mtodych do 25. roku zycia,

niz w przypadku oséb w wieku 26-35 oraz 36-45 lat. Inaczej wyglada sytuacja w przypadku hospitalizacji

ze wzgledu na zatrucia substancjami psychoaktywnymi. Liczba zatru¢ utrzymuje sie na zblizonym poziomie.
Problem dotyczy nie tylko oséb mtodych, tj. w wieku do 35. roku zycia, z naciskiem na przedziat do 25. roku
zycia. Liczba pacjentow w wieku 36-45 (121) byta wieksza niz w grupie 19-25 (111).

Uchwycona w badaniach socjologicznych, jak i danych dot. liczby hospitalizacji tendencja zmniejszania sie
odsetka mtodziezy pijacej powinna by¢ rozpatrywana tgcznie z danymi dotyczacymi statystyk zazywania
innych substanciji psychoaktywnych.

ZRODLO

» Wzorce konsumpcji alkoholu 2019, s. 47.

» Dane z Pomorskiego Centrum Toksykologii za lata 2016-2019.
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I.11

» Utrzymanie kierunku dziatan profilaktycznych.

» Monitorowanie ryzykownych zachowan mtodziezy zwigzanych z korzystaniem z alkoholu lub narkotykéw.
» Monitorowanie ryzykownych zachowan starszych grup wiekowych.

ZRODLO FINANSOWANIA

AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Mtodziez gdanskich szkét ponadpodstawowych
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozycie alkoholu przez mlodziez

WNIOSEK

Cyklicznie powtarzane badania ESPAD wykazujg pewne pozytywne trendy w uzywaniu alkoholu

przez mtodziez. ,Wyniki uzyskane w 2015 r. w zestawieniu z wynikami z 2011 1. wskazywaly na znaczny spadek
odsetka czesto pijgcych w grupie uczniéw ostatnich klas szkét podstawowych oraz szkét ponadpodstawowych.
W 2019 r. mamy do czynienia ze stabilizacjg tego odsetka. W grupie uczniéw szkoét ostatnich klas szkot
podstawowych w latach 2011-2015 mozna byto méwic¢ o stabilizacji. W 2019 1. nastgpit natomiast wyrazny
spadek. Chociaz w czasie ostatnich 16 lat w tej grupie daje sie zauwazy¢ pozytywna tendencje, to abstynencja
do osiemnastego roku zycia dla przewazajacej wiekszosci nastolatkéw wcigz stanowi aktualne wyzwanie”.

W powszechnym przekonaniu sport uwazany jest za znaczacy element profilaktyki, jednak zebrane

w badaniach opinie pokazujg znaczny rozdzwiek pomiedzy sektorami zdrowia i edukacji (z jednej strony)

a sektorem sportu (z drugiej). Przedstawiciele pierwszej grupy sa lepiej zorientowani w polityce dotyczacej
alkoholu i regulacjach profilaktyki alkoholowe;.

W przeciwienstwie do tego, przedstawiciele nurtu sportowego majg bardzo ograniczong wiedze o polityce
alkoholowej i srodkach profilaktycznych w Polsce. Jednakowoz obydwie grupy sg zgodne, ze sport moze by¢
wiasciwym i uzytecznym srodowiskiem profilaktyki alkoholowe;j.

Z deklaracji mtodych ludzi wynika, ze uprawianie sportu to jeden z ulubionych sposobéw spedzania przez nich
czasu wolnego. Ogromna wiekszo$¢ badanych, poza lekcjami WF, uprawia sport (91%), w tym blisko dwie trzecie
(63%) podejmuje aktywnos¢ fizyczng regularnie — przynajmniej raz w tygodniu. Pozostali uprawiajg sport 2—-3
razy w miesigcu (13%) albo jeszcze rzadziej (15%). Ponad potowa respondentéw badan FYFA uwaza, ze alkohol
jest znaczacym czynnikiem towarzyszgcym Sportowi.

ZRODLO
» Badania ESPAD 2019 (PARPA + KBPN + IPIN)
» Badania Joint Action RAHRA 2016 (UE w tym PARPA)

» Raport ,Mtodziez 2018”" (CBOS + KBPN)
» Badania FYFA

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.12

Istnieje potrzeba wspdélpracy pomiedzy znaczgcymi podmiotami w celu prowadzenia zintegrowanej polityki
antyalkoholowej wobec mtodych ludzi: wtadze miejskie — samorzgdowe, lokalne autorytety z zakresu zdrowia,
szkoty, osrodki mtodziezowe, kluby sportowe i muzyczne, organizatorzy spedzania czasu wolnego.

Wskazane jest nawigzanie wspoétpracy pomiedzy uczestnikami proceséw profilaktyki i sSrodowiskami
sportowymi w celu znacznego podniesienia zaréwno wiedzy jak i wyposazenia tych srodowisk w narzedzia
skutecznej profilaktyki opartej na wiedzy.

ZRODLO FINANSOWANIA
Alub N
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ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, WRS, BPS, GOPZiPU, podmioty i partnerzy realizujacy Program.
KLIENT

Dzieci i mtodziez, w tym z grup ryzyka

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Dzialanie wieloletnie, perspektywa strategiczna: docelowy model dziatania w oparciu o wiedze oraz rozpoznanie
zjawiska.
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Spozywanie alkoholu jednoczes$nie z narkotykami

WNIOSEK

W populacji mieszkancéw Gdanska co trzecia osoba uzywajgca marihuany to osoby uzywajgce jej jednoczesnie
z alkoholem.
Nie nalezg do rzadkosci rejestrowane w Wojewodzkim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. T. Bilikiewicza
przypadki osoéb z uzaleznieniem mieszanym od alkoholu jako substancji wiodgcej oraz kanabinoli i substancji
stymulujgcych.
ZRODLO
» Analiza problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw na terenie Gdanska
w przekroju dzielnicowym na podstawie danych z badan socjologicznych oraz istniejgcych baz danych
dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz wskaznika jakosci zycia w Gdansku.

» Raport z badan socjologicznych, 2020, s. 42-43.
» Informacja z Wojewddzkiego Szpitala Psychiatrycznego, L.dz.3740/20.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.13
Podjecie realizacji programéw profilaktycznych i badawczych poswieconych uzaleznieniom z uwzglednieniem
ich uzaleznien krzyzowych i mieszanych.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzywajgce substanciji psychoaktywnych, doswiadczajgce uzaleznien krzyzowych, osoby wspoétuzaleznione,
otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Problem narkomanii

WNIOSEK

Liczba mieszkancoéw Gdanska leczonych z powodu uzaleznien od substancji psychoaktywnych na terenie

wojewoddztwa pomorskiego w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien nieznacznie rosnie.

Trudno jest stwierdzi¢, czy jest to efekt wzrostu liczby problemowych uzytkownikéw narkotykéw, wiekszej

checi leczenia u tych oséb, czy lepszej dostepnosci do leczenia. Szacowana liczba gdanszczan zazywajgcych

problemowo narkotyki, tj. ktére podjety leczenie z powodu uzaleznienia od substancji psychoaktywnych

w 2018 roku wyniosta 1032 oséb. W wyniku przeprowadzonego w 2019 1. badania ankietowego stwierdzono,

Ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy:

» 16,9% badanych gdanszczan zazywato jakis lek uspokajajacy lub nasenny (w 2015 1. byto to 17,2%);

» 7, 7% badanych przyznato sie do zazywania lekéw wydawanych bez recepty w celu odurzenia poprawy
samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci (w 2015 1. byto to 3,8%);

» 14,1% badanych przyznato sie do zazywania marihuany (w 2015 1. byto to 7,1%).

ZRODLO

Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 69-74.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.14
Kontynuowanie realizacji programéw profilaktycznych i leczniczych poswieconych uzytkowaniu narkotykéw
wsrod mieszkancow Gdanska.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

|‘

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych, doswiadczajace uzaleznien krzyzowych, osoby wspétuzaleznione,
otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i1 organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Problem narkomanii

WNIOSEK

Badanie przeprowadzone wsréd gdanszczan w 2019 1 2020 roku pokazuja, ze nie nastgpito zahamowanie trendu
wzrostowego rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi. Tendencja jest odwrotna — znaczgacy wzrost.
W 2019 roku 14,1% (16,1% w 2020 r.) badanych przyznato sie do zazywania marihuany (w 2015 r. byto to 7,1%).
Sprawdzono zaleznos$¢ pomiedzy faktem uzywania marihuany, a konsumowaniem alkoholu. Badania pokazaty,
ze 0soby uzywajgce marihuany czesciej i z wiekszym natezeniem siegajg po alkohol.

ZRODLO
» Diagnoza problemu narkotykoéw i narkomanii oraz ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 96.

» Brosz M., 2020, A pattern of alcohol consumption among marijuana users in the adult population
of the city of Gdansk, Journal of Geography, Politics and Society, 10 (1), 9-14.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.15

» Kontynuowanie realizacji programoéw profilaktycznych i badawczych poswieconych uzytkowaniu
narkotykéw wsréd mieszkancow Gdanska. W perspektywie wieloletniej rekomenduje sie
prowadzenie szerszych dziatan na rzecz profilaktyki uzywania marihuany.

Realizacja przedsiewzie¢ adresowanych do zréznicowanych zbiorowosci, np. osoby starsze,

osoby niepeinosprawne intelektualnie, mtodzi dorosli, osoby samotne, owdowiate itp.
Przygotowanie kampanii spotecznej informujgcej o szkodliwosci marihuany np. pod hastem
,marihuana uzaleznia”. Propozycja realizacji kampanii jest odpowiedzig na wyniki badann ESPAD
zrealizowanych w 2019 roku ktoére sugeruja, iz sukcesywnie wzrasta ilos¢ mtodziezy siegajgcych
po przetwory konopi. Kampania powinna by¢ krétka, prosta, rzucajgca informacije, przekaz medialny,
informacja ma dziata¢ na obrazie. Wazne, aby realizacje kampanii zleci¢ profesjonalnemu
wykonawcy. Musi powsta¢ nowoczesny produkt, adekwatny do wspétczesnych odbiorcéw
(uzytkownikéw). Wykorzystaé miejsca w przestrzeni publicznej np. sklep, poczekalnia do lekarza.

ZRODLO FINANSOWANIA

P

4

P

4

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby uzywajace substancji psychoaktywnych, doswiadczajgce uzaleznien krzyzowych, osoby wspétuzaleznione,
otoczenie spoteczne.
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BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozywanie alkoholu jednoczes$nie z narkotykami

WNIOSEK

W populaciji gdanszczan rosnie odsetek oséb dorostych siegajgcych po leki wydawane bez recepty w celu
odurzenia, poprawy samopoczucia lub zwiekszenia aktywnosci. W poréwnaniu do 2015, kiedy odsetek ten
wyniost 3,8% w 2019 1. wzrédst do poziomu 7,7%. Do najczesciej zazywajacych naleza osoby bezrobotne (18,4%)
oraz uczgce sie lub studiujace (12,7%), niezadowolone ze swojego zycia (18,8%).

Powyzsze zjawisko jest szczegdlnie istotne ze wzgledu na — jak podkreslali praktycy uczestniczacy w badaniu —
problem medykalizacji procesu wychowania, czyli przepisywania lekéw psychiatrycznych dzieciom

w sytuacjach tego niewymagajacych. Wprowadzanie zewnetrznego regulowania zachowaniem wyrabia nawyk
korzystania z substancji w celu sterownia zachowaniem — ,tabletka na cos”.

ZRODLO

» Diagnoza problemu narkotykéw i narkomanii oraz ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii 2019, s. 72-74, 102.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.16
Podejmowanie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych zorientowanych na odwrécenie niebezpiecznego
trendu korzystania z substancji leczniczych w sytuacjach tego niewymagajacych.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych, doswiadczajace uzaleznien krzyzowych, osoby wspétuzaleznione,
otoczenie spoteczne i medyczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacji pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozywanie alkoholu jednoczes$nie z narkotykami

WNIOSEK

Posréd substancji psychoaktywnych uzywanych przez mtodziez szczegdlne miejsce zajmuje marihuanai jej
pochodne. Popularnos¢ tej substanciji nalezy rozpatrywac w szerokim kontekscie uwzgledniajgcym tto kulturowe,
ktére obejmuje przedstawianie tej substancji jako nieszkodliwej, niegroznej, o znikomych skutkach dla uzytkujacych.

» W ocenie miodziezy palenie marihuany lub haszyszu jest zachowaniem o wiele mniej ryzykownym niz
korzystanie z innych substancji psychoaktywnych. Za takie uznato je 60,8% 15-16-latkéw oraz 51,6% 17-18-latkow.
Zdaniem miodych gdanszczan najbardziej ryzykujg ci, ktorzy biorg ,dopalacze” regularnie (ok. 90%), biorg
amfetamine regularnie (ok. 85%), wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie (ok. 77%), biorg esctasy
regularnie (ok. 75%) oraz wypalaja, co najmniej paczke papieroséw dziennie (ok. 75%).

» Wyniki przesiewowego testu Problemowego Uzywania Marihuany (PUM) pokazujg, ze wsréd mtodszych
uczestnikéw badania problem dotyczy 5,4% badanych, a wsréd starszych 14,0%. Wynik wsrod 15-16-latkéw
nie odstaje od wskaznika ogélnopolskiego (5,2%), podczas gdy wsréd 17-18-latkow jest dwukrotnie wyzszy
(w prébie ogdlnopolskiej — 6,7%).

ZRODLO
ESPAD 2019, s. 6.
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.17
Kontynuacje realizowanych dziatant edukacyjnych z naciskiem na aktualizacje tresci i informowanie
o faktycznym ryzyku towarzyszacym uzywaniu marihuany.

ZRODLO FINANSOWANIA

‘|

ADRESAT
Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych, doswiadczajace uzaleznien krzyzowych, osoby wspétuzaleznione,
otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Spozywanie alkoholu jednoczes$nie z narkotykami

WNIOSEK

W latach 2017-2019 zwiekszyta sie liczba przestepstw popeinionych z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(w tym posiadanie, udzielanie, handel, wytwarzanie i uprawa) (2017 — 482, 2018 — 496, 2019 — 589; taczny wzrost
022,2%)

ZRODLO
» Informacja z KMP w Gdansku.

» Diagnoza problemu narkotykoéw i narkomanii oraz ewaluacja Gminnego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii, s. 32-35.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.18

» Kontynuowanie dziatan zwigzanych z profilaktyka narkomanii w szkotach: programy realizowane w tym
zakresie w ramach zadan wiasnych szkét. Wymagatoby to przede wszystkim dziatann WRS UMG
(przede wszystkim jego czesci zajmujgcej sie edukacia), przy scistej wspoétpracy z GOPZiPU, Kuratorium
oraz dotychczasowymi gtéwnymi realizatorami dziatan profilaktycznych i KBPN.

» W ramach realizowanych dziatan zasadne jest utworzenie placéwki oferujgcej kompleksowg pomoc
dla mtodziezy zagrozonej uzaleznieniem/uzaleznionej (poradnia dla rodzin, oddziat dzienny) — mtodzi
uzytkownicy narkotykéw powinni trafia¢ do placéwek, gdzie leczony jest caly system rodzinny,
anie do placowek dla uzaleznionych oséb dorostych.

ZRODLO FINANSOWANIA

|‘

ADRESAT
Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych, doswiadczajace uzaleznien krzyzowych,
osoby wspoétuzaleznione, otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dzialanie wieloletnie, perspektywa strategiczna.
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Edukacja/Szkolenia

WNIOSEK

Istnieje zapotrzebowanie na przygotowanie programéw edukacyjnych w zakresie profilaktyki zdrowotnej

oraz wyszkolenie edukatoréw. Istniejgce rozwigzania profilaktyczne wymagajg nieustannych aktualizacji

ze wzgledu na zmieniajgce sie otoczenie spoteczne z naciskiem na grupy docelowe i sposoby docierania do nich
z informacjami.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego pod nazwg; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.19

» Stworzenie programoéw przygotowujgcych realizatorow edukatoréw w zakresie edukacji zdrowotne;].
Programy szkoleniowe powinny uwzglednia¢ zasoby osobiste realizatorow m.in. w jakich dziataniach sie
sprawdzajg, sg przekonujacy i skuteczni. Wazne, aby w swojej pracy zachowali podstawowe filary
wychowania (rama, rzetelno$¢ informacji, prawda, partnerstwo w edukacji rozumiane jako partnerstwo
w wiedzy i niewiedzy) i zastosowali ,naktadke” wspélczesnosci.

Zebranie dobrych praktyk z Europy. Analiza pod kgtem, co jest mozliwe do wprowadzenia zgodnie z naszymi
przepisami prawnymi.

Do kazdej osoby zajmujgcej sie edukacjg zdrowotng powinny dociera¢ materiaty z wynikami badan.
Materiaty powinny by¢ juz przetworzone, przedstawione w dostepnej i tatwo przyswajalnej formie.
Proste grafiki, ikonografiki itp.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

M

M

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Realizatorzy programow profilaktycznych.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Edukacja/Szkolenia

WNIOSEK

Lekarze majgcy najczestszy kontakt z pacjentami nie sg wyposazeni w szybkie i sprawne narzedzia
diagnostyczne w zakresie uzaleznien.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.20

» Przekazanie i wdrozenie narzedzi diagnostycznych dla lekarzy POZ, rodzinnych i internistow.

» Przygotowanie dla srodowiska lekarskiego warsztatow z zakresu umiejetnosci komunikaciji
Z pacjentem.

» Wigczenie srodowiska medycznego — przesiewowo AUDIT-C (np. w przychodniach, robiony
przez personel, niekoniecznie lekarzy) — krétka interwencja, danie pacjentowi narzedzi, miejsc, gdzie moze
sie udac¢ itp.)

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Personel medyczny pierwszego kontaktu, lekarze POZ, internisci.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Edukacja/Szkolenia

WNIOSEK

Prowadzenie dziatalnosci w obszarze profilaktyki, przeciwdziataniu uzaleznieniom oraz redukcji szk6d wymaga
podnoszenia kwalifikacji i rozwijania warsztatu terapeutycznego i metodologicznego.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.21

» Kontynuowanie szkolenia realizatoréw z programéw rekomendowanych o sprawdzonej naukowo
skutecznosci.

» Promowanie nowych metod i narzedzi w leczeniu uzaleznien — tj. Program Ograniczania Picia
czy wdrazanie nowych technologii, aplikacji tj. Helping Hand — np. szkolgc specjalistow,
promujac te programy:.

» Finansowanie szkolen specjalistycznych i superwizji dla specjalistow.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Realizatorzy programoéw profilaktycznych i terapeutycznych.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Angazowanie rodzicow

WNIOSEK

Komunikacja pomiedzy szkotami, a rodzicami i dzie¢mi jest zaburzona. Istnieje realny problem z wizytami
rodzicow w szkole (sg obecni na wywiaddéwkach w wiekszosci tylko na tych koniczacych semestr), rodzice czesto
deklarujg che¢ uczestnictwa w dodatkowych aktywnogsciach, ale problem pojawia sie, gdy trzeba sie wywigzac.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.22
Podjecie dziatan wspierajgcych zaangazowanie rodzicéw w zycie dzieci i szkoty.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program. Organ prowadzacy gdanskich szkot.

KLIENT

Srodowisko spoteczne szkét podstawowych i ponadpodstawowych: dzieci, rodzice oraz nauczyciele.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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WNIOSEK

Z informacji uzyskanych od Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdanisku, wynika,
ze liczba sktadanych wnioskéw o zobowigzanie do leczenia oséb uzaleznionych od alkoholu utrzymuje sie
na wyréwnanym poziomie ok. 280 rocznie, przy jednoczesnym wzroscie zapotrzebowania na poradnictwo

i dziatania informacyjne oraz wzroscie dziatan kontrolnych (wzrost liczby udzielanych porad, liczby kontroli
punktéw sprzedazy oraz wizji lokalizacyjnych punktow sprzedazy).

ZRODLO

Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie zobowigzania do leczenia odwykowego GKRPA w Gdansku
za lata 2017-2019.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr1.23
» Utrzymanie kierunku realizowanych dziatan.
» Monitorowanie wskaznikéw ulegajacych zmianie.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.
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Nietrzezwos¢ kierowcow

WNIOSEK

Zwieksza sie liczba oséb prowadzacych pojazdy mechaniczne pod wptywem alkoholu. Swiadcza o tym zaréwno
dane z badan socjologicznych — wzrost odsetka oséb bedgcych swiadkiem prowadzenia pojazdu przez osobe
nietrzezwa (wzrost 0 6,7 p. p. do poziomu 14,3% w 2019 1.) oraz 0sob, ktére przyznaty sie do prowadzania pojazdu
mechanicznego po spozyciu alkoholu (wzrost 0 1,4 p. p., do poziomu 2,7% w 2019 1.)

Wniosek ten potwierdzajg dane z Komendy Miejskiej Policji w Gdansku za lata 2016-2019. Odnotowano wzrost
liczby kierujgcych pod wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajgcych z Art. 87 par. 2 Kw — wzrost o 26%,
Art. 178a par. 1 KK — wzrost 0 34%.

ZRODLO

» Wzorce konsumpcji alkoholu 2019, 5.37-38.
» Dane Komendy Miejskiej Policji w Gdansku

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.24

» Zauwazalny wzrost liczby kierujgcych w stanie nietrzezwosci powinien stanowi¢ przyczynek
do podjecia wielotorowych dziatan przeciwdziatajacych oraz profilaktycznych.

» Podjete dziatania powinny uwzglednia¢ specyfike prawng wykroczen i przestepstw
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu i prowadzeniem pojazdu.

» Realizacja dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na osoby z grup wysokiego ryzyka
oraz mtodziez szkolng i mtodych dorostych.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.
Osoby w wieku szkolnym 15-18 lat oraz mtodzi dorosli.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.
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Kobiety w cigzy i alkohol

WNIOSEK

Zmniejsza sie odsetek kobiet, ktére siegajg po alkohol w cigzy. Sposréd badanych kobiet, ktére w ciggu ostatnich
4 lat byty w cigzy 4,9% zadeklarowato, ze zdarzyto im sie pi¢ podczas cigzy jaki$ napoj alkoholowy (spadek z 13,6%
do 4,9%, czylio 87 p. p.).

ZRODLO

Wzorce konsumpcji alkoholu 2019, s.72.
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.25
Kontynuacja dziatan profilaktycznych i interwencyjnych oraz przeprowadzenie kontrolnego monitoringu
obszaru problemowego w nastepnym okresie badawczym.

ZRODLO FINANSOWANIA

‘|

ADRESAT
Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Kobiety w cigzy 1 ich otoczenie spoteczne z uwzglednieniem oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych,
jak rowniez osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania wieloletnie, 2 1 wiecej lat.
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Nietrzezwos¢ w pracy

WNIOSEK

Zmniejsza sie grupa oséb bedacych swiadkami lub spozywajaca alkohol w miejscu pracy. Swiadkami spozywania
alkoholu w miejscu pracy byto 16,7% (spadek 0 1,3 p. p.), a do spozywania alkoholu w miejscu pracy w ciggu
ostatnich 12 miesiecy przyznato sie 6,1% (spadek 0 0,8 p. p.). W obu przypadkach problem w wiekszym stopniu
dotyczy mezczyzn.

ZRODLO

Wzorce konsumpcji alkoholu 2019, s.71.
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr 1.26

Pomimo faktu utrzymywania sie tendencji spadkowej rekomenduje sie utrzymanie w programie dziatan
narzecz zmniejszenia liczby oséb siegajacych po alkohol w pracy, czyli w sytuacjach zwigzanych

z dziatalnoscig zawodowa. Szczegdlng uwage nalezy skierowac na tzw. wysoko funkcjonujgcych alkoholikow.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.
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Kierunek Nr 2: INTERWENCJA

” Obszar: Redukcja szkéd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja zdrowotna,
V spoleczna i zawodowa

Przeciwdzialanie przemocy

WNIOSEK

Skala zjawiska przemocy w rodzinie jest do$¢ trudna do zdiagnozowania z uwagi na ztozonos¢ form, jakie
przybiera, ale takze przez postawe samych oséb doswiadczajgcych przemocy, ktére czesto z réznych przyczyn
nie zgtaszaja problemu odpowiednim stuzbom.

Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty A — ogétem KMP:

2013 —243 2017 — 205

2014 - 458 2018 — 260
2015 — 461 2019 — 337

Liczba wszczetych procedur Niebieskie Karty A — ogétem (KMP+MOPR):

2017 — 336
2018 — 420
2019 — 543

W poréwnaniu do lat 2013 — 2015, w obecnym okresie sprawozdawczym 2017-2019 obserwuje sie zmniejszenie
liczby wszczynanych procedur ,Niebieskich Kart” przez Policje.

Liczba procedur NK ogétem wyraznie wzrosta w roku 2019 w stosunku do lat poprzednich (2017-2018).
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ZRODLO
» Sprawozdanie z dziatart KMP w Gdansku dotyczacych przeciwdziatania przemocy w rodzinie.
» Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku, lata 2017, 2018, 2019.

» Istotne, kluczowe informacje i posiadane dane z obszaru uzaleznien od alkoholu z lat 2017-2019 na podstawie
doswiadczen wtasnych GOPP.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II.1

» Realizacja dziatan pomocowych osobom i rodzinom doswiadczajgcym przemocy, w tym objecie dziataniami
projektowymi oséb doswiadczajgcych przemocy w rodzinie majacej podtoze alkoholowe lub narkotykowe.

» Przeprowadzenie kampanii spotecznej nt. wspétuzaleznienia (informowanie o tym, co to jest wspétuzaleznienie
(szczegolnie w grupie oséb doswiadczajgcych przemocy), ukierunkowanie na wzmacnianie wiasnych
kompetencji, samorozwoj 0séb wspoétuzaleznionych, dostarczenie informaciji, gdzie moga uzyskaé wsparcie.

» Oparcie realizowanych dziatan o tzw. formy ,miekkie” — upodmiotawiajgce osoby doswiadczajgce przemocy
oraz wspotdoswiadczajgce, promujace aktywne reagowanie na tzw. ,przemoc za sciang’.

» Sprawdzenie aktualnosci tezy o zwigzku postawy akceptacji dla stosowania przemocy w rodzinie
z faktem czestego siegania po alkohol.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

UM, OIK, MOPR, sady, policja, placowki edukacyjne NGOs
KLIENT

Osoby dotkniete przemocg z uwzglednieniem przemocy na podiozu alkoholowym.

BENEFICJENT

Srodowiska rodzinne dotkniete przemocg domowag na podtozu alkoholowym.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Do trzech lat podobnie jak w programie przeciwdziatania narkomanii.
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Przeciwdzialanie przemocy

WNIOSEK

Przemoc fizyczna i psychiczna wobec oséb dorostych.

Blisko co dziesigty dorosty gdanszczanin i gdanszczanka doswiadczyli w ciggu 2019 roku przemocy fizycznej (9,4%).
Jednokrotne doswiadczenie dotyczy — 4,0%, kilkukrotne — 4,8%, a wielokrotne 0,6%. Wskaznik ten zmniejszyt sie

w poréwnaniu do badan z 2011 i 2015 roku.

Gdanszczanki i gdaniszczanie, ktérzy w ciggu 2019 roku doswiadczyli przemocy psychicznej stanowig 24,1% (blisko
co czwarta osoba). Jednokrotne doswiadczenie dotyczy 7,1% respondentow, kilkakrotne 10,6%, a wielokrotne 6,4%.
Byly to najczesciej osoby w wieku 18-29 lat (29,7%) lub 50-64 lata (28,0%).

W badaniach przeprowadzonych w 2018 roku wsréd mieszkancow wojewddztwa pomorskiego w wieku powyzej
60. roku zycia, odsetek oséb doswiadczajgcych przemocy fizycznej wynidst 4,0%, a psychicznej 13,1%.

ZRODLO

» Wzorce konsumpcji alkoholuy, 2019, s. 55.

» Sytuacja mieszkancoéw w wieku 60+ w wybranych jednostkach samorzgdu terytorialnego
wojewo6dztwa pomorskiego.

» Raport z badan socjologicznych 2018, s. 61.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.2

Prowadzenie dziatan w zakresie przeciwdziatania przemocy oraz dziatan interwencyjnych.
Realizowanie dziatan informacyjnych, edukacyjnych i uwrazliwiajagcych w celu podnoszenia poziomu
$wiadomosci spotecznej.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

UM, OIK, MOPR, sady, policja, placowki edukacyjne, NGOs
KLIENT

Osoby dotkniete przemocg z uwzglednieniem przemocy na podtozu alkoholowym.

BENEFICJENT

Srodowiska rodzinne dotkniete przemoca domowa na podtozu alkoholowym.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Do trzech lat podobnie jak w programie przeciwdziatania narkomanii.
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Oferty pomocowe dla r6znych grup odbiorcow

WNIOSEK

Oferta dziatan profilaktycznych i terapeutycznych nie odpowiada wspdétczesnym zréznicowaniom spotecznym
i demograficznym. Istnieje potrzeba modelowania oferty pod katem réznych zbiorowosci spotecznych

o odmiennych nawykach i kompetencjach komunikacyjnych, zdolnosciach artykulacji problemoéw i potrzeb
oraz zdolnosciach dotarcia do instytucji oferujgcej wsparcie.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa;: ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.3

» Opracowanie oferty dla specyficznych grup odbiorcéw: seniorzy, osoby z organicznymi uszkodzeniami,
ktére nie radzg sobie w terapii w grupie z innymi pacjentami — grupa redukcji szkéd pacjentow
obcojezycznych (szczegdlnie anglojezycznych, rosyjskojezycznych i ukrainskojezycznych).

» Poszerzanie dziatalnosci placéwek ds. uzaleznien.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanciji psychoaktywnych lub doswiadczajacych innych
uzaleznien behawioralnych, osoby wspétuzaleznione oraz ich otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Oferty pomocowe dla r6znych grup odbiorcow

WNIOSEK

Grupa 0s6b nietrzezwych w przestrzeni publicznej zmniejszyta sie w latach 2017-2019 w poréwnaniu

do poprzedniego okresu 2013-2015. Wedtug danych Strazy Miejskiej liczba mandatéw znaczgco zmniejszyta sie
z poziomu powyzej 5800 w latach 17-18 do poziomu 3859 w 2019 r. Ten sam trend pokazuja dane policyjne dot.
ujawnionych wykroczen z art.43 ust. 11 2 UWTPA. W 2017 — 14793, w 2018 — 12866, a w 2019 — 10427 przypadkow.
Zwiekszony poziom ujawnien zarejestrowano w latach 2017- 2018, a wyrazny spadek odnotowano w 2019 1.

Zmniejsza sie liczba 0séb odwiezionych do Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych przez Straz Miejskg
(2017 - 1514, 2018 - 1701, 2019 - 1204) i Policje (2017 - 7682, 2018 - 6326, 2019 - 5824).

Dane z Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych rowniez przekonujg do wniosku o zmniejszajacej sie
liczbie oséb nietrzezwych w przestrzeni publicznej. Illo$¢ pobytéw zmniejszyta sie z poziomu 2017 — 8903 1 7694
w 2018 do poziomu 6682 w 2019 roku. W ogoélnej liczbie zdarzen stanowigcych powdéd doprowadzenia ponad
potowe stanowig doprowadzenia nietrzezwej osoby lezacej (55%), awantura domowa (19%) oraz awantura

w miejscu publicznym (18%). Proporcje w poszczegolnych latach nie zmieniaty sie. W roku 2019 zwiekszyt sie
odsetek pacjentéw PSAON niepracujacych w stosunku do lat 2017-2018 (2017 — 43,6%, 2018 — 42,4%, 2019 — 45,7%).
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ZRODLO
» Informacja z KMP w Gdansku.

» Informacja ze Strazy Miejskiej.
» Informacja z PSAON.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.4

» Kontynuowanie rozpoczetych dziatan badawczych oraz debaty publicznej dotyczacej coraz wyzszej
dostepnosci ekonomicznej alkoholu.

» Kontynuowanie programu badan dotyczgcego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

» Kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdanska lub - sugerowane - woj. pomorskiego,
dotyczacego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

I‘

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu 1 wspotuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijgce ryzykownie.
Instytucje publiczne 1 organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie.
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Oferty pomocowe dla r6znych grup odbiorcow

WNIOSEK

W roku 2019 zwiekszyt sie odsetek pacjentéw PSAON niepracujacych w stosunku do lat 2017-2018
(2017 — 43,6%, 2018 — 42,4%, 2019 — 45,7%). W kontekscie oddalonych ekonomicznych skutkéw epidemii
COVID-19 — wzrost poziomu bezrobocia — mozna spodziewac sie wzrostu tej grupy pacjentow.

ZRODLO
Informacja z PSAON.
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.5

Ukierunkowanie badan diagnostycznych i profilaktycznych na terenie Gdanska lub woj. pomorskiego
dotyczacych sytuacji oséb bezrobotnych w kontekscie naduzywania alkoholu. Zapewnienie wsparcia osobom
bezrobotnym z kregu problemoéw alkoholowych. Analiza kosztéw pobytu w PSAON pod katem ewentualnego
wzrostu odptatnosci.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje 1 podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie.
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Oferty pomocowe dla r6znych grup odbiorcow

WNIOSEK

Z przeprowadzonych badan wynika, ze problem zadtuzenia oséb uzaleznionych jest absolutnie powszechny —
wiekszos¢ osob uzaleznionych od alkoholu ma dtugi, ktére powaznie utrudniajg im proces zdrowienia,

bedac jedng z istotnych i bezposrednich przyczyn nawrotéw choroby alkoholowej. Z badan, przeprowadzonych
na podstawie wywiadu z terapeutami i osobami wspierajgcymi wynika, ze spotykajg sie oni, w czasie pracy

z uzaleznionymi, z problemami zadtuzenia bardzo czesto - 45,3, czesto -46,9%, sporadycznie - 7,8.

Zadna osoba nie wskazata, ze problem zadtuzenia nie wspétwystepowat z uzaleznieniem. Z oceny uczestnikow
terapii odwykowej oraz samych terapeutéw wynika bardzo krytyczna ocena oferty jakg system leczenia
odwykowego oferuje pacjentom w zakresie pomocy w poradzeniu sobie z zadluzeniem.

Uzaleznienie od alkoholu przektada sie na brak prawidtowego funkcjonowania spotecznego m. in. mozliwos¢
wykonywania pracy czy zdobywania kwalifikacji zawodowych. Osoby uzaleznione pozyczajg pienigdze

na alkohol, wyprzedajg swéj majatek a w przypadku braku mozliwosci zarobkowania wpadajg w petle
zadluzenia. Z kolei sam stan zadtuzenia powoduje poczucie bezradnosci i czesto popycha do natogu.
Sytuacja ta powoduje sprzezenie zwrotne, ktére bez specjalistycznego wsparcia z zewnatrz,

jest nie do przezwyciezenia.

Na skutek ztej sytuacji ekonomicznej i uzaleznienia dochodzi do rozpadu matzenstw i zerwania wiezi
rodzinnych. Od osoéb, ktére nie sg w stanie poprawic¢ swojej sytuacji odwracajg sie znajomi, u ktérych czesto
maja one dtug. Osoby zadluzone na skutek uzaleznienia tracg prace lub nie sg w stanie jej podjac.

Na terenie Gdanska w 2016 1. mieszkato 33.393 oséb zadluzonych, obecnie 42.711 zadtuzonych

(dane: Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych na lata 2016 - 2023).

W ciggu niespetna 2 lat nastgpit wzrost 0 9.318. Niezaspokojone potrzeby sg coraz wieksze. Opisanie profilu
osoby zadtuzonej, ze wzgledu na ztozonos¢ problemu jest niemozliwe. Mozna wyodrebni¢ grupy oséb
szczegodlnie narazonych na zadtuzenie. Nalezg do nich osoby, ktére ze wzgledu na brak zdolnosci kredytowe]
zaciggajg zobowigzania tzw. ,chwiléwki”. Ze wzgledu na brak lub utrate dochodéw takie formy finansowania
popularne sg wsréd oséb uzaleznionych. Natég réwniez nie pozwala na krytyczng ocene warunkéw
kredytowych i wlasciwe ocenienie ich skutkéw finansowych. Z tego powodu nalezg oni réwniez do grupy
szczegodlnego ryzyka. Nie tylko padajg ofiarami oszustéw 1 naciggaczy, po prostu ze wzgledu na swg zyciowg
niezaradnos$¢ maja problemy z obstugg swych codziennych zobowigzan - problemy z czynszem, energig itd.

ZRODLO

» Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego 1 Wsparcia Osob Zadtuzonych na lata 2016 — 2023

» http://programwsparcia.com/

» (https://www.forbes.com/sites/moneywisewomen/2012/06/19/the-cost-of-addiction-on-families/#2bfc580a5097)
» (https:/finanse.wp.pl/polacy-nadal-chetnie-korzystaja-z-chwilowek-6435722530174593a)
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REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.6

» Utrzymanie prowadzonych dziatan interwencyjnych z elementami prewenc;ji dla posiadajgcych zadtuzenie
w zwigzku z uzaleznieniem.

» Rozwiniecie dziatant w stosunku do oséb wspétuzaleznionych, gdyz bardzo czesto to oni w imieniu
uzaleznionych zwracajg sie o pomoc.

ZRODLO FINANSOWANIA
AIN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby, ktérych zadtuzenie zwigzane jest z uzaleznieniem od alkoholu i/lub narkotykéw i ich rodziny i bliscy

BENEFICJENT

NGO, instytucje samorzgdowe

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dzialanie wieloletnie, perspektywa strategiczna w oparciu o Program Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia
Oséb Zadtuzonych na lata 2016 — 2023, co najmniej do 2023 1.
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Oferty pomocowe dla r6znych grup odbiorcow

WNIOSEK

W Gdansku funkcjonuje znaczna grupa osoéb doswiadczajgcych bezdomnosci chronicznej (powyzej 6 lat),

ktéra z powodu dtugotrwatego uzaleznienia od alkoholu a takze innych srodkéw psychoaktywnych, pozostaje

w przestrzeni publicznej i miejscach niemieszkalnych. Osoby te nie chcg a przede wszystkim nie potrafia,

gtéwnie ze wzgledu na uzaleznienia i zaburzenia psychiczne, korzystac z istniejgcej w Gdansku oferty wsparcia
instytucjonalnego. Osoby te albo w ogdle nie korzystajg z istniejgcej sieci placowek (noclegownie, schroniska),

albo sg nieustannie usuwane z nich, bowiem nie potrafig utrzymac abstynencji (wymog wszystkich instytucii).
Realizowany model schodkowy (drabinkowy) w systemie wsparcia dla oséb doswiadczajgcych bezdomnosci

w Gdansku, w kontekscie tej specjalnej grupy oséb jest nieefektywny. Tymczasem sytuacja bezdomnogci ulicznej
jest bezposrednim zagrozeniem zdrowia i zycia oséb. W grupie tej odnotowywana jest znaczna liczba interwencji
Policji, Strazy Miejskiej, Pogotowia Ratunkowego czy Szpitalnych Oddziatéw Ratunkowych. Ulica degraduje zdrowie
fizyczne i psychiczne oséb doswiadczajacych bezdomnosci a tym samym przyczynia sie do wysokiego odsetka
Smiertelnosci. Paradoksalnie osoby na ulicy, pomimo najwiekszych potrzeb i najtrudniejszej sytuacji, majg
najmniejszy dostep do oferty pomocy, wykluczone sg bowiem z dostepu do placéwek gwarantujacych schronienie
czy mieszkania wspomagane. Osobom w miejscach niemieszkalnych najtrudnie;j jest takze podjgc¢ leczenie i terapie
uzaleznien. Grupa tych oséb pozbawiona jest takze dostepu do informacii i jakichkolwiek form edukaciji w zakresie
uzaleznien. W kontekscie tej specjalnej grupy oséb w sytuacji chronicznej i ulicznej bezdomnosci, na $wiecie

1w Polsce rekomendowane jest wdrozenie innowacyjnej metody pracy Housing first czyli Najpierw Mieszkanie.

W ciggu roku 2019 streetworkerzy Towarzystwa Pomocy im. $w. Brata Alberta pracowali z 510 osobami bezdomnymi
mieszkajgcymi na ulicy. W 2018 1. byto ich okoto 460, zatem wida¢ wzrost liczebnosci tej grupy. Kazdego dnia

na ulicach Gdanska nocuje srednio okoto 300-350 oséb. Szacuje sie, ze 90% oséb w kryzysie bezdomnosci ulicznej
doswiadcza jednoczesnie uzaleznien.

Niemal potowe wszystkich klientéw Pogotowia Socjalnego dla Oséb Nietrzezwych pelnigcego w Gdansku funkcje
Izby WytrzeZzwien stanowity w 2019 roku osoby doswiadczajgce bezdomnosci (41%). E.acznie przyjeé wszystkich
0s6b nietrzezwych w 2019 roku byto blisko 6700. Srednio codziennie w Pogotowiu Socjalnym przebywa 8 0séb

w kryzysie bezdomnosci. Osoby te (podobnie jak reszta klientéw) w przewazajgcej wiekszosci trafia jako ,pacjenci
lezgcy’, znalezieni na ulicy, poza tym trafiajg tez jako osoba ,awanturujgca sie w miejscu publicznym”.

Liczba oséb korzystajgcych z pomocy Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie z powodu bezdomnosci w roku 2019
wynosita 827. Z czego w placowkach w ciggu catego roku 2019 przebywato ponad 1218 oséb (osoby mogty sie
powtarzac¢ miedzy placéwkami). Dziennie z ustug placéwek dla oséb bezdomnych korzysta okoto 450 oséb.

Badanie liczby oséb bezdomnych, zrealizowane z 13 na 14 lutego 2019 roku w Gdansku, umozliwito dotarcie

1 zbadanie nie mniej niz 875 0séb, z czego zidentyfikowano 737 oséb w réznego rodzaju instytucjach a w miejscach
niemieszkalnych 138 oséb. Wyniki badania pokazujg, ze prawie 55% oséb doswiadcza bezdomnosci powyzej 5 lat,

a sredni okres pozostawania w bezdomnosci wynosi juz 6 lat. Ponad 28% uczestnikéw badania wskazato
uzaleznienia jako gtéwng przyczyne bezdomnosci.

Wryniki badania wskazujg réwniez, ze osoby doswiadczajace bezdomnosci oczekujg przede wszystkim pomocy
w kwestiach mieszkaniowych - 71,2%, w sprawach zdrowotnych 36% oraz w sprawach finansowych - 33%.
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W Gdanskim Programie Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci 2018-2023 zaplanowano do realizacji Cel nr 3

w brzmieniu: ,Zwiekszenie samodzielnosci oséb wychodzacych z bezdomnosci”.

Cel ten ma by¢ realizowany przez dwa gléwne zadania:

1) wzrost liczby oséb wychodzacych z kryzysu bezdomnosci, ktére ukonczyty terapie uzaleznien

2) wzrost efektywnosci procesu usamodzielniania mieszkaniowego oséb wychodzacych z kryzysu bezdomnosci
Ponadto w przedmiotowym programie zapisano takze zadanie dotyczace — wdrozenia rozwigzan w zakresie
usamodzielniania doswiadczajacych bezdomnosci w oparciu o metode ,Housing First".

Rownoczesnie przyjeta w 2020 roku Karta Praw Oséb Bezdomnych w artykule 11 2 zapewnia zaréwno prawo
do wyjscia z bezdomnosci, jak i mozliwe jak najszybsze zapewnienie mieszkania.
ZRODLO
» Podrecznik ,Model Gminny Standard Wychodzenia z Bezdomnosci’ PFWB, 2014; str. 58, 166, 167, 168, 169.
» Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Gdanskie i TWP ,Przystan’ — Statystyki za rok 2019,
Streetworking, str. 2, Pogotowie socjalne str. 4
» Sprawozdanie z dziatalnosci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdarisku w 2019 roku, str. 42
» Ogdlnopolskie badanie liczby oséb bezdomnych, 2019. Badanie zostato zlecone przez Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Wyniki dostepne na:
https://www.gov.pl/web/rodzina/wyniki-ogolnopolskiego-badania-liczby-osob-bezdomnych-edycja-2019
» UCHWALA NR LI/1522/18 RADY MIASTA GDANSKA z dnia 23 kwietnia 2018 1. w sprawie przyjecia
,Gdanskiego Programu Rozwigzywania Problemu Bezdomnosci na lata 2018 - 2023" Diagnoza str. 181 19, Cele str. 5
» UCHWALA NR XX/532/20 RADY MIASTA GDANSKA z dnia 27 lutego 2020 1. w sprawie przyjecia na terenie
miasta Gdanska Karty Praw Oséb Bezdomnych Str. 2

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.7

» Nowe rozwigzanie dotyczy wdrozenia metody Najpierw Mieszkanie (Housing First),

zaktadajgcej zapewnienie ustugi spotecznej indywidualnego, statego mieszkania wraz z szerokim
interdyscyplinarnym wsparciem (24 godziny przez 7 dni w tygodniu) osobom dtugotrwale i chronicznie
bezdomnym, uzaleznionym i zaburzonym psychicznie. Wsparcie zakiada prace w nurcie redukciji szkod,

a takze zdrowienia i uzyskiwania dobrostanu psychofizycznego. Program zaktada prace zaréwno asystentéw,
indywidualnych pracownikéw wsparcia, terapeutéw uzaleznien, psychoterapeutéw czy psychiatréw.
Podejscie oparte jest na zatozeniu, ze w przypadku oséb doswiadczajgcych bezdomnosci, pierwszg

1 najwazniejszg potrzebg jest uzyskanie wtasnego, stabilnego zamieszkania a problemy moga by¢
rozwigzywane po uzyskaniu mieszkania. Szczegélnie problemy uzaleznienia powinny by¢ rozwigzywane

w bezpiecznej i stabilnej przestrzeni. Cele metody Najpierw Mieszkanie ukierunkowane sg na 4 kwestie:
utrzymanie i stabilnos$é mieszkaniowag, zdrowienie i dobrostan, integracje spoteczng i efektywnos¢ kosztowa.

ZRODLO FINANSOWANIA
Alub N

-
v
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ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Rozwoju Spotecznego, Wydziat Gospodarki Komunalnej,
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdanisku. Podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby doswiadczajace chronicznej bezdomnosci, czyli powyzej 6 lat, przebywajace gtéwnie w przestrzeni
publicznej i miejscach niemieszkalnych, uzaleznione od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych
z zaburzeniami psychicznymi.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie, perspektywa strategiczna: docelowy model dziatania w oparciu o wiedze
oraz rozpoznanie zjawiska.
Wdrozenie metody Najpierw Mieszkanie (Housing First) w planie taktycznym na 2021 rok
1 kontynuacja w nastepnych latach.
=

_
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Leczenie

WNIOSEK

Efektywnos¢ systemu wsparcia dla oséb potrzebujacych w zakresie uzaleznien, wspétuzaleznieni oraz zdrowia
psychicznego zasadza sie na dostepnosci jego ustug. Grupy oséb potrzebujgcych, pomimo dos¢ optymistycznych
prognoz w skali catego Gdanska, zwiekszajg sie.

Uwzgledniajgc osoby siegajgce po dowolny z trzech rodzajéw alkoholu 3-4 razy w tygodniu i czesciej oraz
wypijajace za jednym razem 3 jednostki alkoholu lub wiecej (kufel 0,51 piwa, kieliszek wina 100ml lub wédki
50ml): od 26,1 do 39,4 tys. osob.

Liczba nieletnich (w wieku 15-18 lat) pijacych szkodliwie lub uzaleznionych (siegajgcych po alkohol w ciggu 30
dni przed badaniem 20 lub wiecej razy) od 557 do 874 oséb.

ZRODLO
» Wzorce konsumpcji alkoholu, 2019.

» ESPAD, 2019.
» Protokoét warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa; Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.8

» Zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychiatryczne;.

» Zwiekszenie dostepnosci oferty pomocowej dla oséb uzywajacych marihuany przez: szkolenie nowych realizatoréow
programow rekomendowanych tj. ,Candis” i ,Fred goes Net” (finansowanie szkolen specjalistéw czy zaproszenie
do Gdanska treneréw, ktérzy przeszkoliliby grupe/y psychologéw, pedagogéw, terapeutdw).

» Zwiekszenie oferty pomocy dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem uzaleznien.

» Zwiekszenie oferty terapeutycznej dla 0oséb z syndromem DDA (zasadnym jest, by w kolejnych
badaniach sprawdzié¢ jaki odsetek stanowig osoby, ktére pochodzg z rodzin dysfunkcyjnych).

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i1 organizacje pozarzadowe, instytucje 1 podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA
Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Reintegracja spoleczna i zawodowa

WNIOSEK

Uczestnicy trafiajgcy do Centrum Integracji Spotecznej z powodu trudnosci ze znalezieniem pracy bardzo
czesto ukrywaja badz ignorujg problem uzaleznienia od alkoholu lub substancji psychoaktywnych.
Dopiero oddziatywanie edukacyjne, indywidualne konsultacje czy obserwacja zachowania podczas realizacji
warsztatow zawodowych 1 kontrola trzezwosci dajg pelny obraz uczestnika i jego problemoéw z uzaleznieniem.
» W 2017 roku 130 oséb zostato przyjetych do CIS, 56 oséb zakonczylto z sukcesem usamodzielniajgc sie
spotecznie i ekonomicznie; z tego poczatkowo zidentyfikowano 25 oséb uzaleznionych od alkoholuy,
zas$ w trakcie trwania programu, w wyniku konsultacji 1 oddziatywan edukacyjnych, ta liczba sie podwoita.
» Podobnie w 2018 roku - 95 oséb uczestniczyto w CIS, 47 0séb zakonczyto z sukcesem, poczatkowo
zidentyfikowano 22 osoby uzaleznione od alkoholu, w trakcie CIS ta liczba wzrosta do 30 oséb.
» W 2019 roku - 89 oséb uczestniczyto, 65 oséb zakonczyto CIS z sukcesem, poczgtkowo uzaleznienie
od alkoholu deklarowaty 3 osoby, w trakcie trwania CIS ta liczba wzrosta do 20 oséb.

A - 9
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ZRODLO
Sprawozdanie CAS z dziatalnosci CIS w Gdansku za rok 2017, 2018, 2019
REKOMENDACJA

Rekomendacja nr I1.9

» Uznanie zatrudnienia socjalnego jako programu readaptacyjnego dla oséb uzaleznionych,

stanowigcego potgczenie terapii z aktywizacjg zawodowa,

Uzaleznieni uczestnicy CIS podejmujacy aktywizacje zawodowg w ramach programu kontynuujg

terapie uzaleznien, jest ona czesto wpisywana do zatozen kontraktu (Indywidualny Program Zatrudnienia

Socjalnego), a zarazem mogg rozpocza¢ wypemianie swojego zycia przynoszaca im zatrudnienie

w warsztatach zawodowych, szkoleniami zawodowymi, porzgdkowaniem spraw socjalno-bytowych,

w tym zadtuzen przy pomocy prawnika, odnawianiem wiezi spotecznych podczas zaje¢ integracyjno —

socjalizujgcych, uzupetianiem wiedzy w trakcie zaje¢ z edukacji ogélnej, ktéra obejmuje réwniez lekcje jezyka

angielskiego. Codziennie w sytuacji zmagania sie z wtasnym uzaleznieniem wspierajg ich asystenci,

dbajac o poziom motywaciji i wspierajagc w chwilach zwatpienia.

» Kompleksowos$¢ programu jest jego duzym atutem i zwalnia osobe uzalezniong z dreczgcego pytania, co dalej
po terapii leczenia uzaleznien.

ZRODLO FINANSOWANIA
Alub N
ADRESAT

»

4

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu 1 wspotuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu 1 pijgce ryzykownie.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.
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Spozycie alkoholu w Gdansku (piwo, wino, wodka)

WNIOSEK

Przeprowadzone badania pokazaty, ze zmniejsza sie ogdlna liczba 0séb siegajacych po alkohol (niezaleznie

od czestotliwosci 1 wielkosci spozycia). Wskaznik ten mozna by uznaé za pozytywny (uwzgledniajgc kontekst
wzrastajgcej popularnosci np. piw bezalkoholowych), gdyby nie fakt, ze odsetek osob, ktére po alkohol siegajg
czesto iz duza czestotliwoscig nie ulega znaczgcej zmianie. Do uzyskanych w roku 2019 wynikéw nalezy
podchodzi¢ z duzg ostroznoscig, biorac pod uwage nieznang jeszcze skale wptywu epidemii choroby wirusowe]
COVID-19 i zwigzanych z nig ograniczeniami przemieszczania sie oraz negatywnymi skutkami
psychospotecznymi. Badania przeprowadzone wsréd mtodziezy szkolnej (ESPAD 2019) pokazaty, ze odsetek
mtodziezy siegajace]j po alkohol jest stosunkowo wysoki i wyzszy niz pokazujg badania ogélnopolskie.

ZRODLO

» Wzorce konsumpcji alkoholu 2019.
» ESPAD 2019.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr I1.10
Utrzymanie dziatan profilaktycznych i interwencyjnych oraz przeprowadzenie pomiaru zwigzku skutkéw
towarzyszacych epidemii COVID-19 z parametrami spozycia alkoholu w Gdarnsku.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

‘|

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne - 1-2 lata.
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Kierunek Nr 3: ORGANIZACJA PROGRAMU I ZADANIA REGULACYJNE

”' Obszar: Wzmacnianie zasobow, synergia dzialan oraz zadania regulacyjne
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Monitorowanie i ewaluacja

WNIOSEK

Dziatania zrealizowane w ramach wieloletniego programowania, ujete w Szczegétowych Programach Profilaktyki
1 Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii za lata 2017-2018 zostaty pozytyw-
nie ocenione w ramach przeprowadzonych zewnetrznych badan ewaluacyjnych.

ZRODLO

» Doswiadczenia zgromadzone podczas realizacji projektéw badawczych w ramach Programu.

» Badanie ewaluacyjne szczegdtowych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziataniu narkomanii.

» Raport za lata 2017-2018.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr III.1

Utrzymanie rozwigzan organizacyjnych umozliwiajgcych reagowanie na nasilanie sie zjawiska

w danym roku, np. przez projektowanie programoéw w 3-letniej lub nawet 5-letniej perspektywie czasowe].
Warto rozwazy¢ obranie ram czasowych, pozwalajacych skutecznie reagowaé na zmiany wprowadzane
w dokumentach strategicznych, oddziatujgcych na realizacje profilaktyki uzaleznien.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program, wiadze szczebla wojewddzkiego i centralnego

KLIENT

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku, instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Osoby korzystajace z dziatan i $wiadczen w dluzsze]j perspektywie czasowe].

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania wieloletnie.
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Monitorowanie i ewaluacja

WNIOSEK

Realizacja Programu Wieloletniego oraz programow rocznych odbywa sie na podstawie ugruntowanej wiedzy
(pogtebiona diagnoza sytuacji zawarta w Wieloletnim Programie). Dodatkowo podejmowane sg inicjatywy o badawczo-
-analitycznym charakterze pogiebiajgce rozumienie mechanizmoéw 1 zjawisk w ewaluowanym obszarze w Miescie
(np. analizy o seniorach i 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng). Z drugiej strony zas nalezy podkresli¢ czeste
zmiany tendencji 1 wzoréw konsumpcji srodkéw psychoaktywnych, co utrudnia strategiczne planowanie dziatan.
ZRODLO

Badanie ewaluacyjne szczegétowych programéw profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

oraz przeciwdzialaniu narkomanii. Raport za lata 2017-2018.

REKOMENDACJA

Rekomendacja nr II1.2

Nalezy podtrzymac pozytywng tendencje do podejmowania licznych inicjatyw analityczno-badawczych.

Powinny one ogniskowac sie wokot kilku aktywnosci:

» konsekwentne inicjowanie realizacji podtuznych badan socjologicznych mierzacych kluczowe z perspektywy
ewaluowanego obszaru zjawiska w gminie (m. in. ESPAD, ,Wzorce konsumpcji alkoholu”, ,Diagnoza problemu
narkotykéw 1 narkomanii”);

» podejmowanie nowych inicjatyw badawczych eksplorujgcych nowe zjawiska oraz pogtebiajgcych wiedze
o nowych grupach spoteczno-demograficznych w kontekscie obszaru uzaleznien;

» podejmowanie dziatan zmierzajgcych do wypracowania efektywnych narzedzi ,odstuchu” biezacych probleméw,
tendencjii zjawisk, np. w formie: reqularnych spotkan z realizatorami, mini-przedsiewzie¢ badawczych
czy rozbudowanego monitoringu;

» podejmowanie inicjatyw majgcych na celu wdrazanie i efektywne zarzadzanie wnioskami z podejmowanych
badan, np. programy pilotazowe

ZRODLO FINANSOWANIA

AlubN

ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
KLIENT

Podmioty zamawiajgce ustuge badawcza.

BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie. Podmioty korzystajace z wynikéw badan.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna i strategiczna: kazdy realizowany projekt powinien zosta¢ wpisany w okreslone ramy
czasowe z uwzglednieniem uwarunkowan merytorycznych.
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Monitorowanie i ewaluacja

WNIOSEK

Informacije uzyskiwane podczas monitoringu oraz badan ewaluacyjnych sprowadzajg sie do miar ilosciowych,
nie oddajgcych natury analizowanych probleméw, a jedynie ich skale.

ZRODLO
Protokoét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.3

» Poszerzanie instrumentarium metodologicznego wykorzystywanego podczas badan ewaluacyjnych.

» Wdrozenie w procesy ewaluacji i monitoringu metody zogniskowanego wywiadu grupowego.

» Rekomenduje sie, aby w perspektywie wieloletniej czesciej i na wiekszg skale wykorzystywaé metody
jakos$ciowe w procesach badawczych, ewaluacyjnych zwigzanych z realizacjg programu.

ZRODLO FINANSOWANIA
Alub N
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku, instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
badania spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania wieloletnie.
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Monitorowanie i ewaluacja

WNIOSEK

Badania ewaluacyjne realizowanych zadan w ramach Programéw rocznych pokazujg koniecznosé
rozszerzenia monitoringu prowadzonych dziatan w toku ich realizaciji, a nie tylko po zakonczeniu.

Dokumenty sprawozdawcze nie w peini oddajg wszystkie problemy/kwestie, z ktérymi stykaja sie Realizatorzy
oraz bezposredni odbiorcy zadan.

ZRODLO

Protokoét warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.4
W celu poprawy procesu ewaluacji rekomenduje sie:
» przeprowadzenie wstepnego rozpoznania polegajagcego na objeciu ankietg ewaluacyjng
on-line beneficjentéw realizowanych zadan,
» prowadzenie reqularnych wizytacji w podmiotach realizujgcych dziatania z zakresu profilaktyki,
» realizacje ewaluaciji dziatan prowadzonych w ramach programu przez podmioty zewnetrzne
lub w dedykowanej temu celowi komorce organizacyjnej, w strukturze Urzedu.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku, instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
badania spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania wieloletnie.
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Badania

WNIOSEK

Badania realizowane na terenie Gdanska tworzg izolowane obrazy poszczegélnych problemoéw spotecznych.
Zestawianie wynikéw réznych pomiaréw jest trudne lub niemozliwe ze wzgledu na stosowanie réznych siatek
podziatéw na miasta. Podobna trudnos¢ wystepuje w przypadku zestawiania wynikéw ze statystykami tworzonymi
przez instytucje. Poszukiwanie uwarunkowan problemoéw alkoholizmu oraz uzywania narkotykéw nalezy
rozpatrywac z uwzglednieniem wskaznikéw wykraczajgcych poza zakres problematyki typowo podejmowane;]
w badaniach spotecznych.

ZRODLO

» Wzorce konsumpcji alkoholu 2019.
» Diagnoza problemu narkomanii... 2019.
» Jakos¢ zycia mieszkancow Gdanska. 2018.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr IIL.5

Udostepnienie podmiotom realizujgcym badania spoteczne (ew. uruchomienie pracowni) narzedzia opartego

o system mapowania GIS lub okreslenie standardéw tworzenia zbioréw danych mozliwych do dalszej integraciji.
Celem dziatania bytoby integrowanie informacji dot. probleméw spotecznych, dziatan profilaktycznych

z rejestrowanymi wskaznikami ilustrujgcymi funkcjonowanie spotecznosci miejskiej.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku
KLIENT

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku, instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
badania spoteczne.

BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie. Podmioty korzystajace z wynikéw badan.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa strategiczna: docelowy model dziatania w oparciu o wiedze.
Mozliwe wdrozenie: do 3 lat. Model testowy: 1-2 lata.

WIELOLETNI RAMOWY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIASTA GDANSKA NA LATA 2021-2025




Badania

WNIOSEK

Walorem realizowanych od ponad dziesieciolecia badan socjologicznych jest ich ciggtosé, ktéra daje mozliwosé
sledzenia trendéw i zmian rysujgcych sie w zmieniajacej sie populacji gdaniszczan.

ZRODLO

Protokoét warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.6

» Prowadzone dotychczas badania spoteczne wymagajg zachowania ciggtosci realizacji w kolejnych latach,
zgodnie z ustalong metodologig. Gwarantuje to mozliwo$¢ monitorowania zjawisk zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych przez gdanszczan oraz obserwowania zmian zachodzacych w tym obszarze.
Rekomenduje sie powtarzanie badan dotyczacych senioréw i mtodych gdanszczan, ktére byty realizowane
w poprzednich latach.

» Przygotowanie projektu spotecznego badania panelowego, ktére pozwolitoby monitorowac zjawiska
spoteczne na tej samej grupie mieszkancow, w okreslonym interwale czasu, ktére umozliwitoby mierzenie
efektow interwencji publicznej w jej poszczegdlnych obszarach.

» W perspektywie wieloletniej nalezy dokonac¢ identyfikacji gtéwnych grup odbiorcéw programu.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Wydziaty Urzedu Miejskiego w Gdansku, instytucje publiczne i pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce
badania spoteczne. Mieszkanki i mieszkancy Gdanska.

BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie. Podmioty korzystajace z wynikéw badan.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Finansowanie zadan

WNIOSEK

Aktualny model finansowania utrudnia bezposrednie wsparcie dla oséb uzaleznionych i wigczanie do terapii
0s6b z innymi schorzeniami rodzgcymi ryzyko wystepowania uzaleznien.

ZRODLO

Protokoét warsztatu ewaluacyjno- szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr IIL.7

Poszukiwanie Zrédet wspétfinansowania leczenia oséb z innymi zaburzeniami, w tym psychicznymi — szczegoélnie
z depresja, zaburzeniami lekowymi, czy uzaleznieniami behawioralnymi.

taczenie finansowania zadan w przypadkach pomocy osobom uzaleznionym, u ktérych wystepujg problemy tj.:
zadluzenie, niepelnosprawnosc intelektualna, przemoc w rodzinie, depresja, stany lekowe, uzaleznienia
behawioralne np. od komputera, seksu czy hazardu, ktére bardzo czesto idg w parze z uzaleznieniami

od substancji psychoaktywnych.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu lub innych substanciji psychoaktywnych lub doswiadczajgcych innych uzaleznien
behawioralnych, osoby wspétuzaleznione oraz ich otoczenie spoteczne.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Kanaly dystrybucji informac;ji

WNIOSEK

Generowana i gromadzona w toku badan wiedza o problemach spotecznosci Gdaniska nie jest rozpowszechniana
1 popularyzowana. Istnieje potrzeba wykorzystania nowoczesnych kanatéw informacyjnych, mediéw
spotecznosciowych do przekazywania wiedzy opartej o badania naukowe przy jednoczesnym popularyzowaniu
wiedzy z zakresu profilaktyki.

ZRODLO

Protokot warsztatu ewaluacyjno-szkoleniowego pod nazwa; ,Profilaktyka w miescie: to chyba nie dziata?”
REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.8

» Raporty, wyniki badan oraz zestawienia statystyczne z obszaru profilaktyki uzaleznien powinny by¢ szeroko
upubliczniane, w tym w szczegdlnosci przez wykorzystanie podstrony Gdansk w liczbach
(www.gdansk.pl/gdanskwliczbach).

Komunikacja o ustugach z zakresu profilaktyki uzaleznient powinna by¢ rozwijana przez wykorzystanie
narzedzi powstajacych do obstugi otwartych konkurséw ofert — wykorzystanie modutu analitycznego.
Informacja publiczna dotyczaca dziatann Wydziatu Rozwoju Spotecznego powinna wykorzystywacé nowe kanaty
informacyjne, majac w szczegélnej uwadze informacje dotyczace: - miejsc w ktérych mozna uzyska¢ pomoc
(,przyjdz tu ..., jezeli masz problem z tym i tym/ jezeli chcesz sie dowiedzie¢ o tym i o tym), normalizujacych
psychoterapie i pomoc psychologicznag, - ogtaszanych konkurséw zapraszajgcych do sktadania wnioskow

o finansowanie dziatann w okreslonych obszarach.

Wieksze wykorzystanie mediéw spotecznosciowych do komunikacji z mieszkanicami w zakresie profilaktyki
uzaleznien.

Wzmocnienie roli portalu dlagdanszczan.pl jako narzedzia komunikacji, wypromowanie portalu posréd
mieszkancow, organizacji pozarzadowych, jednostek organizacyjnych oraz pozostatych partneréw Miasta.
Portal powinien by¢ pozycjonowany oraz rozbudowany np. o mozliwo$¢ wyszukiwania sprofilowanych
rodzajow ustug wg podstawowych parametréw socjo-demograficznych np. wieku beneficjenta, ptci, dzielnicy,
w ktoérej chciatby skorzystac z ustugi.

Potencjat wynikéw badan spotecznych w komunikacji z mieszkanicami wydaje sie by¢ nie w pelni wykorzystany.
Jako propozycje wykorzystania informacji gromadzonych w badaniach wskazywano mozliwos$¢ tworzenia
atrakcyjnych wizualnie infografik oraz artykutéw zwigzanych z tematykg danego badania, ktére mogtyby by¢
publikowane na portalu gdansk.pl lub innych portalach.

ZRODLO FINANSOWANIA
AlubN
ADRESAT

P

4

P

4

»

4

»

4

»

M

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.
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KLIENT

Mieszkanki i mieszkancy Gdarska

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Perspektywa taktyczna, do 1-2 lat.
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Zadania regulacyjne — dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do alkoholu

WNIOSEK

Dostepnosé ekonomiczna alkoholu wzrasta. Srednia cena 0,51 czystej 40% wodki, w wojewoédztwie pomorskim
w 2002 1., wynosita 23,71 z, natomiast w 2018 r. wzrosta do 24,24 z} (wzrost o0 2,23%). Ceny wodki nieznacznie
spadty w latach 2015 — 2018 (spadek 0 0,9%). Na tle wynagrodzen dostepnos$¢ ekonomiczna alkoholu nie tylko
nie zmniejszyta sie, a utrzymuje tendencje wzrostowa.

Przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto (bez podmiotéw gospodarczych o liczbie pracujgcych do 9 oséb)
w wojewoddztwie pomorskim wynosito w 2017 roku 4 496,64 zt brutto, a w 2018 1. 4 794,74 brutto zl, mozna
przypuszczac, ze w 2019 roku wynagrodzenie w woj. pomorskim, a szczegélnie w Gdansku réwniez rosto*.
Wedtug danych PARPA s$rednig ilo$¢ spozytego 100% alkoholu (wodka, piwo i wino przeliczane sg wzgledem
zawartosci alkoholu) przez jednego mieszkanca Polski, w 2002 byto to 6,931, w 2017 juz 9,451, a w 2018 - 9,55 1
(wzrost 0 37,8%).

*Brak danych o wysokosci tego parametru w BDL GUS.
ZRODLO

» Bank Danych Lokalnych GUS

» Opracowanie wiasne.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.9

» Kontynuowanie rozpoczetych dziatan badawczych oraz debaty publicznej dotyczgcej coraz wyzszej dostepnosci
ekonomicznej alkoholu.

» Kontynuowanie programu badan dotyczgcego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

» Kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdanska lub - sugerowane - woj. pomorskiego,
dotyczgcego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

|‘

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program, wiadze szczebla wojewddzkiego i centralnego
KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu 1 wspotuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu 1 pijgce ryzykownie.
BENEFICJENT

Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.
PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie.
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Zadania regulacyjne — dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do alkoholu

WNIOSEK

Sie¢ placowek serwujacych alkohol w Gdansku jest bardzo gesta. Na koniec 2019 roku na jedng placéwke
przypadaty 302 osoby (w 2014 — 1 na 306 oséb). Fakt ten w polgczeniu ze wzrostem sprzedazy alkoholu we wszystkich
kanatach dystrybuciji: handlu, gastronomii i cateringu oraz wysoka dostepnosciag ekonomiczng alkoholu wskazuje
na potrzebe dziatant minimalizujgcych negatywne skutki tatwego dostepu do alkoholu.
Zdaniem 36,3% mieszkancéw Gdanska powinno sie wprowadzi¢ dziatania ograniczajgce dostepnos¢ alkoholu.
Mieszkaniec Gdanska ma przecietnie w promieniu 300 metréw od swojego miejsca zamieszkania 4 miejsca,
gdzie mozna kupi¢ alkohol, a przecietna odlegto$¢ w metrach od miejsca zamieszkania do punktu sprzedazy
alkoholu wynosi 157 metrow.
ZRODLO
» Analiza probleméw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i uzywaniem narkotykéw na terenie

Gdanska w przekroju dzielnicowym na podstawie danych z badan socjologicznych oraz istniejgcych

baz danych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz wskaznika jakosci zycia w Gdansku.
» Raport z badan socjologicznych, s. 66, 70.
» Wzorce konsumpcji alkoholu 2019, s. 56-59.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr II1.10

» Kontynuowanie rozpoczetych dziatan badawczych oraz debaty publicznej dotyczacej coraz wyzszej
dostepnosci ekonomicznej alkoholu.

» Kontynuowanie programu badan dotyczgcego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

» Kontynuowanie badan diagnostycznych na terenie Gdanska lub - sugerowane - woj. pomorskiego,
dotyczacego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

||

Urzad Miejski w Gdanisku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program, wtadze szczebla wojewddzkiego i centralnego
KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijace ryzykownie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Podmioty realizujace badanie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie.
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Zadania regulacyjne — dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do alkoholu

WNIOSEK

Wielko$¢ sprzedazy alkoholu w latach 2017 — 2019 (dane analizowane wstecz do roku 2013), z uwzglednieniem
kanatow dystrybucji: handel, gastronomia i catering, z uwzglednieniem podziatu na piwo, wino i wédke, zwieksza
sie z roku na rok w kazdym z przypadkow. Eaczac ten fakt, ze zwiekszajgca sie dostepnoscia ekonomiczng
alkoholu (spadek cen i wzrost dochodéw ludnosci), stwierdza sie, ze ilo$¢ alkoholu docierajgca do mieszkancow
zwieksza sie.

ZRODLO

» Informacje o wartosci sprzedazy napojéow alkoholowych na terenie miasta Gdanska w latach 2013-2019.
» Dane przekazane przez Referat Handlu WGK Urzedu Miejskiego w Gdansku.

REKOMENDACJA

Rekomendacja Nr IIL.11

Utrzymanie wprowadzonych rozwigzan regulujacych proporcje wydawanych koncesji na sprzedaz alkoholu
w poszczegolnych kanatach dystrybucji: handel i gastronomia (piwo, wino, wédka).

Kontynuacja debaty publicznej dotyczacej coraz wyzszej dostepnosci ekonomicznej alkoholu.

Kontynuacja programu badan, dotyczgcego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.
Przeprowadzenie badan diagnostycznych na terenie Gdanska lub - sugerowane - woj. pomorskiego,
dotyczacego postaw wobec ograniczania dostepnosci alkoholu.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

||

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Osoby uzaleznione od alkoholu i wspoétuzaleznione, osoby naduzywajgce alkoholu i pijgace ryzykownie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Podmioty realizujgce badanie.
Instytucje publiczne i1 organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatanie wieloletnie.
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Zadania regulacyjne — dostepnos¢ fizyczna i ekonomiczna do alkoholu

WNIOSEK

Monitorowanie struktury i wielkosci sprzedazy alkoholu to istotny element dziatan na rzecz przeciwdziatania
nadmiernej dystrybucji alkoholu w przestrzeni publicznej. Istniejgcy system monitorowania i rejestrowania
sprzedazy i koncesji KOALA nie oferuje tatwego dostepu do podstawowych wielkosci charakteryzujacych rynek
sprzedazy alkoholu.

ZRODLO

Wnioski z realizacji projektu badawczego: Analiza problemoéw zwigzanych z naduzywaniem alkoholu
1uzywaniem narkotykéw na terenie Gdanska w przekroju dzielnicowym na podstawie danych z badan
socjologicznych oraz istniejgcych baz danych dotyczacych sprzedazy alkoholu oraz wskaznika jakosci zycia
w Gdansku. Raport z badan socjologicznych, 2020.

REKOMENDACJA

Rekomendacja nr II1.12

Wprowadzanie (przygotowanie, opracowanie i wdrazanie) nowoczesnego systemu monitorowania i rejestrowania
sprzedazy alkoholu oraz dystrybucji koncesji umozliwiajgcego dokonywanie regularnego monitoringu danych
z mozliwoscig ich eksportowania.

ZRODLO FINANSOWANIA

ADRESAT

||

Urzad Miejski w Gdansku, podmioty i partnerzy realizujgcy Program.

KLIENT

Podmioty realizujace badanie.
Instytucje publiczne i organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujace dziatania w ramach Programu.

BENEFICJENT

Instytucje publiczne i1 organizacje pozarzadowe, instytucje i podmioty realizujgce dziatania w ramach Programu.

PERSPEKTYWA CZASOWA

Dziatania taktyczne, do 1 roku.
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REALIZATORZY / PARTNERZY
PROGRAMU
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Realizator Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci 1 Mlodziezy

&& adres ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk
@0 telefon 58 347 89 30

@ adres e-mail sekretariat@raclawicka.gda.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:
dzieci, mtodziez, rodzice — mieszkancy Gdanska

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 20.00

Zakres ustug
» konsultacje i psychoterapia indywidualna dla dzieci, mtodziezy i rodzicow
» konsultacje i psychoterapia rodzinna i par
» psychoterapeutyczna grupa mtodziezowa
» konsultacje i pomoc pracownika socjalnego
» specjalistyczna pomoc dla dzieci z FASD i ich rodzicéw
(diagnoza, konsultacje, terapia neurorozwojowa, neurologopedyczna, neuropsychologiczna, psychoterapia,
grupa wsparcia dla rodzicéw/opiekunow, szkolenia dla rodzicéw i nauczycieli i pedagogéw szkolnych)
» diagnoza i specjalistyczna pomoc dla dzieci wykorzystanych seksualnie i ich rodzicéw
(diagnoza, konsultacje, psychoterapia)
» specjalistyczna pomoc dla rodzicéw zastepczych spokrewnionych
» szkola dla rodzicéw
» kampania spoteczna DOM — Dziecko Otulone Mitoscig promujgca pomyslne rodzicielstwo
skierowana do mieszkancow Gdariska
» warsztaty ,Ktopoty w plecaku” dla pracownikéw szkoét

Elblaskie Centrum Mediacji i Aktywizacji Spolecznej

Gl Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osé6b Zadluzonych
& adres al. Grunwaldzka 8, 80-236 Gdansk
@ telefon 728590 288

@ adres e-mail centrumbeiwoz@gmail.com

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
osoby zadtuzone, osoby z problemami finansowymi, osoby narazone na przestepstwa i naduzycia ekonomiczne

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 9.30 do 12.30
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Zakres uslug

» Poradnictwo specjalistyczne dla oséb w trudnej sytuacji finansowe;.

» Kompleksowe podejscie do problemu zadluzenia poprzez wsparcie prawnika, doradcy ekonomicznego
oraz psychologa.

» Przygotowywanie pism procesowych w postepowaniach o zaptate 1 upadtos¢ konsumencka.

» Wsparcie oparte o indywidualny plan wyjscia z zadtuzenia.

Realizator NZOZ Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
& adres ul. Gospody 19 AB, 80-340 Gdansk
@ telefon 587283472

@ adres e-mail osrodekterapii@zukowo.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

uzaleznieni od alkoholu, zagrozeni uzaleznieniem od alkoholu, osoby chcagce ograniczyé picie,

cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym, osoby wspétuzaleznione, doroste dzieci alkoholikéw — DDA.
Ze $wiadczen Poradni mogg korzystac osoby doroste od 18 1.z.

Kiedy (dni, godziny przyjec)

od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.30 do 19.00

Zakres ustug

» terapia grupowa,

» terapia indywidualna,

» konsultacje lekarza psychiatry,

» treningi/warsztaty/maratony terapeutyczne, zwiekszajace umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacjach zyciowych

Realizator Fundacja Dajemy Dzieciom Sile

& adres ul. Walecznych 59, 03-926 Warszawa, CPD — miejsce realizacji:
ul. Jana Uphagena 18, Gdansk

@ telefon 58 718 73 68, 515 235 714

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:
» dzieci i mtodziezy gdanskiej, ktéra doswiadczyta réznego rodzaju przestepstw i w zwigzku wymaga
specjalistycznej, kompleksowej pomocy psychologiczno-terapeutycznej, prawnej, psychiatrycznej
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w jednym miejscu; zwlaszcza z rodzin z problemem alkoholowym i zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Dzieci objete zostang pomocg bez wzgledu na narodowos¢, przekonania, wierzenia, itp.

» rodzicow/opiekunéw prawnych tych dzieci, ktérzy otrzymujg rowniez wsparcie psychologiczne i prawne,
wsparcie grupowe; Placowka zapewnia w pelni profesjonalnie i przyjaznie wyposazony pokéj do przestuchan
dzieci, przygotowuje dzieci do procedur prawnych oraz udostepnia ten pokéj organom $cigania w celu
przestuchania dzieci 1 mtodziezy.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
Placéwka dostepna w godzinach 8.00-20.00, sekretariat dostepny do godz.18.00.

Zakres ustug
» Kompleksowe wsparcie dla dzieci pokrzywdzonych przestepstwem:
1) indywidualng pomoc, specjalistyczna diagnostyke dziecka i sytuacji rodzinnej;
2) pomoc psychologiczng i terapeutyczng dla dzieci i opiekunéw wspierajacych;
3) interwencje psychologiczng w sytuacjach wymagajacych szybkiego reagowania;
4) indywidualng pomoc prawna;
5) pomoc psychiatryczng;
6) przyjazny pokdj przestuchan;
7) pomoc grupowa, pomoc dla dzieci, wsparcie dla opiekundéw.

Realizator Gdanskie Centrum Zdrowia Sp. z 0.0.

& adres ul. Oliwska 62, Gdansk 80-542

@ telefon 583423408

Kto moze sie zglosié¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

Mieszkancy Gdanska, w szczegolnosci:

a) dzieci i mtodziez zagrozona uzaleznieniem od alkoholu oraz ich rodzice, opiekunowie,

b) osoby uzaleznione od alkoholu, aktualnie w abstynenciji, szczegélnie osoby uzaleznione po ukonczeniu terapii,
c) DDA,

d) osoby wspoétuzaleznione, w tym w szczegdlnosci ofiary przemocy, osoby z kregu probleméw alkoholowych.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku, w Gdanskim Centrum Zdrowia,
mozliwos¢ prowadzenia terapii online; godziny w ramach dziatania Poradni od 7.00 do 18.00.

Zakres ustug
» Psychoterapia indywidualna odbywa sie z czestotliwoscig minimum jednej sesji terapeutycznej w tygodniu.
W zwigzku z pandemia COVID-19 umozliwiamy prowadzenie sesji w formie teleinformatycznej (Skype, telefon).
» Psychoterapia rodzinna lub pary — sesje terapii rodzinnej trwajg 2 godziny, odbywajg sie z czestotliwoscig
co 2—-4 tygodnie. Sesje odbywajg sie w profesjonalnych gabinetach do terapii rodzinnej z lustrem weneckim
i nagtosnieniem. W zwigzku z pandemig COVID-19 umozliwiamy prowadzenie sesji w formie teleinformatycznej
(Skype, telefon).
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Realizator Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia

& adres ul. Oliwska 62, Gdansk 80-542
\\
% telefon 58 342 33 65,530 057 519

@ adres e-mail naszaporadnia@gcz.com.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
Zgtasza¢ mogq sie osoby petnoletnie uzaleznione i rodziny oséb uzaleznionych, osoby uzaleznione
z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz ich rodziny bedace mieszkancami Miasta Gdariska

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 19.00

Zakres ustug

» Oferujemy swiadczenia lecznicze dotyczace obszaru probleméw uzaleznien, skierowane do mieszkancow
Miasta Gdaniska. Celem jest zapewnienie kompleksowej opieki terapeutycznej oraz specjalistycznych
Swiadczen uzupetniajacych w obszarze leczenia uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia na terenie
Gminy Gdansk. Prowadzimy terapie i wsparcie dla swoistych/ specyficznych grup odbiorcéw min:
osoby uzaleznione od alkoholu oraz od alkoholu i innych substancji zmieniajagcych swiadomosé, a w tej grupie
réwniez osoby uzywajace przemocy wobec rodziny; osoby pijgce alkohol ryzykownie i szkodliwie; osoby majace
problem z naduzywaniem alkoholu/uzaleznieniem, ktére cechuje niepelnosprawnos¢ intelektualna;
osoby uzywajgce srodkéw odurzajacych innych niz alkohol, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych
1 NSP; cztonkowie rodzin, ktérzy doswiadczajg nastepstw naduzywania alkoholu lub alkoholu i innych
substanciji psychoaktywnych, a wiec partnerzy, rodzice oséb uzaleznionych i naduzywajacych;
doroste dzieci alkoholikéw; dzieci i mtodziezy z rodzin alkoholowych; osoby doswiadczajgce przemocy

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Gdansku

Realizator Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspéluzaleznienia
Oddzial Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholi i Uzaleznienn Behawioralnych

& adres ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk
@ telefon 583202957

@ adres e-mail sekretariat@wotu.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

1. Dla 0s6b doswiadczajacych negatywnych skutkéw swojego picia alkoholu.
2. Dla os6b uzaleznionych od hazardu.

3. Dla oséb cierpigcych z powodu picia alkoholu przez osobe bliska.
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4. Dla Dorostych Dzieci Alkoholikéw.
5. Dla 0séb doswiadczajacych przemocy w rodzinach z problemem alkoholowym.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 08.00 do 20.00

Zakres ustug

» Przyjmujemy pacjentéw uzaleznionych od alkoholy, innych substancji psychoaktywnych,
uzaleznien behawioralnych (hazardu patologicznego, uzaleznienia od zakupéw, uzaleznienia od Internetu...)
oraz dorostych cztonkoéw ich rodzin — wspdétuzaleznienie, z syndromem DDA, doswiadczajacych przemocy.

» Oferta poradni terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia zawiera réwniez mozliwosé realizacji sesji
z wykorzystaniem systeméw teleinformatycznych.

» Oferujemy terapie:

+ ambulatoryjng w Przychodni Leczenia Uzaleznien, indywidualng oraz grupowg, ktérej czas trwania okreslany
jest indywidualnie dla kazdego pacjenta.

- intensywnga na Oddziale Dziennym, ktéra trwa 8 tygodni, w formie indywidualnej i grupowej. Swiadczenia
zdrowotne sg finansowane przez NFZ do ktérych majg prawo osoby ubezpieczone z terenu catej Polski.
Wyjatkiem sg osoby uzaleznione od alkoholu i narkotykéw, ktére moga korzystaé z terapii
nie posiadajgc ubezpieczenia.

Dzieki wsparciu finansowemu Miasta Gdansk realizujemy Projekt Nowy Rozdziat, ktéry jest przede wszystkim

nowoczesng ofertg wsparcia terapeutycznego dla mieszkancéw. Oferuje on mozliwosci nabywania i doskona-

lenia szerokiej gamy konkretnych umiejetnosci, ktére nie tylko sprzyjajg utrzymaniu trzezwosci, ale réwniez
przyczyniaja sie do poprawy jakosci zycia i funkcjonowania spotecznego. Projekt Nowy Rozdziat jest takze

z zatozenia platformag integracyjna dla oséb uzaleznionych, wspétuzaleznionych i dorostych dzieci alkoholikow

jako ze wchodzgce w jego sktad warsztaty skupiajg osoby zainteresowane nabyciem konkretnej wiedzy

1 umiejetnosci. W trosce o bezpieczenstwo w obliczu zagrozen epidemiologicznych, ale réwniez w ramach

odpowiedzi na postep w dziedzinie technologii, proponowany projekt wdraza réwniez wykorzystanie nowoczesnych

rozwigzan, takich jak terapia online.

Realizator Stowarzyszenie Integracji Spolecznej Klub Abstynenta ,Przysztos¢”

& adres Trakt Sw. Wojciecha 22, 80-039 Gdansk
\\
% telefon 513 164 335, 888 254 942

@ adres e-mail klub.abstynenta.przyszlosc.gda@gmail.com

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
» Oferta pomocowa dla oséb uzaleznionych od alkoholu. Pomoc bliskim oséb uzaleznionych i doswiadczajacych
zachowan przemocowych w rodzinie.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 15.00 do 21.00
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Zakres ustug
» Dzialania pomocowe — interwencyjne i motywacyjne:
+ Motywowanie 0séb uzaleznionych 1 wspétuzaleznionych do podjecia psychoterapii.
+ Udzielanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych, w nawrocie choroby alkoholowej.
» Dzialania rehabilitacyjne i postterapeutyczne wspierajgce rozwoj osobisty
(warsztaty tematyczne np. jak radzi¢ sobie ze stresem z emocjami, budowanie poczucia wiasnej wartosci).
» Wspieranie trzezwego modelu zycia — grupa wsparcia, turnieje, mozliwos¢ spedzania wolnego czasu w miejscu
bezpiecznym, mozliwos¢ korzystania z infrastruktury klubu.

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. T. Bilikiewicza w Gdarisku

Rl Oddzial Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
& adres ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk
@ telefon sekretariat 58 52 47 593, kierownik oddziatu 58 52 47 676

@ adres e-mail b.langowska@gmail.com, otua@wsp-bilikiewcz.pl

Kto moze sie zglosié/dla kogo realizowane sg ustugi:

Program jest adresowany dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin /osoby wspdétuzaleznione, DDA/.
Odbiorcami sg osoby uzaleznione od alkoholu na réznych etapach leczenia, ktére przejawiajg trudnosci

w utrzymywaniu abstynenciji, a takze w innych obszarach (sfera emociji, poznawcza, niestuzace schematy
reagowania i zachowania) zwigzanych z umiejetnosciami trzezZwego zycia. Odbiorcy to réwniez osoby
wspotuzaleznione, ktére uwiktaty sie w relacje z bliskg osobg uzalezniong, a takze osoby DDA

(doroste dzieci alkoholikéw) przejawiajace trudnosci w aktualnym funkcjonowaniu.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-10.00, 12.30-20.00 (poza godzinami etatowymi realizatorow),
w soboty od godz. 8.00 do 20.00 (w zaleznos$ci od potrzeb i mozliwosci czasowych danego pacjenta/terapeutow).

Zakres ustug
» Projekt zaktada profesjonalng pomoc osobom uzaleznionym od alkoholu na réznych poziomach leczenia
iich bliskim:
1. Rozmowy podtrzymujgce motywacje do zmiany — budowanie motywacji do leczenia, utrzymywania abstynenciji
2. Psychoterapia indywidualna — podtrzymanie wprowadzonych zmian i dalsza praca nad samorozwojem:
wsparcie psychologiczne pacjentéw po ukonczeniu podstawowego terapii uzaleznien, ktorzy wyrazajg chec
kontynuaciji leczenia,
3. Zapobieganie nawrotom choroby — dla pacjentéw zmagajgcych sie z nawrotem choroby
4. Konsultacje psychiatryczne — udzielanie pomocy psychiatrycznej (w postaci diagnozy problemoéw, rozmowy,
farmakoterapii) na réznych etapach leczenia, zaréwno na etapie motywacji do zmiany i podjecia leczenia,
jak i na etapie podtrzymywania leczenia dla oséb uzaleznionych po ukonczonej terapii
5. Wsparcie dla oséb wspoétuzaleznionych — psychoedukacja, praca nad orientacjg we wiasnej sytuaciji zyciowej,
motywacja do leczenia
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6. Wsparcie dla oséb DDA — w kierunku motywacji do podjecia psychoterapii w placéwce oferujgcej takg pomoc
w pelnym wymiarze.

Realizator Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Gdansku
& adres ul. Dyrekcyjna 5, 80- 852 Gdansk
@ telefon 601 407 252

@ adres e-mail gkrpa@gcpu.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sa ustugi:
Do GKRPA moze zglosi¢ sie kazdy mieszkaniec Gdanska, ktéry chce porozmawiac na temat problemu alkoholowego.

Kiedy (dni, godziny przyjec)

od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 15:00 po uprzednim telefonicznym uméwieniu terminu spotkania.
Spotkanie odbywajg sie przy zachowaniu wszelkich srodkéw ochrony podyktowanych przeciwdziataniu
rozprzestrzeniania sie pandemii Covid 19.

Zakres uslug
Komisja inicjuje i monitoruje dziatania zwigzane z edukacjg i profilaktykg rozwigzania problemoéw alkoholowych. Celem
dziatan jest ograniczenie dostepnosci alkoholu, zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej, rehabilitacji oséb
uzaleznionych, podejmowanie dziatan w zwigzku z podejrzeniem zaistnienia przemocy w rodzinie oraz zwiekszenie
zdolnosci do radzenia sobie z istniejgcymi problemami alkoholowymi. Podejmowane dziatania majg za zadanie wsparcie
0so6b uzaleznionych i ich rodzin, ksztattowanie zdrowego stylu zycia oraz pomoc rodzinom w trudnych sytuacjach
zyciowych. Komisja uprawniona jest do podejmowania czynnosci zmierzajacych do sgdowego orzeczenia o zastosowaniu
wobec osoby uzaleznionej od alkoholu, zobowigzania poddania sie leczeniu odwykowemu. Ponadto, Komisja realizuje
okreslone ustawowo zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, a w szczegdlnosci:
» Wydawanie postanowien dotyczacych zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy napojow alkoholowych
z uchwatg Rady Miasta Gdanska,
» Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywaniu problemow
alkoholowych,
» Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych,
» Prowadzenie dziatan zmierzajacych do poddania sie leczeniu odwykowemu oséb, ktére w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, uchylajg sie
od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny albo systematycznie zaktdcajg spokoj lub porzadek publiczny,
» Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13115 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

W ramach Komisji dzialajg Zespoty Problemowe:
+ Zespot Lecznictwa i Pomocy Rodzinie,

+ Zespot Profilaktyki Uzaleznien,

+ Zespot Kontroli Obrotu Napojami Alkoholowymi.
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W siedzibie GKRPA mozna uzyskac¢ pomoc w rozwigzywaniu szeroko pojetych probleméw zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu przez osoby uzaleznione i osoby z najblizszego otoczenia, przede wszystkim w zakresie
procedury sgdowego zobowigzania do leczenia odwykowego.Udzielane jest takze wszechstronne poradnictwo

1 wsparcie w zakresie uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia, terapii w zakresie przeciwdzialania przemocy
oraz kompleksowe udzielanie informacji na temat ofert specjalistycznych placéwek zajmujgcych sie terapig

dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin, przeciwdziatania przemocy oraz pomocy psychologicznej dla dzieci,
terapii DDA, udzielania bezptatnych porad prawnych, a nawet wsparcia duchowego.

Stowarzyszenie ,MONAR"

EER PRI Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien w Gdansku
& adres ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk
@ telefon 58302 04 42

@ adres e-mail gdanskporadnia@monar.org

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
» pelnoletnie osoby zagrozone uzaleznieniem/osoby uzaleznione, cztonkowie ich rodzin i osoby bliskie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00 do 19.00

Zakres uslug

» Realizacja projektow:
,2Uzaleznionym na pomoc. Kontynuacja”
,Na wiasciwym kursie... Kontynuacja 2”
,Redukcja szkdd dla Gdanska. Kontynuacja 2”
,Rodzina to jest sita. Kontynuajca 2"

W ramach projektow:

» Grupa wsparcia dla rodzicéw/bliskich

 Grupa psychoedukacyjna dla rodzicéw/bliskich

+ Szkota dla rodzicow

« Warsztaty/treningi rozwoju osobistego dla oséb wspoétuzaleznionych

» Grupa psychoedukacyjna dla oséb zagrozonych uzaleznieniem/uzaleznionych

+ Grupa postterapeutyczna

« Warsztaty/treningi rozwoju osobistego dla uczestnikéw grupy postterapeutycznej
» Grupa wsparcia dla uczestnikéw leczenia substytucyjnego

» Konsultacje prawnicze

+ Poradnictwo/Terapia indywidualna

« Warsztaty/treningi rozwoju osobistego dla uczestnikéw terapii indywidualnej/grupowe;]
* Wymiana igiet i strzykawek

+ Testowanie w kierunku HIV/HCV/kity (PKD)
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+ Aktywizacja zawodowa — dofinansowanie kurséw/szkolen/edukacji
* Mieszkanie wspomagane

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien

G dla Dzieci i Mlodziezy w Gdansku
& adres ul. Agrarna 2, 80-298 Gdansk

\\
% telefon 58 349 46 90, 508 367 387

@ adres e-mail matarnia@monar.org

Kto moze sie zglosié¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

Osrodek przeznaczony jest dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej do 20 r.z. Przyjmowane sg osoby z catej Polski.
Osrodek posiada dwa oddziaty: I dla dzieci i mtodziezy uzaleznionych, I dla dzieci i miodziezy uzaleznionych
ze wspolistniejgcymi zaburzeniami.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
osrodek jest catodobowy

Zakres ustug

» Przyjmujemy, ze naduzywanie substancji odurzajgcych w przypadku dzieci i mtodziezy jest objawem nie radzenia
sobie z pojawiajgcymi sie w wieku dojrzewania problemami oraz brakiem wiary i poczucia wlasnej wewnetrznej
sity, staboscig i zagubieniem w dzisiejszym swiecie i tempie jego zycia — program terapeutyczno-readaptacyjny
,Odnalez¢ siebie” zaklada prace nad szeroko rozumianym samopoznaniem, tworzeniem nowej jakosci zycia,
odbudowaniem wiezi rodzinnych oraz aktywnej samorealizacji. Chodzi przede wszystkim o rozwijanie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, konstruktywnego reagowania w sytuacjach kryzysowych, prace nad emocjami i doznanymi
urazami psychicznymi, a takze rozwijanie naturalnej sktonnosci do poszukiwania i eksperymentowania bez
koniecznosci siegania po narkotyk, ksztatltowanie wtasnych, alternatywnych (ale nie patologicznych) stylow zycia
pozwalajgcych na rozwoj i kreacje samego siebie. Stowarzyszenie MONAR Rodzinna Poradnia MONAR — Poradnia
proponuje terapie dla oséb uzaleznionych i ich rodzin oraz bliskich. Oferujemy terapie indywidualng, terapie
rodzinng i poradnictwo.

Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych ,"PRZYSTAN"

Gl Pogotowie Socjalne dla Oséb Nietrzezwych w Gdansku
& adres ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk
@ telefon telefon do PSAON 58 302 37 44, telefon do konsultanta ds. uzaleznieni 504 630 032

@ adres e-mail twp.przystan@gmail.com
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Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

» Oferta jest dostepna dla kazdego mieszkanica Gdanska. Ponadto budynek pod wzgledem technicznym
jest dostosowany dla 0séb z niepelnosprawnoscig ruchowa, w zwigzku z tym z oferty placéwki mogg korzystac
0soby ze szczegolnymi potrzebami.

Kiedy (dni, godziny przyjec)

Mozna dzwoni¢ kazdego dnia tygodnia (poniedziatek — niedziele) na numer PSAON, w celu uméwienia sie na konsultacje
do konsultanta ds. uzaleznien lub pracownika socjalnego. Takze po informacje potrzebne dla siebie w zakresie
uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia. Natomiast do konsultanta ds. uzaleznienn mozna dzwoni¢ w godzinach 9.00 — 17.00
od wtorku do pigtku lub przyjs¢ do placéwki w tych dniach.

Zakres ustug

» Oferta jest dla kazdego szukajgcego wsparcia w zakresie profilaktyki, redukcji szkéd, programu ograniczonego
picia, sprawdzenia swojego wzoru picia, konsultacji oraz informacji na temat organizaciji i instytucji oferujgcej
specjalistyczna pomoc. Dla 0séb zainteresowanych jest mozliwos¢ terapii krétkoterminowej skoncentrowanej
narozwigzaniu. A takze wystawienie skierowania do szpitala na terapie uzaleznien przez lekarza dyzurujgcego
w PSdON po konsultacji. Moga tez sie zgtasza¢ mieszkancy Gdanska z kregu cztonkéw rodzin i bliskich oséb
naduzywajgcych lub uzaleznionych od alkoholu.

Realizator Towarzystwo Pomocy im. §w. Brata Alberta Kolo Gdanskie

%& adres ul. Przegaliniska 135, 80-690 Gdarsk
@ telefon 583432837

@ adres e-mail tpba.gda@ab.org.pl

Kto moze si¢ zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

osoby w kryzysie bezdomnosci w miejscach niemieszkalnych

Kiedy (dni, godziny przyjec)

zgtoszenia catodobowo Straz Miejska 986 oraz bezptatna aplikacja Arrels

Zakres ustug
» TOzpoznanie i monitorowanie srodowiska oséb bezdomnych przebywajgcych w miejscach niemieszkalnych

Realizator Caritas Archidiecezji Gdanskiej, PWD: Swietlica ,Pod Kasztanem”
& adres Aleja Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot, Adres placowki: ul. Brzegi 45, 80-045 Gdansk
2 telefon 602 638 762

@ adres e-mail swietlicaorunia@caritas.gda.pl
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Kto moze si¢ zglosié¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci miodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajacych trudnosci w pemieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt 8:30-17:30; r, czw 8:30-19:00; pt 8:30-16:30
Zakres ustug

» w formie specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa 1 zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan, peten pakiet ustug specjalistycznych

Stowarzyszenie ,Nowy Port” im. Kazimierza Lisieckiego ,Dziadka”,

G PWD: Ognisko Wychowawcze Nowy Port
& adres ul. Wyzwolenia 49, 80-537 Gdansk
@ telefon 501 096 415

@ adres e-mail stowarzyszenienowyport@interia.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 17 lat oraz w szczegélnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych probleméw
oraz przezywajacych trudnosci w pemieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
$r, pt 12:00 -17:00; pn, wt, czw 13:00-18:00

Zakres uslug
» w formie specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa 1 zajecla sportowe oraz rozwoj zainteresowan, peten pakiet ustug specjalistycznych

Realizator Fundacja dla Rodziny ,Ogniska Nadziei”, PWD: ,Ogniska Nadziei”
& adres ul. Sierakowicka 9, 80-298 Gdansk, Adres placéwki: ul. Gteboka 11, 80-759 Gdansk
@ telefon 794 438 794

@ adres e-mail fundacja.ognisko@wp.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:
dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 18 lat oraz w szczegoélnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone
lub dotkniete marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem
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tych problemow oraz przezywajgcych trudnosci w petieniu funkeji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich
rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, $r, czw 14:00-18:00; wt 14:00-19:00; pt 14:00-20:00

Zakres uslug
» w formie specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa 1 zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan, peten pakiet ustug specjalistycznych

Realizator Gdanska Fundacja Innowacji Spolecznej, PWD: ,Swietlica w Goscinnej Przystani”
& adres ul.Goscinna 14, 80-032 Gdansk
@ telefon 795 516 281

@ adres e-mail s.ciach@gfis.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i miodziez w wieku od 7 do 15 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemoéw
oraz przezywajgacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, 81, czw 14:00-18:00; wt, pt 13:00-17:00

Zakres ustug
» w formie specjalistycznej: opieka 1 wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan, peten pakiet ustug specjalistycznych

Realizator Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,MROWISKO”, PWD: ,Glanik”
& adres ul. Agrarna 2, 80-298 Gdansk, Adres placowki: ul. Warynskiego 9/45, 80-433 Gdansk
@ telefon 505 688 24

@ adres e-mail magdalena jazdzewska@mrowisko.org.pl

Kto moze si¢ zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych
problemoéw oraz przezywajgcych trudnosci w pelnieniu funkceji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice
i opiekunowie
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Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 14:00 do19:00

Zakres ustug
» w formie specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa i zajecia sportowe oraz rozwoj zainteresowan, peten pakiet ustug specjalistycznych

Realizator Stowarzyszenie ,Nasze Dzieci w Gdansku”, PWD: ,Dom Rodzinny Nasze Dzieci"
%& adres ul. Dragana 9, 80- 807 Gdansk
@ telefon 58302 79 81

@ adres e-mail naszedzieci@naszedzieci.org

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 15 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajgcych trudnosci w pelnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt, $r 13:00-19:00; czw 13:30-17:30, pt 12:00-17:00
Zakres ustug

» w formie opiekuniczej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan

Zgromadzenie Stuzebnic Matki Dobrego Pasterza,

izl PWD: Swietlica Wsparcia Dziennego ,Przystan”
& adres ul. Putaskiego 2, 80-520 Gdansk
@ telefon 537 950 556

@ adres e-mail przystan.gdansk@o2.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajgcych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:30 do 18:00
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Zakres uslug
» w formie opiekunczej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan

Realizator Caritas Archidiecezji Gdanskiej, PWD: ,Dobra Swietlica”
%& adres Aleja Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot, Adres placowki: ul. Dobra 8, 80-767 Gdanisk
@ telefon 694 485 571

@ adres e-mail auminska@caritas.gda.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci 1 miodziez w wieku od 6 do 14 lat oraz w szczegolnych sytuacjach dzieci miodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajacych trudnosci w pemieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt, czw, pt 9:00-17:00; $r 9:00-19:00
Zakres ustug

» w formie opiekunczej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan

Chrzescijanska Sluzba Charytatywna,

e PWD: ,ChSCh Swietlica Srodowiskowa Grodzisko”
& adres ul. Kartuska 74, 80-104 Gdansk
@ telefon 509 781 376

@ adres e-mail grodzisko@bliskoserca.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i miodziez w wieku od 6 do 18 1at oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci miodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych probleméw
oraz przezywajacych trudnosci w pelnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt, czw 14:00-19:00; sr 14:30-19:00; pt 14:00-18:30

Zakres uslug
» w formie opiekunczej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan
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Fundacja Generacja,

eI e PWD: ,Klub Mlodego Wrzeszczaka”
& adres ul. Chelmoniskiego 11/18, 80-301 Gdansk, Adres placéwki: ul. Wajdeloty 14/2, 80-437 Gdansk
@ telefon 504 450 334

@ adres e-mail generacjafundacja@gmail.com

Kto moze sie zglosié¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieciimiodziez w wieku od 6 do 12 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci miodsze, zagrozone lub dotkniete mar-
ginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych probleméw
oraz przezywajgcych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 13:00 do 17:00

Zakres ustug
» w formie opiekunczej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa i zajecia sportowe
oraz rozwoj zainteresowan

Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej ,MROWISKO”,

Realizator PWD: ,Centrum Reduta”
& adres ul. Agrarna 2, 80-298 Gdansk, Adres placéwki: ul. Reduta Wyskok 9, 80-741 Gdansk
@ telefon 665 368 280

@ adres e-mail kaja.medowska@mrowisko.org.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 12 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajgcych trudnosci w pelnieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt 14:00-18:00; 1, czw, pt 14:00-19:00

Zakres ustug
» w formie opiekuniczo-specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa i zajecia sportowe, rozwdj zainteresowan, wybrane formy terapii
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Caritas Archidiecezji Gdanskiej,

AR PWD: Swietlica Sloneczne Wzgérze

& adres Aleja Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot,
Adres placowki: ul. Trakt sw. Wojciecha 440, 80-007 Gdarnsk

@ telefon 664 724 015

@ adres e-mail kaja.medowska@mrowisko.org.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajgcych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do 17:00

Zakres ustug
» w formie opiekunczo-specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego,
zabawa i zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan, wybrane formy terapii

Caritas Archidiecezji Gdanskiej,

AT PWD: Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mlodziezy im. bl. Piotra Jerzego Frassatiego
& adres Aleja Niepodlegtosci 778, 81-805 Sopot, Adres placowki: ul. Jesionowa 6, 80-261 Gdansk
2 tetefon 668 448 342

@ adres e-mail pskrzynska@caritas.gda.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i miodziez w wieku od 3 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacja z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemoéw
oraz przezywajacych trudnosci w petnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8:00 do 18:00

Zakres ustug

» w formie opiekunczo-specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa
1 zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan, wybrane formy terapii
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Gdanskie Stowarzyszenie Niesienia Pomocy

Realizator Dzieciom i Mlodziezy ,Promyk Nadziei”
PWD: ,Swietlica Promyk Nadziei”

& adres ul. Piecewska 9, 80-288 Gdansk
\\
% telefon 505 085 888, 606 619 837

@ adres e-mail biuro@promyknadziei.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajacych trudnosci w pemieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
pn, wt, sr 11:30-18:00; czw 11:30-19:00; pt 11:30-16:30

Zakres uslug

» w formie opiekuniczo-specjalistycznej: opieka i wychowanie, pomoc w nauce, organizacja czasu wolnego, zabawa
1 zajecia sportowe, rozwoj zainteresowan, wybrane formy terapii

Realizator Fundacja Marcus, PWD: ,Promyczek Dobra”

& adres ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
@ telefon 666 891 672

@ adres e-mail fmarcus@wp.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 7 do 18 lat oraz w szczegélnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych
problemdéw oraz przezywajacych trudnosci w pelnieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice
1 opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 15:00 do 19:00

Zakres ustug
» w formie pracy podwoérkowej realizowanej przez wychowawce: opieka i wychowanie, dziatania animacyjne
1 socjoterapeutyczne
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Stowarzyszenie ,180 Stopni”,

BRI B PWD: ,Youth Point Gdansk”
% adres ul. Handlowa 25, 80-554 Gdansk, Adres placéwki: ul. Na Zaspe 53, 80-546 Gdanisk
@ telefon 503 301109

@ adres e-mail 180.ngo@gmail.com

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i mtodziez w wieku od 6 do 19 lat oraz w szczegélnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych problemow
oraz przezywajacych trudnosci w petieniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych, a takze ich rodzice i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 13:00 do 19:00

Zakres uslug
» w formie pracy podwdérkowej realizowanej przez wychowawce: opieka i wychowanie, dziatania animacyjne
1 socjoterapeutyczne

Fundacja Dla Rodziny ,Bezpiecznik”,

Realizator PWD: ,Bezpieczni na Przerobce”
& adres ul. Gdanska 28a/32, 80-518 Gdansk, Adres placowki: dzielnica Przerébka
@ telefon 606 639 859

@ adres e-mail fundacjabezpiecznik@gmail.com

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

dzieci i miodziez w wieku od 9 do 15 lat oraz w szczegdlnych sytuacjach dzieci mtodsze, zagrozone lub dotkniete
marginalizacjg z rodzin, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe lub zagrozonych wystepowaniem tych
probleméw oraz przezywajacych trudnosci w pemieniu funkcji opiekunczo-wychowawczych, a takze ich rodzice
i opiekunowie

Kiedy (dni, godziny przyjec)
wt, czw 16:00-20:00

Zakres ustug
» w formie pracy podwdérkowej realizowanej przez wychowawce: opieka 1 wychowanie, dziatania animacyjne
i socjoterapeutyczne

WIELOLETNI RAMOWY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII DLA GMINY MIASTA GDANSKA NA LATA 2021-2025 103



Realizator Fundacja — Pomorskie Centrum Psychotraumatologii

& adres Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
\\
% telefon 58342 3150, 58 347 82 85

@ adres e-mail mopr@gdansk.gda.pl

Kto moze sie zglosié¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
tylko za posrednictwem MOPR

Kiedy (dni, godziny przyjec)
ustalane indywidualnie

Zakres ustug

» udzielanie poradnictwa, specjalistyczna, interdyscyplinarna praca z rodzing na podstawie przeprowadzone]
diagnozy problemoéw, celowane wsparcie 1 pomoc uwzgledniajgca potrzeby, zasoby i mozliwosci rodziny

» praca z osobami podejrzanymi i stosujgcymi przemoc w rodzinie (majg doswiadczenie, sesje indywidualne
1 sesje grupowe — uczestnicy muszg by¢ w trakcie lub po terapii odwykowej)

Realizator Towarzystwo Wspierania Potrzebujacych ,Przystan”

& adres Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
\\
% telefon 58 342 3150,58 347 82 85

@ adres e-mail mopr@gdansk.gda.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
tylko za posrednictwem MOPR

Kiedy (dni, godziny przyjec)
ustalane indywidualnie

Zakres ustug

» udzielanie poradnictwa, specjalistyczna, interdyscyplinarna praca z rodzing na podstawie przeprowadzone]
diagnozy problemoéw, celowane wsparcie i pomoc uwzgledniajgca potrzeby, zasoby i mozliwosci rodziny

» praca z osobami podejrzanymi i stosujgcymi przemoc w rodzinie (majg doswiadczenie, sesje indywidualne
1 sesje grupowe — uczestnicy muszg by¢ w trakcie lub po terapii odwykowej)
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Realizator Fundacja Oparcia Spolecznego Aleksandry FOSA

%& adres Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
\\
% telefon 58342 3150, 58 347 82 85

@ adres e-mail mopr@gdansk.gda.pl
Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
tylko za posrednictwem MOPR

Kiedy (dni, godziny przyjec)
ustalane indywidualnie

Zakres uslug
» udzielanie poradnictwa, specjalistyczna, interdyscyplinarna praca z rodzing na podstawie przeprowadzonej
diagnozy problemoéw, celowane wsparcie 1 pomoc uwzgledniajaca potrzeby, zasoby i mozliwosci rodziny

Fundacja Dajemy Dzieciom Sile —

Realizator Kompleksowe wsparcie dziecka —
sCentrum Pomocy Dzieciom”

%& adres ul. Uphagena 18, 80-237 Gdansk
@ telefon 58 718 73 68

@ adres e-mail cpdgdansk@fdds.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
dzieci i mtodziez Gdanska, ich rodzice/opiekunowie prawni, partnerzy Miejskiego Systemu Interwencji Kryzysowej

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 18.00

Zakres ustug

» bezptatna pomoc psychologiczna i prawna dla dzieci ofiar réznych przestepstw oraz ich rodzin, dostep do wsparcia
edukacyjnego dziecka i jego niekrzywdzacych opiekunéw
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: Fundacja Centrum Praw Kobiet —
Realizator

Oddziat w Gdansku
%& adres ul. Gdynskich Kosynieréw 11, 80-866 Gdarnisk
\\
% telefon 58 34179 15, 604 590 117

@ adres e-mail cpk_gdansk@cpk.org.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sa ustugi:

mieszkanki Gdanska bedgce w bliskiej relacji z osobg zagrozong uzaleznieniem lub uzalezniong od alkoholu
1 doswiadczajace w tej relacji przemocy, mieszkanki Gdanska doswiadczajgce przemocy w rodzinie, w ktorej
czionek rodziny jest osobg zagrozong uzaleznieniem lub uzalezniong od alkoholu; mieszkanki Gdaniska
pelnoletnie lub niepemoletnie w wieku 16-18 lat za zgoda rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00 do 18.00

Zakres ustug

» konsultacje wstepne z osobg pierwszego kontaktu (dokonanie wstepnej diagnozy sytuacji osobistej, rodzinneji
prawnej, wspélne ustalenie planu bezpieczenstwa i planu dziatania, informowanie o podstawowych prawach

1 procedurach uzyskania pomocy w sytuacji doznawania przemocy i uzaleznienia cztonka rodziny itp.),

wsparcie psychologiczne — indywidualne porady psychologiczne (w tym m.in.: psychoedukacja: zwiekszenie

swiadomosci w zakresie tego, czym jest przemoc i wspoétuzaleznienie, jakie sg konsekwencje doswiadczania

przemocy, takze przez dzieci; wspieranie w usamodzielnianiu sie i odbudowywaniu innych, waznych obszaréw

zyciowych; pomoc w radzeniu sobie ze skutkami doswiadczania przemocy; pomoc w wychodzeniu

ze wspotuzaleznienia, wydobywanie, wzmacnianie i nauka wykorzystywania zasobow; udzielanie wsparcia

emocjonalnego), indywidualna pomoc prawna (w tym m.in.: doradztwo w sprawach cywilnych i karnych srodkéw

ochrony pokrzywdzonych przed przemocg domowg oraz srodkéw izolacji sprawcy; skierowania sprawcow przemocy

na przymusowe leczenie odwykowe oraz terapie korekcyjno-edukacyjng; prawa rodzinnego i opiekunczego,

w tym m.in. rozwodéw, separacji, alimentow, wiadzy rodzicielskiej, sposobu uregulowania kontaktéw z dzie¢mi,

rozdzielnosci majatkowej), indywidualne porady socjalne (dot. m.in. $wiadczen pomocy spotecznej, $wiadczen

socjalnych, rodzinnych, zasitkéw i Swiadczen pielegnacyjnych, uprawnien emerytalno-rentowych, pomocy

mieszkaniowej), indywidualne konsultacje psychiatryczne.
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Realizator Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki Spolecznej

& adres pl. Solidarnosci 1/3.19 80-863 Gdarisk (Europejskie Centrum Solidarnosci — III pietro)

Telefony bezposrednio do psychoterapeutéw realizujgcych zadanie

,W zaciszu gabinetu — terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych

1 wspotuzaleznionych”:

Justyna Skorupska tel. 503 173 293, Barbara Kmie¢ tel. 513 164 335,

Agnieszka Doroszewska tel. 609 679 055, Karina Szymkowiak tel. 784 884 777,

N Joanna Czechowska tel. 505 997 025, Stawomir Zakrzewicz tel. 880 003 004,

&9 telefon Anna Jarzabek tel. 883 408 306

Telefony bezposrednio do psychoterapeutéw realizujgcych zadanie

,Dorosli, dojrzali, autentyczni — terapia indywidualna i grupowa oséb

z syndromem DDA":

Pawet Seroka tel. 513 164 464, Anna Jarzagbek tel. 883 408 306,

Agnieszka Rejsler-Doroszewska tel. 609 679 055

Szkota dla rodzicéw i wychowawcow tel. 733 522 773

@ adres e-mail spps.gdansk@gmail.com

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

1. ,W zaciszu gabinetu — terapia indywidualna dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych” — to oferta
dostosowana do konkretnych, indywidualnych potrzeb, mozliwosci czy ograniczen oséb uzaleznionych
oraz ich rodzin. Oferta skierowana do dorostych mieszkancéw Gdanska.

2. ,Dorosli, Dojrzali, Autentyczni — terapia indywidualna i grupowa oséb z syndromem DDA" to program skierowany
do dorostych mieszkancow Gdanska, ktérzy wychowywali sie w rodzinie z problemem alkoholowym i w swoim
dorostym zyciu odczuwajg tego skutki.

3. To oferta dla rodzicow i wychowawcow, ktérzy chcg poprawic relacje z dzieémi oraz wzmocnié swoje
kompetencje wychowawcze. Oferta skierowana do dorostych mieszkancéw Gdarnska.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
godziny przyje¢ do indywidualnego ustalenia z psychoterapeutami

Zakres ustug

» Proponujemy psychoterapie w gabinetach w kilku dzielnicach Gdarnska. To bezpieczne miejsce dla oséb, ktore
z réznych wzgledéw nie moga, nie potrafig lub nie sg w stanie utrzymac sie w programach opartych na psychoterapii
grupowej 1 osiggna¢ cel ograniczenia lub catkowitego zaprzestania uzywania alkoholu i innych substanc;ji
psychoaktywnych. Psychoterapie realizujg certyfikowani psychoterapeuci uzaleznien z wieloletnim doswiadczeniem.

» Projekt, w ramach ktérego proponujemy terapie grupowg i indywidualng oséb z syndromem DDA. Psychoterapia
grupowa bedzie trwata od kwietnia 2021 r do konica sierpnia 2022 r. Psychoterapie realizujg certyfikowani
psychoterapeuci uzaleznien z wieloletnim doswiadczeniem.

» To warsztaty dla rodzicéw, ktérzy chcg poprawic relacje ze swoimi dzie¢mi, $wiadomie reagowac w trudnych
sytuacjach, wzmocni¢ swoje kompetencje wychowawcze. Zapraszamy na zajecia podczas, ktérych bedziemy
rozmawiac o emocjach dziecka 1rodzica, o stawianiu granic, chwaleniu, zachecaniu do wspéipracy.
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Realizator Pomorskie Centrum Toksykologii

& adres ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk
@ telefon 58 682 04 04

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

Realizujemy Programy dla oséb uzaleznionych (pijacych/ uzywajacych na roznych etapach uzaleznienia) od alkoholy,
substancji psychoaktywnych w tym lekéw oraz ich rodzin. Sg to pacjenci PCT, ktérzy ze wzgledu na przedawkowanie
substanciji (zatrucie), musieli by¢ poddani detoksykac;ji.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
praca ciggta/ 7 dni w tygodniu

Zakres ustug

» Interwencja kryzysowa i terapia motywacyjna prowadzona przez psychologa/ specjaliste terapii uzaleznien/
psychoterapeute. W ramach Programéw dostepna jest konsultacja diagnostyczna z psychiatrg, psychoedukacja
z lekarzem specjalistg oraz rozmowa edukacyjna z rodzinag.

Realizator Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
% adres ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
@ telefon 58 320 02 56

@ adres e-mail sekretariat@opz.gdansk.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
rodzice, opiekunowie, dzieci i mtodziez

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 8.00 do 16.00

Zakres uslug
» Akademia Zdrowego Zycia — realizacja szkolen i warsztatéw specjalistycznych w formie stacjonarnejionline
- Spotkania edukacyjne dla rodzicow miodziezy 14-18 lat nt. profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych
przez miodziez (spotkanie 2 x 45 minut)
Poruszane zagadnienia: - Dlaczego nastolatki eksperymentujg z substancjami psychoaktywnymi?,
Jak sie zmienia nastolatek?, - Nastolatek w potrzebie — jakiego wsparcia moze udzieli¢ rodzic?
« Spotkania edukacyjne dla rodzicow miodziezy 13-18 lat nt. higieny cyfrowej (spotkanie 2 x 45 minut)
Poruszane zagadnienia: - Jakie sg korzyéci i zagrozenia zwigzane z korzystaniem z mediéw cyfrowych
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przez miodziez? - Na co sie uméwic z nastolatkiem? - Co zmieni¢ w swoim podejsciu wychowawczym?
- Jak pomaoc nastolatkowi wprowadzi¢ zmiany?
« Zdrowy Start w Cyfrowy Swiat” — Warsztaty dla rodzicéw z dzieémi 6-12 lat w zakresie higieny cyfrowej
(spotkanie 2 x 45 minut). Poruszane zagadnienia: - Na co zwréci¢ uwage u mtodszych dzieci korzystajgcych z mediow
ekranowych? - Jakie sg symptomy nadmiernego uzywania mediéw cyfrowych przez dzieci? - Jak stworzy¢ Kodeks
Domowych Zasad korzystania z mediéw cyfrowych w domu? - Jak zaplanowac dzien i aktywnosci dziecka?
» Warsztaty Zdrowy Uczen na temat poruszania sie w swiecie cyfrowym i higieny cyfrowej
(warsztaty 1-godzinne w szkotach dla uczniéw kl. Il SP)
» Warsztaty Zdrowy Uczen na temat profilaktyki uzaleznien od substancji psychoaktywnych
(warsztaty 1-godzinne w szkotach dla uczniéw kl. VII-VIII SP)
» Poradnia Zdrowego Zycia: - Program profilaktyki uzaleznien behawioralnych (cyfrowych) dla dzieci i mtodziezy
w wieku 6-18 lat, program opiera sie na maksymalnie trzech spotkaniach odbywajgcych sie w dwutygodniowych
odstepach, skierowanych do dzieci i rodzicow.
Do udziatu w programie zapraszamy gdy: Istnieje podejrzenie, ze dziecko zbyt wiele czasu poswieca na korzystanie
z komputera czy telefonu, Zachowanie dziecka w przypadku préb ograniczenia tego czasu jest niepokojace, Dziecko
zaniedbuje swoje obowiazki, ciezko jest sie z nim porozumie¢, Zmienito sie zachowanie dziecka, co wzbudza
niepokdj. Program profilaktyki uzaleznien od substanciji psychoaktywnych dla mtodziezy w wieku 13 — 18 lat,
program opiera sie na maksymalnie czterech spotkaniach odbywajgcych sie w tygodniowych badz
dwutygodniowych odstepach, skierowanych do dzieci i rodzicéw.
Do udziatu w programie zapraszamy gdy: Istnieje podejrzenie, ze dziecko miato kontakt z alkoholem, marihuang
lub innymi substancjami (legalnymi lub nielegalnymi), Dostrzegalne sg niepokojace zmiany w funkcjonowaniu
dziecka (zmiana srodowiska, nawykow), Istnieje obawa, ze dziecko sie uzalezni, Otoczenie uwaza, ze czas, aby
skorzystac z pomocy specjalisty. Poradnia Zdrowego Zycia to programy prowadzone przez dedykowanych specjalistow
(w tym psychologdéw i psychoterapeutéw), majgcych doswiadczenie z zakresu profilaktyki lub terapii uzaleznien.
Pomoc uzyskuje zaréwno dziecko, jak rowniez rodzic, ktéry dodatkowo ma mozliwos¢ skorzystania z bezptatnych
spotkan szkoleniowych wzmacniajgcych kompetencje rodzicielskie. Programy sg bezptatne, maksymalny czas ich
trwania wynosi 4 tygodnie. Spotkania rodzin ze specjalistami mogg odbywac sie on-line lub w siedzibie jednostki.
Realizacja programu rekomendowanego ,Szkola dla Rodzicéw i Wychowawcéw” — Program jest skierowany
do rodzicéw, opiekunéw, wychowawcdw oraz profesjonalistéw, ktérzy pracujg z rodzicami.
Spotkania grupy odbywajg sie we wtorki w godz. 16.30-19.00
Program rekomendowany autorstwa Joanny Sakowskiej, koordynowany na poziomie ogélnopolskim przez Osrodek
Rozwoju Edukacji w Warszawie. Ma na celu zwiekszenie umiejetnosci wychowawczych beneficjentéw oraz zmiane
postaw wychowawczych. Program dzieli sie na 3 czesci: - Czesc¢ [ dotyczy relacji dorosty — dziecko, - Czes$¢ T uczy
budowania relacji miedzy dzieémi (rodzenstwem), - Czes¢ III jest skierowana do rodzicow i wychowawcédw
nastolatkéw. Kazda czes¢ sktada sie z 10 spotkan warsztatowych (fgcznie 40 godzin dydaktycznych). Zajecia
zawierajg krotkie oméwienia tematéw, a przede wszystkim ¢wiczenia (np. dramy), debaty, odwotania do doswiadczen
z wlasnego dziecinstwa. Cennym elementem edukujgcym jest rowniez wymiana doswiadczen rodzicielskich
miedzy uczestnikami oraz tzw. praca domowa, czyli praktyczne zastosowanie w domu, w relacji z dzieckiem,
nabytych w trakcie zaje¢ umiejetnosci. Wiecej informaciji o programie: www.programyrekomendowane.pl/strony/
artykuly/szkola-dla-rodzicow-i-wychowawcow.
» Realizacja programu ,Family Connections”- Program skierowany jest do rodzin i bliskich 0séb z dysregulacjg emociji.
12 dwugodzinnych spotkan (raz w tygodniu o tej samej porze). Termin spotkan ustalany przy kazdej rekrutacji do grupy.
Family Connections — 12-tygodniowy program wsparcia rodzin i bliskich oséb z dysregulacjg emocii.

»

4
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Program funkcjonuje w 19 krajach w Europie. W Polsce zaczeto go wdraza¢ w roku 2018

(inicjatorem po polskiej stronie byto PTDBT — Polskie Towarzystwo Terapii dialektyczno-Behawioralnej).

Cele programu to podniesienie poziomu wiedzy na temat zaburzenia osobowosci borderline i funkcjonowania
rodziny, trening indywidualnych i rodzinnych umiejetnosci radzenia sobie w oparciu o dialektyczng terapie
behawioralng (DBT), wsparcie grupowe, budowanie sieci wsparcia dla cztonkéw rodziny, trening umiejetnosci
rozwigzywania problemoéw zwigzanych z chwiejnoscig emocjonalng (dysregulacjg emocji). Program jest
prowadzony przez profesjonalistéw, a takze przez cztonkoéw rodzin ktérzy go ukonczyli a nastepnie przeszli
szkolenie uprawniajgce po prowadzenia zaje¢ w ramach programu. Zgodnie w zatozeniami program sktada sie
z 12 spotkan dla grupy (raz w tygodniu dwie godziny), prowadzonych przez dwoch lideréw. Grupy licza maksymalnie
12 uczestnikow. Glowne elementy programu: - psychoedukacja o zaburzeniu osobowos$ci z pogranicza, - aktualne
doniesienia z badan nad zaburzeniem osobowos$ci z pogranicza, - przedstawianie perspektywy rodzin

1 doswiadczen rodzin, - umiejetnosci uwaznosci w kontekscie rodziny, - umiejetnosci regulacji emocji
(radzenie sobie z silnymi i przyttaczajacymi emocjami), - umiejetnosci komunikacji w relacjach, - umiejetnosci
uprawomocnienia uczu¢ swoich i innych czlonkéw rodziny:.

Realizator Centrum Integracji Spolecznej w Gdansku

& adres ul. Florianska 3, 80-546 Gdansk
@ telefon 58 522 07 52

@ adres e-mail cis@ab.org.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:

Potencjalnymi uczestnikami CIS mogg by¢ nastepujgce grupy osob:

1. osoby bezdomne realizujgce indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci, w rozumieniu przepiséow
0 pomocy spotecznej

2. 0soby uzaleznione od alkoholu, po zakoniczeniu programu psychoterapii w zaktadzie lecznictwa odwykowego

3. osoby uzaleznione od narkotykéw lub innych srodkéw odurzajgcych, po zakonczeniu programu terapeutycznego
w zaktadzie opieki zdrowotnej

4. osoby chore psychicznie, w rozumieniu przepiséw o ochronie zdrowia psychicznego

5. osoby bezrobotne, w rozumieniu przepiséw o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu, pozostajgcych bez pracy
przez okres co najmniej 12 miesiecy

6. osoby zwalniane z zaktadéw karnych, majgcych trudnosci w integracji ze srodowiskiem, w rozumieniu przepiséw
0 pomocy spotecznej

7.uchodZcy realizujgcy indywidualny program integracji, w rozumieniu przepiséw o pomocy spotecznej

8. 0soby niepetnosprawne, w rozumieniu przepiséw o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb

niepetnosprawnych.

Osoby, ktore chcg uczestniczyé w programie CIS nie mogg mie¢ prawa do:

1. Zasitku dla bezrobotnych

2. Zasitku przedemerytalnego

3. Swiadczenia przedemerytalnego
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4. Renty strukturalnej
5. Renty z tytutu niezdolnosci do pracy
6. Emerytury

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do pigtku w godz. od 7.00 do 15.00

Zakres ustug

Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku realizuje reintegracje zawodowag i spoleczng oséb wykluczonych,

badz zagrozonych wykluczeniem spolecznym w oparciu o ustawe o zatrudnieniu socjalnym z dnia 13.06.2003 r.

z pézniejszymi zmianami poprzez nastepujgce ustugi:

» Ksztalcenie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji spotecznych
dostepnych osobom niepodlegajagcym wykluczeniu spotecznemu

» Nabywanie umiejetnosci zawodowych oraz przyuczenie do zawodu, przekwalifikowanie lub podwyzszenie
kwalifikacji zawodowych

» Nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb witasnym staraniem, zwtaszcza przez mozliwos¢ osiggniecia
witasnych dochodoéw przez zatrudnienie lub dziatalno$¢ gospodarczag

» Uczenie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania posiadanymi srodkami pienieznymi. CIS jest przede
wszystkim przedsiewzieciem edukacyjnym, w ktérym osoby wykluczone spotecznie, uczestniczac w procesie
reintegracji spotecznej i zawodowej, ucza sie zachowan spotecznych i ekonomicznych, przygotowujac sie do
pracy na otwartym rynku. Zatrudnienie socjalne nie jest pracg zarobkowsg, ale aktywnoscig, dzieki ktérej osoba
wykluczona zdobywa umiejetnosci zawodowe, znajduje miejsce w spoteczenstwie, odzyskuje swojg sprawczosc.

Dzialania realizowane w Centrum Integracji Spotecznej w Gdansku:

» Rekrutacja uczestnikéw i uczestniczek CISu jest Scisle uzalezniona od zapiséw w ustawie o zatrudnieniu socjalnym
1 wymaga wspétpracy z MOPR Gdarnsk. Uczestnicy na zajecia do CIS sg przyjmowani na podstawie opinii i wniosku
o przyjecie wydanego przez pracownika socjalnego MOPR Gdansk. Na tej podstawie kandydat do CIS jest
zapraszany na diagnoze sktadajgcg sie z rozmoéw kwalifikacyjnych z pracownikiem socjalnym CIS, doradcg
zawodowym i psychologiem. Diagnoza ma na celu precyzyjne rozpoznanie deficytéw i zasobéw w poszczegdlnych
sferach zyciowych uczestnika tj. sfera psychologiczna, zdrowotna, spoteczna, zawodowa, socjalno-bytowa
Wynikiem kompleksowej diagnozy jest wypracowanie i podpisanie Indywidualnego Programu Zatrudnienia
Socjalnego (IPZS). Zawarte sg w nim informacje o warsztacie zawodowym, dobranym zgodnie z predyspozycjami
1 mozliwosciami uczestnika, ustalenia dotyczgce reintegracji spotecznej oraz fakultatywne zapisy dotyczace
np. uczestnictwa w terapii, czy wyréwnywania innych deficytow.

Okres uczestnictwa w zajeciach w CIS to zgodnie z ustawg minimum 6 miesiecy przez 5 dni w tygodniu po
minimum 6 godzin. Uczestnictwo sktada sie z 1 m-ca préobnego i 5 m-cy uczestnictwa wtasciwego z ustawowg
mozliwoscig przedtuzenia udziatu w zajeciach CIS do tacznie 18 m-cy.

Udziat kazdego uczestnika w zajeciach w CIS Gdarnisk obejmuje: Udzial w zajeciach z zakresu reintegracji
spoteczno-zawodowej w ramach podpisanego IPZS, Konsultacje specjalistyczne: np. psychoterapeuta, prawnik;
Udziat w edukacji ogoélnej np. jez. angielski, wiedza ogélna, szkolenia przedmedyczne; udziat w szkoleniach
zawodowych na Otwartym Rynku Pracy; Udziat w wyjsciach, wycieczkach integracyjnych; Kazdy uczestnik
otrzymuje: odziez ochronng, jeden positek dziennie, bilety na dojazdy, ubezpieczenie NNW, badania w Medycynie
Pracy, szkolenie BHP, $wiadczenie integracyjne z Funduszu Pracy W ramach uczestnictwa w CIS kazdemu

z uczestnikow przystuguje swiadczenie integracyjne w wysokosci 1040,00 zt netto

(rownowartos$¢ zasitku dla oséb bezrobotnych). ,
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Realizator Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” IPZ

& adres ul. Widok 24, 00-023 Warszawa
@ telefon 226687000

@ adres e-mail poradnia@niebieskalinia.pl, https:/www.niebieskalinia.pl/

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:
Infolinia przeznaczona jest dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym ze szczegdlnym
uwzglednieniem oséb doswiadczajacych przemocy w rodzinie oraz jej Swiadkéw
Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do niedzieli w godz. od 8.00 do 20.00
Zakres ustug
Poradnia prawna w Ogdélnopolskim Pogotowiu dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” $wiadczy nastepujaca
pomoc:
» Konsultacje indywidualne — Prawne konsultacje indywidualne odbywajg sie w siedzibie Pogotowia.
Zapisy na konsultacje w poradni prawnej prowadzi sekretariat pod numerem telefonu 22 824-25-01.
» Listowne porady prawne — Aby uzyska¢ porade prawng nalezy pisa¢ na adres:
Ogdlnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” ul. Korotynskiego 13 02-121 Warszawa
» Porady prawne przez e-mail — Aby uzyskac¢ porade prawng nalezy pisa¢ na adres: prawnicy@niebieskalinia.pl
» Dyzur prawny w ramach Poradni Telefonicznej ,Niebieskiej Linii": 22 668-70-00.

Realizator Pomaranczowa linia

& adres ul. Jaracza 40, 90-252 L.odzZ
@ telefon 80114 0068

@ adres e-mail pomoc@pomaranczowalinia.pl, https://pomaranczowalinia.pl/o-nas/

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
Pracownicy Infolinii udzielajg pomocy dzieciom i ich rodzicom w rozwigzywaniu trudnych probleméw zwigzanych
z eksperymentowaniem z alkoholem oraz innymi srodkami zmieniajgcymi nastréj i zachowania

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do piatku w godz. od 14.00 do 20.00

Zakres ustug

» Pomaranczowa Linia — to program informacyjno — konsultacyjny dla rodzicéw dzieci pijacych alkohol i zazy-
wajacych narkotyki. Gléwnym celem programu jest wstepna konsultacja telefoniczna lub on-line
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oraz pomoc w dotarciu do specjalistycznych placéwek zajmujgcych sie tego rodzaju problematyka. Dysponujemy
ogoélnopolska bazg danych dotyczaca leczenia uzaleznien oraz miejsc pomocy dla oséb dotknietych problemem
uzaleznien. Program jest formg wsparcia dla rodzicéw i opiekunéw, obawiajgcych sie o bezpieczenstwo i zdrowie
swoich dzieci, majgcych poczucie, ze sg bezradni wobec faktu siegania przez nastolatka po alkohol lub inne
srodki psychoaktywne (narkotyki, leki, itp.). Doradcy Pomaranczowej Linii, po uwaznym i wnikliwym wstuchaniu
sie w przedstawiany problem, stuzg radg i pomocg w podjeciu najbardziej pomocnej i konstruktywnej decyzji

w zgtaszanej sprawie. Program zapewnia porady i konsultacje telefoniczne oraz porady i konsultacje on-line.

Realizator Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego, Program profilaktyczno-sportowy ,Zyj z Pasja”
&& adres Al Grunwaldzka 244, 80-314 Gdansk
@ telefon 503 097 665

@ adres e-mail [-tomkiewicz@wp.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane s3 ustugi:

Projektem objete sg dzieci i mtodziez w wieku 7-20 lat uczeszczajace do szkét podstawowych i srednich.

Na zajecia mogg zgtosic¢ sie wszytskie dzieci w tym przedziale wiekowym, w wiekszosci sg to dzieci majace problem
z funkcjonowaniem w grupie réwiesniczej i w zyciu spotecznym oraz siegajgce po substancje dla nich szkodliwe.

Kiedy (dni, godziny przyjec)
od poniedziatku do czwartku w godz. od 8.00 do 15.00

Zakres ustug

» Prowadzimy zajecia profilaktyczno-sportowe oraz warsztaty w 14-tu dzielnicach Gdanska, ktére realizowane sa
przez 21 instruktoréw/treneréw. Mamy szeroki zakres dyscyplin takich jak: pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa
koszykdéwka, judo, kajakarstwo, wioslarstwo, cheerleaders, nordic walking, szachy, gimnastyka, zajecia taneczne
czy sitownia/crossfit.

Stowarzyszenie Katolickie CENTRUM Trzezwosci i Integracji Spolecznej

HesHzator Klub Abstynenta CENTRUM
% adres ul. ks . Jozefa Zator-Przytockiego 3, 80-245 Gdansk
@ telefon 583414028

@ adres e-mail kct.gdansk@wp.pl

Kto moze sie zglosi¢/dla kogo realizowane sg ustugi:
Klub otwarty dla wszystkich uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
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Kiedy (dni, godziny przyjec)
codziennie w godz. od 16.00 do 21.00
Zakres ustug
» Podstawowym celem Stowarzyszenia Katolickiego Centrum TrzeZzwosci i Integracji Spotecznej Klub Abstynenta
CENTRUM jest pomoc osobom uzaleznionym, zwiaszcza tym na poczatku trzezwosci oraz ich rodzinom,
pomaga przetamywaé wyuczong bezradnos¢, odnajdywac i utrwala¢ nowe sposoby zachowania i bezpiecznie
spedzi¢ wolny czas z dala od alkoholu. Klub realizuje cel powrotu do zdrowia uzaleznionym od alkoholu
o sprawdzony program ,Anonimowych Alkoholikéw” 12 krokéw:.
KLUB pozwala korzysta¢ z indywidualnych spotkan ze specjalistami, psychologami, udzielamy wsparcia
wdrazajac profesjonalny plan pomocy w oparciu o miting AA , rozmowe indywidualng, terapie wyjscia z ciggu picia
i skierowanie do patrona wybranego z naszej grupy AA.
» Do Klubu Abstynenta zgtasza sie wiele nowych oséb z problemem alkoholowym , ktére znalazty tu pierwsza pomoc
W sytuacji poszukiwania wyjscia z uzaleznienia. Przeprowadzane byty rozmowy motywujgce z osobami z nawrotami
1 takimi, ktére przezywaly silny lek przed podjeciem terapii.
» Waznym celem, ktéry udato sie nam osiggna¢ jest utrwalenie w swiadomosci oséb z problemem uzaleznienia
1 wspotuzaleznienia, ze w naszym Klubie Abstynenta mogg zawsze otrzymaé pomoc codziennie.
» Klub Abstynenta Centrum zostat zorganizowany tak, aby dawat otwartg i jawng mozliwos¢ pomocy osobom
potrzebujacym
+ wsparcie psychiczne w pracy nad sobg oraz pomoc w rozwigzywaniu probleméw osobistych
dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin
+ rozwéj duchowy w oparciu o wartosci chrzescijanskie i filozofie AA
* rozwdéj umiejetnosci zabawy i nauka alternatywnego do picia alkoholu sposobu spedzania wolnego czasu.

»

v

Biuro Prezydenta ds. Sportu

ul. Nowe Ogrody 8/12
80-803 Gdansk

tel.: (58) 323 64 23
bps@gdansk.gda.pl

Biuro Prezydenta ds. Sportu koordynuje dzialania z zakresu profilaktyki i sportu w ramach klubéw sportowych.
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Egzemplarz bezplatny

Y

e %{ ;.3;. Opracowanie, kontakt:

Cl D N I( Urzad Miejski w Gdansku
Wydzial Rozwoju Spolecznego

ul. Kartuska 5

80-103 Gdansk

tel.: +48 58 323 67 27
fax: +48 58 323 67 57

e-mail: wrs@gdansk.gda.pl

Druk bezptatny

www.gdansk.pl
https://dlagdanszczan.pl/1_zdrowie-publiczne.html




