Uchwala Nr 1/24/2022
Rady Senioréw w Gdansku

z dnia 20 kwietnia 2022 r.

w sprawie przygotowania Gdanska do sezonu letniego 2022 z uwzglednieniem propozycji dla
seniorow.

Na podstawie rozdziatu 2 §3 pkt 6 i §4 pkt 4,5 oraz § 5 pkt 3 statutu Rady Senioréw w Gdarsku stanowigcego
zatacznik do Uchwaty Nr LV/1622/18 Rady Miasta Gdariska z dnia 28 czerwca 2018 r.
w sprawie powotania Rady Senioréw w Gdansku, uchwala co nastepuje:

§1

Rada przyjmuje informacj¢ Biura Prezydenta Gdanska, Regionalnego Centrum Wolontariatu,
Gdanskiego Osrodka Sportu, Wydziatu Rozwoju Spolecznego i pozostatych stuzb miejskich
0 przygotowaniach do sezonu letniego oraz ofercie Miasta dla aktywnego wypoczynku
senioréw, zwracajac uwage na potrzebe jej rozszerzenia np. o zajecia zwigzane Z morzem.
Zachg¢camy, do udziatu w dwoch waznych imprezach senioralnych: Parada i piknik seniorow
w Parku SW. Barbary — 15.06. br. oraz I Forum
Wolontariatu senioralnego -  30.06. br. na Politechnice Gdanskie;.

§2

1. Pozytywnie oceniamy projekt programu Jarmarku Dominikanskiego 2022
przygotowanego przez Miedzynarodowe Targi Gdanskie, a w szczegolnosci cykl
imprez ,,Gdansk Miastem Rownosci.” Deklarujemy aktywny udziat Rady Seniorow
oraz organizacji senioralnych w prezentacji problemow osob starszych, przede
wszystkim na ,,Przystanku Ro6wnos$¢” na skwerze przy Muzeum Bursztynu w Wielkim

Mtynie.
2. Rada Seniorow wnosi do Rady Miasta Gdanska o nadanie temu atrakcyjnemu skwerowi
nazwy: »Skwer im. Jana Heweliusza”.

§3

Z niepokojem odnotowujemy istotne trudno$ci w realizacji petnej oferty programu rekreacyjno-
sportowego dla seniorow, co wynika z obiektywnych ograniczen budzetu Miasta z powodu
wdrozenia centralnych zmian podatkowych oraz z drastycznego wzrostu cen tych ustug. W tym
aspekcie oczekujemy wigkszej partycypacji Rad 1 Zarzadow dzielnic w organizacji zajec



sportowych i rekreacyjnych oraz wigkszego zaangazowania zainteresowanych organizacji
senioralnych w pozyskiwanie sponsoréw.

§4

Jako Rada Senioréw podejmiemy wspoldziatanie z Mlodziezowa Rada Miasta Gdanska w
zakresie organizacji i obstugi przedsiewzi¢¢ rekreacyjno — kulturalnych, w tym wolontariatu —
,Festiwalu Pracy”, ,,Jarmarku Dominikanskiego”, ,,Parkowiska” oraz obchodach ,,Gdansk -
Europejska Stolica Wolontariatu”

Zachecamy organizacje senioralne do udzialu w wolontariacie humanitarnym, ekologicznym,
sportowym i senioralnym w ramach Gdanskiego Funduszu Europejskiej Stolicy Wolontariatu.
Zalecamy udzial w konkursic na Lokalne Centra Wolontariatu (LCW), takze grup
nieformalnych. Zgloszenia do konca kwietnia br. z mozliwos$cig uzyskania 850 zt co miesiac
na dziatalnos$¢.

§5

Zwracamy uwage gdanskim organizacjom pozarzadowym dziatajacym na rzecz seniorOw na
potrzebe lepszego merytorycznego oraz formalnego przygotowania wnioskéw grantowych
z Gdanskiego Funduszu Senioralnego — zaréwno tych wiekszych (do 7000 zt), jak i tych dla
zespotow nieformalnych (do 700 zt). Zbyt wiele wnioskow jest odrzucanych z powodu btedow
formalnych i stabego poziomu merytorycznego, co powoduje uszczuplenie oferty programowej
dla seniorow.

$6

Zwracamy si¢ do Rad 1 Zarzadow dzielnic o stale planowanie w budzetach okreslonych
srodkow (5-10%) na zajecia sportowo-rekreacyjne i rehabilitacyjne senioréw, w szczegdlnosci
na aktywne kluby seniora, dzialajgce na rzecz wysokiej frekwencji wyborczej do rad dzielnic,
co wplywa na $rodki budzetowe jednostek pomocniczych.

§7

1. Pozytywnie oceniamy i wnosimy o kontynuacje dziatan Miasta i Gdanskiego Osrodka
Sportu na rzecz rozwijania dobrych praktyk — ,,gdanskiego standardu dostgpnosci”, pod katem
0sOb starszych 1 niepelnosprawnych w odniesieniu do zagospodarowania gdanskich plaz.
Przykladem tych dzialan jest regulowanie i usprawnienie dojs¢ do plaz (wejscie Nr 50
w Brzeznie 1 Nr 26 na Stogach) oraz zainstalowanie ponad 20 tawek na samej plazy.

2. Akceptujemy program GOS ,basen dla seniora” na Stogach, Oruni 1 Osowej,
z wnioskiem o jego state rozszerzanie. (strona: ptywalniagdansk.pl)
§8

Proponujemy rozpoczecie akcji: ,,Gdanskie Rejsy Miedzypokoleniowe” na zaglowcu miejskim
,,Gen. Mariusz Zaruski”, poprzez organizacj¢e wspolnych rejsow szkoleniowo- rekreacyjnych
seniorow 1 mtodziezy. Gdanski Osrodek Sportu uzgodni ilos¢ 1 terminy rejsow oraz liczbe
uczestnikow — seniorow, ktorych rekrutacje przeprowadzi Rada Seniorow w Gdansku.



§9

Wspieramy efektywng kontynuacj¢ programu z 2021 r. ,,Green Sam” rowerdéw trojkotowych
dla seniorow - z operatorem i przewodnikiem. Wyrazamy niepokdj z powodu bardzo
ograniczonego wykorzystania drogiego sprzetu w 2022 r. Sprzet ten przeznaczony dla senioréw
I niepetnosprawnych musi by¢ lepiej wykorzystany w latach nast¢pnych.

§10

Wspieramy i zalecamy Klubom Seniora , Dziennym Domom Pomocy, Klubom Samopomocy,
Domom Sgsiedzkim oraz indywidualnym osobom korzystanie z programu ,,Aktywuj si¢
w Gdansku” pod egida Gdanskiego Osrodka Sportu. Program obejmuje zajecia: ,,Zumba Gold”,
,Joga”, Gimnastyka dla seniora”, ,,Pisze wedrowki z rodzing”, ,,Dojrzate kobiety ¢wicza”
i,,Petanque”. Szczegodty na stronie: aktywujsiewgdansku.pl. Zachgcamy!

Wnosimy do Gdanskiego Osrodka Sportu o zorganizowanie zaj¢¢ rehabilitacyjnych z technik
oddechowych dla oséb starszych po przejsciu covid-19”.

§11

Wspieramy 1 zachgcamy senior6w oraz ich organizacje do korzystania z oferty ,,Gdanskiego
Archipelagu Kultury” i Centrum Sztuki Wspotczesnej Laznia. Program GAK realizuje wiele
fili, a w tym: ,,Dom Sztuki”, ,,Gama”, ,,Projketornia”, ”Scena Muzyczna”, ,,Stacja Orunia”,
,Winda” i ,,Wyspa Skarbow”. Zalecamy bezposredni kontakt i realizacje wtasnych
zainteresowan. Wszystkie niezbedne informacj¢ do uzyskania w internecie, telefonicznie
1 bezposrednio w filiach.

§12

1.Zachgcamy do wspdlnego wyboru i tworzenia w dzielnicach stref wypoczynku i rekreacji dla
senioréw. Prosimy o zgtaszanie przez Kluby Seniora i inne organizacje senioralne, potrzeb
rekreacyjnego zagospodarowania terendw w dzielnicach, z propozycja z ustawienia tawek.
Zadania moga by¢ zgtaszane w ramach Budzetu Obywatelskiego, bezposrednio do Gdanskiego
Zarzadu Drog i Zieleni, Gdanskiego Osrodka Sportu lub Rady Senioréw.

2.Wspieramy budowe basenow w kolejnych dzielnicach — Brzezna i Lawendowe Wzgorze, ale
wnioskujemy tez o budowe basenu na zaplanowanej dziatce przy SP 88 w Gdansku — Swibnie.

3.Wspieramy i wnosimy o rozwijanie projektu ,,EKO-Kajak” z przystani ,,Zabi Kruk”.
§13

Whnosimy o zalecenie przez Miasto dyrekcjom szkol, aby wyrazaly zgode na nieodptatne
uzyczanie Klubom Seniorow z danej dzielnicy sal gimnastycznych na zajgcia rekreacyjno —
rehabilitacyjne, po godzinach lekcyjnych.

§14

Wobec odczuwalnego braku miejskich srodkéw budzetowych na wypoczynek, na rekreacje,
rehabilitacje 1 sport dla osob starszych, szczegdlnej wagi nabiera pozyskiwanie sponsorow na
rzecz seniorow. Wyrazamy niniejszym podzigkowanie wszystkim gdanskim sponsorom,



a w szczegdlnosci: Jachklubowi Stoczni Gdanskiej z Gorek Zachodnich gdzie wielokrotnie
goscilismy na spotkaniach zeglarskich i ktory ufundowat gdanskim seniorom rejsy duzymi
jednostkami cztonkéw klubu. Dziekujemy Rolandowi Jézefowiczowi za organizowanie rejsow
dla senioréw gdanskich zabytkowymi jachtami motorowymi oraz wspieramy jego projekt,
(wraz z Fundacja Gdanska) stworzenia ,,migdzypokoleniowego osrodka szkutniczo —
rzemie$lniczego” dla seniorow i mtodziezy na Krakowcu. Dzigkujemy Cezaremu Zielinskiemu,
wiascicielowi hotelu ,,Central” za wielokrotne umozliwienie bezptatnego korzystania z jego
obiektu przez Rade Seniorow na cele kulturalno — rozrywkowe oraz Dariuszowi Wéjcikowi,
dyrektorowi ,,Teatru Otwartego”, za organizacje¢ gratisowych spektakli na rzecz seniorow.
Doceniamy ich zaangazowanie i bezinteresowng pomoc, liczac na dalsza wspotprace.

Przewodniczacy Rady Senioréw
w Gdansku
/-/Aleksander Zubrys



UZASADNIENIE

Podjecie niniejszej uchwaty po zapoznaniu si¢ z propozycjami Miasta na sezon letni 2022
pozwoli Radzie Senioréw, senioralnym organizacjom pozarzadowym i klubom seniora na
dostosowanie si¢ do tej ofert oraz jej uzupetnienie. Zdajemy sobie sprawe z praktycznie
dwuletniego okresu przerwy w zewngtrznej aktywnosci seniorow z powodu epidemii — chcemy
nadrabia¢ ten czas wlasnymi pomystami, ale przede wszystkim wykorzystujac juz sprawdzone
programy miejskie. Przeszkodg beda zapewne ograniczone srodki samorzadowe wynikajace
z nowych centralnych rozwigzan podatkowych oraz drastycznego wzrostu cen, ale postarajmy
si¢ to zrekompensowac¢ wlasng aktywnoscig. W uchwale zawarte tez sg informacje pomocne jej
adresatom — seniorom. Zwracamy uwag¢ na aktywno$¢ zwigzang z morzem, wspOlpracy
miedzypokoleniowa, dzielnicowymi strefami aktywnos$ci i wypoczynku oraz pozyskiwaniem
sponsorow dla naszych propozycji. Zawarte w uchwale zapisy pomoga te cele osiggna¢, dlatego
powinna by¢ podjeta i wykonana.

Whioskodawca: Komisja ds. Zdrowia, Profilaktyki, Ekologii, Rekreacji i Sportu

Elzbieta Aszyk
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