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.W Swietle najnowszej prognozy dla lud-
nosci Polski (...) odsetek ludzi starych (65+)
w strukturze naszego spoteczenstwa ma
ulec zdecydowanemu zwiekszeniu, gdyz
z dzisiejszego poziomu blisko 14% ma wzro-
sna¢ do ponad 18% w 2020 roku, a w stosun-
kowo nieodlegtej perspektywie, czyli w 2035
roku, osiggnie poziom okoto 23% (zblizone
tendencje demograficzne dadza sie réowniez
zaobserwowaé w odniesieniu zaré6wno do
ludnosci wojewddztwa pomorskiego, jak
i mieszkancow samego Gdanska)™'.

Miasto realizuje swoje zadania adresowane
do seniordéw przez wydziaty Urzedu Miejskie-
go w Gdansku oraz jednostki organizacyjne
miasta. Wydziat Rozwoju Spotecznego oraz
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie sg wioda-
cymi podmiotami realizujgcymi polityke spo-
teczng w tym zakresie.

Polityka senioralna realizowana jest w opar-
ciu o przyjete dokumenty strategiczne i ope-
racyjne. Majac na wzgledzie jak najlepsze

jej realizowanie, juz w roku 2007 powota-
no Gdanskg Rade ds. Senioréw jako organ
konsultacyjno-doradczy Prezydenta Miasta
Gdanska. Rada pracowata przez trzy kaden-
cje i byta reprezentacjg organizacji zrzeszaja-
cych osoby starsze, organizacji spotecznych
oraz 0so6b fizycznych dziatajgcych na rzecz
poprawy jakosci zycia 0s6b starszych i insty-
tucji publicznych, ktére zajmujg sie proble-
mami os6b starszych w Gdansku.

W celu zintensyfikowania i koordynacji wspot-
pracy na rzecz oséb starszych, w 2011 r. Prezy-
dent powotat, na wniosek Rady, Petnomocnika
ds. Senioréw.

Kontakt:

Pelnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego

Referat Spojnosci Spotecznej

ul. Kartuska 5, Gdansk, tel. 58 526 80 71
e-mail: gabriela.dudziak@gdansk.gda.pl

Od 2018 r. dziata Rada Senioréw w Gdansku
(patrz strona 6).

' P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013



Gdansk moze poszczyci¢ sie przeprowadze-
niem badan socjologicznych, ktére byty zakro-
jong na szerokg skale doktadng diagnozg po-
pulacji gdanskich seniorow. Badania zostaty
zainicjowane i przeprowadzone przy wspot-
pracy z Gdanskg Radg ds. Seniorow (wspot-
finansowane przez Urzgd Miejski w Gdansku
i Uniwersytet Gdanski) w 2012 r. na reprezen-
tatywnej probie 1500 mieszkancéw Gdanska.
Byty pierwszym w historii Gdanska bada-
niem o tak szerokim zakresie tematycznym
i obejmujgcym tak liczng probe badawczg
0s6b w wieku 65 i wiecej lat. W ich wyniku zi-
dentyfikowano sytuacje i warunki zycia ludzi

starszych, a takze uzyskano wiedze o ich po-
trzebach i oczekiwaniach. Zdobyte tg drogg
informacje umozliwiajg podejmowanie celo-
wych i efektywnych dziatan z zakresu polityki
senioralnej.

Kluczowe daty w budowaniu polityki senioralnej w Gdansku

Gdanska starosc.
powotanie Gdanskiej

Rady ds. Senioréw Gdanska w wieku 65+
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powotanie

Petnomocnika ds. Senioréw

Portret socjologiczny mieszkancéw

Rekomendacje dotyczace priorytetéw
i kierunkow dziatah na rzecz senioréw

przedtuzenie Kadencji
Rady Senioréw

w Gdansku Uchwata
XXV/677/20 Rady
Miasta Gdanska

kompleksowa
diagnoza potrzeb
gdanskich senioréw

2016
2020

2018

Wybory do Rady Senioréw
w Gdansku




Rada Senioréw w Gdarnsku jest zespotem
o charakterze doradczym, konsultacyjnym
i inicjatywnym, ktéry w oparciu o zasoby
wiedzy i doswiadczenie Srodowiska oséb
starszych wspoétpracuje z organami Mia-
sta Gdanska w obszarze spraw lokalnych,
w szczegoblnosci dotyczacych planowania
i realizacji polityki senioralnej Miasta.

Celem Rady jest zwiekszanie zaintereso-
wania i zaangazowania seniorow w sprawy
lokalnej spotecznosci, w szczegolnosci do-
tyczgce rozwigzywania probleméw i zaspo-
kajania potrzeb Srodowiska oséb starszych
oraz pobudzania ich aktywnosci.

Rada Senioréw w Gdansku rozpoczeta swojg
dwuletnig kadencje w 2018 r.

Ze wzgledu na sytuacje epidemiczng i wy-
nikajace z niej ograniczenia Kadencja Rady
Senioréw zostata przedtuzona Uchwatg Rady
Miasta Nr XXV/677/20 z dnia 16 lipca 2020 r.,
zgodnie z ktérg wybory zostang ogtoszone
po zakonczeniu stanu zagrozenia epidemicz-
nego lub epidemii.

Rada sktada sie z 31 gdanskich seniorek
i seniorow, pracujgcych w 7 komisjach tema-
tycznych.

Zrédto: fot. Grzegorz Merling/www.gdansk.pl

Kontakt:

Natalia Strzelec

Biuro Rady Miasta Gdanska

ul. Waty Jagiellonskie 1

80-853 Gdansk

tel. 58 32370 19

e-mail: natalia.strzelec@gdansk.gda.pl
lub brmg@gdansk.gda.pl



Zgodnie z podziatem zadan realizowanych przez Wydziat Rozwoju Spotecznego,
dziatania na rzecz senioréw przedstawi¢ mozna w czterech obszarach:

y 4

Aktywnosc¢ Edukacja
o M
Zdrowie Pomoc

i profilaktyka | wsparcie

Kluczowa kwestig jest zachowanie réwnowagi pomiedzy dziataniami aktywizujgcymi
a zapewnieniem wsparcia i pomocy osobom starszym.






Dane demograficzne*

Mieszkanincy Gdanska Kobiety Mezczyzni
Ogoétem mieszkancéw 225534 196 190
60 lat i wiecej 72 950 49 280
65 lat i wiecej 58 507 37 869
100 lat i wiecej 59 14

*7rédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzier 31 grudnia 2021 r.

Jubileusze pozycia matzenskiego i 100-urodziny z miastem Gdansk**

2017 2018 2019 2020 2021
75 lat - 1 para
70 lat - 3 pary 70 lat - 1 para 70 lat - 3 pary 70 lat - 1 para 70 lat - 4 pary
65 lat - 12 par 65 lat - 8 par 65 lat - 13 par 65 lat - 13 par
60 lat - 67 par 60 lat - 45 pary 60 lat - 68 par 60 lat - 14 par 60 lat - 38 par
55 lat - 40 par 55 lat - 36 par 55 lat - 83 pary 55 lat - 5 par 55 lat - 18 par

50 lat - 185 par 50 lat - 195 par 50 lat - 211 par 50 lat - 182 pary 50 lat - 150 par

Razem - 308 par Razem - 285 par Razem -378 par Razem -202 pary Razem - 223 pary

100-latkowie 100-latkowie 100-latkowie 100-latkowie 100-latkowie
6 0s6b 3 osoby 8 0s6b 14 oséb 24 osoby

**7r6dto: Urzad Miejski w Gdansku, Urzad Stanu Cywilnego, dane z dnia z dnia 16 maja 2022 r.



Liczba oséb

w wieku 60 lat i wiecej
w podziale

na jednostki pomocnicze
miasta Gdanska

PRZEROBKA 1272

PRZYMORZE MALE 4906
ANIOLKI 1233 PRZYMORZE WIELKIE 9400
BRETOWO 2265 pUDNIKI 306
BRZEZNO 3845 SIEDLCE 4058
CHEEM 9071 STOGI 3145
JASIEN 2508 orpzvza 1675
KoKoszKl 1780 sycHaniNo 3437
KRAKOWIEC-GORKI ZACHODNIE 456 ¢RODMIESCIE 7676
LETNICA =i UJESCISKO-LOSTOWICE 4218
MATARNIA 1474 VIl DWOR 1243
MLYNISKA 850 WRZESZCZ DOLNY 6949
NOWY PORT 2817 WRZESZCZ GORNY 6715
OLIWA 5052 WYSPA SOBIESZEWSKA 922
OLSZYNKA’ , 813 WZGORZE MICKIEWICZA 866
ORUNIA GORNA-GDAKISK POLUDNIE 3312 RSP AEVNIEE 4817
ORUNIA-SW.WO)JCIECH-LIPCE 3760 ZASPA ROZSTAJE 4 354
OSOWA 2 Al ZABIANKA-WEJHERA-JELITKOWO 5895
PIECKI-MIGOWO 7 348 TYSIACLECIA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzien 31.12.2021 .



Liczba oséb
w wieku 65 lat i wiecej

w podziale h f'
na jednostki pomocnicze ‘

miasta Gdanska ‘i$
o,

&

Dzielnica liczba PRZEROBKA 981

0s6b PRZYMORZE MALE 3907
ANIOLKI 867 PRZYMORZE WIELKIE 8056
BRETOWO 1871 RUDNIKI 209
BRZEZNO 2969 gepice 3114
CHEW 7230 oo 2299
JASIEN L A— 1329
KoKoszKl 1219 sychanino 2833
KRAKOWIEC-GORKI ZACHODNIE 319 SRODMIESCIE 5765
LETNICA 22 UJESCISKO-LOSTOWICE 2950
MATARNIA 982 VIl DWOR 1054
MLYNISKA 692 WRZESZCZ DOLNY 5257
NOWY PORT 2192 WRZESZCZ GORNY 5181
OLIWA 4052 WYSPA SOBIESZEWSKA 659
OLSZYNKA’ , 591 WZGORZE MICKIEWICZA 698
ORUNIA GORNA-GDANISK POLUDNIE 2297 - 4331
ORUNIA-SW.WOJCIECH-LIPCE 2834 ZASPA ROZSTAJE 3797
OSOWA 2624 ZABIANKA-WEJHERA-JELITKOWO 5065
PIECKI-MIGOWO 6 255 TYSIACLECIA

*7rédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzier 31.12.2021 .




Procentowy udziat os6b 60 lat i wiecej w populacji mieszkancéw dzielnic

miasta Gdanska

ZABIANKA-WEJHERA
JELITKOWO-TYSIACLECIA
OSOWA PRZYMORZE
PRZYMORZE 'WIELKIE 3
MALE BRZEZNO
OLIWA ZASPA NIOUAY

PORT
ZASPA MEYNIEC REBSIAY
LETNICA

VIl DWOR STRZYZA WRZESZCZ
MATARNIA DOLNY
WRZESZCZ St
J MEYNISKA
BRETOWO  GORNY ) GRS
ANIOEKI PRZEROBKA -GORKI

PIECKI SUCHANINO . \ ZACHODNIE
“MIGOWO SRODMIESCIE
KOKOSZKI ) SIEPILCR RUDNIKI
WZGORZE MICKIEWICZA
ORUNIA GORNA
-GDAKISK POLUDNIE

OLSZYNKA

JASIEN

UJESCISKO-
£OSTOWICE

ORUNIA-

SW. WOJCIECH-
CHELM LIPCE

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzien 31.12.2021 .

11,30%-21,50%
24,50%-28,90%
30,10%-34,50%
35,00%-38,80%

WYSPA SOBIESZEWSKA



Procentowy udziat os6b 65 lat i wiecej w populacji mieszkancéw dzielnic

miasta Gdanska

Z NKA-WEJHERA
WO-TYSIACLECIA
OSOWA

ZE
PRZYMORZE .
MALE BRZEZNO

OLIWA ZASPA '\l‘jg\g’;(
RAGEIOND ROZSTAJE
LETNICA
VIl DWOR STRZYZA WRZESZCZ
MATARNIA DOLNY
WRZESZCZ St
i MEYNISKA
BRETOWO = GORNY ) RAKOWIIEE
ANIOLKI PRZEROBKA _GORKI

PIECKI SUCHANINO , | X ZACHODNIE
-MIGOWO SRODMIESCIE

KOKOSZKI SIEDILC RUDNIKI

WZGORZE MICKIEWICZA
JASIEN ORUNIA GORNA
-GDANSK POLUDNIE
. OLSZYNKA
UJESCISKO-
£OSTOWICE

ORUNIA-

SW. WOJCIECH-
CHELM LIPCE

7,74%- 16,00%
18,33%-25,99%
27,21%- 29,70%

B 31,87%- 34,17%

WYSPA SOBIESZEWSKA

*Zrédto: Urzad Miejski w Gdansku, Wydziat Spraw Obywatelskich, dane wedtug stanu na dzien 31.12.2021 .




Kalendarz wydarzen cyklicznych*

na rzecz aktywizacji i integracji seniorow organizowanych przez Urzgd Miejski w Gdansku
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~Ztote Gody” - czyli Jubileusz
50-lecia pozycia matzenskiego
Jubileusz 50-lecia pozycia matzenskiego tzw.
.Ztote Gody” to uroczyste wreczenie Medali
Za Diugoletnie Pozycie Matzenskie przez Pre-
zydenta Miasta Gdanska w imieniu Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej. Ceremonie wreczenia
medali odbywajg sie kilka razy w roku w Dworze
Artusa przy ul. Diugiej 44 lub w Ratuszu Gtow-
nego Miasta przy ul. Dtugiej 46/47 w Gdansku.
Uroczystos¢ trwa okoto godziny i wienczy je
koncert oraz symboliczna lampka szampana.

jubileusz ,, Ztotych Goddéw” dotyczy par mat-
zenskich, ktére przezyty ze sobg w jednym
zwigzku 50 lat,

wniosek o nadanie Medalu Za Dtugoletnie
Pozycie Matzenskie przedstawia sie nie wcze-
Sniej niz w roku kalendarzowym, w ktorym
osoby obchodzi¢ bedg 50 rocznice zawar-
cia zwigzku matzenskiego. Jezeli rocznica ta
przypada w styczniu lub lutym danego roku,
wnioski mozna przedstawia¢ poczgwszy od
dnia 1 listopada roku poprzedzajgcego,
wnioski sg przekazywane za posrednictwem
Wojewody Pomorskiego do Kancelarii Pre-
zydenta Rzeczypospolitej Polskiej.

* udziat w uroczystosci jest bezptatny,
* zgtoszenia jubileuszu mozna dokonac:
- osobiscie
w Urzedzie Miejskim w Gdarisku
(ul. Nowe Ogrody 8/12, ul. Partyzantow 74)
- za posrednictwem tradycyjnej poczty
- za posrednictwem skrzynki elektronicznej
e-PUAP.
Rezerwacja terminu wizyty mozliwa za posred-
nictwem strony internetowej www.gdansk.pl.
Informacja telefoniczna dotyczgca procedury
tel. 58 778 62 23, 58 778 62 26.

dokument tozsamosci wnioskodawcy.

Prezydent Miasta Gdanska honoruje réwniez
jubilatow obchodzgcych 55-tg, 60-tg3, 65-tg
i 70-tg rocznice pozycia matzenskiego przy-
znajac Medal Prezydenta Miasta Gdanska -
zgtoszenia jubilatow dokonuje sie wedtug
powyzszej procedury.

Frezyeben! Minata Gdousla

=y =




Fot. Dominik Paszlifiski / www.gdansk.pl




Rocznica setnych urodzin to dostojny
jubileusz. Jest to szczegélna i podniosta
uroczystosé. W tak wyjatkowym Swiecie,
poza rodzing, przyjaciétmi i znajomymi,
moze roéwniez wzigé udziat Prezydent
miasta Gdarnska.

W tym szczegdlnym momencie ukoriczenia
100 lat zycia chetnie udziat biorg wtadze mia-
sta, by ztozy¢ na rece sedziwych obywate-
li wyrazy szacunku i uznania. Dzieje sie tak
jednak na wyrazne zyczenie Jubilatéw lub ich
najblizszych. Zgtoszenia uroczystosci jubile-
uszowej mozna dokonac:

osobiscie w Urzedzie Miejskim w Gdansku,

przy ul. Nowe Ogrody 8/12

lub ul. Partyzantéw 74

za posrednictwem tradycyjnej poczty

za posrednictwem skrzynki elektronicznej

E-Puap.

Rezerwacja terminu wizyty za posrednictwem
strony internetowej www. gdansk.pl.
Informacja telefoniczna dotyczgca procedury
tel. 58 778 62 23, 58 778 62 26.

Po uzgodnieniu terminu wizyty z najblizszg
rodzing Jubilatéw, Prezydent Miasta Gdanska
sktada wizyte osobie obchodzacej setne uro-
dziny. Oprécz serdecznych zyczeh Prezydent
wrecza Jubilatom dyplom oraz upominek.




‘ AKTYWNOSC
OBYWATELSKA

SENIOROW

Gdanscy seniorzy sg coraz bardziej aktywni i coraz wiecej
z nich aktywnie spedza swoj czas. Niemal 65% posiada
pasje i hobby. Gdanscy seniorzy najchetniej czytajg, graja
w gry planszowe i karciane, rozwigzujg tamigtowki, pielegnuja
swoje ogrody czy balkony. W wydarzeniach i imprezach kultu-
ralnych uczestniczy ponad 40%.*

*7rédto: P. Czekanowski, ). Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc.
Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.



Projekty dla senioréw realizowane
przez organizacje pozarzadowe

Gdanski Fundusz
Senioralny

Centrum Pracy
Seniorek i Senioréw

Karta Mieszkanca / Karta Seniora

Kluby i kota seniora jako grupy wspierajace
integracje i aktywizacje oséb starszych

Domy i Kluby Sasiedzkie

Wolontariat Senioralny

Parada i Piknik Senioréw

Konkurs Aktywni Seniorzy

Benefis Dojrzatosci

Harcerski Krag Senioréw ,, Korzenie”

Rady Dzielnic

Zwiazki i Stowarzyszenia Kombatanckie

Gdanski Archipelag Kultury - propozycje
kulturalne dla senioréw

Centrum Sztuki Wspétczesnej taznia

Gdanski Teatr Szekspirowski

Cappella Gedanensis

Gdanska Galeria Miejska

Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej
~Senior Obywatel”

Spotkania lideréw klubéw i két senior oraz
podmiotdow dziatajgcych na rzecz oséb starszych

Budzet Obywatelski w Gdansku

Hevelianum




Jakos¢ zycia uwarunkowana jest wieloma
czynnikami, do ktérych nalezg przede wszyst-
kim warunki bytowe, stan zdrowia, a takze
aktywnos¢ i kontakty spoteczne. Aktywnos¢
uwazana jest za naturalng potrzebe kazdego
cztowieka i stanowi warunek prawidtowego
rozwoju. W odniesieniu do oséb starszych, to
wiasnie aktywnos¢ przyczynia sie do zaspoka-
jania wielu potrzeb i umozliwia pokonywanie
licznych codziennych probleméw. Aktywnos¢
intelektualna, fizyczna i spoteczna powinna
przede wszystkim dotyczy¢ przedsiewziec
i dziatan, ktore lubimy i jesteSmy w stanie zre-
alizowac. Podejmowanie szeroko rozumianej
aktywnosci umozliwia aktywne i przyjemne
spedzanie czasu w roznych miejscach; daje
szanse na nawigzywanie i podtrzymywanie
kontaktéw spotecznych, moze by¢ inspiracjg
i okazjg do rozwijania swoich zainteresowan;
czy tez umozliwia¢ spoteczne angazowanie
sie w inicjatywy organizacji pozarzgdowych
dziatajgcych na rzecz samych senioréw.

Wiecej informacji na temat organizacji
pozarzgdowych mozna uzyskac

w Regionalnym Centrum

Informacji i Wspomagania

Organizacji Pozarzadowych w Gdansku

al. Grunwaldzka 5,
tel. 58 344 40 39,
e-mail: seniorzy@fundacja.org.pl

Organizacje pozarzadowe starajg sie pozy-
skiwac srodki z r6znych zrédet ubiegajac sie
o fundusze unijne, rzagdowe lub miejskie.

Miasto Gdansk przeznacza srodki na konkursy
grantowe na dziatania na rzecz oséb w wieku
emerytalnym.
W roku 2022 operatorem konkursu: pn. Gdanski
Fundusz Senioralny jest Regionalne Centrum
Wolontariatu.

Regionalne Centrum Wolontariatu
W Gdansku

Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdansk
budynek Europejskiego Centrum
Solidarnosci

Il pietro, pokéj 3.27

tel. 58 772 42 18

tel. 58 772 42 21
www.wolontariatgdansk.pl






Klub Sportowy Qumple

Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki

Zwiazek Bylych Wiezniow Politycznych
Stowarzyszenie Przyjaciét Dzielnicy Kokoszki
Gdanskie Stowarzyszenie Jas i Matgosia
Fundacja Wspélnota Gdanska

Fundacja Generacja

Stowarzyszenie INNE jest piekne

Aktywne Seniorki

Babki z Przymorza

Bractwo Integracyjne WWW
Gimnastyczki

Grupa Artystyczna

Klub Bursztynek

Klub Bursztynek + sympatycy
Klub Seniora Aktywny Jasieniak
Klub Seniora Delfin

Klub Seniora Moreniacy

Aktywny senior - zajecia ruchowe i kreatywne
dla 0s6b od 60 rz. jako element aktywizacji
spotecznej i rozwoju pasji oraz zainteresowan
Muzyczny wtorek

Aktywni mimo wieku

Aktywny umyst 60+

Zapatrzeni w strone stonca :)

Sztuka ze smakiem

Le$ni ludzie: spacery przyrodnicze dla senioréw
(edycja II)

Aktywny senior

Czapki z sercem

Sercem malowane

Poznaj swoj telefon

Gimnastyka ciata i umystu

Mydlane inspiracje - lawendowe pola
Chojnice zwane brama Kaszub
Gdanskie Zutawy

Gimnastyka w parku

Ruch to zdrowie

Atrakcje KoScierzyny



Klub Seniora Moreniacy

Klub Seniora Promyk

Klub Seniora Przymorze

Klub Seniora Rajska Panorama
Klub Seniora Tecza

Klub Seniora Tecza

Klub Seniora w DK Mtyniec

Klub Senioryci

Koto Bursztynek nr 6

Koto Gospodyn Miejskich Matgoski
Krag Senioréw Korzenie
Mroéweczki z Oruriskiego Ratusza
Peretki

Perspektywa-LIT

Sasiedzi z Przymorza
Senior aktorem
Seniorki na 11
Senioryci

Sprawne Rece
Sympatycy Cafe Albert

Zdolna Orunia

W wiosennym blasku

Zwiedzamy Gdansk - podréz sentymentalna
do wybranych miejsc

Wolontariat na rzecz os6b mniej sprawnych
Wyjazd do Oceanarium w Gdyni

Ztoto Battyku wczoraj i dzi$

Ciggnie nas do gdanskich wodociggéw
Sprzatanie terenu wokét zoo ze zwiedzaniem
Seniorzy poznajg sredniowieczny Gdarsk
Warsztaty jubilerskie - artystyczna bizuteria z filcu
Malowanie tuszami alkoholowymi na ceramice
Odkrywamy uroki Brzezna - Dom Zdrojowy
Wymien ksigzke przy muzyce i przekasce
Nowe zycie starej bizuterii

Pokaz to innym. Tworczos¢ literacka i plastyczna
seniorow.

Wielkanocne zajgczki

| kazdy moze by¢ gwiazdg
Zatopione w zywicy
Seniorzy na sportowo
Malowane dzbanki
Kwiatki dla Matki

Orunski Dzieh Dziecka

*Szczegbtowe informacje na temat projektéw w Regionalnym Centrum Wolontariatu.



To program wsparcia finansowego dla inicja-
tyw i wydarzen kreowanych przez gdanskich
senioréw i seniorki, ktorych odbiorcami
mogg by¢ zarbwno sami seniorzy, jak row-
niez wszyscy mieszkancy Gdanska. Fundusz
dedykowany jest seniorom, ktérzy chcieliby
zrobi¢ co$ na rzecz innych, lubig aktywnie
i kreatywnie spedza¢ wolny czas poznajac
nowych ludzi i nowe zajecia, chcg pogtebiac
swoje pasje, rozwija¢ zainteresowania, po-
szukiwa¢ nowych mozliwosci rozwoju. To
rowniez okazja do tego, by inspirowac in-
nych i zachecac do przytgczenia sie do dzia-
tajacych juz grup czy inicjatyw.

W ciggu roku realizowane sg 2 edycje konkur-
Su - wiosenna i jesienna. Seniorzy opisujg swo-
je pomysty na prostym formularzu. Wybrane
przez kapitute inicjatywy otrzymujg dofinanso-
wanie w ustalonej kwocie 700 zt. Podczas cate-
g0 procesu - od ztozenia wniosku z pomystem,
przez jego realizacje, az do rozliczenia projektu,
seniorzy majg mozliwos¢ skorzystania z indywi-
dualnego doradztwa. Pomystodawcy inicjatyw
biorg réwniez udziat w szkoleniu z zakresu wo-
lontariatu i aktywnosci spotecznej oraz na te-
mat zasad Funduszu i praktycznych aspektow
realizacji inicjatywy. Przyznane S$rodki nalezy
wydatkowaé zgodnie z zatozeniami, a nastep-
nie dostarczy¢ faktury i krotkie sprawozdanie

do biura operatora Funduszu, czyli Regionalnego
Centrum Wolontariatu w Gdansku.

Regulamin Konkursu nie ogranicza pomy-
stowosci i kreatywnos$ci seniorow. Zakres
rzeczowy inicjatyw jest bardzo szeroki - se-
niorzy np. organizujg wydarzenia integrujgce
mieszkancow dzielnic, warsztaty artystyczne,
rekodzielnicze, kulinarne, zajecia sportowe,
kulturalne, spotkania edukacyjne itp.. Dzie-
ki realizowanym pomystom uczg sie nowych
rzeczy, zdobywajg nowg wiedze, doskonalg
umiejetnosci, pogtebiajg zainteresowania czy
poznajg nieznane dotad zakatki miasta czy
Pomorza. Gdanscy Seniorzy zgtaszajg réw-
niez inicjatywy zwigzane z integracjg miedzy-
pokoleniowg oraz takie, ktére tworzone sg
z myslg o wsparciu gdanskich organizacji po-
zarzagdowych np. warsztaty historyczno-in-
formatyczne czy szycie zabawek i poduszek
dla podopiecznych dzieciecego hospicjum.

Dotychczas odbyto sie juz 16 edycji, w ktorych
dofinansowanie otrzymato 588 inicjatyw senio-
ralne. Twércami inicjatyw byto 2669 seniordw,
a ich uczestnikami ok. 12 500 oséb.

Projekt finansowany jest ze Srodkéw publicz-
nych Gminy Miasta Gdanska. Operatorem
Funduszu jest Regionalne Centrum Wolonta-
riatu w Gdansku.



Kontakt i wiecej informacji:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku
pl. Solidarnosci 1/3.27; tel. 58 772 42 21
e-mail: gfs@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

FB: @wolontariatgdansk

Zrédto: archiwum Regionalnego Centrum Wolontariatu.



Pierwszy w Polsce, nowoczesny punkt zajmu-
jacy sie posrednictwem pracy i poradnictwem
zawodowym dla dojrzatych gdanszczan. Se-
niorzy i seniorki, ktérzy pomimo przejscia na
emeryture nie chcg konczy¢ aktywnosci zawo-
dowej mogg tu liczy¢ na profesjonalne wspar-
cie w poszukiwaniu dedykowanej oferty pracy,
zarbwno w petnym, jak i czeSciowym wymiarze
czasu pracy. Ambicjg doradcéw jest nie tylko
dobdr atrakcyjnych finansowo propozycji, ale
i ich selekcja, tak aby wykonywana praca nie
stanowita powaznego obcigzenia, a zatrudnie-
nie byto mozliwie blisko miejsca zamieszkania.

Centrum Pracy Seniorek i Senioréw dziata
od 2018 r. i miesci sie we Wrzeszczu, przy
al. Grunwaldzkiej 30/32 (obok domu han-
dlowego Jantar). Miasto Gdansk, poprzez
uruchomienie Centrum, oferuje innowacyjne
rozwigzanie dla osdb dojrzatych, ktére moze
stanowi¢ skuteczne wsparcie w uzyskiwaniu
dodatkowego dochodu. W punkcie mozna
uzyskac takze porady w zakresie poszukiwa-
nia pracodawcy, pomoc w konstruowaniu
dokumentéw aplikacyjnych czy biezgce infor-

macje o edukacyjnej, kulturalnej i spotecznej
ofercie Gdanska dla senioréw.

Wazng czescig dziatalnosci Centrum jest or-
ganizacja Festiwalu Pracy i Aktywnosci Senio-
réw. Wydarzenie odbywa sie w pazdzierniku
na terenie AMBEREXPO i jest okazjg, nie tylko
do bezposredniego spotkania z pracodawca-
mi poszukujgcymi doswiadczonych pracow-
nikbdw, ale i wykonania bezptatnych badan
medycznych, zapoznania sie z nowoczesny-
mi technologiami dedykowanymi osobom
starszym, a takze do konsultacji z fryzjerami,
wizazystami czy masazystami. Festiwalowi to-
warzyszg liczne atrakcje, w tym m.in.: koncert
muzyczny, spotkania z gwiazdami, a takze
spektakularne pokazy gotowania na zywo.

Podobnie jak wiele firm i instytucji, rowniez
Centrum Pracy Seniorek i Seniorow zmienito
zasady swojego funkcjonowania w zwigzku
zepidemig COVID-19.W efekciew 2020/2021 .
bezposrednia obstuga klientéw w siedzibie
Centrum zostata czasowo zawieszona. W okre-



sie tym ustuga poradnictwa zawodowego pro- larnego odwiedzania serwisu internetowego

wadzona byta w formie telefonicznej. www.pracadlaseniorow.pl, na ktorym zamiesz-

czane sg aktualne informacje zwigzane z obo-
Majac na wzgledzie dynamike sytuacji epide- wigzujgcymi obecnie zasadami dziatalnosci
micznej, doradcy Centrum zachecajg do regu- Centrum Pracy Seniorek i Senioréw.

Gdanski
Urzad Pracy

¥y ) PRACA DLA
: . - SENIOREK © SENIORGW
"ﬂ}-—-—. )
Kontakt:

Gdanski Urzad Pracy
Centrum Pracy
Seniorek i Senioréw

- al. Grunwaldzka 30/32,
=5+ 80-229 Gdansk
___tel.: 58 500 56 35,

58 500 56 36,

58 500 56 37
www.pracadlaseniorow.pl
fb.me/centrum.seniora.
gdansk



4. Gdanska Karta Mieszkanca
| Karta Seniora

Co to jest Karta Mieszkarnca?

Karta Mieszkanca to praktyczne narzedzie,
dzieki ktéremu mozna uzyskac pakiet korzy-
Sci, takich jak bezptatne wejscia na wydarze-
nia oraz do najciekawszych miejsc w Gdansku,
jak roéwniez liczne rabaty na zakupy, ustugi

i rozrywke.

Petna lista bezptatnych wejsé
z Kartg Mieszkanca w roku 2022:
I Gdanski Ogréd Zoologiczny,

I Mecz pitkarzy Lechii Gdansk,
I Mecz siatkarzy Trefla Gdansk,
I Mecz koszykarzy Trefla Sopot,

ar i

[ Gdanskie Lodowisko na Placu Zebran
Ludowych,

I Wieza widokowa Bazyliki Mariackiej
(bez przewodnika),

[ Hevelianum,

I Zwiedzanie Stadionu Gdansk

1 Europejskie Centrum Solidarnosci,
m Muzeum Il Wojny Swiatowe;j,

I Ptywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu
(jedno bezptatne wejscie na jeden
basen sposréd czterech dostepnych:
Stogi, Chetm, Osowa lub Orunia),



Muzeum Narodowe
(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
- Oddziat Zielona Brama/
Gdanska Galeria Fotografii,
- Oddziat Sztuki Nowoczesnej,
- Oddziat Sztuki Dawnej,
- NOMUS - Nowe Muzeum Sztuki,

Muzeum Archeologiczne

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
- Piwnica Romarniska,

- Grodzisko w Sopocie,

- Spichlerz Btekitny Baranek,

Muzeum Gdanska

(jedno bezptatne wejscie do kazdego oddziatu)
- Muzeum Bursztynu,

- Ratusz Gtéwnego Miasta,

- Dwor Artusa,

- Dom Uphagena,

- Wartownia Nr 1 Westerplatte,

- Muzeum Nauki Gdanskiej,

- Muzeum Poczty Polskiej w Gdansku,
- Kuznia Wodna w Oliwie.

Z bezptatnego wejscia do kazdego z obiektow
mozna skorzystac raz w roku kalendarzowym.
Nalezy pamietac o koniecznos$ci dodania pakie-
tu mieszkanca na dany rok kalendarzowy, aby
Karta Mieszkanca byta wazna i aktywna. Mozna
to zrobi¢ na www.jestemzgdanska.pl lub w Cen-
trum Obstugi Gdanskiej Karty Mieszkanca.

Dla kogo?
Karte mogg uzyskac osoby, ktore spetniajg
przynajmniej jeden z ponizszych warunkow:

sg zameldowane w Gdansku na pobyt
staty lub czasowy lub

sg obcokrajowcem i posiadajg karte
pobytu lub

rozliczajg sie z podatku dochodowego
w Gdanskich Urzedach Skarbowych
lub

optacajg w Gdansku podatek
od nieruchomosci lub

posiadajg akt notarialny wtasnosci
mieszkania lub

posiadajg umowe najmu mieszkania
lub

optacajg media zwigzane
z nieruchomosciami zlokalizowanymi
w Gdansku lub

nie spetniajg zadnego z powyzszych
kryteridw, ale ich niepetnoletnie dziecko
mieszka w bursie gdanskiej.

Nalezy pamietac, ze wybdr okreslonego do-
kumentu wptywa na czas waznosci upraw-
nien do Gdanskiej Karty Mieszkanca. Upraw-
nienie moze byc¢ przyznane maksymalnie na
3 lata, po tym czasie zostanie sie poproszo-
nym o ponowne przedstawienie dokumen-
tow weryfikacyjnych. Karte mozna zaméwic
na www.jestemzgdanska.pl lub naby¢ w Cen-
trum Obstugi Gdanskiej Karty Mieszkanca,
w ktorym mozliwe jest ztozenie wniosku
w formie papierowej i uiszczenie ptatnosci.
Koszt wydania Karty Mieszkanca to 1 zt.



Gdanska Karta Mieszkanca
I Karta Seniora w jednym

W Centrum Obstugi Gdanskiej
Karty Mieszkanca seniorzy moga
bezptatnie odebraé specjalny
hologram, ktéry nastepnie zo-
stanie przyklejony do ich Kar-
ty Mieszkanca. Karta Mieszkanca z hologra-
mem spetnia role Karty Seniora i uprawnia
do korzystania ze znizek i rabatéw skierowa-
nych do senioréw.

Dodaj pakiet bezptatnych
przejazdow

Seniorzy po 70. roku zycia, ktorzy sg upraw-
nieni do korzystania z bezptatnych przejaz-
doéw gdanskimi autobusami i tramwajami,
mogg dodac do swojej Karty Mieszkanca pa-
kiet bezptatnych przejazdéw. Dzieki dodaniu
pakietu senior nie musi okazywa¢ do kon-
troli biletowej dokumentu potwierdzajgce-
go wiek, wystarczy jedynie Karta Mieszkan-
ca. Pakiet mozna doda¢ w Centrum Obstugi
Gdanskiej Karty Mieszkanca po wczesniej-
szej rezerwacji terminu wizyty (prosimy o za-
branie ze sobg dokumentu uprawniajgcego
do ulgi oraz swojego zdjecia) lub na www.
jestemzgdanska.pl




W Gdansku funkcjonuje okoto 80 klubow i kot
seniora.

Ze wzgledu na swoj nieformalny charakter,
ich liczba stale sie zmienia, a zainteresowa-
nie takg formg aktywnosci jest coraz bardziej
popularne wsréd gdanskich senioréw.

Kluby i kota seniora odgrywajg znaczacg
role osrodkow zycia kulturalnego, oswia-
towego, towarzyskiego i rekreacyjnego dla
0sOb starszych. Ich celem jest stworzenie
warunkéw do przyjemnego spedzania czasu
i aktywnosci oraz rozwijania zainteresowan.
Najczesciej prowadzone sg przez organizacje
pozarzadowe, parafie, zaktady pracy, spot-
dzielnie mieszkaniowe (potgczone z klubami
osiedlowymi, badz osiedlowym domem kul-

tury).

Kluby i kota seniora sg doskonatg propozycjg
dla oséb zainteresowanych nawigzywaniem
badz podtrzymywaniem kontaktoéw towarzy-

skich, a pomagajac w tworzeniu wiezi spotecz-
nych przeciwdziatajg osamotnieniu, poczuciu
pustki i nudy.

' P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska staros¢. Portret socjologiczny mieszkaricéw Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013



Polski Zwigzek

Emerytéw, Rencistow

i Inwalidow

O/Okregowy w Gdarnsku

Koto PZERil nr 1
Koto PZERil nr 2
Koto PZERil nr 3

Koto PZERil nr 4

Koto PZERil nr 6
~Bursztynek”

Koto PZERil nr 7

Koto PZERil nr 8/
Klub Seniora Ostoja

Koto PZERil nr 9
~Sasanka”
Koto PZERil nr 11

Koto PZERil nr 12

Klub Seniora ,,Delfin”

Klub Seniora Orunia nr 1

Klub Seniora Orunia nr 2

al. Grunwaldzka 131A
80-264 Gdansk
Tel.: +48 58 341 07 07

ul. Sobétki 5, 80-264 Gdarnsk
ul. Sobébtki 5, 80-264 Gdansk

ul. Sobétki 5, 80-264 Gdarisk
Koto Pracownikéw Prokuratury

i Srodowisk Prawniczych

ul. Sobétki 5, 80-264 Gdarisk

Dom Kultury Wyspa Skarbow
ul. Turystyczna 3, 80-680 Gdansk

Winda GAK

ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk

DPS Ostoja

ul. Hoza 4, 80-628 Gdarsk
ul. Stajenna 1, 80-826 Gdansk

Scena Muzyczna GAK

ul. Nowiny 2B, 80-020 Gdarisk
al. Grunwaldzka 131A, 80-264 Gdansk

Dom Sasiedzki
w Nowym Porcie

Dom Sgsiedzki

»,Goscinna Przystan”

Dom Sasiedzki

»,Goscinna Przystan”

ul. Wyzwolenia 49

ul. Goscinna 14

ul. Goscinna 14

80-537
Gdansk

80-032
Gdansk

80-032
Gdansk

Wrzeszcz Gérny

Wrzeszcz Gérny
Wrzeszcz Gérny

Wrzeszcz Gérny

Wrzeszcz Gérny

Wyspa
Sobieszewska
Wrzeszcz Dolny
Stogi
Srédmiescie
Orunia

Wrzeszcz Gérny

Nowy Port

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce

Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce



Klub Seniora Promyk
Klub Seniora Orania

Klub Seniora ,,Moreniacy”

Klub Seniora Orlen

Klub Seniora Wrzos

Klub Seniora ,,Senioryci”

Koto Seniora Feluka

Klub Seniora Mottawa
Klub Seniora

Klub Seniora , Przymorze”/
~Czar Slaskiej”

Klub Seniora

Klub Seniora
~Bursztynek-Letnica”

Stowarzyszenie Klub
Przyjaciot Strzyzy

GAK Stacja Orunia

Centrum Kultury
im. Jana Pawta I
na Morenie

Fundacja Regionalne
Centrum Informacji
i Wspomagania
Organizacji
Pozarzadowych
(Fundacja RC)

Dzienny Dom Pomocy,
Fundacjai Ty
Mozesz Wszystko

Dom Sgsiedzki
na Biskupiej

Osiedlowy Klub Kul-
tury "FELUKA" przy
Spétdzielni Miesz-
kaniowej ,Zabianka”

przy SM Chetm
Klub Osiedlowy ,Alf “

przy PSM “Przymorze”,
Dom Kultury PSM
Przymorze

przy Klubie
Osiedlowym
»,Bolek i Lolek”

GAMA Gdanski
Archipelag Kultury

ul.

u

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

u

Kisielewskiego 12

. Dworcowa 9

. Natkowskiej 3

. Grunwaldzka 5

. Wajdeloty 28

Biskupia Gorka 4

Gdynska 4

Ogarna 29/30

Dragana 25/26

. Slaska 66 B

Kotobrzeska 57

. Starowiejska 15/16

80-275
Gdansk

80-026
Gdansk

80-286
Gdansk

80-236
Gdansk

80-437
Gdansk

80-815
Gdansk

80-340
Gdansk

80-826
Gdansk

80-807
Gdansk

80-389
Gdansk

80-397
Gdansk

80-534
Gdansk

Wrzeszcz
Orunia-Sw.
Wojciech-Lipce
Piecki-Migowo

Wrzeszcz
GOrny

Wrzeszcz Dolny

Srédmiescie
Zabianka-
Wejhera-

Jelitkowo-
Tysiaclecia

Srédmiescie
Chetm

Przymorze
Mate

Przymorze
Mate

Letnica



Koto Seniora
~Wzgorze Mickiewicza”

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora

Klub Seniora
~Rajska Panorama”

Koto ,,Rada Starszych”

Klub Seniora

Klub Seniora Uniwersytetu
Gdanskiego
Klub Seniora ,,Jarzebina”

Klub Seniora

Kluby Seniora

Klub Seniora
Bretowianie

przy Stowarzyszeniu
Ksiegowych

w Polsce

Oddziat Gdarsk

przy Radzie
Dzielnicy Jasien

przy Klubie
Osiedlowym S.M.
“Rozstaje”

Dzienny Dom
Pomocy

i Srodowiskowy
Dom Samopomocy

przy Klubie
Seniora ]
“WZGORZE RADOSCI”

przy Parafii
Archikatedralnej
Gdansk Oliwa

XX LO w Gdarnsku

przy Stowarzyszeniu
»Nasze Siedlce”,
Dom Sasiedzki
»Zakopianka”

przy Radzie
Dzielnicy Siedlce,
Dom Sasiedzki
“Zakopianka”

ul. J. Soplicy 15

ul. Jaskowa Dolina 93

ul. Leszczynowa 5

ul. Leszczynhskich 3

ul. Wajdeloty 28A

ul. Cebertowicza 3-5

ul. Biskupa
Ed. Nowickiego 5

ul. Wita Stwosza 63
ul. Dobrowolskiego 6

ul. Zakopianska 40

ul. Zakopianska 40

ul. Podkarpacka 11

80-119
Gdansk

80-286
Gdansk

80-177
Gdansk

80-464
Gdansk

80-437
Gdansk

80-808
Gdansk

80-330
Gdansk

80-308
Gdansk

80-286
Gdansk

80-122
Gdansk

80-122
Gdansk

80-473
Gdansk

Wzgérze
Mickiewicza

Wrzeszcz
GOrny

Jasien

Zaspa-Rozstaje

Wrzeszcz Dolny

Chetm

Oliwa

Oliwa
Piecki-Migowo

Siedice

Siedice

Bretowo



Klub Seniora
~Spokojna Przystan”

Klub Seniora , Prometeusz”

Koto Seniora ,, Ztota Jesien”

Koto Seniora ,,Jagiellonka”

Klub Seniora

Koto Seniora Pinezka

Koto Seniora ,,Piastus”

Klub Seniora

Sekcja Emerytow

i Rencistéw Zwigzku
Nauczycielstwa Polskiego
Oddziat Gdarisk

Klub Seniorzy 55+

Koto Gospodyn Miejskich
~Matgoski”

Klub Inicjatyw Seniora

przy Wspélnocie ul. Konrada
Mieszkaniowej Pi- Leczkowa 3/9
ramida

przy Domu Pomocy ul. Polanki 121
Spotecznej Polanki

przy Klubie ul. Opolska 3
Osiedlowym Macius |,

Administracja Osied-

lanr1

Administracja Osied- ul. Jagiellohska 4
lanr3

przy Spotdzielni ul. Nad Potokiem 13
Mieszkaniowej Potudnie

ul. Strzelcéw

Karpackich 1

Administracja Osied- ul. Jagiellohska 4 A
lanr3

przy Klubie ul. Piastowska 98A
Osiedlowym ,Piastus”,

Administracja

Osiedla nr 2 PSM

Przymorze

przy Stowarzyszeniu  ul. Wtadystawowska 1
Dobre Wiadomosci

ul. Uphagena 26

przy Fundacji MIKI  ul. Wita Stwosza 73
Centrum lok. 19
Rehabilitacji

ul. Gdynskich
Kosynierow 11

ul. Ks. Zator-
-Przytockiego 7

80-432
Gdansk

80-308
Gdansk

80-395
Gdansk

80-371
Gdansk

80-041
Gdansk

80-371
Gdansk

80-358
Gdansk

80-388
Gdansk

80-237
Gdansk

80-312
Gdansk

80-866
Gdansk

80-245
Gdansk

Wrzeszcz Dolny

Oliwa

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie

Chetm

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Wielkie

Przymorze
Mate

Wrzeszcz

Strzyza

Srédmiescie

Wrzeszcz
Gérny



Klub Inicjatyw Seniora
przy Centrum Zdrowia
Swissmed

Gdanski Klub Seniora

Klub Seniora Orty

Klub Seniora Kreatywni
Naftoklub na Szancu

Klub Sgniora i
+WZGORZE RADOSCI"”

Klub Seniora

Grupa senioréw

Klub Silver dla oséb
w podesziym wieku

Oliwski Klub Seniora
.Czyzyk”

Grupa senioréw

Klub Biegtego Rewidenta
Seniora

Klub Mieszkanca Cafe Albert,

Towarzystwo pomocy
Sw. brata Alberta Koto
Gdanskie

przy Stowarzyszeniu
Klub Przyjaciét Strzyzy

Fundacja European
Forsight Institute
oraz Rada Osiedla

Fundacja European
Forsight Institute

przy ZMPG S.A.

przy Radzie
Dzielnicy Chetm

w Domu Kultury
Mtyniec

przy Fundagcji Inicjatyw
Spoteczno-Kulturalnych
FORUM, Dom

Sgsiedzki na Osieku

Dom Sasiedzki
na Osieku

w klubie ,AD-REM”

w ramach Jachtklubu
Stoczni Gdanskiej

przy RO Polskiej Izby
Biegtych Rewidentéw
w Gdansku

u

c

ul.

al.

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

ul.

=

c

u

. Wilenska 44

. Miszewskiego 17

Poniatowskiego 13

Grunwaldzka 5

Zamknieta 18

Cebertowicza 3-5

Pilotéw 3

Stajenna 3

Stajenna 3

Czyzewskiego 12

. Przetom 9

. Grunwaldzka 212

. Warynskiego 21

80-215
Gdansk

80-239
Gdansk

80-156
Gdansk

80-236
Gdansk

80-955
Gdansk

80-808
Gdansk

80-460
Gdansk

80-842
Gdansk

80-842
Gdansk

80-336
Gdansk

80-643
Gdansk

80-266
Gdansk

80-433
Gdansk

Piecki-Migowo

Wrzeszcz
Gérny

Aniotki

Wrzeszcz
GOrny
Nowy Port
Chetm

Zaspa-Mtiyniec

Oliwa
Krakowiec-

Gorki Zachodnie

Strzyza

Wrzeszcz Dolny



Strefa Seniora

Grupa senioréw

Po50ce.pl

Klub Olimpijczyka

~Srebrni Obywatele”

Klub Seniora ,,Pod Cisem"

Klub Seniora

ZHP Klub Seniora Korzenie

Stowarzyszenie Aktywny

Senior

Grupa Senioréw

Patrycjuszki

Klub Seniora - taneczna

grupa senioralna

Klub Seniora ,,Macius”

Stowarzyszenie Senioréw

wStarsi”

przy Fundagji
Parkowisko

przy Radzie
Dzielnicy Aniotki

przy Fundagji
Barbary Sredniawy

przy
Srodowiskowym
Domu
Samopomocy

przy Radzie
Dzielnicy
Ujescisko
Dom Harcerza
w Gdansku

przy Domu Kultury
Mtyniec

przy Radzie
Dzielnicy
Suchanino

przy
Stowarzyszeniu
Nasz Gdansk

Fundacja Swiat
Wrazliwy

przy Klubie
Osiedlowym
~Macius 1"

PSM Przymorze

al. Grunwaldzka 5
Ul. Ksiecia J6zefa

Poniatowskiego 13

ul. Zawiszy Czarnego
2/1
pl. Solidarnosci 1

ul. Sternicza 2

ul. Przemyska 21
(Dom Sasiedzki)

ul. Za Murami 2-10

ul. Pilotéw 3

ul. Paderewskiego 4/35

ul. Swietego Ducha
119/121

ul. Zakopianska 32B/2

ul. Opolska 2

ul. Pétnocna 5

80-219
Gdansk

80-156
Gdansk

80-433
Gdansk

80-863
Gdansk

80-523
Gdansk

80-180
Gdansk

80-823
Gdansk

80-460
Gdansk

80-170
Gdansk

80-834
Gdansk

80-142
Gdansk

80-395
Gdansk

80-512
Gdansk

Wrzeszcz
GOrny

Aniotki
Wrzeszcz Dolny
Srédmiescie
Brzezno
Ujescisko-
tostowice
Srédmiescie
Zaspa Mtyniec

Suchanino

Srédmiescie

Siedice

Przymorze

Wielkie

Brzezno



6. Domy i Kluby Sasiedzkie




Domy i Kluby Sasiedzkie powstaty z mysla
o tym, aby mieszkancy i mieszkanki w swoim
najblizszym otoczeniu mieli miejsce, w kto-
rym moga sie integrowac, realizowac swoje
hobby, rozwija¢ sie i nabywa¢ nowe umie-
jetnosci. W niektérych z nich odbywajg sie
darmowe porady specjalistow np. porady
prawne, spotkania z dietetykami, psycholo-
giem, ponadto organizowane sg potancow-
ki, koncerty, wystawy, zajecia z rekodzieta.
Domy i Kluby Sasiedzkie to takze miejsca
spotkan mieszkancow w ramach klubow
seniora, klubdw rodzica czy kot samoksztat-
ceniowych. Organizowane sg spotkania do-
tyczace rozwoju danej dzielnicy, spotkania
z urzednikami czy przedstawicielami Rady
Dzielnicy.

Domy i Kluby Sasiedzkie to miejsca, w kto-
rych mieszkarncy moga wtaczac sie w dziata-
nia pomocowe dla 0s6b z najblizszej okolicy.

Podczas pandemii mieszkancy uczestniczyli
np. w rozdawaniu paczek zywnosciowych, szy-
ciu maseczek, czy pomocy sgsiadom w codzien-
nych czynnosciach. Obecnie wiele domow i klu-
béw zaangazowato sie w pomoc uchodzcom
z Ukrainy organizujgc zbiorki zywnosci i ubran,
a takze nauke jezyka polskiego.

Kazdy Dom i Klub Sgsiedzki posiada wtasng
specyfike, klimat i oferte. Warto pamietac,
ze sg to miejsca, ktére mieszkancy moga
wspottworzy¢ i realizowa¢ w nich wtasne
inicjatywy sgsiedzkie.

Wiekszos¢ oferty Doméw i Klubéw Sasiedz-
kich jest bezptatna dla mieszkancéw i miesz-
kanek Gdanska.

W Gdansku Domy i Kluby Sasiedzkie pro-
wadzone sg przez organizacje pozarzagdowe
w réznych dzielnicach miasta.




10.

Dom Sasiedzki ,,Goscinna Przystan” na Oruni; Gdanska Fundacja Innowacji Spotecznej;
ul. Goscinna 14, Gdarnsk Orunia;

tel. 58 304 99 56, e-mail: biuro@gfis.pl; p.kluz@gfis.pl; & @

Dom Sasiedzki na Osieku; Fundacja Inicjatyw Spoteczno-Kulturalnych Forum;

ul. Stajenna 3, Gdansk Srodmiedcie;

tel. 58 765 19 76; email: fundacja.forum@wp.pl; & @

Biblioteka Spoteczna - Dom Sasiedzki na Stogach; Stowarzyszenie Przyjazne Pomorze;
ul. Hoza 14, Gdansk Stogi;

tel. 58 303 37 96; e-mail: biblioteka@bibliotekapp.pl; & @

Dom Sasiedzki w Nowym Porcie; Stowarzyszenie Nowy Port Sztuki;

ul. Wyzwolenia 49 (budynek Bursy Gdanskiej), Gdansk Nowy Port;

tel. 507 705 970; e-mail: nowyportsztuki@o2.pl; & @ @

Dom Sasiedzki na Biskupiej Gérce; Stowarzyszenie Waga;

ul. Biskupia 4, Gdansk Srodmieécie;

tel. 513 767 866; e-mail: stowarzyszenie.waga@gmail.com; & @ @

Dom Sasiedzki przy Pétnocnej; Fundacja Sprawni Inaczej; ul. P6tnocna 5, Gdansk Brzezno;
tel. 58 344 42 56; e-mail: biuro@fsi.gda.pl; & @

Dom Sasiedzki - Inkubator Sasiedzkiej Energii Dolne Miasto

Opowiadacze Historii Dolnego Miasta w Gdansku;

ul. Reduta Wyskok 4 / 8, Gdansk Srodmiescie;

tel. 58 716 31 59; e-mail: opowiadaczehistorii@gmail.com; & @

Dom Sasiedzki w Lipcach i Sw. Wojciechu; Gdanska Fundacja Integracji Spotecznej
Os$rodek Sportéw Konnych Lipce;

ul. Trakt $w. Wojciecha 264, Gdansk Orunia-Sw. Wojciech-Lipce;

tel. 500 358 163; e-mail: m.iglikowski@wp.pl; ®

Dom Sasiedzki Nasze Ujescisko z Biblioteka;

Stowarzyszenie Przyjaciét Dzielnicy Ujescisko-tostowice ,Nasze Ujescisko”;

ul. Piotrkowska 41 A, Gdansk Ujescisko-tostowice; e-mail: kontakt@naszeujescisko.pl; & @
Oliwski Dom Sasiedzki; Fundacja ,Wspdlnota Gdanska”; ul. Opata Jacka Rybinskiego 25,
Gdansk Oliwa; tel. 58 345 29 67; e-mail: m.majchrzakowska@wspolnotagdanska.pl; & @



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

Dom Sasiedzki w Domu Zarazy; Stowarzyszenie ,Stara Oliwa”;

ul. Stary Rynek Oliwski 15, Gdansk Oliwa;

tel. 517 305 983; e-mail: danuta.poczman@wp.pl; @

Dom Sasiedzki Jaskowa 7; Stowarzyszenie Morena;

ul. Jaskowa Dolina 7, Gdansk Wrzeszcz Gérny;

tel. 515 151 802; e-mail: morena@morena.org.pl; & @

Dom Sasiedzki w Patacu; Regionalne Centrum Wspomagania i Organizacji Pozarzagdowych;
Al. Grunwaldzka 5, Gdansk Wrzeszcz Gérny;

tel. 58 344 40 39; e-mail: dom.sasiedzki@fundacjarc.org.pl; & @

Dom Sasiedzki na Przerébce - Bajkowy Swiat; Fundacja Obudz Nadzieje;

ul. Bajki 8, Gdansk Przerdbka; tel. 794 181 801; e-mail: obudznadzieje@wp.pl; & @

Dom Sasiedzki ,Garaz"; Stowarzyszenie ,INNE Jest Piekne”; ul. Kielniehska 128, Gdansk Osowa;
tel. 606 419 239; e-mail: aneta@pasjonaci.com.pl; & @

Cafe Albert - Dom Sasiedzki; Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata Alberta Koto Gdanskie;

ul. Warynskiego 21, Gdansk Wrzeszcz Dolny; e-mail: tpba.gda@ab.org.pl; & @

Dom Sasiedzki ,,Zakopianka”; Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku;

ul. Zakopianska 40, Gdansk Siedlce; tel. 690 365 889; e-mail: dszakopianka@gmail.com; @

Klub Sasiedzki na Strzyzy; Klub Przyjaciot Strzyzy;

ul. Sychty 12/14, 80-276 Gdansk Strzyza; tel. 58 341 82 55; e-mail: klub@strzyza.pl; &
Klub Mieszkanca na Hallera; Projekt Peini Szczescia;

Al. Gen. Hallera 239, Gdansk Brzezno;

tel. 609 273 270; e-mail: projektpelniszczescia@gmail.com; @

Fundacja NOVA - Klub Sasiedzki; Fundacja NOVA; ul. Styp Rekowskiego, Gdansk Chetm;
e-mail: isechelm@fundacjanova.org.pl; & @

Klub Sasiedzki Kokoszki; Stowarzyszenie Przyjaciét Dzielnicy Kokoszki; ul. Azaliowa 18
Gdansk Kokoszki; tel. 880 291 976; e-mail: StowarzyszenieKokoszki@gmail.com; @

Klub Sasiedzki we Wrzeszczaku; Fundacja Generacja;

ul. Wajdeloty, Gdansk Wrzeszcz Dolny; tel. 504 450 334; e-mail: generacjafundacja@gmail.com; & @



Wolontariat to bezptatne, dobrowolne dzia-
tanie na rzecz organizacji pozarzgdowych
i instytucji. Wolontariuszem moze zostac kaz-
dy, niezaleznie od wieku czy doswiadczenia.

Wolontariat jest réwniez formg aktywnego
spedzania czasu wolnego, dajgcg mozliwosc
poznania nowych osdb, zdobywania nowe;j
wiedzy, dzielenia sie doswiadczeniami, po-
magania innym.

Wolontariat senioréw
z Regionalnym Centrum Wolontariatu

Gdanscy seniorzy witgczajg sie w obstuge roz-
norodnych wydarzenn w ramach programu
Wolontariatu Miasta Gdanska oraz poma-
gaja organizacjom pozarzgdowym i ich pod-
opiecznym.

Kontakt i wiecej informacji:
Regionalne Centrum Wolontariatu

w Gdansku

pl. Solidarnosci 1/3.28

(1l pietro, budynek Europejskiego
Centrum Solidarnosci)

tel. 58 772 42 17 lub 58 772 42 18
e-mail: gdansk@wolontariatgdansk.pl
www.wolontariatgdansk.pl

Jak zosta¢ wolontariuszem?

skontaktuj sie z Centrum Wolontariatu
(mozna odwiedzi¢ biuro, zadzwonic¢,
napisac e-mail lub przez portal internetowy)
przejdz szkolenie

wypetnij formularz

wybierz oferte (w czym chcesz
uczestniczy¢ jako wolontariusz) i aplikuj
zawrzyj porozumienie wolontariackie
dziataj!

Przyktadowe dziatania
wolontariuszy senioréw:

wolontariusze szyli maski wielorazowe
dla rowiesnikéw, placowek medycznych itp.
tgcznie udato sie uszy¢ ponad 80 tysiecy.

Wolontariusze przygotowali hotele i domki
dla owadoéw z dzielnicy Przymorze.
Nastepnie zostaty rozstawione i stuzyty
schronieniem przed zimg i mrozami.

Wolontariusze uczyli oraz wspierali

w odmalowaniu $cian mtodsze pokolenie.
Prace wykonywane byty na rzecz domu
Srodowiskowego.
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Wolontariat senioréw
z Miejskim Osrodkiem Pomocy Rodzinie

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdan-
sku zaprasza senioréw do uczestnictwa
w Naszym Wolontariacie. To znakomita al-
ternatywa na nude, pomyst na zagospodaro-
wanie czasu wolnego, nawigzanie znajomo-
Scii przyjazni oraz na nauke. W naszej ofercie
mamy wolontariat na rzecz dzieci (najczesciej
korepetycje), pomoc i towarzyszenie oso-
bom chorym oraz starszym, wsparcie pracy
Swietlicy oraz r6zne ciekawe akcje.




15 czerwca to Swiatowy Dzienn Praw Oséb
Starszych. Dzien ten poswiecony jest osobom
starszym, zle traktowanym, zaniedbanym i wy-
korzystywanym przez swoje otoczenie. Celem
i gtbwnym zatozeniem organizowanego od
2012 r. przez miasto Gdansk wydarzenia jest
propagowanie wiedzy na temat dostepnych
form pomocy w sytuacjach kryzysowych oraz
zwrécenie uwagi na problem pozbawiania
godnosci i nalezytego szacunku ze wzgledu na
wiek. Seniorki i Seniorzy w Gdansku Swietujg
ten dzien podczas petnego atrakcji pikniku
oraz barwnej parady ulicami miasta.

Wydarzenie organizowane jest cyklicznie, za-
wsze w okolicach 15 czerwca. Serdecznie za-
praszamy do udziatu zaréwno grupy zorga-
nizowane, jak i indywidualnych uczestnikow.
Podczas pikniku, oprécz atrakgji i ciekawych
propozycji spedzenia wolnego czasu, mozna

uzyskac wiele cennych informacji z zakresu
funkcjonowania miasta, profilaktyki zdrowia,
ochrony prawnej, oferty edukacyjnej i dzia-
tan spotecznych.

Wydarzenie jest rowniez szansg dla wielu grup
reprezentujgcych Srodowiska senioralne, np.
klubow i kot seniora, do zaprezentowania swo-
jej aktywnosci i spedzenia czasu w mitej oraz
radosnej atmosferze.

Zapraszamy wszystkich chetnych do udziatu!




Szczegétowe informacje:

strona internetowa miasta Gdanska
www.gdansk.gda.pl
www.gdansk.gda.pl/seniorzy

Koordynatorem wydarzenia w 2022 r. jest:

Regionalne Centrum Wolontariatu w Gdansku

pl. Solidarnosci 1/3.28 (Ill pietro, budynek Europejskiego Centrum Solidarnosci)
tel. 58 772 42 17 lub 58 772 42 18

e-mail: gdansk@wolontariatgdansk.pl

www.wolontariatgdansk.pl



W swoim otoczeniu widzisz aktywnych se-
niorow? A moze uwazasz, ze warto docenic
grupe seniordw realizujgcg ciekawe inicjaty-
wy? Zgtos je do konkursu!

Od 2012 r. Konkurs Aktywni Seniorzy organi-
zowany jest przez Regionalne Centrum Wo-
lontariatu w Gdansku i Miasto Gdansk.

Celem konkursu jest nagradzanie najaktyw-
niejszych senioréw, ciekawych grup i klu-
bow senioralnych oraz przedsiewzie¢ orga-
nizowanych z myslg o spotecznosci lokalnej
Gdanska. Konkurs ma promowac¢ dziatania

i inwestycje na rzecz poprawy jakosci zycia
gdanskich senioréw.

W ramach konkursu zostang wreczone
nagrody w 4 kategoriach:

Aktywny senior,

Aktywna seniorka,

Grupa seniordw / klub seniora,

Miejsce przyjazne seniorom®*.

*Kategoria ,miejsce przyjazne seniorom”
jest okazjg, aby doceni¢ miejsca, podmioty,
ktére dostosowane sg zaréwno pod wzgle-
dem architektonicznym do potrzeby oséb
w starszym wieku, ale takze te, ktore prze-
widujg specjalng oferte czy znizki dla oséb
w wieku senioralnym.

W ramach konkursu przyznawane sg nagro-
dy gtébwne oraz niekiedy wyrdznienia, a lau-
reaci konkursu otrzymujg statuetke oraz na-
grode rzeczowa.




Konkurs ten to przede wszystkim promo-
cja aktywnosci oséb w wieku senioralnym.
Prezentujgc sylwetki aktywnych senioréow
pragniemy pokaza¢, ze warto dziata¢ i zy¢
aktywnie. Zgtoszenie do konkursu, nagrody
i wyr6znienia sg formutg docenienia oséb
najbardziej aktywnych, a takze ich dziatan
wolontariackich oraz spotecznych, na ktore
przeznaczajg do kilkunastu godzin tygodnio-
wo, dziatajgc na rzecz miasta i swojej spo-
tecznosci.

Jak zgtosi¢ kandydatéow?

Wystarczy wypetnic¢ formularz zgtoszeniowy
albo on-line albo pobra¢ wersje papierowg
w Regionalnym Centrum Wolontariatu

w Gdansku, Pl. Solidarnosci 1/3.28,

80-863 Gdansk.

Termin sktadania wnioskéw w edycji
2022 uptywa 19 wrzesnia 2022 r.

o godz. 14:00. Laureatéw poznamy
w pazdzierniku podczas obchodéw
Gdanskich Dni Seniora.

Szczegodtowe informacje znajdg Panstwo
w regulaminie konkursu.
Serdecznie zapraszamy do udziatu!

Konkurs wspétfinansowany jest ze sSrodkow
Gminy Miasta Gdansk.

Szczegbétowe informacje:

Szczegbtowe informacje o konkursie mozna
uzyskac korzystajgc z adresu e-mail:
gfs@wolontariatgdansk.pl

badz telefonicznie

nr 58 77242 21 lub 58 772 42 18.
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Gtowng inspiracjg do realizacji projektu jest tworczos¢ poetycka gdanskich senioréw.

Podczas corocznego Gdanskiego Konkursu Poetyckiego wybranych zostaje 7 utworéow poetyckich
napisanych i nadestanych przez gdanskich senioréw.

., TO wiersze wyciggniete z szuflady; moze napisane specjalnie na te okazje; a moze nadestany
wiersz to czyjs pierwszy wiersz w zyciu."*

W kolejnym etapie mtodzi kompozytorzy piszg muzyke do wytonionych w konkursie wierszy.



Wyjatkowa nagrodg dla laureatéw konkursu
poetyckiego jest wykonanie tych utwordéw
w formie piosenek przez kilkudziesieciooso-
bowg formacje muzyczng ztozong z instru-
mentalistow i wokalistow podczas koncertu
galowego, ktory z catg pewnoscia jest Swie-
tem miedzypokoleniowej radosci tworzenial

.Benefis Dojrzatosci to przygoda z poezjg
i muzyka; miedzypokoleniowe spotkanie
osobowosci, wrazliwosci i talentéw, mio-
dosci i dojrzatosci; spotkanie oséb i insty-
tugji...

SPOTKANIE LUDZI - po prostu ..."*

Organizatorzy:
Miasto Gdansk
Fundacja Promedicine

Partnerzy:
Akademia Muzyczna
im. Stanistawa Moniuszki w Gdansku
Polska Filharmonia Battycka
im. Fryderyka Chopina
Swissmed Centrum Zdrowia

Patronat Medialny:
Radio Gdansk

Osoby odpowiedzialne:
Jarostaw Polanski - Dyrektor wydarzenia
(Dyrektor ds. projektow senioralnych
Fundacji Promedicine), *cytaty

Kamil Cieslik - Dyrektor Artystyczny
wydarzenia

(Prodziekan Wydziatu Dyrygentury
Choralnej, Muzyki Koscielnej,
Edukacji Artystycznej, Rytmiki i Jazzu)

[Tl
LA

GRATULACJE

Zrédto: archiwum Benefisu Dojrzatosci.



Zrédto: archiwum Benefisu Dojrzatosci.




Kontakt:

www.benefisdojrzalosci.pl
e-mail: biuro@benefisdojrzalosci.pl
tel. 506 314 278

Zrédto: archiwum Benefisu Dojrzatosci.



Kragg Senioréw - Instruktoréw Harcerskich ,Korzenie”
Choraggwi Gdanskiej ZHP, to grupa instruktoréw i zwia-
zanych z nimi sympatykdw harcerstwa po 55 roku zycia,
ktérzy kontynuujg swojg harcerskg stuzbe.

W ramach dziatan harcerskich odbywajg regularne spo-
tkania tematyczne z interesujgcym przedstawicielami
nauki, kultury lub wyjezdzajg na ciekawe harcerskie im-
prezy w formie biwakdow, ztazéw lub wycieczek.

W kregu przyjaciot, wspdlnie spedzajg czas wolny z pio-
senka i humorem, poznajac zakatki naszej Ojczyzny, a tak-
ze Europy.

Ponadto, wspodtpracujg z mtodszg bracig harcerska, dzie-
Igc sie swoim doswiadczeniem.

Cztonkami Kregu mogg zosta¢ wszyscy, ktérzy byli lub sg
harcerzami, lubig harcerski styl zycia, wedrowanie, ruch
i aktywnos¢, harcerska piosenke i usmiech.

Zapraszamy.
THE R




Kontakt i wiecej informacji:

Dom Harcerza w Gdansku

80-823 Gdansk, ul. Za Murami 2-10

tel.: 501 505 024, 608 572 515, 662 242 182

e-mail: bradys@op.pl, vajra@wp.pl,
edwarda.serszen@wp.pl



Dziatajg na rzecz mieszkancéw dzielnicy, re-
prezentujgc interesy mieszkancéw i wptywa-
jac na ogolnomiejskg polityke.

W Gdansku mamy 35 jednostki pomocnicze
Miasta Gdanska, ktérymi sg dzielnice. Funkcjo-

nowanie Rad Dzielnic to mozliwos¢ dziatania
na rzecz srodowiska lokalnego, jak i otrzyma-
nia wsparcia od lokalnych lideréw, jakimi sg
cztonkowie Rad Dzielnic.




Od 2011 roku systematycznie zwieksza sie liczba Rad Dzielnic dostrzegajacych potrzeby
senioréw oraz liczba inicjowanych i organizowanych przez Rady inicjatyw na rzecz osob

starszych w dzielnicach.

Na uwage zastuguja szczegdlne dziatania Rad
kierowane do senioréw w dobie pandemii,
w ramach ktoérych Rada Dzielnicy Ujescisko-
-tostowice i Rada Dzielnicy Zabianka-Wejhera-
-Jelitkowo-Tysigclecia realizowaty projekt, dzie-
ki ktéremu udato sie wesprze¢ seniorow, jak
i lokalne restauracje akcjg zamoéwienia gora-
cych positkow z dostawg do domdw seniorow.

Rady Dzielnic Aniotki, Przymorze Wielkie, Oru-
nia-Sw. Wojciech-Lipce, Piecki-Migowo, Jasien,
Wrzeszcz Gorny, Brzezno, Ujescisko-tostowi-
ce, Olszynka, Letnica, Orunia Gorna-Gdansk
Potudnie i Oliwa zrealizowaty projekty zaku-
péw dla senioréw dotyczgce paczek zywno-
Sciowych oraz srodkow ochrony osobiste;.

Rada Dzielnicy Wrzeszcz Gérny zrealizowata
Bal Seniora.

Warto odnotowa¢, ze poza przeznaczaniem
Srodkéw finansowych, wspétpraca pomie-
dzy Radami Dzielnic a Seniorami polega réw-
niez na udostepnieniu siedziby, uzycze-
niu sprzetu, wsparciu w poruszaniu sie po
jednostkach miejskich i wydziatach Urzedu
Miejskiego, przekazywaniu informacji o ak-
tualnych dziataniach miejskich. Ponadto,
Gdanscy seniorzy, nie tylko sg obiorcami dzia-
tan Rad Dzielnic, ale w wielu przypadkach wy-
kazujg swojg aktywnos¢ w dziataniu samych
Rad Dzielnic, bedgc ich cztonkami.




Dziatania Miasta nakierowane sg na podtrzymywanie aktywnosci spotecznej sedziwych mieszkancow
Gdanska przez:

wsparcie logistyczne, organizacyjne i lokalowe,
organizacje wydarzen rocznicowych i jubileuszowych,
budowanie relacji miedzypokoleniowych.




Uroczystosci rocznicowe i patriotyczne organizowane lub wspétorganizowane
przez prezydent Gdanska w roku 2022.

22 marca
godz. 12:00

28 marca

godz. 10:45 Cmentarz
Zotnierzy Radzieckich;

godz. 11:20 pomnik

. Tym, co za polskos¢ Gdanska”,
ul. Podwale Staromiejskie;
godz. 12:00 Dtugi Targ
wciagniecie flagi panstwowej
na Maszt Dworu Artusa

13 kwietnia
godz. 14:30

2 maja
8 maja

godz. 14:00

10 maja
godz. 11:00

12 maja
godz. 11:00

18 maja
godz. 10:00

1 sierpnia
godz. 17:00

11 sierpnia
godz. 12:00

82. rocznica egzekucji
polskich dziataczy
w Wolnym Miescie Gdansku

Rocznica powrotu Gdanska
do Macierzy

Dzieh Pamieci Ofiar Zbrodni
Katynskiej Rocznica Zbrodni
Katynskiej

Dzien Flagi Rzeczypospolitej
Polskiej

Rocznica zakonczenia
Il wojny Swiatowej

DzieA Pamieci Polakow
zamordowanych w latach
1941-1944 w Ponarach

Rocznica $mierci marszatka
Jozefa Pitsudskiego

Czyn Bojowy Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie
1939-1945

Rocznica wybuchu
Powstania Warszawskiego

Rocznica ludobéjstwa
Polakéw w ZSRR przez
NKWD w latach 1937-1938

Cmentarz Ofiar Hitleryzmu na gdanskiej
Zaspie przy Pomniku Bojownikom o wolnos¢
Gdanska

Cmentarz Zo+nierzy Radzieckich;
pomnik , Tym, co za polskos¢ Gdariska”,
ul. Podwale Staromiejskie;

Dtugi Targ Maszt Dworu Artusa

pomnik Golgoty Wschodu na Cmentarzu
tostowickim

pomnik , Tym, co za polsko$¢ Gdanska”,
ul. Podwale Staromiejskie

pomnik Ponarski na Cmentarzu tostowickim
(ok. 100 m za pomnikiem Golgoty Wschodu)

pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

Pomnik generata Stanistawa Maczka
na placu gen. Maczka u zbiegu ulic Chopina
i Wojska Polskiego na Strzyzy

pomnik Polskiego Pahstwa Podziemnego,
Targ Rakowy

Kamien upamietniajacy ofiary ,operacji
polskiej” NKWD 1937-38 na Cmentarzu
tostowickim



1 wrzes$nia
godz. 12:00

Wrzesien

17 wrzesnia
godz. 10:00

27 wrzesnia
godz. 17:00

5 pazdziernika

godz. 17:00 - uroczystosc
na Cmentarzu na Zaspie,
grobowiec pocztowcéw,

ul. Bolestawa Chrobrego 80

12 pazdziernika
godz. 11:00

1 listopada,
godz. 12:00

10 listopada
godz. 11:00

Organizacja wszystkich powyzszych zaplanowanych uroczystosci uzalezniona jest od sytuacji
w kraju zwigzanej z rozwojem pandemii koronawirusa. Organizator, w tym przypadku Urzgd
Miejski w Gdansku musi bezwzglednie stosowac sie do wymogow i zapisdw zawartych z bierzg-
cym Rozporzgdzeniem Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, naka-

Rocznica wybuchu Il wojny
Swiatowe;j

Koncert z okazji
Dnia Weterana

Obchody Dnia Sybiraka
W rocznice agresji ZSRR
na Polske

Rocznica utworzenia
Polskiego Panstwa
Podziemnego

oraz Szarych Szeregéw

Rocznica rozstrzelania
przez Niemcow Obroncow
Poczty Polskiej w Gdansku

Czyn bojowy Polskich Sit

Zbrojnych na froncie wschodnim

podczas Il wojny Swiatowej

Dzienn Wszystkich
Swietych - Modlitwa
Miedzywyznaniowa

Uroczystos¢ w przeddzien
Narodowego Swieta
Niepodlegtosci

Pomnik Obroncéw Poczty Polskiej;

Europejskie Centrum Solidarnosci

pomnik Golgoty Wschodu na Cmentarzu
tostowickim

pomnik Polskiego Panstwa Podziemnego,
Targ Rakowy

Cmentarz na Zaspie, grobowiec Pocztowcow,
ul. Bolestawa Chrobrego

pomnik , Tym, co za polskos¢ Gdanska”,
ul. Podwale Staromiejskie

Cmentarz Nieistniejgcych Cmentarzy
przy ulicy 3 Maja

pomnik marszatka Jézefa Pitsudskiego
na pl. Pitsudskiego

z6w i zakazow w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii.

* Kontakt i wiecej informacji:
Biuro Prezydenta, Urzad Miejski w Gdansku, ul. Nowe Ogrody 8/12, tel. 58 323 62 22



Oferta jednostek GAK dla senioréw Spotkania grupy TworzyMy - czwartko-
we spotkania Seniorek podczas ktérych
wspolnie wykonujg robétki reczne.

ul. Starowiejska 15/16, Dzien Seniora - wydarzenie dedykowane
80-534 Gdansk Seniorom z okazji Miesigca Seniora. W planach
(58) 346-41-05 wystep artystyczny (pazdziernik).

gama@gak.gda.pl Warsztaty artystyczne i spotkania sgsiedz-

kie, wspdlne dekorowanie podworka.



ul. Dworska 293,

80-506 Gdansk

(58) 343-46-91
projektornia@gak.gda.pl

Projekt My! - W kazdym miesigcu odby-
wajg sie cztery wydarzenia, ktore zaktada-
jg aktywizacje i uczestnictwo mieszkancow
Brzezna, w tym senioréow. Wydarzenia sg
rézne, ale w kazdym miesigcu pojawiajg
sie te same cztery bloki tematyczne, czy-
li: warsztaty z odpoczywania, warsztaty
wyobrazni, archiwum spoteczne i raz na
dwa miesigce spotkanie z podroznikiem.
Wydarzenia sg réznorodne, zawsze zakta-
dajg udziat senioréw, raz sg to warsztaty
z tworzenia rekodzieta, a raz stuchowisko
relaksacyjne, innym razem wspolne mor-
sowanie, albo improwizacje taneczne.
Wszystkie informacje dotyczgce poszcze-
g6lnych wydarzen zawsze umieszczone sg
na naszej stronie internetowej oraz Face-
book'u.

Na kazdy czwartek marca o godz. 10:00
zaplanowalismy treningi nordic walking.
Kazdy trening bedzie trwat godzine i bedzie
dostosowany do checi i mozliwosci grupy,
ktéra wezmie udziat w zajeciach.

Z okazji poczatku lata, prawdopodobnie
w czerwcu odbedzie sie u nas potancéwka
dla senioréw.

W czerwcu réwniez zapraszamy na mini
festiwal filméw krétkometrazowych
Grand OFF.

We wrzesniu (prawdopodobnie w kazdy
pigtek) odbedzie sie kolejna edycja Kina
w Blokowisku, na ktorg juz serdecznie
zapraszamy.

ul. Nowiny 2b,

80-020 Gdansk
515-394-696
scenamuzyczna@gak.gda.pl

Scena Muzyczna Gdanskiego Archipelagu Kul-
tury realizuje wiele projektow, ktérych odbior-
camisgseniorzy. Opréocz bezptatnych wydarzen
kulturalnych: koncertéw, wystaw, spektakli
i spotkan, jak i rozwijajgcych rézne umiejetno-
Sci otwartych zajec statych, oferujemy aktyw-
nosci dedykowane wytgcznie seniorom:

spotkania Klubu Seniora - Kota nr 11 Pol-
skiego Zwigzku Emerytéw, Rencistow
i Inwalidéw. W ramach spotkan Klubu od-
bywaja sie dziatania integracyjne, koncerty
oraz warsztaty tworcze. Koto spotyka sie
w kazdy poniedziatek o godzinie 11:00;

taniec towarzyski 50+. Zajecia tanca to-
warzyskiego odbywajg sie w poniedziafki
w godzinach 10:00-11:00 (I grupa) i we wtorki
17:40-18:40(llgrupa). Nazajeciach uczestnicy



nie muszg posiadac pary, a tematyka kursu
jest bardzo r6znorodna - od tanga poprzez
rumbe, quickstep czy taniec country. Mie-
sieczny koszt zajec¢ to 100 zt.

jezyk angielski dla senioréw. Na zajecia
j. angielskiego dla senioréw, kurs nauki
tego jezyka prowadzony jest od podstaw.
Zajecia odbywajg sie w Srody od 16:30
do 18:00. Miesieczny koszt zaje¢ to 100 zt.

Oproécz tego seniorzy chetnie uczestniczg
w cyklicznych spotkaniach ,Pasji szytej na mia-
re”, letnich koncertach w Amfiteatrze Orana,
w wydarzeniach w placéwce Sceny Muzycznej
GAK lub przy niej. Szczegélne zainteresowa-
nie senioréw widoczne jest podczas spotkan
Klubu Filmowego Kosmos, podczas ktorego
w mitej atmosferze prezentowane i omawiane
sg interesujgce produkcje filmowe.

Emeryci i rencisci z checig uczestniczg takze
w zajeciach ogoélnodostepnych, z jezyka hisz-
panskiego, zumby, jogi, rysunku i fotografii.

ul. Dworcowa 9,

80-026 Gdansk

(58) 306-66-76 (wew. 36, 37)
stacjaorunia@gak.gda.pl

ZDolna Orunia. Projekt dla Seniorow i Se-
niorek, ale takze miedzypokoleniowy, re-
alizowany od kilku lat w Stacji Orunia GAK.

Skierowany do ZDolnych mieszkancéw Oru-
ni - mieszkancdéw z pasja lub poszukujgcych
wiasnej pasji, zainicjowany przez Seniorki
z Oruni. Klub mieszkancéw ZDolna Orunia
ma state miejsce - ,siedzibe” w Stacji Orunia
GAK, a takze wsparcie merytoryczne, orga-
nizacyjne i finansowe. Zapraszamy twodrcze
Seniorki i Senioréw w kazdg Srode o 16:30.
Spotkania sg otwarte. Zajmujemy sie pasja-
mi, rozwijaniem twaérczosci i poznawaniem
sgsiadéw. Czekamy na WAS!

Klub SENIORA ORUNIA. State spotkania
w kazdy pigtek od 10:00 w Stacji Orunia
GAK.

Klub zajmuje sie organizacjg czasu wolnego,
spotkaniami sgsiedzkimi, organizuje wspol-
ne wyjazdy i imprezy. Stuzy wsparciem, po-
mocy, jest miejscem spotkan i rozmow przy
kawie i ciastku.

ul. Turystyczna 3,

80-680 Gdansk

(58) 323-91-15
wyspaskarbow@gak.gda.pl

12.03.2022 - Marsz, marsz. - Wydarze-
nie dedykowane obchodom Roku Jozefa
Wybickiego, we wspotpracy z Dworkiem
Wybickich w Sikorzynie (Kaszuby).

02.04.2022 - 215.lecie urodzin i 150.
lecie Smierci Wincentego Pola, 15.lecia



wznowionej dziatalnosci Izby Pamieci
Wincentego Pola. - Otwarcie wystawy cza-
sowej oraz warsztaty ze specjalistami (tyflo-
mezeum i muzeum wigczajgce) z Marcinem
Szelggiem, przeznaczone dla pracownikéw
oraz odbiorcéw gdanskich muzedw.
28-29.05.2022 - Kultura bliskosci - Festi-
wal wokot , kultury dostepnej” (wiedza, prak-
tyka, wymiana, spotkania): debata, koncert,
pokaz filméw, wernisaz, salon poezji.
19.06.2022 - Dzien leniwych spacerow -
Spacer do lasu z botanikiem tukaszem
tuczajem, warsztaty ,dzika kuchnia” oraz
film edukacyjny.

24.06.2022 - 18. Urodziny Wyspy Skar-
béw GAK - Koncert oraz prezentacje ca-
torocznych osiggnie¢ uczestnikow zajec
statych Wyspy Skarbow GAK.

03.07.2022 - Miedzynarodowy Dzien bez
Toreb Foliowych - Warsztaty szycia toreb
i woreczkow wielorazowego uzytku.
06.08.2022 - Grand Off - przeglad filmow.
17.08.2022 - Dzien lumpeksu - Spotkanie
z kolektywem ,Mamywene” na temat tego
czy warto ratowac ubrania i Swiadomie
podchodzi¢ do mody?

10.09-13.12.2022 - Europejskie Dni Dzie-
dzictwa - Wystawa czasowa, film i warszta-
ty edukacyjne w Izbie Pamieci Wincentego
Pola.

01.10.2022 - DzierA Wegetarianina - Warsz-
taty kulinarne dla ,surojadkéw” (witarian)
oraz wegetarian.

15.10.2022, 22.10.2022 - Warsztaty oka-
zjonalne Swieto Swiatta , Diwali” -, Viren
gotuje” (Kuzyn Hindus) - warsztaty kuch-
nii indyjskiej (wariant wegetarianski) oraz
spotkanie z edukatorami Akademii Wital-
nosci (w ramach éwiatowego Dnia Owo-
cow i Warzyw.

19.11.2022 - Koncert muzyki powaznej
dla senioréw.

ul. Stryjewskiego 25,
80-625 Gdansk
(58)307 31 44
domsztuki@gak.gda.pl

W ramach Domu Sztuki Seniora, podobnie
jak w ubiegtym roku, proponujemy warsz-
taty tematyczne w tym filcowanie na mo-
kro i sucho, spotkania dla poczatkujgcych
i zaawansowanych - robotki na drutach
i szydetku, florystyka (wymiany roslin), bizu-
teria artystyczna, warsztaty okotoSwigteczne,
spotkania z ciekawymi ludzmi itp.
Gimnastyka dedykowana osobom 60+
prowadzona przez certyfikowang instruk-
torke.

Dzien Seniora 29 pazdziernika - otwarte
pracownie artystyczne, kreatywne warsz-
taty, wystawa.



ul. Ractawicka 17,
80-406 Gdansk
(58) 344 90 53

winda@gak.gda.pl

Méj wymarzony ogréd sztuki, czyli kon-
tynuacja projektu z ubiegtych lat. Seniorzy
beda projektowac ogrod przed Windg GAK.
Projekt realizowany z klubem Seniora dzia-
tajgcym przy Windzie GAK. Termin czerwiec
2022r.

Warsztaty kreatywne dla seniora, czyli
cotygodniowe spotkania w Windzie GAK,
w trakcie ktérych seniorzy kreatywnie spe-
dzajgczas.Wszystkiemateriatyniezbednedo
realizacji zajec seniorzy otrzymujg od Windy
GAK.Zajeciaodbywajgsiecotydzien,wkazdg
Srode.
ChérSeniora,spotkaniaprzypiosencerazem
z Winda GAK (spotkania przez caty rok).




15. Centrum Sztuki Wspotczesnej taznia

CENTRUM
SZTUKI
WSPOLCZESNEU
EAZNIA

Centrum Sztuki Wspotczesnej kaznia zapra-
sza na do skorzystania z oferty bezptatnych
warsztatéw i spacerow.

1. Tworzenie pater
“ZONTYKujmy sobie patere!”

Na pierwszych warsztatach dla senioréw
w 2022 zaproponujemy uczestnikom stwo-
rzenie wiasnych, wyjgtkowych dziet sztuki,
ktore mogg postuzyc jako dekoracja, ale tak-
ze jako forma uzytkowa majgca wiele zasto-
sowan. Warsztaty odlewania form z gipsu
polimerowego prowadzone przez twoércéw
firmy Ontyk podzielone bedg na kilka eta-
pow, roztozonych na dwa spotkania. Pod-
czas wprowadzenia uczestnicy zapoznaj3g
sie z materiatem, jakim jest gips polimero-
wy, jego historig, zastosowaniem i specyfi-
kacjg. Nastepnie uczestnicy dowiedzg sie,
w jaki sposob stworzy¢ forme z silikonu for-
mierskiego. W kolejnym etapie warsztato-
wicze przygotujg wiasne lastryko, po czym
przejdg przez caty proces wyrabiania masy

polimerowej, tworzgc swojg palete koloréw
i wylewajgc forme. Ostatnim etapem pracy
bedzie szlifowanie odlewow oraz ich impre-
gnowanie.

Prowadzenie: Adam Zygas,

Agata Otubowicz

Grupa wiekowa: seniorzy

llos¢ spotkan: 2 po 4 godziny
Termin: 23.02.2022., 2.03.2022 r.

w CSW taznia 2, ul. Strajku Dokeréw 5
Zapisy: g.trepanowska@laznia.pl,

tel. 505 653 504




Prosty, kolorowy, peten falbanek, do pasa
lub na caty tutébw - niezaleznie od tego, jaki
wybierzemy, dobrej jakosci fartuch kuchen-
ny stuzy przez lata. Ten skrojony na miare
jest wygodniejszy niz te dostepne w skle-
pach. Kazda osoba, ktéra uwielbia spedzac
czas w kuchni go potrzebuje! Nasze warszta-
ty zaczniemy od wybrania materiatu i wzoru
oraz zrobienia wykroju. Nastepnie zrobimy
doktadne pomiary i stworzymy wiasny in-
dywidualny projekt. Pozniej przygotujemy
sie do szycia i starannie wytniemy wszyst-
kie potrzebne elementy. Na koniec zszyje-
my wszystko, aby nada¢ naszemu dzietu
ostateczny ksztatt. Po warsztatach mozemy
cieszyc sie spersonalizowanym fartuszkiem
i juz zadna kuchenna rewolucja nie bedzie
nam straszna!

Prowadzenie: Karolina Tatarczuk
Grupa wiekowa: seniorzy
llos¢ spotkan: 1 po 4 godziny

Terminy:

6.04.22 r. CSW taznia 2,

ul. Strajku Dokeréw 5,

zapisy: g.trepanowska®@laznia.pl,
tel. 505 653 504

7.04.22 r. w CSW taznia 1,
ul. Jaskétcza 1,
zapisy: d.jastrzebska@laznia.pl

W szklanym pojemniku mozna wyhodowac
niejeden magiczny wszechswiat! Wszystkim
mitosnikom roslin proponujemy stworzenie
miniaturowego, roslinnego krajobrazu w do-
mowej mini szklarni. Bedzie ona doskonatg
i ciekawszg alternatywg do domu niz zwy-
czajna doniczka czy pojemnik lub wazon
z kwiatami. Jej wyglad mozna dopasowac
stylistycznie do pomieszczenia, w ktorym
zostanie ustawiona, co sprawia, ze bedzie
pasowata do kazdego wnetrza. Nowopor-
cianin, Marek Rejmer, prowadzgcy kanat na
YouTube Marek i Rosliny, pokaze, w jaki spo-
sob stworzy¢ wiasng szklarnie tak, aby moc
uprawia¢ w niej wymarzone rosliny. Zwréci
tez uwage na potrzeby poszczegdlnych ga-
tunkoéw i poinstruuje uczestnikow jak dbac
o nie prawidtowo tak, aby jak najdtuzej mo-
gty cieszy¢ oko pieknym wygladem.

Prowadzenie: Marek Rejmer

Grupa wiekowa: seniorzy

llos¢ spotkan: 1 po 4 godziny
Termin: 4.05.2022 r. w CSW taznia 2,
ul. Strajku Dokeréw 5

Zapisy: g.trepanowska@laznia.pl,

tel. 505 653 504

Zajecia sg idealng okazjg do zapoznania sie
z prostymi technikami obrobki metalu oraz
do stworzenia unikalnej bizuterii. Warsztaty



bedg sktadaty sie z dwdch spotkan. Na pierw-
szym uczestnicy zostang zaznajomieni z krot-
ka historig samego materiatu, a takze bedg
mieli okazje pozna¢ metale w formie gliny,
z ktérych w pozniejszym etapie stworzg bi-
zuterie i nadadzg jej dowolng fakture oraz
ksztatt. Metale zostang wysuszone, aby na-
stepnie poddac je dalszej obrébce. Na dru-
gim spotkaniu uczestnicy warsztatow beda
pracowa¢ na wypalonych formach, ktére
w zaleznosci od wybranego schematu, zo-
stang poddane obrébce chemicznej. Kazdy
z uczestnikéw bedzie miat mozliwos¢ zabra-
nia ze sobg stworzonych przez siebie form.

Prowadzenie: Michat Skierka,
Danuta Szczebiot

Grupa wiekowa: seniorzy

llos¢ spotkan: 2 po 4 godziny
Termin: 2.11.2022 r., 7.12.2022 r.
w CSW taznia 2,

ul. Strajku Dokerow 5

Zapisy: g.trepanowska@laznia.pl,
tel. 505 653 504

Podczas warsztatow uczestnicy zapoznajg sie
z pojeciem cyrkularnosci mody oraz mozliwo-
Sciami wplecenia wiasnego zaprojektowane-
g0 wzoru w ubrania lub w inng rzecz stuzacg
do ozdoby, w taki sposdb, aby przedtuzyc jej
zywotnos$¢. Ponadto wzory skomponowane
podczas zajec¢ beda wpisywac w aktualne tren-
dy dizajnu oraz wspodtczesnego wzornictwa.
Umiejetnosci nabyte podczas warsztatéw
wzbogacg game zdolnosci uczestnikow,
zmieniajgc ich myslenie na temat recyklingu.
Kazdy z uczestnikow wyjdzie z warsztatu
z wiasnorecznie ozdobionym przedmiotem,
ubraniem lub ozdobg choinkowsa.

Prowadzenie: Joanna Sekulska
Grupa wiekowa: dorosli, seniorzy.
llos¢ spotkan: 1 spotkania x 4 h,
Termin: 3.12.2022 r.

w CSW taznia 1, ul. Jaskétcza 1
Zapisy: d.jastrzebska@laznia.pl



Spacery po Dolnym MieScie od lat cieszg sie
ogromnym zainteresowaniem odbiorcow.
Gtéwnie dlatego, ze Dolne Miasto zmienia
sie co roku. Powstajg nowe budynki lub re-
witalizowane sg kolejne kamienice. Zielone
tereny Optywu Mottawy dajg wytchnienie
przy upale i sg miejscem odpoczynku nie tyl-
ko dla ludzi, ale i miejscem przelotowym dla
ptakéw. Kazdy z trzech spaceréw bedzie su-
biektywng trasg po dzielnicy Dolne Miasto.
W spacery zaangazowani bedg Opowiada-
cze Historii i ich goscie - entuzjasci dzielni-
cy, lokalni znawcy historii i dziejow miejsc,
z ktérymi zwigzane sg ich dzieciece i doroste
wspomnienia. Opowiedzg o terenach zielo-
nych i ornitologicznych aspektach dzielnicy,
o wedréwkach i miejscach odpoczynku rzad-
kich gatunkdéw ptakéw, ktére upodobaty so-
bie szczegdlnie Optyw Mottawy. Przejdziemy
szlakiem metalowych ozd6b umieszczonych
na XIX-wiecznych kamienicach.

Prowadzenie: Stowarzyszenie
Opowiadacze Historii

wraz z zaproszonymi gosémi

Grupa wiekowa: dzieci, dorosli, mtodziez,
seniorzy

llos¢ spotkan: 3 spotkania x 2 h

Termin: kwiecien - pazdziernik 2022 r.
dzielnica Dolne Miasto

Zapisy: d.jastrzebska@laznia.pl

Myslac o archeologach mamy w gtowie kulto-
wg postac Indiany Jones‘a. Ale jak naprawde
wyglada praca archeologa? Co mozna znalez¢
pod ziemig? Jakich informacji dostarczajg nam
wszystkie znalezione przedmioty? Na te i inne
pytania odpowie nam Patryk Muntowski - ar-
cheolog. Zabierze nas w fantastyczng podroz
w przesztos¢. Podczas swojej prelekcji opowie
nam o pracach archeologicznych wykonywa-
nych w dzielnicy Dolne Miasto. Dowiemy sie
co kryto sie pod warstwg ziemi, jakie skarby
i artefakty zostaty przez niego odnalezione.
W czasie wyktadu archeolog podzieli sie z nami
wiedzg o tych wszystkich fascynujgcych odkry-
ciach podczas badan wykopaliskowych.

Prowadzenie: Fundacja Scientia et Arte /
Patryk Muntowski, Opowiadacze Historii
Grupa wiekowa: mtodziez, dorosli, seniorzy
llos¢ spotkan: 1 spotkanie x 2 h

Zapisy: d.jastrzebska@laznia.pl

Terminy spaceréw i wyktadu zostang
podane na stronie www.laznia.pl.



Autorski projekt Dziatu Edukacji GTS, inte-
grujacy i aktywizujgcy artystycznie rézne
grupy spoteczne z wojewddztwa pomor-
skiego. W swoich lokalnych osrodkach/miej-
scowosciach, pod opiekg profesjonalnych
rezyserow teatralnych, uczestnicy projektu
przygotowujg witasng adaptacje sceniczng
jednego z danych dziet. Nad tym samym
tekstem pracuje jednoczes$nie jedna grupa
seniorow, jedna uczniéw i jedna grupa osob
z niepetnosprawnosciami. Finat projektu od-
bywa sie na scenie GTS, z udziatem publicz-
nosci.

Edycja ta bedzie realizowana tgcznie dla 6
grup, w tym dla 2 grup senioréw. Grupy
beda przygotowywac spektakle inspirowane
2 dzietami Szekspira: tragedig ,Ryszard III”
oraz komedig ,Wiele hatasu o nic”. Finat za-
planowany jest na scenie GTS w dniach 6-7
czerwca 2022. Wstep na spektakle bedzie
bezptatny, po odebraniu wejsciowki w kasie.

W roku 2022 réwniez planowana jest kon-
tynuacja projektu. Realizacja jego kolejnych
edycji zalezna jest od wynikéw konkursow

grantowych, rozstrzyganych w poszczegol-
nych latach. W przypadku uzyskania dotacji
ze Srodkéw MKDNIS na rok 2022 w ramach
programu ,Edukacja kulturalna”, GTS bedzie
realizowac kolejng edycje, tj. projekt ,Te-
atralny Pasjans 2022" dla 9 grup odbiorcow,
w tym 3 grup senioroéw z Pomorza. Finat tej
edycji planowany jest na przetomie listopa-
da/grudnia 2022.

Udziat w projekcie jest bezptatny.

Zainteresowaniem seniorow cieszy sie row-
niez cykl ,Bezradnosc filozofa. Rozmowy

0 wspodtczesnosci z Szekspirem w tle”, ktory
zostat zainaugurowany w Gdanskim Teatrze
Szekspirowskim 23 kwietnia 2021 roku,
w 457. rocznice Urodzin Williama Szekspira.

Pierwsza odstona cyklu, inspirowana szek-
spirowskimi postaciami Prospera i Hamleta,
poswiecona byta zyciu i tworczosci zmartego
w marcu biezgcego roku Profesora Jerzego
Limona.

Rozmowy w ramach cyklu organizowane sg
raz w miesigcu. Kuratorem cyklu jest Piotr
Augustyniak - filozof, pisarz, dramaturg, ese-



ista, ttumacz, profesor w Katedrze Filozofii
Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Seniorom (emerytom i rencistom) przystu-
gujg bilety ulgowe na wydarzenia dostepne
w ofercie instytucji.

Z Metropolitarng Kartg do Kultury przystu-
guje rabat w wysokosci 5 zt na wydarzenia
organizowane przez GTS (znizka nie obowig-

zuje na wejsciowki oraz bilety w cenie rownej
lub nizszej niz 15 zi).

W ramach karty mieszkanca przystuguje jed-
no bezptatne zwiedzanie Gdanskiego Teatru
Szekspirowskiego rocznie.




Na wszystkie koncerty wstep wolny,
po wczesniejszej rezerwacji miejsc:
e-mail cappella@gedanensis.pl

lub tel. 58 302 26 58

13.02.2022, niedziela, 17:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdaninsk
Koncert karnawatowy

.SPosob na udane oswiadczyny,

czyli mitos¢ w karnawale”

Paulina Arasniewicz, sopran

Maciej Naczk, baryton

Ekaterina Stepanidina, fortepian

27.02.2022, niedziela, 17:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert karnawatowy ,Tango z Cappellg”
Ewa Marciniec, mezzosopran

Pawet Zaganczyk, akordeon, bandoneon
Maciej Ganski, fortepian

Cappella Gedanensis

Agnieszka Frankow- Zelazny - dyrygent

06.03.2022, niedziela, 18:00,
sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk

Koncert na Dzien Kobiet
Cappella Gedanensis

24.04.2022, niedziela
Bazylika Archikatedralna, Gdansk-Oliwa
G. F. Handel: Mesjasz

Cappella Gedanensis

Mtodziezowa Cappella Gedanensis
Agnieszka Frankow-Zelazny, dyrygent

05.06.2022, niedziela, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Inauguracja cyklu koncertéw

.Letnie wieczory u Mennonitéw”

23.06.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu

~Letnie wieczory u Mennonitow”

05.07.2022, wtorek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu

.Letnie wieczory u Mennonitéw”



14.07.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitow”

19.07.2022, wtorek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu ,Letnie wieczory u Mennonitow”

28.07.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitow”

04.08.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitéw”

11.08.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswigtkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitow”

25.08.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitéw”

06.08.2022, wtorek, 18:00,
sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk

Koncert z cyklu
~Letnie wieczory u Mennonitow”

08.08.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert z cyklu , Letnie wieczory u Mennonitow”

15.08.2022, czwartek, 18:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciét Zielonoswiatkowy, Gdansk
Koncert finatowy cyklu

.Letnie wieczory u Mennonitéw”

02.10.2022, niedziela, 17:00,

sala koncertowa Cappelli Gedanensis/
Kosciot Zielonoswiatkowy, Gdaninsk
Koncert dla Seniorow w ramach akgcji
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu ,Weekend seniora z kulturg”
Cappella Gedanensis

11.11.2022, piatek, 12:00,

Bazylika Mariacka, Gdansk

Koncert z okazji Swieta Niepodlegtosci
Cappella Gedanensis



Gdanska Galeria Guntera Grassa |

ul. Szeroka 34/35-37, wejscie od ul. Grobla | %2
prowadzaca pracownie i zajecia:

Grazyna Tomaszewska-Sobko

telefon: 665 770 551 |

e-mail: gtomaszewska@ggm.gda.pl

Pracownia ceramiczna i graficzna w Gdan-
skiej Galerii GUntera Grassa powstata
w 2011 roku. Jej celem jest przyblizenie
uczestnikom warsztatéw technik bliskich jej
patronowi. GuUnter Grass, noblista w dzie-
dzinie literatury byt rowniez uznanym rzez-
biarzem i grafikiem. Propozycja zajec jest
skierowana do réznych grup odbiorcow -
w tym réwniez dla senioréw. Uczestnicy
warsztatow ceramicznych w grupach realizu-
jg indywidualne zadania zgodne z wtasnymi
preferencjami i mozliwosciami - od garncar-
stwa po realizacje rzezbiarskie. W kazdym
sezonie (zajecia odbywajg sie od wrzesnia
do lipca) proponujemy kilka statych tematow
prac, takich jak na przyktad wykonywanie mi-
seczki z kuli gliny, odlewanie form negatywo-
wych z gipsu, czy technika nerikomi (miesza-
nie réznokolorowych glin). Zapraszamy do
przeprowadzenia zaje¢ réwniez ceramikéw
ze specjalistyczng wiedzg na temat samo-
dzielnego sporzadzania szkliw czy alterna-

tywnych form wypatu. Pracownia dysponuje
kotem garncarskim i piecami ceramicznymi.
Grafike natomiast realizujemy w technice
linorytu. Uczymy projektowania i wykonywa-
nia matryc, ktére nastepnie sg odbijane na
prasie graficznej.

Zapraszamy do trzech oddziatéw
Gdanskiej Galerii Miejskiej:

GGM1 (ul. Piwna 27/29),

GGM2 (ul. Powroznicza 13/15)

i 4G (ul. Szeroka 37)

na wystawy sztuki wspotczesne;j.
Aktualne wystawy: www.ggm.gda.pl






Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej Senior Oby-
watel im. Prezydenta Pawta Adamowicza to
doskonaty przyktad przedsiewziecia bedgce-
goinicjatywg gdanskich, aktywnych seniorow.
Olimpiada jest przeznaczona dla oséb 60+
z Wojewoddztwa Pomorskiego.

Pierwsza edycja ,gdanska” o puchar Prezyden-
ta Miasta miata miejsce w 2017 roku i wzieto
w niej udziat blisko 450 oséb z siedmiu miast,
w roku kolejnym Olimpiada zdobyta zasieg wo-
jewddzki. Do eliminacji powiatowych Il Edycji
Olimpiady przystgpito 15 starostw z Pomorza
z ponad 500 uczestnikami. Do Eliminacji Wo-
jewodzkich przeszto 76 laureatow. W elimina-
cjach Ogoblnopolskich, ktére odbyty sie w grud-
niu 2019 udziat wzieto 17 uczestnikéw z dwdch
edycji Pomorskich. Jedenastu uczestnikow
z Pomorza zajeto punktowane miejsca, w tym
piecioro Gdanszczan.

Olimpiada jest wspaniatg okazjg nie tylko
sprawdzenia swojej wiedzy obywatelskiej, ale
takze jej uzupetnienia. Uczestnicy dotychcza-
sowych edycji potwierdzajg, ze to wydarzenie
pomogto im uzmystowic sobie co to jest spo-
teczenstwo obywatelskie, dostrzec role kaz-
dego obywatela w partycypacji obywatelskiej

oraz mozliwosci wptywu na swoje otoczenie.
Uczestnicy wszystkich Olimpiad zatozyli Klub
Olimpijczyka ,Srebrni Obywatele”, kontynu-
ujgc tym samym spotykania i wspélne dzia-
tanie.

Pomystodawcg i realizatorem Olimpiady jest
Fundacja Barbary Sredniawy.

Kolejne edycje realizowane byly we wspot-
pracy z Samorzgdem Pomorza przy wsparciu
i duzym zaangazowaniu Miasta Gdanska, Klu-
bu Olimpijczyka, Pomorskiej Delegatury OPS,
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Rady Senio-
réw, organizacji senioralnych, Zespotu Szkot
Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
nr 1 w Gdansku. Kolejna, juz czwarta Olim-
piada Wiedzy Obywatelskiej ,Senior Obywa-
tel”, organizowana jest w trudnych czasach.
W zwigzku z obecnie trwajagcym konfliktem
za wschodnig granicg organizatorzy podjeli
decyzje o wigczeniu do materiatéw szkolenio-
wych i wyktadéw tematyki zwigzanej z woj-
ng na Ukrainie i jej znaczeniu dla Polski oraz
zyciu w pocovidowym czasie. Kazdy miesz-
kaniec Gdanska, ktéry ukonczyt 60 lat moze
wzig¢ udziat w tym ciekawym sposobie na po-
szerzanie wiedzy obywatelskie;.



Przewidywane terminy:
eliminacje gdanskie wrzesien 2022 r.,

/ eliminacje wojewo6dzkie kwiecien 2023,
SENIOR
OEYWATEL

eliminacje ogoélnopolskie pazdziernik 2023.
Ogdinopolska Olimpiada Wiedzy Obywatelskiej
LIenior Obywatel” 2022/2023

ERARRE gy Ramina

Kontakt i wiecej informacji:

Tomasz Zglinski,
Koordynator eliminacji gdanskich

Regionalne Centrum Wolontariatu
tel. 58 7724217



Spotkania zainicjowane w roku 2015 sg oka-
zjg do regularnego kontaktu pomiedzy przed-
stawicielami grup formalnych i nieformalnych
skupiajgcych senioréw a Urzedem Miejskim
w Gdansku. Od samego poczgtku celem gtow-
nym spotkan byto blizsze poznanie aktyw-
nie dziatajgcych senioréw, reprezentujgcych
wieksze i mniejsze grupy zrzeszajgce osoby
starsze. Spotkania spetniajg bardzo wazng
role w przekazywaniu istotnych informadji,
aktualnej oferty wydarzeh i przedsiewziec
adresowanych do senioréw, jak réwniez bliz-
szego poznania wsréd samych senioréw -
przedstawicieli klubow, kot badz organizacji
pozarzgdowych dziatajgcych na rzecz oséb
starszych. Cennym rezultatem spotkan jest
wymiana doswiadczen, dobrych praktyk, ale
réwniez nawigzywanie wspoétpracy pomiedzy
grupami. Obecnie w Gdansku mamy prawie
80 grup dziatajgcych w roznej formule. Spo-
tkania odbywajg sie Srednio trzy razy w roku.
Zapraszamy wszystkich lideréw zainteresowa-
nych udziatem w spotkaniach do kontaktu.

Organizatorem spotkan jest Urzad Miejski
w Gdansku.

Kontakt i wiecej informacji:

Petnomocnik Prezydenta ds. Senioréw
Gabriela Dudziak

Urzad Miejski w Gdarnisku
Wydziat Rozwoju Spotecznego
Referat Spojnosci Spotecznej
ul. Kartuska 5, Gdansk

tel. 58 526 80 71

e-mail: seniorzy@gdansk.gda.pl



Zdjecia: autor Petnomocnik PMG ds. Senioréw, G.Dudziak




Budset Obguoatle

GDANSK

Jubileuszowy Budzet Obywatelski 2023 w Gdansku!
W tym roku gdanszczanki i gdaninszczanie bedg Swietowac 10. edycje
Budzetu Obywatelskiego w Gdansku.

Budzet Obywatelski to demokratyczny proces dyskusji i podejmowania
decyzji, w ktérym mieszkancy co roku, decydujg o tym, w jaki spos6b
wydawac czes¢ Srodkow z budzetu Gminy Miasta Gdanska.

W Budzecie Obywatelskim mogg wzig¢ udziat wszyscy mieszkancy
Gdanska bez wzgledu na wiek, zameldowanie czy obywatelstwo.
Wystarczy mieszkac na state w naszym miescie.

Gdanscy seniorzy bardzo aktywnie uczestniczg w catym
procesie Budzetu Obywatelskiego. Kazdego roku sktadajg
ciekawe propozycje projektéw i biorg udziat w gtosowaniu.
Wszystko odbywa sie internetowo na stronie
www.gdansk.pl

Budzet Obywatelski naprawde dziata, dowodem na to
sg wszystkie zrealizowane od 2014 roku projekty
na terenie catego Gdanska. Dzieki niemu
mieszkancy majg realny wptyw na to,
jak zmienia sie ich okolica.



W Budzecie Obywatelskim przede wszystkim
liczy sie pomyst. Projekty mogg dotyczy¢ wielu
obszarow tematycznych np.:

edukacja i kultura

zdrowie

inwestycje drogowe

sport i rekreacja

zieleh miejska

Z roku na rok przybywa w naszym miescie
projektow, ktore sg bezposrednio skierowane
do 0s6b starszych.

W ramach Budzetu Obywatelskiego zostata
rébwniez wydzielona osobna pula pieniezna
na projekty zielone tzw. Zielony Budzet Oby-
watelski. Celem Zielonego Budzetu jest stwo-
rzenie atrakcyjnych dla mieszkarcow terenéw
zielonych i dbato$¢ o Srodowisko naturalne.
Seniorzy majg teraz szanse w szczegdlny spo-
s6b zadbac o swojg dzielnice. Wiecej informa-
¢ji na ten temat znajduje sie na stronie inter-
netowej Budzetu Obywatelskiego.

Kontakt i wiecej informacji:

Koordynacja Budzetu Obywatelskiego:
Urzad Miejski w Gdansku / Biuro ds. Rad
Dzielnic i Wspétpracy z Mieszkaricami/
Referat ds. Wspéitpracy z Mieszkancami
tel.: 58 323 66 51, 58 323 66 37, 58 323 63 37
e-mail: budzetobywatelski@gdansk.gda.pl
www.gdansk.pl/budzet-obywatelski
Zachecamy do $ledzenia naszego profilu
na Facebooku: www.facebook.com/gdanskBO



&y,

HEVELIANUM. GORA GRADOWA
[zdjecie GG z lotu ptakal]
fot. ze zbioréw Hevellianum

Hevelianum to nowoczesna przestrzen spo-
tkania z naukg, historig i kulturg mieszcza-
ca sie w samym centrum Gdanska, powyzej
dworca kolejowego i autobusowego. Mozna
tu nie tylko zdobywac wiedze i rozwijac zain-
teresowania, ale tez po prostu mito spedzic¢
czas w otoczeniu zieleni okalajgcej histo-
ryczng zabudowe. Hevelianum zajmuje ob-
szar ponad 20 ha na Gorze Gradowej. Jest to
ufortyfikowane wzgérze o wysokosci ok. 50
m n.p.m.

Juz na poczatku XVI wieku historycy uwaza-
li, ze to wtasnie tu znajdowat sie najstarszy

gdanski grod, ktory z czasem przeobrazit
sie w miasto. Caty obszar nazywany Grodzi-
skiem zostat jednak gteboko przeksztatcony
podczas budowy fortyfikacji i jednoznaczna
odpowiedzZ na pytanie o pierwotny charakter
terenu wydaje sie juz dzi$ niemozliwa.

Zachowane zabytkowe obiekty obronne -
ktérych wnetrza zostaty przystosowane na
potrzeby m.in. nowoczesnych, interaktyw-
nych wystaw i przestrzeni konferencyjnych
- pochodzg gtéwnie z lat 1867-1874.

Przez wiekszg czes¢ roku Hevelianum tonie
w zieleni. Park i rozlegte trawniki sprawiaja,
ze to ulubione miejsce relaksu wielu gdansz-
czan.

Gora Gradowa to takze miejsce licznie odwie-
dzane przez turystow, podziwiajgcych pano-
rame, obejmujgcg stocznie i zabytki Gtéwne-
g0 Miasta. Stojgcy na szczycie pomnik - Krzyz
Milenijny - stat sie nieodtgcznym elementem
miejskiego krajobrazu.

Recepcja, czyli gtowny punkt informacyjny
Hevelianum, znajduje sie w Koszarach Schro-
nowych, budynku z 1870 roku, obok gtowne-
go placu fortu nazywanego majdanem.



Wystawy Hevelianum:

Dookota Swiata

Dookota Swiata
tamigtowka Z Energig!

Dzieje Fortu Wstep wolny

Bilet ulgowy przystuguje m.in.
osobom powyzej 60 roku zycia

Godziny otwarcia:

wakacje i ferie wrzesien-czerwiec

pon.-pt. 8:00-17:00 pon. nieczynne

sob.-niedz. 9:00-17:00 wt.-pt. 8:00-16:00
sob.-niedz. 10:00-18:00

W 2022 roku Hevelianum bedzie nieczynne:

7 15 kwietnia
7 16 kwietnia
7 17 kwietnia
7 18 kwietnia

% 1 listopada

I 24 grudnia
% 25 grudnia
¥ 26 grudnia
7 31 grudnia




HEVELIANUM. DOM ZDROJOWY

[zdjecie Domu Zdrojowego]

fot. Grzegorz Mehring/gdansk.pl

Dom Zdrojowy w Brzeznie to nadmorska filia
Hevelianum otwarta w grudniu 2021 roku.
XIX-wieczny Kurhaus po rewitalizacji stat
sie miejscem szeroko rozumianej edukacji
ekologicznej oraz wydarzen kulturalnych.
W obiekcie znajdujg sie roéwniez miejsca
noclegowe i restauracja.

Dom Zdrojowy zbudowany zostat w Parku
Brzeznienskim w roku 1893, w miejsce daw-
nego Kurhausu, ktéry ulegt spaleniu rok wcze-
$niej. Powstat jako tréjbrytowy budynek na
planie prostokata, z reprezentacyjng czescig
centralng, dwoma symetrycznymi skrzydtami
bocznymi oraz drewnianymi werandami.

W 1899 roku powiekszono bryte Domu Zdro-
jowego, dobudowujgc od jego wschodniej

strony, eklektyczny murowany budynek,
znacznie roznigcy sie architektonicznie od
jednorodnego wystroju gtdwnego budynku.
Ta cze$¢ Domu Zdrojowego posiada wejscie
bezposrednio z ulicy Zdrojowej prowadzgacej
w kierunku plazy.

Opowiesci z Brzezna.
Teatr ze spotecznoscia
marzec - czerwiec 2022

| Ty mozesz zostac aktorkg, aktorem i stwo-
rzy¢ z nami spektakl! Od 7 marca 2022 roku
zapraszamy na spotkania grupy otwartej
w Domu Zdrojowym. Opowiesci z BrzeZna to
cykl 16 spotkan z teatrem, na ktérych kazdy
uczestnik bedzie mégt podzieli¢ sie swojg
historig zwigzang z Brzeznem, zapoznac sie
z tajnikami warsztatu teatralnego, a zwien-
czeniem tych spotkan bedzie spektakl ple-
nerowy wystawiony na otwarcie sezonu
letniego 25 czerwca! Spotkania poprowadzi
edukator dramy, dziatacz spoteczny i rezy-
ser Jarek Rebelinski. Dotgcz, nawet jesli nie
chcesz wystepowag, ale chciatby$ podzieli¢
sie swoimi wspomnieniami z Brzezna!

Kiedy: poniedziatki
(7 marca - 20 czerwca 2022 r.) 17:00 - 19:00

Miejsce: Dom Zdrojowy,
ul. Zdrojowa 2, Gdansk-Brzezno



Do grupy mozna dotgczyc Szczegobty: hevelianum.pl/domzdrojowy
w kazdej chwili. dorota.bielska@hevelianum.pl,
tel. 691 133125

HEVELIANUM

CALA PRZJEMNOSC W ODKRYWANIU

Informacja o ofercie Hevelianum:
recepcja@hevelianum.pl
(+48) 58 742 33 52, 504 325 609
www.hevelianum.pl



EDUKACJA
przez cate zycie

=

Na zdobywanie nowej wiedzy nigdy nie jest za pdzno.
W Gdansku rozwija sie oferta zaje¢ i kursow proponowa-
nych seniorom przez uniwersytety trzeciego wieku oraz inne
instytucje edukacyjne. Ponad 80% gdanskich senioréow zna
idee uniwersytetow trzeciego wieku, a w zajeciach regularnie
uczestniczy juz okoto 1500 osdb. Najwiekszg aktywnos$¢ edu-
kacyjng wsrdd senioréw wykazujg kobiety w wieku 65-69 lat
oraz 80 lat i wiecej. Udziat w zajeciach edukacyjnych to nie
tylko szansa na nowg wiedze. Jak pokazujg wyniki badan,
jest to réwniez skuteczny lek na samotnos$¢. Stuchacze
uniwersytetéw trzeciego wieku - w poréwnaniu z osobami
nieuczestniczgcymi w takich zajeciach - zdecydowanie rza-
dziej odczuwajg osamotnienie.*

*7rédto: P. Czekanowski, ). Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosé.
Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdarisk 2013.
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1. Edukacja Trzeciego Wieku

Gdanska Akademia Seniora

jest samorzgdowg, publiczng placéwka ksztat-
cenia ustawicznego. Akademia zostata powo-
tana w 2017 r., jest prowadzona przez Miasto
Gdansk. W ramach oferty edukacyjnej propo-
nuje warsztaty (fotograficzne, informatyczne,
rozwoju osobistego), lektoraty jezykowe, gim-
nastyke usprawniajgcg, zajecia artystyczne (ma-
larskie, kreatywne, choéralne, taneczne, teatral-
ne), wyktady tematyczne. Zadaniem Gdanskiej
Akademii Seniora jest rozwijanie sprawnosci
intelektualnej, fizycznej i kulturalnej seniordw,
a takiez budowanie wiezi miedzyludzkich.
Gdanska Akademia Seniora wszystkie zada-
nia realizuje bezposrednio w swojej siedzibie
oraz za posrednictwem trzech filii - Gdansk
- Osowa, Gdansk - Chetm, Gdansk Orunia
Gorna - Gdansk Potudnie. Stuchaczem moze
zostac kazda osoba w wieku 50+. Nabér uczest-
nikéw odbywa sie raz w roku, we wrzesniu.

Uniwersytety i Akademie Trzeciego Wieku
Placéwki edukacyjne, ktérych celem dziatania
jest aktywizowanie oso6b starszych. W ramach
dziatalnosci uniwersytetéw/akademii prowa-
dzone sg: wyktady, seminaria, kota zaintereso-
wan, kluby tematyczne, warsztaty, wydarzenia
kulturalne.

Obok mozliwosci ciggtego poszerzania wie-
dzy UTW dajg takze mozliwos¢ angazowania

Kontakt i wiecej informacji:
Centrum Ksztatcenia Zawodowego
i Ustawicznego nr 1

Gdanska Akademia Seniora

al. Gen. J6zefa Hallera 16/18, 80-426 Gdansk

pok. A-107, | pietro; tel. 58 301 42 08 wew. 55
e-mail: gas@ckziu1.gda.pl; www.ckziu1.gda.pl

sie w dziatania spoteczne, nawigzywania zna-
jomosci, dbania o kondycje fizyczna.
Najdtuzej dziatajgcy Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gdarnsku ma juz 43 lat.




Uniwersytet Trzeciego Wieku
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego

Gdansk, ul. M. Sktodowskiej-Curie 3A, pok. 304,

tel. 513 814 776 (w godz. 8:00-15:00)
e-mail: uBw@gumed.edu.pl

Gdanski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Uniwersytetu Gdanskiego

Gdansk, Bazynskiego 1a pok. 119

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.edu.pl

www. gutw.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Ateneum Szkota Wyzsza w Gdansku
Gdansk, ul. 3 Maja 25A pok. 204

tel. 58 722 08 28 (czwartki)

tel. 58 722 08 10 (w pozostate dni)

e-mail: utw@ateneum.edu.pl
www.ateneum.edu.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku

Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdarisku

dr Monika Wiech

Gdansk, ul. Kazimierza Goérskiego 1

tel. 609 161 879

e-mail: utw.awfis.gda@gmail.com
www.awf.gda

sekretariat czynny: wtorek w godz. 12:15-13:45

Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku
Kontakt: Henryka Krzeszewska, Prezes Stowarzyszenia

tel. 519 413 298

Zajecia w Wyzszej Szkole Turystyki i Hotelarstwa

Gdansk, ul. Miszewskiego 12/13
tel. 58 520 26 14 w. 126
e-mail: wstih@wstih.pl

Uniwersytet Trzeciego Wieku
Pozytywnych Inicjatyw

(przy Pozytywnej Szkole Podstawowej)
Gdansk, ul. Azaliowa 18

tel. 607 886 065

e-mail: utw@pozytywneinicjatywy.pl
http://utw.pozytywneinicjatywy.pl/o-nas/

Uniwersytet Trzeciego Wieku Archidiecezji
Gdanskiej przy kosciele pw. sw. J6zefa
Gdansk, ul. Elzbietarhska 9/10 u O.O. Oblatow
Kontakt: Rektor Ks. dr hab.

Zdzistaw Kropidtowski

tel. 608 358244

e-mail: u.otwarty@wp.pl

Akademia Ill Wieku TEB Edukacja
Gdansk, ul. Dmowskiego 16A

tel.: 58 765 96 90

Sekretariat: tel. 58 305 80 27
e-mail: gdansk@teb-edukacja.pl
www.teb.pl/oferta-edukacyjna/
akademia-trzeciego-wieku

Uniwersytet Trzeciego Wieku

przy Szkole Podstawowe;j

im. Sw. Jana de La Salle w Gdansku
Gdansk, ul. Stowackiego 101

tel. 58 342 59 15

e-mail: bracia@lasalle.gda.pl
Kontakt w sprawie zajec¢:

tel. 512274344

e-mail: fundacja@lasallle.gda.pl




2. Gdanska Biblioteka Mobilna

Osoby nieopuszczajgce swoich mieszkan ze
wzgledu na wiek badZ stan zdrowia moga
korzystac z biblioteki mobilnej prowadzonej
przez Gdanska Spotdzielnie Socjalng. Ksigz-
ki dostarczane sg bezptatnie do mieszkan
przez pracownikdw Spotdzielni. Wystarczy
tylko zadzwoni¢ pod numer 58 341 33 78
i zgtosi¢ chec zapisania sie do biblioteki. Pra-
cownicy Spoétdzielni zapiszg czytelnika, do-
pytajg o zainteresowania i doradzg ksigzki
z bogatego ksiegozbioru. W dogodnych ter-
minach ksigzki sq dostarczane oraz odbiera-
ne po ich przeczytaniu.

To oferta dla 0oséb chorych, niepetnospraw-
nych, senioréw - mieszkaricow Gdanska,
ktorzy z réznych powodow przebywajg caty
czas w domu, a przeciez muszg w tej prze-
strzeni domowej jakos funkcjonowac, zy¢
mozliwie jak najpetniej sie da w tej trudnej
dla nich sytuacji. Takg mozliwoscig atrakcyj-
niejszego spedzania czasu, ktére moze tez
ich zaktywizowac jest ksigzka dostarczona
do domu - zacheca Katarzyna Littwin, dy-
rektor Gdanskiej Spétdzielni Socjalne;.

Gdanska Spoétdzielnia Socjalna jest podmio-
tem ekonomii spotecznej zajmujgcym sie ak-
tywizacjg oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym i zawodowym. Dziatalno$¢ Spoét-

dzielni opiera sie gtéownie na Swiadczeniu
ustug dla mieszkancow Gdanska o charakte-
rze spotecznym, takich jak ustugi opiekuncze
badz ustugi asystenta osobistego dla osob
z zaburzeniami psychicznymi. Dodatkowo
Spoétdzielnia Swiadczy m.in.: ustugi porzad-
kowe, zajmuje sie dystrybucjg gazet, prowa-
dzi sklep charytatywny i realizuje szkolenia.
Gdanska Spotdzielnia Socjalna podejmuje
szereg dziatan na rzecz integracji spotecz-
nosci lokalnej, przede wszystkim podejmu-
je dziatania na rzecz aktywizacji i integracji
seniorow.

Gdanska Biblioteka Mobilna
ul. Solec 4, 80-564, Gdansk
tel/fax: 58 3413378

NIP: 584-271-69-19

=

GDANSKA
BIBLIOTEKA REGON: 221242976
MOBILNA gdagss@wp.pl, www.gss.org.pl

Kontakt i wiecej informacji:

Gdanska Spétdzielnia Socjalna

80-564 Gdansk, ul. Solec 4
tel. 583413378
WWw.gss.org.pl
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TEL. 58 341 33 78

* Ofer
rcia do bibliotek publicznych”,

I}
b 7 050

G6DANSKA BIBLIOTEKA MOBILNA

Oferta skierowana
do mieszkancow
Gdanska -
seniorow i 0séb
niepetnosprawnych,
ktore nie maja
mozliwosci dotarcia
do bibliotek
publicznych.




Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Josepha Conrada-Korzeniowskiego
w Gdansku dzieki dotacji Samorzadu Wo-
jewoédztwa Pomorskiego zakupita sprzet
utatwiajacy korzystanie ze zbioréw przez
osoby z dysfunkcjami wzroku, stuchu
i uniemozliwiajgcymi samodzielne poru-
szanie sie.

W sierpniu ubiegtego roku w Bibliotece za-
inaugurowano bezptatna ustuge , Ksigzka
do domu” dla posiadaczy Metropolitalnej
Karty do Kultury, gdzie zaméwienia czytel-
nikéw dostarczane sg pojazdem elektrycz-
nym. Osoby, ktére nie sg jeszcze czytelnika-
mi biblioteki, a chcg korzysta¢ z mozliwosci
dostarczania ksigzek do ich domdéw, moga
zgtosi¢ koordynatorowi ds. dostepnosci pod
numerem telefonu 731 420 900 chec zapisa-
nia sie.

W Bibliotece Gtéwnej na Targu Rakowym
przy stanowisku portierni zostata zainstalo-
wana petla indukcyjna okienkowa przezna-
czona do miejsca obstugi bezposredniej. To
ogromne wsparcie dla oséb niedostyszacych.
Czytelnik, podchodzac do okienka, wiacza
w aparacie stuchowym program do odbioru
sygnatu z petli. System jest bezobstugowy
i automatycznie wysyta sygnat do aparatu

stuchowego. Petla wzmacnia odbiér komu-
nikatow, utatwia poruszanie sie po budynku
oraz usprawnia poszukiwania przez czytelni-
ka interesujgcych go pozycji ksigzkowych.

Ponadto w Czytelni Biblioteki Giéwnej
zostato zainstalowane urzadzenie lektor-
skie Clear Reader. Jest to proste w obstudze
urzgdzenie lektorskie, ktére przy pomocy
skanowania, przetwarza tekst na mowe i od-
czytuje przetworzone dokumenty. Seniorzy,
bedacy czestymi goscmi filii oraz czytelnicy
z niepetnosprawnoscig wzrokowg moga dys-
kretnie odstucha¢ zapisany tekst przy po-
mocy stuchawek lub zobaczy¢ go na ekranie
w powiekszeniu. W Bibliotece Babie Lato na
Przymorzu stanat natomiast Powiekszal-
nik, ktérego gtéwna funkcja jest wyswie-
tlanie powiekszonego tekstu ksigzek czy
gazet na duzym ekranie. Posiada on prosty
w obstudze panel kontrolny umozliwiajgcy
regulacje ostrosci oraz kontrastu wedtug po-
trzeb czytelnika.

Warto wspomnie¢ o funkcjonujacej od
1991 roku Bibliotece bez Barier. Filia zaj-
muje sie obstuga oséb ze specjalnymi po-
trzebami czytelniczymi, w tym z osobami
z niepetnosprawnosciami wzroku, dyslek-
sjg czy spektrum autyzmu.



Bibliotekarze zatrudnieni w na-
szej filii majg niezbedng wie-
dze w zakresie potrzeb takich
0so6b. Nasza Filia oferuje czy-
telnikom bogaty, liczacy ok. 5
tysiecy zbiér audiobookéw na
ptytach mp3 - méwi Dorota
Domeracka, kierowniczka
Biblioteki bez Barier.

Dzieki Gdanskiej Fundacji Roz-
woju Gospodarczego w 2021
roku filia rozszerzyta ksiego-
zbidr o 28 ksigzek, wydanych
w 108 tomach, w druku Bra-
ille'a. Natomiast od stycz-
nia 2022 roku osoby z nie-
petnosprawnoscia wzroku
mogg bezptatnie wypozy-
czy¢ do domu Czytaki, czy-
li cyfrowe odtwarzacze do
ostuchiwania dzwiekdéw.

W

BIBLIOTEKA
DOSTEPNA

Szanowna Czytelniczko, Czytelniku!

Wojewédzka i Miejska Biblioteka

w Gdarsku posiada sprzet utatwiajgcy
korzystanie ze zbiorow przez osoby z
dysfunkcjami wzroku i stuchu.

Przyjdz i skorzystaj!

Biblioteka bez Barier, ul. Czerwony Dwor 21«
Czytaki

Biblioteka Gtéwna, ul. Targ Rakowy 5/6
Petla indukcyjna

Biblioteka Babie Lato, ul. Opolska 3
Powiekszalnik

BG Czytelnia, ul. Targ Rakowy 5/6
Urzgdzenie lektorskie

WM sesazs * e g Ny e
3P s S RCE, COANSE Sarresiu




WYKAZ NUMEROW TELEFONOW WiMBP W GDANSKU - FILIE

Adres e-mail placowki

Tel. bezposr.

AMERICAN
CORNER

Biblioteka
Babie Lato

Biblioteka
Bez Barier
Biblioteka
Brzezno
Biblioteka
Chetm

Biblioteka
Gtéwna

Biblioteka
Kokoszki

Biblioteka
Kolonia

Biblioteka
Lawendowa

Biblioteka
Manhattan

Biblioteka
Morenowa

Biblioteka
Na Fali

Biblioteka
Na Grobli

Biblioteka
Na Stogach

Targ Rakowy 5/6
80-806 Gdansk

ul. Opolska 3
80-395 Gdansk

ul. Czerwony Dwor 21
80-376 Gdansk

ul. Dworska 27
80-506 Gdansk

ul. Dragana 26
80-807 Gdansk

Targ Rakowy 5/6
80-806 Gdansk

ul. Azaliowa 18
80-177 Gdansk

ul. Manifestu Potanieckiego
32/34
80-406 Gdansk

ul. Lawendowe Wzgbrze 5

Al. Grunwaldzka 82
80-244 Gdansk

ul. Wyrobka 5A
80-288 Gdansk

ul. Jagiellonska 8
80-371 Gdansk

ul. Ang. Grobla 8/10
80-756 Gdansk

ul. Stryjewskiego 29
80-609 Gdansk

american_corner@wbpg.org.pl
ul. Opolska 3

80-395 Gdansk
bibliotekabezbarier@wbpg.org.pl
bibliotekabrzezno@wbpg.org.pl
bibliotekachelm@wbpg.org.pl

bibliotekaglowna@wbpg.org.pl
audioteka@wbpg.org.pl
bibliotekadladzieci@wbpg.org.pl

bibliotekakokoszki@wbpg.org.pl

bibliotekakolonia@wbpg.org.pl

bibliotekalawendowa@wbpg.org.pl

bibliotekamanhattan@wbpg.org.pl

bibliotekamorenowa@wbpg.org.pl
bibliotekanafali@wbpg.org.pl
bibliotekanagrobli@wbpg.org.pl

bibliotekanastogach@wbpg.org.pl

301-08-00

ul. Opolska 3
80-395 Gdarnisk

557-46-84
343-40-07
302-84-92

301-48-11

Kierownik 243
Wypozyczalnia 226
Audioteka 248
Biblioteka dla Dzieci 242

500-00-86

344-02-59

506-56-73

biblioteka
500-00-80
kierownik
500-00-81

348-70-06
553-05-51

305-65-46

324-59-43



Biblioteka
na Strzyzy

Biblioteka

Na Wyspie
Biblioteka
Niedzwiednik
Biblioteka
Oliwska
Biblioteka
Pilotéw
Biblioteka

pod Kotem

i Myszg
Biblioteka
pod Zoétwiem
Biblioteka
Portowa

Biblioteka
Przerdbka

Biblioteka
Przy Rynku

Biblioteka
Ratuszowa

Biblioteka
Suchanino

Biblioteka
Zabianka

Filia Gdanska

Filia
Naukowa

ul. Chopina 40
80-272 Gdansk

ul. Turystyczna 3
80-680 Gdansk

ul. Podkarpacka 1
80-292 Gdansk

ul. Opata Rybinskiego 9
80-637 Gdansk

ul. Pilotéw 3
80-460 Gdansk

ul. Lelewela 21/22
80-442 Gdansk

ul. Swietego Ducha 111/113
80-834 Gdansk

ul. Strajku Dokeréw 5
80-544 Gdansk

ul. Kryniczna 20
80-708 Gdansk

ul. Czerwony Dwoér 21
80-376 Gdansk

ul. Goscinna 1
80-032 Gdansk

ul. Paderewskiego 11
80-169 Gdansk

ul. Gospody 3B
80-344 Gdansk

ul. Mariacka 42
80-833 Gdansk

ul. Obr. Wybrzeza 2
80-389 Gdansk

Adres e-mail placéwki

bibliotekanastrzyzy@wbpg.org.pl
bibliotekanawyspie@wbpg.org.pl
bibliotekaniedzwiednik@wbpg.org.pl
bibliotekaoliwska@wbpg.org.pl
bibliotekapilotow@wbpg.org.pl

kotimysz@wbpg.org.pl

bibliotekapodzolwiem@wbpg.org.pl
bibliotekaportowa@wbpg.org.pl
bibliotekaprzerobka@wbpg.org.pl
bibliotekaprzyrynku@wbpg.org.pl
bibliotekaratuszowa@wbpg.org.pl
bibliotekasuchanino@wbpg.org.pl
bibliotekazabianka@wbpg.org.pl
filia_gdanska@wbpg.org.pl

filianaukowa@wbpg.org.pl

Tel. bezposr.

341-40-19

323-94-03

342-57-86

524-00-28

552-03-83

556-57-02

341-27-21

301-10-28

500-00-85

304-32-15

553-20-12

309-41-16

306-17-37

556-18-13

301-03-62

553-10-22




ZDROWIE
V | PROFILAKTYKA
SENIOROW

Wedtug gdanskich senioréw (46%) to wtasnie problemy ze zdro-
wiem wyznaczajg poczatek okresu starosci w zyciu cztowieka.
Na szczescie, mniej niz 25% gdanskich senioréw ocenia swdj
stan zdrowia jako zty lub raczej zty. Zdecydowanie wiecej - bo
ponad 34% - ocenia go jako dobry lub raczej dobry. Aktywnos¢
fizyczng deklaruje nieco ponad 36% senioréw, cho¢ 15,6% oséb
starszych wysitek aktywnosci ruchowej nadal podejmuje rzadko.*

*7rodto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc.
Portret socjologiczny mieszkancow Gdanska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Trzeci Wiek w Zdrowiu

Programy z zakresu zdrowia psychicznego

~Aktywuj sie! - Program Gdanskiego Osrodka Sportu

Gdanska Koperta Zycia

Bezpieczny Senior na Drodze




1. Trzeci Wiek w Zdrowiu

Trzeci Wiek w Zdrowiu to program promocji
zdrowego stylu zycia, ktory jest skierowany
do oséb we wczesnym okresie senioralnym.

Gtownym celem programu jest zmniejszenie
zdrowotnych i ekonomicznych skutkdéw proce-
su starzenia sie populacji, a w wymiarze indy-
widualnym - zwiekszenie liczby lat przezytych
w zdrowiu.

W latach 2017-2019 w programie wzieto udziat
prawie 1000 oséb w wieku 60+.

W ramach programu realizowane sg
dziatania stuzace:

M uznaniu osobistej odpowiedzialnosci
za zdrowie, przejawiajgce sie przestrzeganiem
zasad zdrowego stylu zycia,

M zwiekszeniu wiedzy na temat procesu
starzenia sie organizmu oraz stosowaniu
metod opdzniania jego przebiegu
i utrzymywania sprawnosci psychofizyczne;j,

M przyjeciu wspétodpowiedzialnosci
za proces leczenia w formie Scistego
przestrzegania zalecen terapeutycznych
i stosowania metod leczenia
o udowodnionej naukowo skutecznosci.

Uczestnictwo w programie jest bezptatne i jed-
norazowe.

Kontakt i wiecej informacji:

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia
i Profilaktyki Uzaleznien

ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdarisk
tel. +48 320 02 56

kom. +48 530 824 707

email: twz@opz.gdansk.pl
www.opz.gdansk.pl

Jak zostac
uczestnikiem programu?

Udziat w programie to kilka etap6w:
M rekrutacja przez indywidualne zgtoszenia,

B badania wstepne
indywidualne spotkanie z pielegniarka,
specjalistg aktywnosci fizycznej,
dietetykiem, psychologiem,

M ustalenie indywidualnego planu
postepowania zdrowotnego,

W cykl wyktadow i zaje¢ dotyczacych:
+ aktywnosci fizycznej
* panel edukacyjny i panel aktywnosci
fizycznej oraz zajecia w klubach wellness,

B badanie koncowe
indywidualne spotkanie z pielegniarka,
specjalistg aktywnosci fizycznej,
dietetykiem, psychologiem,



B podsumowanie efektéw programu,

M przedstawienie lokalnej oferty dziatan
dla oséb starszych,

M ,Seniorada” - wydarzenie wspdlne
dla wszystkich uczestnikéw programu,
organizowane w nastepnym roku

kalendarzowym od zakonczenia
udziatu w programie,

B badanie utrzymania efektow
programu, kontynuacji aktywnego
i zdrowego stylu zycia oraz
uczestnictwa w zyciu spotecznym.




2. Programy z zakresu
ochrony zdrowia psychicznego

~Akademia Walki z Rakiem w Gdansku"” -
Fundacja Hospicyjna

Akademia Walki z Rakiem udziela niezbed-
nego wsparcia osobom zmagajacym sie
z chorobg nowotworowg szczegdlnie w mo-
mencie kryzysu rozumianego jako sytuacji
zachorowania na raka. Dzieki Akademii Walki
z Rakiem leczenie onkologiczne uzupetnione
jest o niezbedny element terapii psychoon-
kologicznej skierowanej do os6b w kryzysie
samodzielnie zgtaszajgcych sie po wsparcie
psychologiczne.

Kontakt telefoniczny: 668 450 753

.MG6j osobisty plan zdrowienia” -
Fundacja Hospicyjna

Program pomocy osobom z doswiadczeniem
choroby nowotworowej to warsztaty psycho-
edukacyjne dajgce wiedze i umiejetnosci, by
lepiej radzi¢ sobie z kryzysem psychicznym
doswiadczanym ze wzgledu na chorobe no-
wotworowq.

Kontakt telefoniczny: 668 450 753

.PIKFOSY” i, PIK FOSY - poszerzenie”-
Fundacja Oparcia Spotecznego
Aleksandry FOSA

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny informuja-
cy o dostepnych ustugach z zakresu zdrowia
psychicznego, w tym aplikacja wspierajgca
dziatalnos¢ PIK - ,Wsparcie w Gdansku”. To
na biezgco aktualizowana baza dostepnych
ofert wsparcia w Gdansku, prowadzenie in-
folinii dotyczacej dostepnej oferty wsparcia
oraz prowadzenie konsultacji kierujgcych
do wiasciwych form pomocy. Pracownicy
PIK informujg o dziataniach podejmowa-
nych przez organizacje i instytucje dziatajgce
w obszarze zdrowia psychicznego na tere-
nie miasta. Punkt Informacyjno-Konsulta-
cyjny PIK FOSY zlokalizowany jest w dwdch
lokalizacjach: siedzibie Fundacji FOSA przy
ulicy Chopina 42 oraz przy ul. Torunskiej 8/4
w Gdansku. Dziata w dni robocze od ponie-
dziatku do czwartku w godz. 8.00-18.00 oraz
w pigtki 8.00-16.00. Oferta skierowana jest
do wszystkich mieszkaricow Miasta Gdanska
poszukujgcych informacji na temat dziatan
w obszarze zdrowia psychicznego, w tym
szczegllnie 0sOb potrzebujgcych wsparcia,
ich otoczenia (w tym rodzin).



Kontakt:
tel.: 787 960 860; 790 200 282; 577 772 838;

e-mail:
pik@fundacjafosa.pl; pik2@fundacjafosa.pl

Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznie-
nia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia za-
prasza wszystkich zainteresowanych do sko-
rzystania z oferty terapeutycznej skierowanej
do grupy Senioréw w ramach Programu
»Szansa dla wszystkich” na 2020 rok.

Oferta obejmuije:

M terapie grupowg

M terapie indywidualng

M konsultacje lekarza psychiatry

M treningi terapeutyczne, zwiekszajgce
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

W celu skorzystania z oferty nalezy zgtosic¢
sie osobiscie lub umowic sie telefonicznie.

Osrodek czynny jest
od poniedziatku do pigtku 8:00-19:00

Kontakt:
ul. Gospody 19 AB w Gdansku

tel.: 58 728 34 72







3. Gdanski Osrodek Sportu - Program

Aktywuj sie!

Gdanski Osrodek Sportu zacheca mieszkan-
cow Gdanska do aktywnosci poprzez sport
i rekreacje. Dla seniorek i senioréw realizo-
wany jest specjalnie przygotowany program
+Aktywuj sie w Gdansku”, w ramach ktérego
GOS proponuje dla uczestnikéw 50+ bezptat-
ne zajecia z doswiadczonymi instruktorami.

Wszystkie aktualne informacje dostepne sg na

stronie programu www.aktywujsiewgdansku.pl
Zachecamy do odwiedzania strony internetowej
programu, gdyz w trakcie roku mogg pojawic
sie inne aktywnosci skierowane do seniorow.
Wspétpracujemy z roznymi podmiotami, ktore
w roznych terminach zgtaszajg chec uczestnic-
twa w programie.

Wszystkie zajecia sg nieodptatne.

Ptywalnie

Gdanski Osrodek Sportu do konca biezgcego
roku szkolnego udostepnia seniorom wybra-
ne godziny na ptywalniach miejskich i jedno-
czesnie umozliwia wstep w promocyjnej, ob-
nizonej cenie. Seniorzy bedg mogli poptywac
na Ptywalni Stogi, Orunia oraz Osowa ptacac
za wstep zaledwie 5 PLN.

Oferta Gdanskiego Osrodka Sportu jest skie-
rowana do 0sob, ktore ukonczyty 60 lat. Jest
zachetg dla gdanszczan do podjecia aktyw-
nosci i skorzystania z oferty miejskich ptywal-
ni. Zakupu biletu mozna dokonac¢ wytgcznie
w kasie danego obiektu. Wejscia sg mozliwe
w ramach dostepnych wolnych miejsc. Infor-
macje na ten temat mozna uzyska¢ w kasach
poszczegblnych obiektow.

Pltywalnia Orunia - tel. 511 179 865

Kazdy poniedziatek

w godzinach godz. 15:15 - 16:00 (4 tory)

Ptywalnia Osowa - tel. 519 709 363
Od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-7.40
Plywalnia Stogi - tel. 501 025 476

Niecka duza:
Kazdy czwartek w godz. 13.45-14.30
Kazdy pigtek w godz. 10.00-10.45

Wyptycenie niecki duzej:

Kazdy poniedziatek w godz. 7.45-8.30
Kazdy wtorek w godz. 15.15-16.00

Kazdy pigtek w godz. 7.45-8.30, 12.15-14.30

Niecka mata:

Kazdy poniedziatek w godz. 15.15-16.00
Kazdy wtorek w godz. 15.15-16.00
Kazdy sroda w godz. 13.00-13.45

Kazdy pigtek w godz. 15.15-16.00

Informacje o nowych terminach na rok szkolny
2022/23 od wrzesnia bedg dostepne na stornie
www.plywalniegdansk.pl







Joga na zdrowie

Zajecia petnia funkcje rekreacji ruchowej polegajgcej na stosowaniu
Opis zajec potaczenia zasad réznych rodzajow Jogi. Zajecia dostosowane do wieku
i poziomu zaawansowania uczestnikow zajec.

Zajecia odbywajg sie raz w tygodniu w Miejskiej Hali Sportowej -
kazdy wtorek za wyjatkiem miesiecy, w ktorych hala jest nieczynna
Liczba godzin/ (potowa czerwca, lipiec i sierpien), w ktérych zajecia bedg odbywaty sie
czestotliwos¢ zajec (online)

Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.

tacznie 38 zajed w ciggu roku.

Termin realizacji zajeé Od marca do listopada 2022 roku.
Harmonogram

_ S Zajecia odbywajg sie w Miejskiej Hali Sportowej, ul. Kotobrzeska 61
Al a2 Gdansk - Przymorze lub online

Piesze wedrowki z rodzing

Zajecia petnigce funkcje rekreacji ruchowej, integracji rodziny

oraz zapoznania sie z terenami zielonymi miasta Gdansk.

Podczas zaje¢ uczestnicy wedréwki majg zapoznac sie z podstawowymi
Opis zajec umiejetnosciami postugiwania sie mapg, nazewnictwem szlakéw

i otaczajgcej natury, oraz ciekawymi miejscami w Nadles$nictwie
Gdansk. Wedrowki skierowane do os6b dorostych, senioréw i dzieci
o réznym stopniu kondycji fizyczne;j.

Zajecia odbywac sie bedg raz w miesigcu, w niedziele o godzinie 10:00.
Liczba godzin/ (za wyjatkiem miesiecy czerwiec, lipiec, sierpien, grudzien)
czestotliwos¢ zajec Kazde zajecia trwac powinny nie mniej niz 3 godziny.

tacznie 6 zaje¢ w ciggu roku.

Termin realizacji zajeé Od marca do listopada 2022 roku.
Harmonogram

Mieisce realizacii zaie¢ Nadlesnictwo Gdansk, z miejscem startu i korca wedrowki
J J1zaje w obrebie Miasta Gdansk.




Gimnastyka dla seniora

Gimnastyka dla Seniora to zajecia o Srednim stopniu intensywnosci,
skierowane gtéwnie do oséb w wieku 50+. Obejmuja trening zdrowotny
z elementami pilatesu, jogi, tai chi, aerobiku, szkoty zdrowych plecéw,
Opis zajec gimnastyki ogélnorozwojowej i relaksacji. Zadaniem zaje¢ bedzie
redukcja boélu poprzez wzmacnianie miesni wokot kregostupa i wszystkich
stawow. Zajecia i wykonywane na nich ¢wiczenia bedg wskazane

dla wszystkich w wieku 50 lat i starszych.

Zajecia prowadzi jeden instruktor.

Liczba godzin/ Zajecia raz w tygodniu: Sroda (online)
czestotliwosé zajec Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 60 minut.
tacznie 38 zajec w ciggu roku

Termin realizacji zajeé Od marca do listopada 2022 roku.
Harmonogram

Miejsce realizacji zaje¢ Online




Rowery elektryczne dla senioréw

Zajecia rekreacyjne polegajgce na przeprowadzeniu instruktazu jazdy
na rowerach elektrycznych (lezacych i siedzacych) oraz poprowadzeniu
wycieczki na rowerach elektrycznych. Program skierowany do senioréw 60+.
Zajecia bedg skierowane przede wszystkim do oséb rozpoczynajgcych swojg
Opis zaje¢ przygode z jazdg na rowerach elektrycznych.

Zajecia bedg sktadac sie z instruktazu jazdy na rowerach elektrycznych
zapewnionych przez Gdanski Osrodek Sportu trwajgcego ok. 30 minut,
rozgrzewki ok. 15 minut, jazdy trwajacej ok. 60 minut (decyzja prowadzgcego
zajecia).

Zajecia odbywac sie bedga raz w miesigcu w miesigcach maj, czerwiec,
Liczba godzin/ lipiec, sierpien, wrzesien.

czestotliwos¢ zajec Kazde zajecia trwajg nie mniej niz 90 minut.

tacznie 5 zaje¢ w ciggu roku.

Termin realizacji zajeé Od 02 maja do wrzesnia 2022 roku.
Harmonogram

Zajecia bedg odbywac sie beda: Gdanski Stadion Lekkoatletyczny

Al el i Rugby, al. Grunwaldzka 244 w Gdansku.

Kontak
i wiecej informacji:

Gdanski Osrodek Sportu
ul. Traugutta 29,

80-221 Gdansk

Dziat Imprez

tel. 58 511 01 09

e-mail:
imprezy@sportgdansk.pl
www.aktywujsiewgdansku.pl




4. Gdanska
Koperta Zycia

Gdanska Koperta Zycia - kampania spotecz-
na, ktérej celem jest trwata zmiana postaw
spotecznych mieszkancow Gdanska dotycza-
cych odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie,
miedzy innymi poprzez upowszechnienie idei
Koperty Zycia oraz promowanie prawidtowe-
go gromadzenia i przechowywania informacji
o zdrowiu.

Czym jest Koperta Zycia?

To krétka informacja o zdrowiu w formie
prostej, skondensowanej notatki, przecho-
wywana w domu w okreslonym (lodéwka)
i oznakowanym miejscu. Zawiera podstawo-
we informacje o naszych chorobach, przyj-
mowanych lekach, niepetnosprawnosciach,
alergiach oraz kontakt do osoby bliskiej.



Gdy stan naszego zdrowia ulega nagtemu
pogorszeniuikonieczne jest wezwanie po-
gotowia ratunkowego Koperta znalezio-
na w domu przez ratownika medycznego
pomaga w szybkim zdobyciu podstawo-
wych informacji na temat naszego stanu
zdrowia, a to utatwia szybkie i trafne po-
stawienie wstepnej diagnozy oraz wtacze-
nie skutecznego leczenia. Jest to szczegol-
nie wazne gdy witasciciel Koperty nie jest
w stanie samodzielnie udzieli¢ informacji
o swoim stanie zdrowia (utrata przytom-
nosci, duzy stres, klopoty z pamiecia, bar-
dzo zte samopoczucie, splatanie).

Obecnosé Koperty w domu znacznie uspraw-
nia prace zespotéw ratownictwa medyczne-
go oraz podnosi poziom poczucia bezpie-
czennstwa osoby posiadajgcej Koperte.

Kampania to rowniez szereg dziatar edukacyj-
nych kierowanych do mieszkancéw Gdanska
- podstawy | pomocy, przygotowanie sie na
przyjazd pogotowia ratunkowego, obstuga de-
fibrylatorow AED obecnych w wielu miejscach
publicznych w naszej przestrzeni miejskie;j.

W ramach kampanii promujemy réwniez
korzystanie z darmowych aplikacji Karty Me-
dycznej w telefonie.

Koperta Zycia dedykowana jest wszystkim
mieszkancom Gdanska, szczegblnie seniorom,
osobom z chorobami przewlektymi, mieszka-
jacym w pojedynke, osobom z niepetnospraw-
nosciami.

Chcieliby$my, aby Gdanska Koperta Zycia na
state zagoscita w naszych domach i stata sie
stalym elementem zachowan zdrowotnych
gdanszczan.

Gdanski Osrodek Promocji Zdrowia i Profilaktyki Uzaleznien
ul. Wrzeszczanska 29, 80-409 Gdansk
lek. med. Anna Ciepliniska

tel. kom. 881 476 883

e-mail: anna.cieplinska@opz.gdansk.pl;

tel. +48 58 320 02 56
www.opz.gdansk.pl




5. Bezpieczny Senior na Drodze

BEZPIECZNY
=\ SENIOR
@ NA DRODZE
Projekt , Bezpieczny Senior na Drodze” to ini-
cjatywa psychologéw Transportu i Bezpieczen-
stwa Ruchu Drogowego Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego w Gdansku, mgr Barbary Ka-
letha-Zys i mgr Krystyny Wysockie;j.

Celem Projektu jest szeroko rozumiana po-
prawa bezpieczenistwa ruchu drogowego
oraz zwiekszenie samoswiadomosci i sa-
mokontroli senioréw-kierowcéw w zakre-
sie swoich predyspozycji koniecznych do pra-
widtowego kierowania pojazdem.

Do tej pory w Polsce nie prowadzono badan
psychologicznych senioréw kierujgcych pojaz-
dami w zakresie podstawowych funkgcji psy-
chomotorycznych niezbednych do bezpiecz-
nego prowadzenia pojazdu.

Projekt spotkat sie z poparciem ze strony $ro-
dowisk ludzi starszych, ale takze Urzedow: Mar-
szatkowskiego i Wojewddzkiego, miast Gdan-
ska, Gdyni, Sopotu, Komendy Wojewddzkiej
Policji, Strazy Miejskich w Gdyni i w Sopocie,

1'DW4
s
e

Jb*famﬁ\c*

Pomorskiego Osrodka Ruchu Drogowego oraz
Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy.




Po wielu staraniach w Gdansku w 2022 r. swo-
je podwoje dla senioréw otwiera Pracownia
Psychologiczna LOK, przy ulicy Kopernika 16
w Gdansku. Seniorzy bedg mieli swoje miej-
sce, aby przyj$¢ porozmawiac z psychologa-
mi, zbada¢ swoje predyspozycje niezbedne
do bezpiecznego kierowania pojazdami. Na
prosbe samych senioréw badania zostang
rozszerzone o widzenie w mroku, wrazliwos¢
na olsnienie, jazde w trudnych warunkach at-
mosferycznych.

Pracownia psychologiczna obejmie réwniez
seniorow opiekg pod wzgledem rozwijania
proceséw pamieci i uwagi.

Wszystkie badania odbywajg sie pod okiem
psychologdéw - specjalistow w zakresie psy-
chologii transportu i bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

Badania sg odptatne, a ich cena uzalezniona
jest od wybranego wariantu.

Zapisy pod numerami telefonéw:
601 644 175 lub 696 283 648
od 1 czerwca 2022 r.

Kontakt i wiecej informacji:
Poradnia Psychologiczna LOK,
ul. Kopernika 16, Gdansk

Barbara Kaletha-Zys
tel. 601 644 175

Krystyna Wysocka
tel. 728 490 501




s 2 POMOC
| WSPARCIE
DLA SENIOROW

Ponad potowa (57,3%) senioréw w Gdansku to osoby sprawne
i samodzielne. 74% deklaruje, ze nie ma potrzeby korzystania
z systematycznej pomocy ze strony rodziny lub innych oséb.
Sposrod os6b wymagajacych takiej pomocy - ponad 90% ja
otrzymuje. Pomocy starszym gdanszczanom zdecydowanie
najczesciej udzielajg dzieci (73,9%), synowe/zieciowie (25,2%),
wnuki (23,2%) oraz wspétmatzonkowie (12,9%).*

*7rodto: P. Czekanowski, J. Zatecki, M. Brosz, Gdariska starosc.
Portret socjologiczny mieszkaricow Gdariska w wieku 65+, Gdansk 2013.
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Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna w Gdarsku

Hospicja w Gdansku

Gdarnskie Centrum Swiadczen

Teleopieka Domowa w Gdansku

Program Bezpieczeristwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych

Centrum Bezpieczenistwa Ekonomicznego i Wsparcia Oséb Zadtuzonych

Punkty nieodptatnej pomocy prawnej

Ztota raczka dla seniora

Sklep charytatywny ,,.Z dobrej reki”

Portal opiekunéw rodzinnych

Gdanskie Centrum Kontaktu




1. Miejski OSrodek Pomocy Rodzinie

w Gdansku

Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie
w Gdansku

Kazda potrzebujgca seniorka i kazdy po-
trzebujacy senior w Gdansku znajdzie
kompleksowe wsparcie w Miejskim Osrod-
ku Pomocy Rodzinie. A juz szczeg6lng opie-
ka otaczane sg osoby starsze, ktére nie
moga samodzielnie funkcjonowad. Zazwy-
czaj sg to seniorzy schorowani, czesto tak-
ze osoby z niepetnosprawnoscia, bywa, ze
nie maja rodziny czy innych bliskich ludzi
wokét, ktérzy moga im poméc. Pracownik
socjalny po rozeznaniu sytuacji i potrzeb
seniorki czy seniora, proponuje adekwat-
ne wsparcie. Moze ono obejmowaé m.in.
pomoc: finansowa; zywnosciowa; rzeczo-
wa; opiekunczg - ustugi opiekuncze lub
umieszczenie w domu pomocy spotecznej;
specjalistyczng - psychologiczng, prawng;
aktywizujaca przede wszystkim spotecznie.
Osobom starszym, ktére nie mogg samo-
dzielnie funkcjonowaé proponujemy tez
np. wsparcie wolontariusza. Pracownicy

socjalni starajg sie tez wigcza¢ w pomoc
osobom starszym, zaleznym lokalna spo-
tecznos¢ np. sasiadow, przedstawicieli
biznesu. Jak wazne to wsparcie pokazat
zwtaszcza czas epidemii. Wspélnie z bizne-
sem odpowiedzialnie spotecznym MOPR
prowadzi projekty i akcje pomocowe na
rzecz samotnych, schorowanych, sedzi-
wych podopiecznych - to inicjatywy, dzie-
ki ktérym osoby 60+ otrzymuja np. pomoc
sSwigteczng, paczki, wymarzone prezenty,
ale i zyskujg przyjaciot.

Dziatania Osrodka stuza tez aktywizacji
seniorek i senioréw. Uczestnictwo i zaan-
gazowanie oséb starszych w nasze pro-
jekty, programy spoteczne jest bardzo
istotne. Cieszymy sie, ze wiaczacie sie Pan-
stwo coraz chetniej w rézne aspekty zycia
miejskiego i rowniez wspieracie dziatania
MOPR narzecz gdanszczanek i gdanszczan.
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I. Kluby samopomocy

W ramach swojej dziatalnosci kluby samopomocy organizujg m.in. imprezy kulturalne, spotkania
Swigteczne, zajecia sportowo-rehabilitacyjne dla sedziwych gdanszczanek i gdanszczan.

Placéwka Liczba miejsc Adres/Telefon Prowadzacy
Klub Samopomocy 25 ul. Burzynskiego 1 .
tel. 58 351 27 23 Fundacja MARCUS
Klub Samopomocy 18 ul. Marynarki Polskiej 134 A Stowarzyszenie
tel. 58 765 06 43 Przedsiebiorczosci
i Rehabilitacji
Klub Samopomocy 15 ul. Kisielewskiego 12 . .
tel. 58 341 82 55 KLUB PRZYJACIOL STRZYZY
Klub Samopomocy 26 ul. Stajenna 3 Fundacja Inicjatyw
ul. Przemyska 21 Spoteczno-Kulturalnych
tel. 58 765 19 76 ~FORUM”
Klub Samopomocy 20 ul. Polanki 121 Dom Pomocy Spotecznej

tel. 58 552 33 32,58 552 1932 w Gdansku - Oliwie




Il. Dzienne domy pomocy

Dzienne domy pomocy to miejsca dziennej opieki, w ktérych osoby starsze m.in. wspdlnie spe-
dzajg czas, majg zapewnione wyzywienie, rozwijajg zainteresowania, organizujg koncerty, prelek-
cje, uczestniczg w wycieczkach do muzedw, teatrow, realizujg swoje pasje, nawigzujg przyjaznie.
Placowki te sg jednostkami publicznymi lub prowadzonymi na zlecenie Miasta, przez organizacje
pozarzagdowe. Gtdwnym zadaniem dziennych doméw pomocy jest jak najdtuzsze utrzymywanie
sprawnosci fizycznej i aktywnosci spotecznej oséb starszych w ich srodowisku zamieszkania.

Placéwka Liczba miejsc Adres/Telefon Prowadzacy
DDP im. Bt. Jana 55 ul. Wajdeloty 28 A Gdanska Fundacja
Pawia Il tel. 58 341 42 48 «| Ty Mozesz Wszystko”
DDP 20 ul. Kisielewskiego 12 Stowarzyszenie
tel. 58 341 82 55 »Klub Przyjaciét Strzyzy”
DDP ,Ztota Jesien” 40 ul. Hynka 12 Stowarzyszenie Domu Opieki
tel. 58 559 21 32 .Ztota Jesien”
DDP 50 ul. Hoza 4 Dom Pomocy Spotecznej
tel. 58 307 09 22 wew. 149 ~Ostoja”
DDP 30 ul. Dolna 4 . - . f
,Gdanski Wigor” tel. 58 718 65 65 Caritas Archidiecezji Gdanskiej
DDP 15 ul. Sw. Barbary 3 Stowarzvszenie
~Senior-WIGOR tel. 58 324 94 71 y

éwie,tej Barbary” Kulturalno-Sportowe , Perfekt

I1l. Srodowiskowe domy samopomocy

To placdéwki dziennego pobytu, ktore swiadczg ustugi w ramach indywidualnych lub zespotowych
treningdw samoobstugi i treningdw umiejetnosci spotecznych, polegajgcych na nauce, rozwijaniu lub
podtrzymywaniu umiejetnosci w zakresie czynnosci dnia codziennego i funkcjonowania w zyciu spo-
tecznym. Do placowki mogg by¢ kierowane osoby, ktére w wyniku uposledzenia niektérych funkgji
organizmu lub zdolnos$ci adaptacyjnych wymagajg wsparcia w sSrodowisku rodzinnym i spotecznym.




Adres Telefon

80-803 Gdansk 533995 797
ul. Nowe Ogrody 35

80-272 Gdansk 583411083
ul. Chopina 42

80-020 Gdansk 58 309 45 81
ul. Nowiny 7

80-437 Gdansk 58 380 27 84
ul. Wajdeloty 28A

80-371 Gdansk 889 560 322

ul. Jagiellonska 11

Filia: 889 560 322
80-351 Gdansk

ul. Tysigclecia 24

80-741 Gdansk 583802202
ul. Reduta Wyskok 6

80-117 Gdansk 58 351 46 80
ul. Koscielna 3

(dla oséb z chorobg

Alzheimera)

80-058 Gdansk 58 309 47 31
ul. Starogardzka 20

80-298 Gdansk 533174123
ul. Biologiczna 1

80-286 Gdansk 58 347 60 63
ul. Natkowskiej 6C

80-870 Gdansk 531338 744
ul. Reja 34B

80-523 Gdansk 583434472

ul. Sternicza 2

E-mail

anna.jackowska-oleszczak@
przyjaznadlon.pl
anna.strojna@przyjaznadlon.pl
fundacja.akces@wp.pl

gfitmw@wp.pl

sds@psoni.gda.pl

f.marcus@wp.pl

f.marcus@wp.pl

sds@dpsorunia.pl

fundacjamaja@onet.pl

zagiel@fsi.gda.pl

sds@spir.org.pl

biuro@spir.org.pl

Kierownik placéwki

Anna
Jackowska-Oleszczak
Anna Strojna
Maciej Pazera

Dariusz Chamera

Zofia Nawrot

Aleksandra Jarocka

Hanna
Szczodrowska

Joanna Wasowicz
Ewelina Tobolska
Magda
Sobczak-Nagy

Kamila Mréwka

Iwona Krasowska




IV. Ustugi opiekuncze
Swiadczone w miejscu
zamieszkania

Ustugi opiekuncze, specjalistyczne ustugi
opiekuncze (rehabilitacja) oraz specjalistycz-
ne ustugi opiekuncze dla oséb z zaburzenia-
mi psychicznymi sg formg pomocy zarow-
no dla osob starszych, samotnych, ktére ze
wzgledu na zty stan zdrowia lub z innych
przyczyn wymagajg pomocy oséb drugich,
jak rowniez dla posiadajgcych rodzine, ktérej
cztonkowie nie sg w stanie takiej pomocy za-
pewni¢. Gtdbwnym celem ustug jest zaspoko-
jenie codziennych, podstawowych potrzeb,
a przez to umozliwienie pozostania w $rodo-
wisku domowym. Dodatkowo ustugi moga
zapewni¢ osobom wsparcie w:

B utrzymaniu stabilnego stanu zdrowia,

M uniknieciu powiktan zwigzanych
z hospitalizacjg, dtugotrwatg
lub przewlektg choroba,

B kompensowaniu ograniczonej zdolnosci
do samodzielnego poruszania przy pomocy
osoby drugiej, poprawie samopoczucia,
zwiekszaniu samodzielnosci,
zapobieganiu izolacji spoteczne;.

Ustugi opiekuncze przyznaje sie na wniosek
osoby zainteresowanej, po przeprowadzeniu

przez pracownika socjalnego wywiadu $ro-
dowiskowego, na podstawie ktérego okre-
$la sie ich zakres, czestotliwos¢ Swiadczenia
i liczbe godzin oraz wysokos¢ odptatnosci.
Wymiar i zakres ustug ustalany jest indywi-
dualnie dla kazdej osoby wymagajacej po-
mocy. Osoba ubiegajgca sie o przyznanie
ustug opiekunczych powinna zgtosi¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie, wtasciwego dla miejsca za-
mieszkania (w tym przypadku brane jest pod
uwage miejsce faktycznego pobytu osoby,
a nie miejsce zameldowania). Ustugi opie-
kuricze obejmujg pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych (m.in. pro-
wadzenie gospodarstwa domowego, samo-
obstuga), opieke higieniczng, zalecong przez
lekarza pielegnacje oraz w miare mozliwosci
- zapewnienie kontaktu z otoczeniem.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabi-
litacja) dostosowane sg do indywidualnych
potrzeb, wynikajgcych z niepetnosprawno-
Sci i polegaja na usprawnianiu zaburzonych
funkcji organizmu, zgodnie z zaleceniami le-
karskimi. Realizowane sg przez osoby ze spe-
cjalistycznym przygotowaniem zawodowym
(fizjoterapeuci, rehabilitanci).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi dostosowane



sg do szczegblnych potrzeb wynikajgcych nie umiejetnosci niezbednych do zaspo-

z rodzaju schorzenia i majg m.in. na celu kajania podstawowych potrzeb zyciowych
uczenie i rozwijanie umiejetnosci niezbed- i spotecznego funkcjonowania, motywowa-
nych do samodzielnego zycia, ksztattowa- nie do leczenia i aktywnosci.

Uwagal!

W Gdansku osoby powyzej 95 roku zycia sg zwolnione z optat za ustugi opiekuncze.

Kontakt telefoniczny/e-mailowy

Podmiot realizujacy

*Ustugi opiekunicze realizujg na zlecenie MOPR w 2021 roku:
Polski Komitet Pomocy Spotecznej ul. Garbary 12/13, tel. 58 301 3273

Pomorski Zarzad Wojewddzki 80-827 Gdansk e-mail: pkps.gdansk@gmail.com

. T . ul. Solec 4, tel. 58 341 3378
Gdanska Spoétdzielnia Socjalna 80-564 Gdansk e-mail: gdagss@wp.pl
*Specjalistyczne ustugi opiekuncze (rehabilitacja) realizuje na zlecenie MOPR w 2021 roku:
Gdanska Fundacja ul. Ztota Karczma
Rehabilitacyjno-Szkoleniowa 5/1, e-mail: activ.fundacja.gfrs@gmail.com
JACTIVY, 80-298 Gdansk

*Specjalistyczne ustugi opiekuricze dla oséb z zaburzeniami psychicznymi realizujg na zlecenie
MOPR w 2021 roku:

Stowarzyszenie na Rzecz Os6b ul. Chrobrego 56, tel. 58 341 10 83

z Kryzysami Psychicznymi 80-423 Gdansk e-mail: przyjazna_dlon@onet.pl
.Przyjazna Dton”,

Polskie Stowarzyszenie ul. Jagiellonska 11, tel. 58 553 02 61

na Rzecz Oso6b 80-371 Gdansk e-mail: biuro@psou.gda.pl

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdansku

* UWAGA!
Umowy z powyzszymi podmiotami obowigzujg w 2022 r. Podmioty realizujgce zadania w kolejnym okresie
znane bedg po rozstrzygnieciu konkursu ofert.




V. Domy pomocy spotecznej

Podstawe prawng do skierowania do domu
pomocy spotecznej stanowi ustawa 0 pomo-
cy spotecznejz 12 marca 2004 (tj. Dz.U z 2019
poz. 1507 ze zmianami), wg ktoérej: ,,osobie
wymagajgcej catodobowej opieki z powodu
wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, nie
mogacej samodzielnie funkcjonowa¢ w co-
dziennym zyciu, ktérej nie mozna zapewnic
niezbednej pomocy w formie ustug opiekun-
czych, przystuguje prawo do umieszczenia
w domu pomocy spotecznej”.

Osoba ubiegajgca sie o przyjecie do domu
pomocy spotecznej powinna zgtosi¢ sie do
Centrum Pracy Socjalnej Miejskiego Os$rod-
ka Pomocy Rodzinie w Gdansku, wtasciwego
dla miejsca zamieszkania (w tym przypadku
brane jest pod uwage miejsce faktycznego
pobytu osoby, a nie miejsce zameldowania).

Dokumenty wymagane w sprawie

skierowania do placéwki:

B wywiad Srodowiskowy u osoby
ubiegajgcej sie 0 miejsce w domu,

M zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia,

M opinia osrodka pomocy spotecznej
dotyczaca stopnia sprawnosci,

M decyzja o przyznaniu zasitku statego lub
decyzja organu rentowo-emerytalnego,
ustalajgca wysokosc¢ renty lub emerytury,

M oswiadczenie o stanie majatkowym,

M pisemna zgoda osoby zainteresowanej
lub jej przedstawiciela ustawowego
na umieszczenie w domu pomocy
spotecznej, a w przypadku braku zgody
postanowienie Sgdu 0 umieszczeniu
.bez zgody”,

M zgoda na ponoszenie odptatnosci
za pobyt w domu pomocy spotecznej,

M oswiadczenie o wysokosci dochodu
osoby ubiegajgcej sie 0 umieszczenie
w placéwece, jej matzonka, zstepnych
przed wstepnymi, zobowigzanych
do ponoszenia odptatnosci.

Optate za pobyt w domu pomocy

spotecznej wnosza:

1. mieszkaniec, nie wiecej niz 70 %
ze swojego dochodu,

2. matzonek, zstepni (tj. dzieci, wnuki, prawnuki)
przed wstepnymi (tj. rodzice, dziadkowie,
pradziadkowie),

3. gmina, z terenu ktdérej osoba zostata
skierowana, w wysokosci réznicy
miedzy Srednim kosztem utrzymania,

a optatami wnoszonymi przez osoby,
o ktérych mowa w pkt. 1, 2.

Klienci Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie
w Gdansku mogga korzysta¢z5domow pomocy
spotecznej dla osob starszych i przewlekle
somatycznie chorych.



Adres Podmiot realizujacy

>

é "7 ul. Hynka 12 Stowarzyszenie Domu Opieki ,Ztota Jesien”

S g ul. Fromborska 24 Caritas Archidiecezji Gdanskiej

E'g_ ul. Przemyska 19 Fundacja Laurentius

8 71 ul. Hoza 4 Jednostka organizacyjna Miasta Gdariska
ul. Polanki 121 Jednostka organizacyjna Miasta Gdanska

*Aktualizowane na biezgco informacje o adresach i kontakcie do doméw pomocy spotecznej, dostepne sg
tez na stronie: www.mopr.gda.pl (w zaktadce: seniorzy).

Aktualny wykaz domoéw pomocy spotecznej wpisanych do Rejestru domow pomocy spotecznej
bedacych pod nadzorem wojewody znajduje sie na stronie internetowej PUW:
https://uwgdansk.bip.gov.pl/rejestry-wps/rejestr-domow-pomocy-spolecznej.html
Pamietajmy, brak wpisu do rejestru oznacza, ze dom lub placéwka dziata nielegalnie!

Kontakt i wiecej informacji:
Pomorski Urzad Wojewddzki w Gdansku
Sekretariat Wydziatu Polityki Spotecznej
tel.: 58 307 72 87

fax: 58 301 43 37

e-mail: wps@gdansk.uw.gov.pl




VI. Informacja i wsparcie
m.in. dla oséb starszych

Centrum Wielofunkcyjnej Pomocy
Osobom Starszym, ul. Hoza 4
(budynek Domu Pomocy Spotecznej , Ostoja”)

W punkcie specjalista m.in. udziela komplek-
sowej informacji o mozliwosci skorzystania
z oferty pomocy spotecznej, kieruje do od-
powiednich instytucji oraz pomaga wypetnic
wnioski i formularze.

Punkt jest czynny
od poniedziatku do piagtku,
w godz. 8.00-15.00.

Kontakt:

Dom Pomocy Spotecznej, Ostoja”
ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk

tel.: 58 307 09 22, 58 308 95 91

Punkt Wsparcia Srodowiskowego
.Przy Szopenie”, ul. Chopina 24

Stanowi forme gdanskiego zintegrowanego
systemu pomocy srodowiskowej dla 0séb z za-
burzeniami psychicznymi i ich rodzin. Swiadczy
m.in. wsparcie psychologiczne, prawne, socjal-
ne oraz doradztwo zawodowe osobom zabu-
rzonym psychicznie i ich rodzinom.

Konsultacje odbywaja sie w dni robocze:
od poniedziatku do czwartku

w godz. 9.00-19.00,
w pigtek w godz. 9.00-16.00.

Kontakt:

Srodowiskowy Dom Samopomocy
~Mtodziezowy Szopen”

ul. Chopina 42, Gdansk

tel/fax. 058 345 27 64

e-mail: fundacjafosa@gmail.com

Centrum Informacji i Wsparcia
dla Niewidomych i Stabowidzacych
Mieszkancéw Gdanska, ul. Jesionowa 10

Punkt m.in. udziela informacji o przystuguja-
cych ulgach i uprawnieniach dla oséb niewi-
domych i stabowidzacych, prowadzi szkole-
nia z zakresu czynnosci dnia i samoobstugi
0s6b niewidomych, a takze prowadzi biblio-
teke ksigzki méwione;j.

Punkt jest czynny:

poniedziatek, sSroda, czwartek, pigtek
w godz. 8.00-15.00,

wtorek w godz. 11.00-18.00.

Kontakt:

Polski Zwigzek Niewidomych
Okreg Pomorski

ul. Jesionowa 10,

tel./fax 058 341 26 83



VIl. Zadania z zakresu
rehabilitacji spotecznej

Zadania z tego zakresu realizowane sg m.in.
dla seniorow, ze srodkéw Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
i obejmuja:
M udzielenie dofinansowan na likwidacje
barier architektonicznych,
w komunikowaniu sie i technicznych,
B dofinansowanie do uczestnictwa
w turnusie rehabilitacyjnym,
B dofinansowanie zaopatrzenia
w przedmioty ortopedyczne i sSrodki
pomocnicze,
B dofinansowanie zaopatrzenia w sprzet
rehabilitacyjny dla oséb fizycznych.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
zacheca mieszkanki i mieszkancow z niepetno-
sprawnoscig, do sktadania wnioskéw o dofi-
nansowanie réznych form wsparcia i aktywiza-
Gji, najlepiej elektronicznie za posrednictwem
platformy SOW (System Obstugi Wsparcia).
To wygodne narzedzie komunikacji. Dostep
do SOW jest bezptatny. Korzystanie z niego
wymaga posiadania profilu zaufanego lub pod-
pisu elektronicznego. Szczegdtowe informa-
cje o uzyskaniu wsparcia ze srodkow PFRON
dostepne sg na stronie Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie.

Skorzystaj z oferty wypozyczalni sprzetu
rehabilitacyjnego!

W Gdansku miejska wypozyczalnia sprzetu
rehabilitacyjnego zostata uruchomiona kilka-
nascie lat temu. Obecnie, na zlecenie Miej-
skiego Osrodka Pomocy Rodzinie, prowadzi
jg Stowarzyszenie ,Wspdlnota Serc”.

Miesci sie ona przy al. Gen. J. Hallera 115

(tel. 58/301 30 16).

Jest otwarta w poniedziatki i wtorki

w godz. 7.30 - 15.30,

w srody w godz. 10.00 - 18.00,

w czwartki i pigtki w godz. 7.30 - 15.30.

W ofercie ma m.in.:

B woézki inwalidzkie zwykte i aktywne;

M zestawy pionizujgce, balkoniki, trojnogi,
chodziki, laski, tawki nawannowe;

M t6zka rehabilitacyjne zwykte i elektryczne;




M krazki, poduszki oraz materace
przeciwodlezynowe;

M kule inwalidzkie tokciowe i pachowe;

M ortezy, stabilizatory elastyczne;

M kolumny do ¢wiczen, PUR;

M zestawy do ¢wiczer manualnych;

M inhalatory, glukometry, ciSnieniomierze;

B temblaki na konczyny gorne, stabilizatory
stawdw skokowych;

M rowery, steppery rehabilitacyjne, pitki,
aparaty do masazu.

Z oferty wypozyczalni sprzetu mogg skorzy-
sta¢ mieszkancy Gdanska, posiadajgcy ak-
tualne orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
w przypadku jego braku, wykazujgcy zasad-
nos¢ uzywania danego sprzetu. Zawsze mu-
szg posiadac pisemne wskazanie od lekarza
o koniecznosci uzywania danego urzgdzenia.
Wypozyczajacy wptaca tylko kaucje za pobra-
ny sprzet (jej wysokos¢ zawsze zalezy od war-
tosci urzadzenia). Otrzymuje jg z powrotem
zwracajgc urzadzenie. Jednorazowo sprzet
mozna wypozyczy¢ na okres do pot roku.

Positki dla oséb starszych dostarczane
do miejsca zamieszkania

W ramach niniejszego zadania zaplanowano
codzienne (w dni robocze) przygotowanie i do-
starczenie petnowartosciowych goragcych posit-
kéw, uwzgledniajgcych diete osob starszych.

Przew6z mikrobusami
0sdb z niepetnosprawnoscia
dla korzystajacych z osSrodkéw wsparcia

Osoby starsze z oSrodkéw wsparcia, prowa-
dzonych przez Miejski Osrodek Pomocy Ro-
dzinie w Gdansku lub zleconych przez MOPR
do prowadzenia, mogg korzysta¢ z przewo-
zu mikrobusami w ramach systemu pomocy
spotecznej. W tym celu powinny ztozy¢ wnio-
sek do 30 kwietnia w roku realizacji ustugi
lub na 4 miesigce przed planowanym termi-
nem objecia przewozami abonamentowymi.




VIII. Inne dziatania na rzecz
seniorek i senioréw

Gdanski MOPR, wraz z partnerami m.in. Policjg,
Stowarzyszeniem Przedsiebiorczosci i Rehabi-
litacji, oSrodkami wsparcia dla os6b starszych
co roku organizuje spotkania aktywizujgce, im-
prezy profilaktyczne, edukacyjne, rozrywkowe
dla os6b 60+. To wszystko w ramach projektu

.Seniorze zadbaj o stoneczng jesien”. Spotka-
nia poswiecone sg m.in. zdrowiu, bezpieczen-
stwu spotecznemu i zyciowemu sedziwych
mieszkanek i mieszkancéw Gdanska. Imprezy
zawsze majg charakter otwarty i stuzg integra-
cji oraz aktywizacji. Szczegétowe wiadomosci
o cyklu projektowym sg zamieszczane na biezg-
co i dostepne w zaktadce: aktualnosci, na stro-
nie: www.mopr.gda.pl



2. Hospicja w Gdansku

Co to jest?
Hospicjum (fac. hospitium) oznacza instytucje,
ktéra funkcjonujgc w ramach systemu opieki
zdrowotnej, wykorzystuje metody opieki pa-
liatywnej. Opieka ta dedykowana jest pacjen-
tom przewlekle oraz nieuleczalnie chorym
i obejmuje:
B pomoc medyczng skoncentrowang
na leczeniu objawowym, majgcym
na celu tagodzenie skutkéw choroby
oraz
B pomoc pozamedyczng: pomoc
psychologiczng, duchowg oraz socjalng
udzielang pacjentom i ich rodzinom
w czasie dtugotrwatej choroby
i odchodzenia bliskiej osoby.

Dziatania hospicjum czesto obejmujg row-
niez opieke nad rodzing i bliskimi po Smierci
pacjenta.

Ze wzgledu na specyfike dziatania mozemy wy-
rézni¢ hospicja perinatalne, hospicja dzieciece
oraz hospicja dla dorostych. Drugi podstawowy
podziat w ramach tych grup wyréznia hospicja
stacjonarne (w ramach szpitalnych oddziatéw
opieki paliatywnej badz instytucji dedykowa-
nych) i hospicja domowe (opieka hospicyjna
prowadzona w domu chorego).

Hospicjum

im. Ks. Eugeniusza Dutkiewicza SAC
w Gdansku

ul. Kopernika 6, 80-208 Gdansk
Recepcja

tel. 58 340 61 00, tel. kom.: 668 450 749
e-mail: recepcja@hospicjum.info

Fundacja Hospicyjna

ul. Chodowieckiego 10, 80-208 Gdansk
tel./fax: 58 345 90 60

tel. 697 998 206

e-mail: fundacja@hospicja.pl

Hospicjum Gdanskie

im. Matki Teresy z Kalkuty
ul. Fieldorfa 23, 80-041 Gdansk
tel./fax: 58 344 09 93

tel. 603 953 425

e-mail: biuro@hospicjum.net

Hospicjum

im. Sw. Judy Tadeusza

i Fundacja Hospicyjna

im. sSw. Judy Tadeusza

ul. Aksamitna 1, 80-001 Gdansk
tel./fax: 58 305 25 45

telefon kom.: 607 503 226

e-mail: hospicjum.sw.judy@onet.pl



3. Gdanskie Centrum Swiadczen

Centrum jest jednostka, ktéra wspiera
mieszkancow Gdanska przez:

M wyptate Swiadczen rodzinnych,
B wychowawczych,

M opiekunczych,

M z funduszu alimentacyjnego,

W wyptate dodatkow mieszkaniowych
i energetycznych,

B pomoc materialng dla uczniow,

M obstuge wnioskéw o obnizki czynszowe.

Gdzie mozna uzyskaé
szczeg6towe informacje?
Osobiscie:

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen
ul. Kartuska 32/34, 80-104 Gdansk

Telefonicznie: 58 326 79 89

Za posrednictwem poczty elektronicznej:

gcs-info@gdansk.gda.pl

korzystajac ze strony internetowej:
www.gcs.gda.pl

Gdzie mozna pobrac formularze?

Punkt informacyjny

Gdanskiego Centrum Swiadczen

ul. Kartuska 32/34, 80-104 Gdansk,
strona internetowa: www.gcs.gda.pl

Gdzie nalezy sktadac wnioski?
Osobiscie:

Gdanskie Centrum Swiadczen,
Dziat Obstugi Mieszkancow,

ul. Kartuska 32/34,

80-104 Gdansk

Za posrednictwem poczty na adres:
Gdanskie Centrum Swiadczen,

ul. Kartuska 32/34,

80-104 Gdansk

Z




O jakie Swiadczenia mozna sie
ubiegac?

POMOC MIESZKANIOWA

Obnizka dochodowa czynszu

B przystuguje osobie zamieszkujgcej w mieszkaniu
wynajmowanym z zasobdw Miasta Gdanska,

B przyznawana jest na okres 12 miesiecy,

B po uptywie tego czasu mozna ubiegac sie o nig
ponownie,

B wymagane dokumenty:
wniosek, deklaracja o wysokosci dochodéw,
dokumenty lub oswiadczenia potwierdzajgce
wysokos¢ dochoddw osiggnietych w okresie
ostatnich 3 miesiecy.

Dodatek mieszkaniowy

B pomoc pieniezna skierowana do rodzin o najniz-
szych dochodach niezaleznie od tego, czy miesz-
ka w mieszkaniu komunalnym, spétdzielczym,
wiasnosciowym czy w domu prywatnym,

B przyznawany jest na pét roku, ale mozna ubiegac
sie o niego dowolng ilos¢ razy,

B wymagana dokumenty:
wniosek, deklaracja o wysokosci dochoddw,
dokumenty lub osSwiadczenia potwierdzajgce
wysokos¢ dochoddw osiggnietych w okresie
ostatnich 3 miesiecy, dokumenty potwierdzajgce
prawo do zajmowanego lokalu (do wgladu),
wysokos¢ optat za lokal.

W roku 2022 Dodatek energetyczny -
zastgpiony jest Dodatkiem ostonowym

Bl celem dodatku ostonowego jest czesciowa rekom-
pensata, wzrostu energii elektrycznej i gazu ziem-
nego jak rowniez wzrostu cen towardéw i ustug
konsumpcyjnych,

B wniosek nalezy ztozy¢ w Gdanskim Centrum
Swiadczen tylko do 31.10.2022 r.,

M wymagane dokumenty:
wniosek o wyptate dodatku ostonowego,

B wysokos¢swiadczeniauzaleznionajestodliczby
0s6b w gospodarstwie oraz rodzaju stosowanego
w nieruchomosci zrédta ogrzewania,

M obowiazuje kryterium dochodowe w gospodarstwie
jednoosobowym - dochdéd na osobe nie moze
przekroczy¢ 2 100 zt/m-c, wieloosobowym doch6d
na osobe nie moze przekroczy¢ 1 500 zt m-c,

B w przypadku przekroczenia kryterium, dodatek
przystuguje wysokosci réznicy miedzy kwotg
dodatku a kwotg przekroczenia dochodu.

SWIADCZENIA OPIEKUNCZE

Zasitek pielegnacyjny

B przyznawany jest w celu czeSciowego pokrycia
wydatkow wynikajgcych z koniecznosci zapew-
nienia opieki w zwigzku z niezdolnoscig do sa-
modzielnej egzystencji,

M przystuguje osobie niepetnosprawnej lub oso-
bie, ktéra ukonczyta 75 lat,

M nie przystuguje seniorowi, jezeli pobiera doda-
tek pielegnacyjny z innego tytutu lub zamiesz-
kuje w placébwce zapewniajgcej catodobowe,
nieodptatne i petne utrzymanie,

B wysokos¢ Swiadczenia 215,84 zt miesiecznie,
B wymagane dokumenty:



whniosek, kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci,
os$wiadczeni o sposobie wyptaty zasitku piele-
gnacyjnego, dowdd osobisty do wgladu.

Specjalny zasitek opiekunczy

B przystuguje osobie, ktéra zrezygnowata z pracy
lub jej nie podejmuje, aby stale opiekowac sie
seniorem, posiadajgcym orzeczenie o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci,

M przystuguje, gdy dochdéd w rodzinie nie przekracza
kwoty 764 zt na osobe,

M nie przystuguje, gdy osoba sprawujgca opieke
pobiera emeryture, rente, zasitek staty, nauczy-
cielskie Swiadczenie kompensacyjne, zasitek
przedemerytalny lub Swiadczenie przedemery-
talne, legitymuje sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci lub na osobe
wymagajgcg opieki (seniora) inna osoba ma
ustalone prawo do wczesniejszej emerytury,

B wysokos¢ swiadczenia 620 zt miesiecznie,
wymagane dokumenty:

* wniosek,

* kopia orzeczenia o niepetnosprawnosci
osoby wymagajgcej opieki,

+ oSwiadczenie o innym dochodzie
niz podlegajgcy opodatkowaniu,

+ oSwiadczenie o sposobie wyptaty
specjalnego zasitku opiekunczego,

+ dowod osobisty do wgladu,

* inne dokumenty w zaleznosci
od indywidualnej sytuacji.

Swiadczenie pielegnacyjne

M przystuguje, gdy niepetnosprawnos$¢ seniora
powstata nie pdzniej niz do ukonczenia 18 roku
zycia, w trakcie nauki w szkole lub w szkole

wyzszej, jednak nie pdzniej niz do ukonhczenia
25 roku zycia,

M nie zalezy od dochodu, nie przystuguje, gdy

osoba sprawujagca opieke pobiera emeryture,
rente, zasitek staty, nauczycielskie Swiadczenie
kompensacyjne, zasitek przedemerytalny lub
Swiadczenie przedemerytalne, legitymuje sie
orzeczeniem 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci lub na osobe wymagajgcg opieki
(seniora) inna osoba ma ustalone prawo do
wczesniejszej emerytury lub osoba wymaga-
jgca opieki (senior) pozostaje w zwigzku mat-
zenskim, chyba ze wspétmatzonek legitymuje
sie orzeczeniem o znacznym stopniu niepetno-
sprawnosdi,

B wysokos¢ Swiadczenia 2 119 zt miesiecznie, kwota

Swiadczenia pielegnacyjnego podlega corocznej
waloryzacji od dnia 1 stycznia

B wymagane dokumenty:

* wniosek,

* kopia orzeczenia o niepethosprawnosci
osoby wymagajgcej opieki,

+ oSwiadczenie o sposobie wyptaty
Swiadczenia pielegnacyjnego,

+ dowod osobisty do wgladu,

* inne dokumenty w zaleznosci




4. Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna

w Gdansku*

Nocna i Swigteczna opieka zdrowotna udzie-
lana jest od godziny 18 po potudniu do 8
rano w dni powszednie oraz catodobowo
w dni wolne od pracy. Z opieki lekarskiej
i pielegniarskiej udzielanej w punktach noc-
nej i Swigtecznej pomocy mozna skorzystac
w przypadku nagtego zachorowania lub na-
gtego pogorszenia stanu zdrowia:

M gdy nie ma objawow sugerujgcych
bezposrednie zagrozenie zycia lub
grozacych istotnym uszczerbkiem
na zdrowiu,

M zastosowane Srodki domowe
lub leki dostepne bez recepty
nie przyniosty spodziewanej poprawy,

M zachodzi obawa, ze oczekiwanie
na otwarcie przychodni moze znaczgco
niekorzystnie wptyng¢ na stan zdrowia.

W razie nagtego zachorowania lub nagtego
pogorszenia stanu zdrowia pacjent moze
sie uda¢ po pomoc do dowolnego punk-
tu nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
(nie obowigzuje rejonizacja), niezaleznie
od tego, gdzie mieszka i do ktérego leka-
rza lub pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) ztozyt swojg deklaracje.

Dyzurujgcy w przychodni lekarz udziela
porad w warunkach ambulatoryjnych, te-
lefonicznie, a w przypadkach medycznie
uzasadnionych w domu pacjenta. W razie
koniecznosci lekarz lub pielegniarka udzie-
lajg pomocy w ramach nocnej i Swigtecznej
opieki zdrowotnej w domu chorego. Pomoc
wyjazdowa udzielana jest jednak przez wta-
Sciwy punkt nocnej i Swigtecznej pomocy,
przypisany do konkretnego obszaru. Lekarz
udzielajagcy pomocy w ramach opieki wy-
jazdowej moze, jesli zajdzie taka potrzeba,
skierowal pacjenta do szpitala lub wezwac
karetke pogotowia ratunkowego. W punk-
cie nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej
pacjent ma prawo do zaswiadczenia, ktore
zwigzane jest z zakresem udzielanych w tym
miejscu Swiadczen, a wynika ze stanu zdro-
wia pacjenta stwierdzonego przez lekarza
w trakcie przeprowadzonego osobiscie bada-
nia. Obowigzek wystawienia zaswiadczenia
0 niezdolnosci do pracy lub kontynuowania
nauki, lub uczestnictwa w zajeciach sporto-
wych, spoczywa na lekarzu, ktéry taka nie-
zdolnos$¢ stwierdzi. Kazdy Swiadczeniodaw-
ca podstawowej opieki zdrowotnej (lekarz
rodzinny) ma obowigzek umiesci¢ wewnatrz
przychodni (widoczne takze z zewnatrz),



adresy oraz numery telefonébw podmiotow 800 190 590 - Telefoniczna Informacja
udzielajgcych Swiadczen po godzinie 18 oraz Pacjenta (TIP) - bezptatny, catodobowy
w dni ustawowo wolne od pracy. telefon informacyjny dotyczacy m.in.

nocnej i Swigtecznej opieki zdrowotnej.

" il

”~

s
‘ :

Podmiot realizujacy Adres numer telefonu

COPERNICUS al. Jana Pawta Il 50 58 768 46 84
Podmiot Leczniczy w Gdansku ul. Nowe Ogrody 1-6, wejécie A 58 764 06 40

Szpital Dzieciecy Polanki

im. Macieja Plazyfiskiego ul. Polanki 117 dla pacjentéw powyzej 18 r.z. 58 552 62 65,

w Gdansku ul. Polanki 119 pacjenci do 18 r.z. 58 520 93 02
Nadmorskie Centrum Medyczne | ¢\ iatokrzyska 4 58 763 98 90
w Gdansku

nipclce Plus ul. Stanistawa Lema 21 58 340 54 70

Przychodnia Rodzinna Sp. z .0. o.

* Zrédto: https://nfz-gdansk.pl/dla-pacjenta/nocna-i-swiateczna-opieka-zdrowotna, 2287 z 1 lutego 2022 r.




5. Teleopieka domowa w Gdansku

W Gdarisku w 2017 r. uruchomiono pilotaz
Gdanskiego Samorzadowego Modelu Tele-
opieki Domowej.

Dla kogo przeznaczony jest program
Teleopieki Domowej w Gdansku?

Program teleopieki domowej to rozwigzanie
dla osoéb, u ktérych istnieje duze ryzyko wy-
stgpienia nagtego przypadku zagrazajgcego
zyciu lub zdrowiu, niezaleznie od wieku czy
rodzaju choroby.

Na czym polega program?

Osoba, ktéra jest wigczona do programu otrzy-
muje ,bransoletke zycia”, czyli urzadzenie, kto-
re nalezy nosic¢ na reku. Bransoletka wyposa-
zona jest w trzy proste przyciski do tgczenia
z catodobowym centrum medycznym oraz
z koordynatorem pobliskiego domu sasiedz-
kiego w wyznaczonych godzinach.

~Bransoletka zycia” jest wodoodporna, mierzy
puls oraz posiada czujnik upadku, a takze lo-
kalizator GPS, ktory utatwia medykom odna-
lezienie pacjenta w nagtych przypadkach.

Co wyroéznia program Teleopieki Domowej
w Gdansku?
M Udziat w pilotazu teleopieki domowej

w Gdansku jest darmowy.

B Wspotpracujemy z domami sgsiedzkimi
na terenie catego Gdanska, po to,
aby kazda z 0s6b wigczonych do programu
mogta zwrdcic sie o dorazng pomoc.
Asystenci mieszkanca wspierajg
podopiecznych w innych dziataniach
i potrzebach uczestnikéw, takich jak:
wolontariat czy wsparcie w zyciu codziennym.

(Ao

TELEOPIEKA

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Fundacja Gdanska
ul. Dtugi Targ 28/29, 80-232 Gdansk
e-mail: info@fundacjagdanska.pl







6. Portal opiekunow rodzinnych

[‘\ Portal
O opiekunow
1= rodzinnych

www.opiekunrodzinny.pl

Sprawowanie opieki w domu nad osobg cho-
rg wymaga wielu umiejetnosci i wiedzy, cze-
sto nowych. Dostarcza ich portal www.opie-
kunrodzinny.pl

W zaleznosci od rodzaju choroby i potrzeb
podopiecznego, tego czy samodzielnie sie
przemieszcza czy jest osobg obtoznie chorg i
lezgcg, musimy nauczyc sie roznych czynnosci
zwigzanych z pielegnowaniem, wykonywania
ich w poprawny sposéb, z dbatoscig o chore-
go, ale i wiasne zdrowie, np. unikajgc przecia-
zenia kregostupa. Warto miec tez wiedze na
temat ¢wiczen rehabilitacyjnych, potrzebnych
do utrzymania jak najdtuzej okreslonego po-
ziomu samodzielnosci czy tez zasad dotycza-
cych zazywania lekéw i odpowiedniego re-
agowania na rézne objawy choroby.

Opieka obejmuje takze wsparcie emocjonal-
ne. Wymaga ono cierpliwosci, empatii i zro-

zumienia uczu¢ podopiecznego. Wymaga
tez dbania o siebie oraz wtasne emocje i sity.
Wazne jest, by opiekun miat swoje sposoby
i czas na odpoczynek oraz osoby, ktére mu
pomagajg. O takg pomoc ma prawo i powi-
nien poprosi¢. Konsekwencje przemeczenia
i obcigzenia opieka moga by¢ powazne i nie
powinnismy do nich dopusci¢.

Wsparcia mogg udzieli¢ rézne osoby z otocze-
nia. Coraz czesciej mozna skorzystac z opie-
ki wytchnieniowej, czyli zastgpienia w opiece
przez odpowiednio przygotowang osobe,
ktéra przychodzi do domu podopiecznego na
okreslony czas, dajgc opiekunowi mozliwos¢
odpoczynku, wizyty u lekarza lub zajecia sie
innymi sprawami, waznymi dla opiekuna.

O tym, jak zorganizowac opieke w domu, jak
dbac o podopiecznego, ale i o siebie, z jakich
form pomocy mozna skorzysta¢, znajdziecie
Panstwo informacje na stronie opiekunro-
dzinny.pl, prowadzong przez Fundacje Ho-
spicyjng z Gdanska. Mozna na niej skorzystac
takze z filmoéw informacyjnych, bezptatnych
szkolen i porad specjalistow, zadajgc pytanie
dotyczace Panstwa problemu.



7. Program

Bezpieczenstwa Ekonomicznego
| Wsparcia Oséb Zadtuzonych

Program, ktérego celem jest zwiekszenie
bezpieczehstwa ekonomicznego mieszkan-
céw Gdanska. Skierowany jest do oséb zma-
gajacych sie z problemami zadtuzenia (ofiar
przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych) oraz
0s6b znajdujacych sie w otoczeniu tych osob,
Srodowisk lokalnych oraz cztonkoéw grup za-
wodowych $wiadczgcych szeroko rozumiang
pomoc. Jednym z priorytetowych obszarow
dziatah jest zapobieganie i rozwigzywanie
probleméw naduzy¢ ekonomicznych wobec
senioréw.

Pamietajmy, ze mozemy skorzysta¢ z pomocy
i wsparcia instytucji do tego powotanych.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Urzad Miejski w Gdansku

Wydziat Rozwoju Spotecznego

ul. Kartuska 5, 80-103 Gdansk

tel. 58 323 67 08

e-mail: magdalena.malczewska@gdansk.gda.pl

10 ZASAD
RACJONALNEGO DZIALANIA

1. Doktadnie przeczytaj umowe,
nie podpisuj w pospiechu.

2. Masz prawo do informacji,
nie podpisuj, jesli nie rozumiesz.

3. Masz czas, aby odstgpi¢ od umowy,
sprawdz, jakie masz prawa.

4. Badz ostrozny w kontaktach
Z nieznajomymi.

5. Nie podawaj danych osobowych tym,
ktérych nie znasz.

6. Nie zawieraj uméw przez telefon,
sprawdz wiarygodnos¢ firmy.

7. Zapisz imie i nazwisko osoby,
z ktérag rozmawiasz.

8. Uwaznie sprawdzaj ,wyjatkowe oferty”,
Specjalne okazje”, ,,cudowne produkty”.

9. Pozyczaj pienigdze tylko w sprawdzonych
instytucjach finansowych.

10. Planuj rozsadnie swoje wydatki.
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Kontakt i wiecej informacji:

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego i Wsparcia Osob Zadtuzonych
Gdansk, al. Grunwaldzka 8
tel. 728 590 288




8. Centrum Bezpieczenstwa
Ekonomicznego i Wsparcia

Osob Zadtuzonych

Centrum Bezpieczenstwa Ekonomicznego
i Wsparcia Oséb Zadtuzonych, jest miejscem
w ktérym mieszkancy Gdanska mogg bez-
ptatnie skorzysta¢ z doradztwa prawno -
finansowego, konsultacji edukacyjnych,
zarzadzania budzetem, uzyskal wsparcie
W opracowywaniu programow wyjscia z za-
dtuzenia oraz programoéw pomocowych dla
ofiar przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych.

W siedzibie Centrum
przy al. Grunwaldzkiej 8 w Gdansku
z bezptatnych porad mozna korzystac:

poniedziatek i wtorek od 11:00 do 17:00
sroda, czwartek i pigtek od 8.30 do 14.30.

Kontakt: tel. 728 590 288,
fb:gdanskbezdlugow

Centrum jest punktem wspierajgcym dla oséb
zadtuzonych oraz osrodkiem koordynujgco-
-wspierajgcym dla podmiotéw $wiadczgcych
ustugi w obszarze zadtuzen i edukacji ekono-
micznej. Dziatania podejmowane w ramach
poradnictwa prawnego gwarantujg przygoto-
wanie zindywidualizowanego dostosowanego

do potrzeb odbiorcy dokumentu. Poradnictwo
obejmuije:

B pomoc w przygotowaniu pism
w postepowaniu ugodowym,
sgdowym i egzekucyjnym,

M prowadzenie indywidualnych programéw
wyjscia z zadtuzenia,

B prowadzenie indywidualnych programow
pomocy osobom bedgcym ofiarami
przestepstw i naduzy¢ ekonomicznych
(w zakresie bedacych poza kompetencjami
Miejskiego Rzecznika Konsumentéw),

B prowadzenie grup samopomocowych
dla os6b posiadajgcych problem utraty
kontroli nad dtugami - proces terapeutyczny,

M udzielenie informacji telefonicznej
w godzinach otwarcia Centrum,

M zapewnienie wspotpracy z podmiotami
z zakresu zadtuzen i edukacji ekonomicznej
w sektorach: pozarzgdowym, publicznym
i prywatnym.




9. Punkty nieodptatnej pomocy prawnej,
poradnictwa obywatelskiego

wraz z mediacja

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdan-
sku zacheca do korzystania z nieodptatnego
poradnictwa prawnego, obywatelskiego wraz
zmediacjq takze w 2022 roku. To ustuga Swiad-
czona przez MOPR i organizacje pozarzgdowe
na terenie miasta. Lista punktéw, z adresami
i kontaktami do prawnikéw oraz doradcéw
obywatelskich, dostepna jest w Biuletynie
Informacji Publicznej Osrodka.

Obowigzujg zapisy

Wsparcie jest dostepne dla oséb, ktérych nie
sta¢ na odptatng wizyte u prawnika, takze
dla potrzebujgcych spoza Gdanska. Na po-
rady obowigzujg zapisy, w dni powszednie
w godzinach pracy Osrodka pod numerem
tel.: 58 342 31 88 (gdanski MOPR) lub email:
mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl.

Na konsultacje z prawnikiem lub doradca
obywatelskim mozna sie tez zarejestrowac
online, poprzez link na stronie Minister-
stwa Sprawiedliwosci. Osoby potrzebuja-
ce mogg skorzysta¢ z porady bezposrednio,
w punkcie Swiadczgcym te ustuge. Mozliwa
jest tez konsultacja telefoniczna lub w formie

zdalnej - to istotne udogodnienie zwtaszcza
w czasie epidemii.

Specjalisci nieodptatnej pomocy prawnej do-
radzajg m.in. w zakresie spraw rodzinnych,
ubezpieczeniowych, spadkowych, a takze
dotyczgcych np. wyptaty réznych Swiadczen.
Pomagajg w zatagodzeniu konfliktéw rodzin-
nych i sasiedzkich. Swiadczg pomoc w spo-
rzgdzeniu pism urzedowych, wszczynajacych
postepowanie sgdowe oraz zwalniajgcych
z kosztow sadowych. Z kolei doradcy oby-
watelscy w szczegdlnosci wspierajg klientéw
w zakresie spraw dotyczgcych zadtuzenia,
zabezpieczenia spotecznego, spraw miesz-
kaniowych i rodzinnych. W ramach oferty
dostepna jest tez mediacja.




Miejski OsSrodek Pomocy Rodzinie w Gdan-
sku informuje, ze nieodptatna pomoc praw-
nainieodptatne poradnictwo obywatelskie,
w tym mediacja sg udzielane stacjonarnie,
jak réwniez za posrednictwem Srodkéw po-
rozumiewania sie na odlegtosc.

Obowigzujg zapisy na porade:
M internet: https://np.ms.gov.pl
B e-mail: mopr-pomocprawna@gdansk.gda.pl
B w punktach prowadzacych porady,
w godzinach otwarcia: pod podanym
dla punktu numerem telefonu
lub adresem e-mail
M telefon: 58 342 31 88
w godzinach pracy Miejskiego Osrodka
Pomocy Rodzinie w Gdansku

(poniedziatek, wtorek, czwartek: 7.30-15.30,
$roda: 8.00-17.00, pigtek 7.30-14.30)

W dniu 1 stycznia 2022 roku w ramach sys-
temu nieodptatnej pomocy uruchomiony
zostat projekt punktow specjalistycznych,
w ktorych odbywajg sie dyzury specjalistycz-
ne w dedykowanych punktach w catej Polsce.
Jezeli potrzebujesz porady specjalisty z jed-
nej ze wskazanych na liscie dziedzin, mozesz
zarejestrowac sie na wybrany dyzur specja-
listyczny - niezaleznie od swojego miejsca
zamieszkania.

Aktualna lista dyzurow specjalistycznych znaj-
duje sie pod adresem: https://np.ms.gov.pl/
aktualnosci/Komunikat,54

PUNKTY NIEODPLATNE) POMOCY PRAWNE]) w Gdarnsku

Adres punktu
ul. Dyrekcyjna 5, pok. 112

ul. Dyrekcyjna 5, pok. 113
ul. Dyrekcyjna 5, pok. 112
ul. Dyrekcyjna 5, pok. 113

ul. Modrzewskiego 2a
(przy Centrum Pracy Socjalnej 1 MOPR)

PI. Ks. J. Gustkowicza 13
(przy Centrum Pracy Socjalnej 2 MOPR)

ul. Wadowicka 5
(przy centrum Pracy Socjalnej 6 MOPR)

poniedziatek-pigtek 8.00-12.00

poniedziatek-pigtek 13.00-17.00

poniedziatek-pigtek 10.00-14.00

Dni i godziny funkcjonowania Informacje dodatkowe
poniedziatek-pigtek 8.00-12.00

Mediacja dostepna
w czwartek

poniedziatek-piagtek 13.00-17.00

Mediacja dostepna
w $rode i pigtek

Mediacja dostepna
we wtorek

poniedziatek-pigtek 9.00-13.00

poniedziatek-pigtek 8.00-12.00




ul. Marynarki Polskiej 134 a
(przy Centrum Pracy Socjalnej 7 MOPR)

ul. Reduta Wyskok 6
(przy Centrum Pracy Socjalnej 8 MOPR)

ul. Goscinna 10, tel. 504 871 478,
e-mail: prawo@fundacjarc.org.pl

ul. Grunwaldzka 5, tel. 504 871 478,
e-mail: prawo@fundacjarc.org.pl

ul. Jagiellonska 11

tel. 690 074 6009,

e-mail: klinikaprawa@teneo.org.pl

Pl. Ks. J. Gustkowicza 13

(przy Osrodku Interwencji Kryzysowej)
tel. 690 074 6009,

e-mail: klinikaprawa@teneo.org.pl

ul. Hoza 4
(przy Domu Pomocy Spotecznej, Ostoja”)
tel. 577 120 203,

e-mail: pomoc.prawna.fosa@gmail.com

poniedziatek-pigtek 8.00-12.00

poniedziatek-pigtek 8.00-12.00

poniedziatek 14.00-18.00

wtorek-pigtek 9.00-13.00

poniedziatek 08.30-12.30,

wtorek 14.30-18.30,

Sroda 14.00-18.00,
czwartek, pigtek 9.00-13.00

poniedziatek, wtorek, Sroda 16.00-
20.00,
czwartek, pigtek 8.00-12.00

poniedziatek, czwartek
16.00-20.00,

wtorek, pigtek 8.00-12.00,

$roda 10.00-14.00

poniedziatek-pigtek
15:30-19:30

Mediacja dostepna
w poniedziatek

Mediacja dostepna
w pigtek

Mediacja dostepna
w poniedziatek

Mediacja dostepna
w czwartek

Punkt specjalistyczny

dla os6b pokrzywdzonych

przestepstwem,
doswiadczajacych

przemocy i dyskryminacji.
Mediacja dostepna w pigtek

Mediacja dostepna
w czwartek

PUNKTY NIEODPLATNEGO PORADNICTWA OBYWATELSKIEGO w Gdansku

Adres punktu

ul. Wajdeloty 28 A, tel. 690 074 609,
e-mail: klinikaprawa@teneo.org.pl

ul. Kisielewskiego 12, tel. 58 350 15 15,
e-mail: biuro@ovum.org.pl

ul. Opata J. Rybinskiego 10, tel. 58 350 15 15,

e-mail: biuro@ovum.org.pl

ul. Wyzwolenia 49, tel. 517 939 716,
e-mail: nowyport.sas@o2.pl

ul. Sternicza 2, tel. 517 939 716,
e-mail: porady.sas@02.pl

Dni i godziny funkcjonowania

poniedziatek-pigtek 15.00-19.00

poniedziatek, czwartek 8:00-12:00
wtorek, sroda, pigtek 15.00-19.00,

poniedziatek, Sroda 13.00-17.00
wtorek 7.30-11.30 czwartek, pigtek
16.30-20.30

poniedziatek, sroda, pigtek 8:00-
12:00, wtorek, czwartek 16.30-20.30

poniedziatek, wtorek, sroda, pigtek
15.00-19.00
czwartek 8.00-12.00

Informacje dodatkowe

Mediacja dostepna

w poniedziatek i Srode

Mediacja dostepna
w pigtek

Mediacja dostepna
w $rode

Mediacja dostepna
we wtorek

Mediacja dostepna
we wtorek




10. Ztota rgczka dla seniora

Dla samotnej, schorowanej, starszej osoby
wymiana zepsutej zaréwki w tazience czy
naprawa ciekngcego kranu mogg stanowic
powazny problem. W takich zyciowych sytu-
acjach gdanszczanki i gdanszczan 70+ wes-
prze nieodptatnie fachowiec.

To oferta wsparcia zwtaszcza dla samotnych
seniorek i seniorow, mniej sprawnych fizycz-
nie, dysponujacych skromnym budzetem. Po-
moc Swiadczona jest w ramach projektu ,Zto-
ta raczka dla seniora”. Na zlecenie Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku zadanie
prowadzi Gdanska Spotdzielnia Socjalna.

Zgtoszenia dotyczgce napraw przyjmowane
sg w dni powszednie, w godzinach od 8.00
do 16.00 pod numerem tel.: 881 703 096.

Pracownik GSS umowi sie z potrzebujacg se-
niorka lub seniorem na zakres i wykonanie
ustugi, ustali termin wizyty w mieszkaniu.
W czasie epidemii naprawa odbywa sie
z zachowaniem zasad bezpieczenstwa sa-
nitarnego. W ramach ustugi ,ztota rgczka”
W mieszkaniu starszej osoby np. uszczelni
cieknacg armature w kuchni czy fazience.
Bez problemu wymieni tez m.in. przepalone
zaréwki czy zepsuty zamek w drzwiach, do-
kreci poluzowane zawiasy lub wymieni ,zab-
ki" do zaston w oknach.

Ustuga jest bezptatna, jesli koszt materiatéw
potrzebnych do jej wykonania nie przekra-
cza 80 zt brutto. Jesli jest on wyzszy, wdéwczas
réznice pokrywa osoba starsza - wczesniej
jednak kwestia jest uzgadniana z GSS, by nie
narazi¢ beneficjenta na duzy wydatek.

Kontakt i wiecej informacji o programie:

Petny regulamin korzystania z ustugi dostepny
jest na stronie Gdanskiej Spétdzielni Socjalne;j.
www.gss.org.pl

Gdanska Spétdzielnia Socjalna

ul. Solec 4, 80-564 Gdarisk
tel. 881 703 096
e-mail: pr@gss.org.pl




11. Sklep charytatywny ,,Z dobrej reki”

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki” to pro-
-spoteczny projekt, ktdrego celem jest wypra-
cowywanie zyskéw w catosci przeznaczanych
na aktywizacje zawodowg osob oddalonych
od rynku pracy, w tym przede wszystkim
0s6b w wieku senioralnym. W ramach wspo-
mnianej aktywizacji organizowane sg miedzy
innymi szkolenia, warsztaty i probki pracy,
ktére majg podnies¢ kwalifikacje oraz pomoc
osobom wykluczonym zawodowo znalezc¢
zatrudnienie.

.Z dobrej reki” dziata od listopada 2018 roku.
Sklep znajduje sie na ul. Wolnosci 11, ale dzia-
ta nie tylko stacjonarnie - z checig wychodzi
do ludzi, jest obecny na przerdznych targach
i kiermaszach, organizuje zbiérki w dzielni-
cach miasta i nieustannie obecny jest w gdan-
skiej przestrzeni, aby ideg pomagania zarazic¢
jak najwiekszg ilos¢ oséb.

Na czym to polega?

Przyjmujemy niewielkie meble, lampy, tek-
stylia, obrazy, dekoracje, nakrycia stotéw,
porcelane, torebki, bizuterie, zabawki oraz
ksigzki. Dary te sg naprawiane, doczysz-
czane i wyceniane, a nastepnie umieszcza-
ne na sklepowych poétkach, gdzie czekajg
na nowych wiascicieli. Przedmioty mozna
oddawac osobiscie, bagdz skontaktowac sie

z Gdanska Spoétdzielnig Socjalng i umowic sie
na odbidr z miejsca zamieszkania.

Kontakt i wiecej informacji:

Sklep charytatywny ,Z dobrej reki”

ul. Wolnosci 11, 80-535 Gdansk

tel. 536 961 197

e-mail: sklepcharytatywny@gmail.com
facebook.com/SklepZdobrejreki




Godziny otwarcia
sklepu:

poniedziatek-pigtek:

9:00-17:00
sobota:
09:00-15:00

Pomoéc mozna
zaréwno oddajac,
jak i kupujac.

Za kazdy gest
zyczliwosci jesteSmy
niezmiernie wdzieczni.

Z DOBREJ REKI
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GODZINY OTWARCIA: ‘)
PN-PT: 09:00-17:00 «——"
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KUP BADZ ODDAJ
NA CZYM TO POLEGA?

PRZYJMUJEMY RZECZY OD SZCZODRYCH DARCZYNCOW!
KUPUJAC JE POMAGAJA PANSTWO AKTYWIZOWAC
ZAWODOWO OSOBY Z NIEPEENOSPRAWNOSCIAMI!

DARY SKEADAC MOZNA W SKLEPIE

BADZ W SIEDZIBIE SPOLDZIELNI MIESZCZACE)
SIE PRZY ULICY SOLEC 4 W NOWYM PORCIE

MOZLIWE JEST ROWNIEZ UMOWIENIE
SIE Z NAMI NA ODBIOR RZECZY
Z MIESZKANIA

3 ZADZWON :58 341 33 78 &

(dosalins
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Polub naos na Facebooku: .’SklszDnnre;DEM
sklap-chanyhatywnyfigss orgpl




12. Gdanskie Centrum Kontaktu

#kontaktgdansk

58 52 44 500

Nie wiesz, jak zatatwi¢ swojg sprawe w Urze-
dzie Miejskim lub jednej z jego jednostek?
Zauwazysz nieprawidtowo dziatajgcg infra-
strukture miejska? - Kieruj sie do Gdanskiego
Centrum Kontaktu.

Godziny pracy:
Czynne 24 godziny na dobe i 7 dni w tygodniu.

Kontakt:

Dostepne przez telefon (58 52 44 500),
e-mail (kontakt@gdansk.gda.pl),

mape zgtoszen (www.zglos.gdansk.pl),
aplikacje na urzgdzeniach mobilnych

Elh:"'EEl (Gdanskie Centrum Kontaktu
do pobrania w Google Play
(Op-H oraz App Store).

Co moge zgtosic?

Niedziatajgca sygnalizacja Swietlna, wyrwa
w jezdni, nieodebrane odpady komunalne,
uszkodzony znak drogowy, martwe lub ran-
ne zwierze na terenie miejskim itp.

Jakie informacje uzyskam?

Jak zarezerwowac¢ wizyte w urzedzie? Gdzie
moge sie przemeldowac? Czy musze zgtosic
sprzedaz samochodu? Gdzie mozna potwier-
dzi¢ Profil Zaufany? Czy w Gdansku prowa-
dzone sg zajecia dla seniorow? itp.



#kontaktgdansk Gdanskie
Centrum

aplikacja GCK Kontaktu
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Urzad Miejski w Gdansku - jak zatatwié sprawy w czasie pandemii

, Zadbaj o swoje
xsk  bezpieczenstwo

Zatatwiaj sprawy urzedowe elektronicznie: https:/www.epuap.gov.pl/
lub e-mailem: umg@gdansk.gda.pl albo uméw sie na wizyte:

ELEKTRONICZNA REZERWACJA WIZYT

(dowody osobiste, meldunki, nadanie nr PESEL, dziatalno$é gospodarcza,
profil zaufany, rejestracja pojazdéw, prawa jazdy, sprawy mieszkaniowe,
gospodarowanie odpadami komunalnymi, podatek od nieruchomosci - osoby
fizyczne): https:/www.gdansk.pl/rezerwacja

Rezerwacja dla pozostatych spraw:

rejestracja pojazdéw nowych i sprowadzonych z zagranicy: (58) 323 71 70
wydawanie zatwierdzonych projektow budowlanych: (58) 323 64 48

wydawanie projektow budowlanych do poprawki: (58) 323 64 51

zmiana nazwiska: (58) 778 62 28

wpisy zagranicznych aktow stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 04,
(58) 778 62 07, (58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

uznanie ojcostwa: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26

podatek od nieruchomosci (osoby fizyczne): (58) 323 60 52

podatek od nieruchomosci (osoby prawne): (58) 323 62 58

podatek od $rodkéw transportowych: (58) 323 65 86

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50

optata skarbowa: (58) 323 62 36

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90

sprzedaz nieruchomosci (lokali, terenow): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82, (58) 323 63 34,
(58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35

regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy
i Skarbu Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 78, (58) 323 66 63,
(58) 323 62 28, (58) 323 65 28

uzytkowanie wieczyste: (58) 323 62 25, (58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64
wystawianie i wydawanie zaswiadczen podatkowych (58) 323 65 35

wystawianie i wydawanie zaswiadczen niepodatkowych (58) 323 62 67

Rezerwacja telefoniczna w pozostatych sprawach (dowody osobiste, meldunki,
nadanie nr PESEL, dziatalno$¢ gospodarcza, profil zaufany, rejestracja pojazdéw,
prawa jazdy: calodobowo przez 7 dni w tygodniu; tel.: 58 52 44 500




Chcesz uzyskaé szczegétowe informacje?

Dzworn lub napisz e-mail.:

* rejestracja pojazdow: (58) 323 71 70; wk@gdansk.gda.pl

e prawa jazdy: (58) 323 71 52; wk@gdansk.gda.pl

transport drogowy: (58) 323 71 95; wk@gdansk.gda.pl

z zakresu wydziatu Srodowiska: (58) 768 82 00; wosr@gdansk.gda.pl

Urzad Stanu Cywilnego: (58) 778 62 09, (58) 778 62 10; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja zgonéw: (58) 778 62 31, (58) 778 62 32, (58) 778 62 33; usc@gdansk.gda.pl
zmiana nazwiska: (58) 778 62 28; usc@gdansk.gda.pl

wpisy zagranicznych aktow stanu cywilnego: (58) 778 62 03; usc@gdansk.gda.pl
zaswiadczenia do $lubu konkordatowego i ustalenie terminu $lubu: (58) 778 62 04,

(58) 778 62 07, (58) 778 62 08, (58) 778 62 16; usc@gdansk.gda.pl

rejestracja urodzen: (58) 778 62 17, (58) 778 62 26; usc@gdansk.gda.pl

odpisy aktéw stanu cywilnego: (58) 778 62 02, (58) 778 62 13; usc@gdansk.gda.pl
podatek od nieruchomosci: (58) 323 60 52; wbmp@gdansk.gda.pl (os. fizyczne)

podatek od nieruchomosci: (58) 323 62 47, wbmp@gdansk.gda.pl (os. prawne)

podatek od srodkéw transportowych: (58) 323 65 86; wbmp@gdansk.gda.pl

podatek rolny i lesny: (58) 323 62 50; womp@gdansk.gda.pl

optata skarbowa: (58) 323 62 36; wbmp@gdansk.gda.pl

ulgi podatkowe: (58) 323 62 48, (58) 323 62 50; wbmp@gdansk.gda.pl

gospodarka odpadami: (58) 731 64 64; bok@czystemiasto.gdansk.pl

mieszkania komunalne: (58) 323 69 09; wgk@gdansk.gda.pl

referat handlu w tym zezwolenia na sprzedaz alkoholu: (58) 526 80 90; wgk@gdansk.gda.pl
sprzedaz nieruchomosci (lokali, terendw): (58) 323 63 32, (58) 323 66 82, (58) 323 63 34,
(58) 323 66 34, (58) 323 63 35, (58) 323 66 35; ws@gdansk.gda.pl

regulacje stanu prawnego nieruchomosci: (58) 323 66 29, (58) 323 66 48; ws@gdansk.gda.pl
przeksztatcenie prawa uzytkowania wieczystego w prawo wtasnosci (grunty Gminy i Skarbu
Paristwa): (58) 323 62 18, (58) 323 66 17, (58) 323 62 78, (58) 323 62 28, (58) 323 65 28,
(58) 323 66 63; ws@gdansk.gda.pl

uzytkowanie wieczyste: (58) 323 65 25, (58) 323 62 75, (58) 323 66 63, (58) 323 62 25,
(58) 323 62 26, (58) 323 62 27, (58) 323 66 64; ws@gdansk.gda.pl

zalegtosci i nadptaty w podatku od nieruchomosci, wf@gdansk.gda.pl
(58) 323 62 60 nazwiska zaczynajace sie na litere: C, Ka-Ke, K, B, Ry

(58) 323 65 60 nazwiska zaczynajace sie na litere: G, C, F, Rz-Rz, V, Q, X, Y, Z
(58) 323 62 61 nazwiska zaczynajace sie na litere: H, t, O, P, Se, Wa-Wh, Wp-Wz
(58) 323 65 61 nazwiska zaczynajace sie na litere: Sa-Sd, Se-Sy

(58) 323 65 63 nazwiska zaczynajace sie na litere: J, N, Kr

(58) 323 62 63 nazwiska zaczynajace sie na litere: A, Ra-Ru, T, U

(58) 323 66 18 nazwiska zaczynajgce sie na litere: E, L, Sz, Z

(58) 323 63 91 nazwiska zaczynajace sie na litere: D, Wi-W6

(58) 323 65 43 nazwiska zaczynajace sie na litere: M, |

(58) 323 65 70 nazwiska zaczynajace sie na litere: $, Z

(58) 323 62 71 nazwiska zaczynajace sie na litere: Kf-Kk, Ki-Kp, Ks-Kz

w pozostatych sprawach dzwoi catodobowo przez 7 dni w tygodniu:
do Gdariskiego Centrum Kontaktu (58) 52 44 500 lub napisz na umg@gdansk.gda.pl.
Sprawdz tez na: https://bip.gdansk.pl/




NIEZBEDNIK

znizki i ulgi dla seniorow

\EVAVE] Adres/Telefon
Centrum ul. Gradowa 6, 80-802 Gdansk
Hewelianum tel. 58 300 08 42

fax: 58 742 1513

Plac Solidarnosci 1, 80-863 Gdarisk
Kasy: tel. 58 772 41 12

rezerwacje:

e-mail: zwiedzanie@ecs.gda.pl

Gdanska Galeria Miejska ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdansk
tel. 58 682 00 93
fax: 58 682 00 93
e-mail: office@ggm.gda.pl
www: www.ggm.gda.pl

Gdanska Galeria Miejska ul. Piwna 27/29, 80-831 Gdansk

Europejskie Centrum
Solidarnosci

1 tel. 58 682 00 93

Gdanska Galeria Miejska ul. Powroznicza 13/15, 80-828 Gdansk
2 tel. 58 305 70 35

Gdanska ul. Szeroka 34/35, 36, 37 * Grobla | 1/2

80-825 Gdansk
tel.: 58 304 98 54

ul. Bogustawskiego 1, 80-818 Gdansk,
tel. 58 351 01 51

fax: 58 351 01 50

kasa: 58 351 01 01

e-mail:
sekretariat@teatrszekspirowski.pl
www.teatrszekspirowski.pl

Galeria Miejska
Guntera Grassa

Gdanski Teatr
Szekspirowski

Odptatnosé/Znizki

Bilet ulgowy dla os6b 60+ wstep
bezptatny przystuguje osobie
niepetnosprawnej w stopniu znacznym
oraz jednej osobie sprawujgcej nad nig
opieke, za okazaniem stosownego
dokumentu

Bilet ulgowy dla oséb 65+

Na wiekszo$¢ wystaw i wydarzern GGM
wstep jest bezptatny

Na wiekszo$¢ wystaw i wydarzern GGM
wstep jest bezptatny

Na wiekszo$¢ wystaw i wydarzen GGM
wstep jest bezptatny

Na wiekszo$¢ wystaw i wydarzern GGM
wstep jest bezptatny

Bilety ulgowe

przystuguja emerytom i rencistom
z waznymi legitymacjami, ktére
nalezy okazac wraz z biletem

przy wejsciu na widownie.

W przypadku braku owych
dokumentéw, nalezy zwrécic sie
do kas biletowych, aby uisci¢
doptate



Teatr Wybrzeze

Muzeum Gdanska

Wojewodzka

i Miejska Biblioteka
Publiczna

im. Josepha Conrada
Korzeniowskiego

w Gdansku

Kasa biletowa w Gdansku:
Stara Apteka

ul. Teatralna 2

tel. 519 155 636

e-mail: bilety@teatrwybrzeze.pl

ul. Dtuga 46/47, 80-831 Gdansk
tel. +48 514 222 205
e-mail: kontakt@muzeumgdansk.pl

Adres:
Targ Rakowy 5/6, 80-806 Gdansk

Kontakt: Sekretariat

tel.: 58 301 96 18,301 48 11 wew. 220
fax: 58 305 66 21

e-mail: wbp@wbpg.org.pl
www.wbpg.org.pl/

Bilety ulgowe przystuguja emerytom
i rencistom po okazaniu legitymacji

Informacje o rabatach dla grup:
aleksandra.weber@teatrwybrzeze.pl

Bilety ulgowe:
Emeryci i rencisci na podstawie
waznej legitymacji

Metropolitalna Karta do Kultury

Karta biblioteczna - dostep do kultury,
nauki oraz rozrywki w Tréjmiescie

i w okolicach!

Czytasz ksigzki? Interesuje cie teatr,
muzyka, sztuka?

Juz dzi$ odbierz swojg KARTE
BIBLIOTECZNA, A WRAZ Z NIA ZNIZKI
na koncerty, przedstawienia, wystawy,
do kawiarni, do kina,

a nawet na réznego rodzaju kursy!
tel. 58 301 07 22 (wew. 228)

mail: marketing@wbpg.org.pl




Opera Battycka
w Gdarnsku

Polska Filharmonia
Battycka

im. Fryderyka
Chopina w Gdansku

Muzeum Il Wojny
Swiatowej

aleja Zwyciestwa 15, 80-219 Gdansk

Centrala:

tel.: 58 76349 12/13

fax.: 58 763 49 14

e-mail: sekretariat@operabaltycka.pl

Kasa biletowa:

tel.: 58 763 49 12/13 w. 342;

58 763 49 06

e-mail: kasabiletowa@operabaltycka.pl

ul. Otowianka 1, 80-751 Gdansk,

Kasy biletowe:

58 320 62 62,

58 323 8362,

664 71 00 23

e-mail: bilety@pfb.gda.pl

pl. W. Bartoszewskiego 1
80-862 Gdansk

tel. 58 760 09 60

e-mail: info@muzeum1939.pl
www.muzeum1939.pl

Bilet specjalny przystuguje m.in.
rencistom i emerytom na podstawie
okazanego dokumentu potwierdzajacego
pobieranie Swiadczenia - emerytalnego
lub rentowego - wraz z dokumentem
tozsamosci.

Bilet specjalny nie obejmuje sektora A.
Osobie niepetnosprawnej, poruszajacej
sie na wozku inwalidzkim przystuguje
wejsciowka w cenie 30 zt.,

a opiekunowi tej osoby - bilet bezptatny

Bilety ulgowe:

* emeryci i rencisci.

Osoby niepetnosprawne, ktére
wymagaja opiekuna, za okazaniem
odpowiedniego dokumentu majg
wstep wolny na wszystkie wydarzenia,
ktérych organizatorem jest Polska
Filharmonia Battycka*.

Opiekunowi osoby niepetnosprawnej
przystuguje bilet ulgowy.

*Oferta nie obejmuje koncertéw
sylwestrowych, balowych i wydarzen
impresaryjnych.

Bilet ulgowy przystuguje:

* seniorom powyzej 65 roku zycia -
po okazaniu dokumentu
potwierdzajacego wiek

* emerytom, rencistom
i osobom niepetnosprawnym
wraz z opiekunem - na podstawie
legitymacji

Bilet bezptatny przystuguje:

« kombatantom Il wojny Swiatowe -
na podstawie zaswiadczenia

* inwalidom wojennym, weteranom
- na podstawie legitymacji badz
zaswiadczenia



Gdanski Ogréd ul. Karwienska 3, 80-328 Gdarisk Bilet ulgowy:

Zoologiczny tel./fax: 58 552 17 51 * emerytom, rencistom i kombatantom,
tel.: 58 552 00 41, 58 552 00 42 za okazaniem legitymacji,
www: www.zoo.gda.pl + osobom niepetnosprawnym

w stopniu umiarkowanym i lekkim,
za okazaniem stosownego dokumentu

Wstep wolny przystuguje:
+ osobom powyzej 70 roku zycia,
za okazaniem stosownego dokumentu,
+ osobom niepetnosprawnym
w stopniu znacznym,
za okazaniem stosownego dokumentu,
oraz towarzyszgcemu im jednemu
przewodnikowi

Plywalnie Gdanskiego Osrodka Sportu | www.plywalniegdansk.pl

Ptywalnia Osowa* ul. Siedleckiego 14 Bilety ulgowe:
Gdansk Osowa Rencisci i emeryci oraz weterani**
tel. 519 709 363
. A Uwaga!
Ptywalnia Chetm ul. Chatubinskiego 13 : ; .
Gdansk Chetm Bilety indywidualne sg sprzedawane

w przypadku nie wykorzystania miejsc
na basenie przez osoby wykupujace
Ptywalnia Stogi* ul. Stryjewskiego 28, karnety.

tel. 501 025 476

tel. 517 806 669

. e , Bilety mozliwe do zakupu
Ptywalnia Orunia ul. Smolenska 6/8, nie pézniej niz w dniu poprzedzajacym
tel. 511 179 865 ustuge.

* Oferta specjalna, patrz strona 101.
**weteran - w rozumieniu ustawy z dnia 19 sierpnia 2011 r. o weteranach dziatah poza granicami panstwa




Zarzad Transportu
Miejskiego
w Gdansku

ul. Na Stoku 49,

80-874 Gdansk,

tel./fax: 58 520 57 00
e-mail: ztm@gdansk.gda.pl

https://ztm.gda.pl/

Biezgca informacja komunikacyjna
tel. 58 520 57 75

Bilety ulgowe:
+ kombatanci
(Legitymacja kombatanta)
* weterani (Legitymacja
weterana poszkodowanego
wraz z legitymacjg emeryta-rencisty)
« emeryci po ukoriczeniu odpowiednio:
55lat w przypadku kobiet
i 60 lat w przypadku mezczyzn
i rencisci
(Legitymacja emeryta-rencisty
i dokument ze zdjeciem)

Uprawnieni do bezptatnych

przejazdéw:

* osoby, ktére ukonczyty 70 lat

+ inwalidzi wojenni i wojskowi
oraz opiekunowie 0os6b
z | grupa inwalidzka
(dokument: ksigzeczka inwalidy
wojennego/wojskowego wystawiona
przez wtasciwy organ ZUS lub
legitymacja Zwigzku Inwalidéw RP,
legitymacja osoby niepetnosprawnej
wydana przez Zespét ds. Orzekania
o Stopniu Niepetnosprawnosci
Z wpisem 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnosci)

Wszystkie osoby wymienione wyzej
uprawnione do korzystania

z Gdanskiej Karty Mieszkanca

moga korzystac z przejazdow
bezptatnych réwniez

na podstawie Gdanskiej Karty
Mieszkanca lub zastepujacej ja
aplikacji mobilnej ze zweryfikowanym
i waznym Pakietem Bezptatnych
Przejazdow.

Petny wykaz ulg i bezptatnych
przejazdéw: https://ztm.gda.pl/bilety/
ulgi-w-oplatach,a,3022




PRZYDATNE KONTAKTY

Telefony ™\

Alarmowe ﬂ

Miejskie Centrum 112

Powiadamiania Ratunkowego
(europejski numer alarmowy)

Straz Miejska

Policja

Straz Pozarna
Pogotowie Ratunkowe
Pogotowie Energetyczne
Pogotowie Cieptownicze

Pogotowie Gazowe

Pogotowie
Wodociggowo-Kanalizacyjne

Pomoc Drogowa

Urzad Miejski w Gdansku

ul. Nowe Ogrody 8/12

80-803 Gdansk

Informacja/Gdanskie Centrum Kontaktu
tel. 58 524 45 00, fax: 58 302 39 41
e-mail: umg@gdansk.gda.pl

Gdanskie Centrum Kontaktu

zgtaszanie nieprawidtowego funkcjonowania
infrastruktury miejskiej (np. brak pokrywy
studzienki, awaria oSwietlenia ulicznego,
uszkodzona tawka w parku) oraz informacje
na temat procedur Urzedu Miejskiego i jego
jednostek (np. jak przerejestrowa¢ samochéd,
gdzie wyrobi¢ karte wedkarska, gdzie uzyskac
bezptatng pomoc prawng)

catodobowo tel. 58 52 44 500
e-mail: kontakt@gdansk.gda.pl
formularze zgtoszeniowe na stronie
www.gdansk.pl/konkaktgdansk
Facebook: kontaktgdansk

Miejski Rzecznik Konsumentéw

ul. Waly Jagiellonskie 1, 80-853 Gdansk
Pokoj nr 103 A (parter)

tel. 58 323 70 11, fax: 58 305 34 52
e-mail: mrk@gdansk.gda.pl

Adres korespondencyjny:

ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-803 Gdansk

0gé6lnopolska Infolinia Konsumencka

801 440 220 - Infolinia czynna w dni powszednie
w godz. 8:00-18:00.

Koszt potgczenia zgodny z taryfg operatora
osoby dzwonigce;j.

tel. 2229089 16




Od poniedziatku, 16 maja br.
w gtéwnym budynku MOPR
przy ul. K. Leczkowa 1A w Gdansku dziata¢ beda:

Wydziat Integracji i Rehabilitacji,
tel. 58 320 53 40

oraz Samodzielny Referat Ustug,
tel. 58 320 53 40.

Ich lokalizacja przy ul. Dyrekcyjnej 5
bedzie juz nieaktualna.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. K. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
tel. 58 342 31 50, fax: 58 342 31 51
e-mail: mopr@gdansk.gda.pl
www.mopr.gda.pl

Centra Pracy Socjalnej MOPR:

Centrum Pracy Socjalnej 1

(Zaspa-Rozstaje, Zaspa-Mtyniec, Wrzeszcz Dolny)
ul. Modrzewskiego 2A; 80 - 405 Gdansk

tel. 58 347 86 00, fax. 58 347 86 10

Centrum Pracy Socjalnej 2

(Brzezno, Nowy Port, Letnica, Mtyniska)
pl. Ks. Gustkowicza 13

tel. 58 522 01 80, fax. 58 522 01 82

Centrum Pracy Socjalnej 3
(Orunia-Sw. Wojciech-Lipce)

ul. Dyrekcyjna 5 (parter)

tel. 58 691 94 12, fax. 58 691 94 11

Centrum Pracy Socjalnej 4
(Zabianka-Wejhera-Jelitkowo-Tysiaclecia,
Przymorze Wielkie, Przymorze Mate)

ul. Lecha 1

tel. 58 511 46 39, fax. 58 511 46 01

Centrum Pracy Socjalnej 5
(Przerébka, Stogi, Olszynka, Rudniki,
Krakowiec-Gérki Zachodnie,

Wyspa Sobieszewska)

ul. Siennicka 25

tel./fax 58 320 53 00

Centrum Pracy Socjalnej 6

(Wzgérze Mickiewicza, Ujescisko-Lostowice,
Chetm, Orunia Gdrna - Gdansk Potudnie)

ul. Wadowicka 5

tel. 58 322 40 00

Centrum Pracy Socjalnej 7
(Osowa, Oliwa, Strzyza, VII Dwér,
Wrzeszcz Gérny)

ul. Marynarki Polskiej 134 A

tel. 58 520 70 06, fax. 58 520 70 09

Centrum Pracy Socjalnej 8
(Siedlce, Srédmiescie)

ul. Reduta Wyskok 6

tel. 58304 58 10

Centrum Pracy Socjalnej 9

(Aniotki, Suchanino, Matarnia, Kokoszki,
Bretowo, Jasien, Piecki-Migowo)

ul. Piekarnicza 16

tel. 58 304 36 50, tel./fax. 58 304 36 51



Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom
z Chorobg Alzheimera

ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot

tel./fax: 58 551 63 64

e-mail: alzheimer.gdansk@gmail.com

Gdanski Telefon Zaufania
~Anonimowy Przyjaciel”

tel. 58 301 00 00

w godzinach od 16:00 do 6:00
Internetowy Telefon Zaufania
~Anonimowy Przyjaciel” - cata dobe
e-mail: ptpt@vp.pl

Miejski Zespét ds. Orzekania

o Niepetnosprawnosci

80-852 Gdansk, ul. Dyrekcyjna 5
tel./fax: 58 320 22 96

tel. kom. 793 863 422 - informacja
w sprawie kart parkingowych
e-mail: mzon@gdansk.gda.pl

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich
Petnomocnik Terenowy w Gdarnsku
ul. Chmielna 54/57, 80-748 Gdansk
sekretariat: tel. 58 76 47 302

fax: 58 76 47 303

Przyjecia Interesantow: tel. 58 764 73 06

Aktualny wykaz lekéw bezptatnych
dla pacjentéw 75+

Mozliwy do pobrania ze strony
internetowej: http://www.mz.gov.pl/
lub http://75plus.mz.gov.pl/

Informator o Terminach Leczenia
www.terminyleczenia.nfz.gov.pl

800 190 590 - Telefoniczna Informacja Pacjenta
(TIP), 24h na dobe, 7 dni w tygodniu wspdina
ogolnopolska bezptatna Infolinia Rzecznika Praw
Pacjenta oraz Narodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie mozna uzyskac informacje, m.in. o nocnej
i Swigtecznej opiece lekarskiej, o aptece, w ktorej
mozna znalez¢ poszukiwany lek, jak uzyskac kar-
te EKUZ, jakie prawa przystuguja osobie ubezpie-
czonej, gdzie znajduje sie najblizszy szpital, w jaki
sposéb mozna zgtosi¢ naruszenie praw pacjenta
czy tez jakich formalnosci nalezy dopetnic by sko-
rzystac z leczenia uzdrowiskowego.

tip@nfz.gov.pl

Catodobowe Apteki w Gdansku

Apteka Dr.Max Gdansk
ul. Kotobrzeska 32, tel. 58 511 85 58
al. Grunwaldzka 104/106, 58 342 42 30

Apteka ,,DYZURNA” Gdarisk
(Hipermarket Real)

ul. Kotobrzeska 32, 80-394 Gdansk
tel. 58 511 85 58

Apteka ,,DYZURNA” Gdarisk
al. Grunwaldzka 104/106, 80-244 Gdansk
tel. 58 342 42 30

Apteka ,DOM LEKOW"” Gdarnsk
ul. Kartuska 5, 80-001 Gdansk
tel. 58 682 00 41




Jestem
EKO -
segreguje
odpady
Scigga

dla
seniorow

% segreguje odpady

www.czystemiasto.gdansk.pl
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Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo

segregowac PAPIER? )
)

nadaje sie do resztkowych!

recyklingu - wrzué Wrzué
do odpadéw do kosza na
resztkowych! SU RTU, metale i tworzywa

PAPIER CZYSTY e
| SUCHY!

Papier mocno zattuszczony
Taki papier nie - wrzuc do odpadow - jE

NIE WRZUCAJ
PAPIERU
POWLECZONEGO

FOLIA

NIE WRZUCA]
KARTONOW

PO MLEKU

| SOKACH
(TZW. TETRAPAKOW)

NIE WRZUCA)
RECZNIKOW
PAPIEROWYCH
| CHUSTECZEK

HIGIENICZNYCH

Wrzué do Zgniecione zajma

ZGNIEC
KARTONY

odpadow bio! . mn{ej miejscaw .
pojemniku i transporcie




Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo

segregowac SZKL0? '
SORTER :

&

$

PAPIEROWE StOIKI I Ich mycie nie
ETYKIETY NA BUTELKI jest konieczne
StOIKACH

OPROZNI) Z

| BUTELKACH ZAWARTOSCI

MOGA POZOSTAC

NIE WRZUCA)

Nie nadaja Sie DO SZKLA CERAMIKI, SZKI'.O

CELECUSI-TI  DONICZEK, FAJANSU, MUSI BYC
~wrzu¢ do PORCELANY, POZBAWIONE
odpadéw KRYSZTALOW,

resztkowych! NACZYN NAKRETEK

KUCHENNYCH, SZYB, | KAPSLI!

LUSTER

Wrzué do zéttego
pojemnika na metale

i tworzywa sztuczne!



Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo segregowac
METALE | TWORZYWA
SZTUCZNE?

Zgniecione zajma
mniej miejsca
w pojemniku

i transporcie ETYI(IETY
Y MOZESZ &
ZOSTAWIC
ZGNIEC
PLASTIKOWE F:ﬁ?gﬂ:é?gv;
BUTELKI, PUSZKI

| TETRAPAKI ZGNIECENIU

ZAKREC
WSZYSTKIE
OPAKOWANIA NIE
POWINNY BYC WRZU[A] Mimo, ze jest
OPROZNIONE Z tworzywem
ZAWARTOSCI STYROPIANU sztucznym,
. nie nadaje sie
~ do dalszego
Mycie nie jest o Przetworzenia.
konieczne Wrzuc do odpadéw

resztkowych!




Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidtowo segregowac
ODPADY BIO?

Jesli masz wiekszg ilosc¢ lisci
czy trawy, zbierz je w workach
i wystaw przy altanie w dniu wywozu
odpadéw zielonych

awirek NIEWIELI(IE ILoscl
LISCI czy IRAWY
Wrzu¢ do WRZUC DO

odpadow NiEwRzucy \ ODPADOW BIO

Wrzu¢ do

resztkowych! MATERIALOW NIE WRZUCA) )
odpadéw
ZANIECZYSZCZONYCH KAMIENI resztkowych!
ODCHODAMI :

ZWIERZAT | POPIOLU

JEZELI ODPADY
SA POLPLYNNE
(NP. RESZTKI OBIADU Z SOSEM)
- NIE WRZUCA] ICH
W WORECZKACH
PLASTIKOWYCH

NIE WRZUCAJ
KOSCI ZWIERZAT
| SUROWEGO

DO ODPADOW BIO
MOZNA WRZUCIC
RECZNIKI PAPIEROWE

| CHUSTECZKI
HIGIENICZNE

Zabezpiecz przed
wyciekaniem zawijajac
w recznik papierowy

Wrzuc do
odpadow
resztkowych!

/1



Wskazowki
Super Sortera!

Czy wiesz jak
prawidiowo
segregowac

ODPADY RESZTKOWE?

Oddaj je w sklepie kupujac nowy
sprzet, dostarcz do PSZOK-u
lub przekaz w trakcie
Objazdowej Zbiérki Odpaddéw
Niebezpiecznych

NIE WRZUCA] BATERII,
Jest to bezptatne ZAROWEK, ZUZYTEGO
w ilogci do SPRZETU ELEKTRYCZNEGO

2 ton narok | ELEKTRONICZNEGO
kalendarzowy (W TYM RTV 1 AGD)

z kazdego lokalu ODPADY

Nie wyrzucaj
WRZUC TO, odpadow
CZEGO NIE MOZNA L7 o) ey

mieszkalnego. BUDOWLANE UMIESCIC i niebezpiecz-
Mozesz takze | REMONTOWE, W POZOSTALYCH I menszmecz
zamowic GRUZ DOSTARCZ POJEMNIKACH 1 CO
S iadel DO PSZOK-U NIE NADAJE SIE

ustuge w firmie
odbierajacej tego
typu odpady

DO RECYKLINGU

STYROPIAN PAMIETA],
OPAKOWANIOWY ZEBY NIE WRZUCAC
@O WRZUC DO ODPADOW B PRZETERMINOWANYCH
RESZTKOWYCH LEKOW

Mimo, ze jest on
tworzywem sztucznym, Zanies$ je do apteki,
gdzie s specjalne

nie nadaje sie do
recyklingu pojemniki!




Stowniczek skrotow:

UMG - Urzad Miejski w Gdansku

PMG - Prezydent Miasta Gdanska

RMG - Rada Miasta Gdanska

UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku

NGO - Organizacja pozarzagdowa

MOPR - Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
CPS - Centrum Pracy Socjalnej

DDP - Dzienny Dom Pomocy

DPS - Dom Pomocy Spotecznej

$DS - Srodowiskowy Dom Samopomocy
KS - Klub Samopomocy

OPS - Obywatelski Parlament Seniorow
PUW - Pomorski Urzad Wojewo6dzki

POZ - Podstawowa Opieka Zdrowotna
MZO - Miejski Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci

PFRON - Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych



Jesli chcesz wiedzieé wiecej:

o tym jak dziata Miasto Gdansk

i jak zaangazowac sie w inicjatywy lokalne -
zapoznaj sie z informacjami w publikacjach

»,0d samorzadu do samorzgdnosci.

Rola i zadania samorzadu terytorialnego”

oraz ,Aktywator Obywatelski. :

Szybka pomoc techniczna”, g _— B oo T

o zdrowym stylu zycia -
zerknij do publikacji ,Zdrowie na okragto.
Codzienna instrukcja obstugi”,
+Wiecej radosci!

Jak zadbac o zdrowie psychiczne”,

o zadtuzeniach

i profesjonalnym wsparciu

w sytuacjach trudnych -
skorzystaj z publikadgji
~Pocieszek - poradnik dtuznika”,
~Pocieszek - poradnik spadkowy”,
~Pocieszek - dtugi konsumenckie”,
~Pocieszek - zadtuzenia czynszowe”.

Wszystkie publikacje sg dostepne na stronie www.gdansk.pl/edukacja.




Notatki




Notatki



bezptatny

Opracowanie, kont
Urzad Miejski w Gda
ydziat Rozwoju Spb}e Z
M Kartuska 5 ‘

www.gdansk.pl/seniorzy
www.facebook.com/dlaGdanszczan



