
Drodzy Lekarko,  
Lekarzu, Pielęgniarko!

1. Zapoznaj się z badaniami pokazującymi wpływ czytania i rozmowy  

z dzieckiem na rozwój jego mózgu, obejrzyj wywiady z profesorem  

Barrym Zuckermanem – wszystko na stronie www.ksiazkanarecepte.pl

2. Zgłoś gotowość wypisywania recept do info@ksiazkanarecepte.pl –  

koordynator akcji prześle recepty na czytanie do rozdawania rodzicom  

malutkich dzieci oraz plakat do przychodni.

3. Zgłoś gotowość rozdawania książek w przychodni do Dyrektora/ki  

przychodni. Zgłoście przychodnie do akcji tu info@ksiazkanarecepte.pl .  
W projekcie dostępne są materiały i książki do rozdawania

4. Dziel się doświadczeniami w środowisku, zachęcaj lekarzy/rki,  

pielęgniarki i położne do włączenia się.

5. Pokazuj na social mediach, że polecasz czytanie u siebie w gabinecie,  

ściągnij i użyj na social mediach ramkę STĄD, stań się liderem/ką  

zmiany, pokazuj, że #CzytanieRządzi!

5 kroków do czytania  
W PRZYCHODNI  

Kampania #CzytanieRządzi to projekt  
Unii Metropolii Polskich  
i Fundacji Powszechnego Czytania. 
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