Wazne informacje i wyposazenie dla Uczestnika, czyli jak sie
przygotowaé do zaje¢ wodnych

1. Ubidr na rejs:
e Obuwie sportowe z miekkg podeszwa (nie klapki czy buty typu
wojskowego). Dopuszczalne sg sandaty z zapieciem z tytu.
o Kurtka lub ptaszcz przeciwdeszczowy.
o (Czapka lub czapka z daszkiem.
e Prosimy o zdjecie na czas rejsu wszelkiej bizuterii.
e Polar lub sweter i przeciwwiatrowa kurtka (prosimy ubraé sie

cieplej niz ubralibysmy sie idac tego dnia do pracy).

2. Uczestnik zabiera dodatkowy prowiant i napoje we wtasnym zakresie.

3. Aparaty fotograficzne, telefony komorkowe, okulary korekcyjne i
przeciwstoneczne: Prosimy pamietaC, ze te urzadzenia mogq ulec
uszkodzeniu podczas rejsu. Sugerujemy zadbaé o bezpieczenstwo

sprzetu dopinajac do nich pasek, tancuszek lub smycz zabezpieczajaca.

4. Na wodzie stonce szczegdinie szybko i mocno opala. Dlatego warto

wzig¢ ze sobg krem ochronny z filtrem.
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