Program Edukacji Morskie] w Gdansku

2022
Przystan Sportow Wodnych ul. Siennicka 5

OPTIMIST. PROGRAM NA DESZCZOWE DNI.

GRUPA |

8.00 - 8.15 zbidrka na przystani, czynnosci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci
8.15 — 8.30 Omowienie zasad bezpieczeristwa nad woda.

8.30 - 8.45 Zapoznanie z regulaminem przystani.

9.00- 9.30 Poznanie réznych rodzajow sprzetu zeglarskiego.

9.30- 10.00 Piesni zeglarskie/szanty.

10.00 - 11.00 Warsztaty marynistyczne/turniej marynarski w hali sportowej.

11.00 - 11.45 Zabawy na symulatorze zeglarskim.

11.45 - 12.30 Zabawy ze sprzetem ptywajacym na terenie przystani.

GRUPAI

12.30 - 12.45 Zbidrka na przystani, czynnosci organizacyjne, sprawdzenie obecnosci

12.45 - 13.00 Omowienie zasad bezpieczenstwa nad woda.

13.00 - 13.15 Zapoznanie z regulaminem przystani.

13.15- 13.45 Poznanie réznych rodzajow sprzetu zeglarskiego.

13.45- 14.15 Pie$ni Zeglarskie/szanty.

14.15 - 15.15 Warsztaty marynistyczne/turniej marynarski w hali sportowe;.
15.15 - 16.00 Zabawy na symulatorze zeglarskim.

16.00 — 16.45 Zabawy ze sprzetem ptywajacym na terenie przystani.
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