
 

 

Program Edukacji Morskiej 
2022 

Przystań Sportów Wodnych ul. Siennicka 5 
 

Optimist. Wariant na pogodę. 
 

I GRUPA 

8.00 – 8.15 zbiórka na przystani, czynności organizacyjne, sprawdzenie obecności 

8.15 – 8.30 Omówienie zasad bezpieczeństwa nad wodą. 

8.30 – 8.45 Założenie kamizelek i zapoznanie z regulaminem przystani. 

9.00- 9.30 Pieśni żeglarskie/szanty. 

9.30 - 10.00 Zabawy ze sprzętem pływającym na przystani wodnej. 

10.00 - 12.15 Zajęcia na łódkach typu Optimist. Zabawy ze sprzętem pływającym na 

wodzie. 

12.15 – 12.30 Podsumowanie zajęć. 

 

II GRUPA 

12.30 – 12.45 zbiórka na przystani, czynności organizacyjne, sprawdzenie obecności 

12.45 – 13.00 Omówienie zasad bezpieczeństwa nad wodą. 

13.00 – 13.15 Założenie kamizelek i zapoznanie z regulaminem przystani. 

13.15- 13.45 Pieśni żeglarskie/szanty. 

13.45 - 14.15 Zabawy ze sprzętem pływającym na przystani wodnej. 

14.15 - 16.30 Zajęcia na łódkach typu Optimist. Zabawy ze sprzętem pływającym na 

wodzie. 

16.30 – 16.45 Podsumowanie zajęć. 

 

 

 


