Program Edukacji Morskie] w Gdansku

2022
Przystan Sportow Wodnych ul. Siennicka 5

9:00 - 9:15 Przywitanie grupy, przydziat trenera , przygotowanie dzieci do zadan
wyznaczonych przez opiekuna

9:15 - 9:45 Omowienie zasad bezpieczenistwa na przystani oraz wodzie.
Oprowadzenie po przystani zapoznanie dzieci ze sportami wodnymi (wioSlarstwo,

kajakarstwo, smocze fodzie)

9:45 - 10:05 Przygotowanie sprzetu, nauka postugiwania sie srodkami ratunkowymi
naktadanie kamizelki ratunkowej, rzut rzutka, kotem ratunkowym

10:05 -10:20 Rozgrzewka ogolnorozwojowa przygotowujaca uczestnikow do zajec

10:20 - 11.40 Zejscie na wode na kajaki turystyczne, kajaki wyczynowe uzaleznione od
wieku oraz stopnia zaawansowania grupy

11.40 - 12.10 Przerwa Sniadaniowa

12.10 - 13.30 Zejscie na wode na todzie wio$larskie typu C, baczki, fodzie wyczynowe,
smocze todzie uzaleznione od wieku oraz stopnia zaawansowania grupy

13.30 - 14.00 Wyscigi na ergometrach wioslarskich

14.00 - 14.15 Podsumowanie zaje¢, pozegnanie grup

Kolejnos¢ zejscia grupy wioslarskiej lub kajakarskiej ustala dyzurny trener
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