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DZISIEJSZE WYDATKI:
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STOLICA
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Sroda

EUROPEJSKA
STOLICA
WOLONTARIATU

GDANSK 2022

DATA: .o MOTYW: Lo

Moje 3 gtéwne zadania / priorytety na dzis

5:00

6:00

7:00

8:00

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

16:00

17:00
18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

23:00

NOTATKI / WAZNE

G
(@ntre for
P
Do European
ofinansowane uro A
przez Unig Europejska Volunteering

Znajdz czas na

9

WOLONTARIAT

0fa

WOLONTARIAT W
GDANSK A\/

)\

POGODA:

NASTROJ:

MOJ PORANNY RYTUAE:

PLAN POSIEKOW:

SNIADANIE
11 SNIADANIE
OBIAD

PODWIECZOREK

KOLACJA

WODA:

AKTYWNOSC FIZYCZNA
CZAS

DZISIEJSZE WYDATKI:

REFLEKSJA NA DZIS:



Czwartek
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Moje 3 gtéwne zadania / priorytety na dzis
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