UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi
przy poszczegdlnych polach lub w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np. "pobieranie*/niepobieranie*" oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawic¢ prawidtowg. Przyktad: "pobieranie®/niepobieranie*".

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do | Urzad Miejski w Gdansku
ktorego adresowana jest oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 7) dziatalnos¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sqdowym lub innej
ewidencji, adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Stowarzyszenie dla Oséb z Chorobg Parkinsona i Chorobami Zwyrodnieniowymi Maézgu
oraz Opiekundéw Park On ( skrot: Stowarzyszenie Park On ), Forma prawna: Stowarzyszenie
Rejestrowe, Numer Krs: 0000796459, Kod pocztowy: 80-330, Poczta: Gdansk, Miejscowos¢: Gdansk
, Ulica: ul.Cystersow , Numer posesji: 6, Numer lokalu: 5, Wojewddztwo: pomorskie, Powiat:
Gdansk, Gmina: m. Gdansk, Strona www: parkon.pomorze.pl, Adres e-mail:
parkonoliwa@gmail.com, Numer telefonu: 799 06 26 36,

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do Urszula Wyrwinska
sktadania wyjasnien dotyczacych
oferty (np. imie i nazwisko, numer

. .| Adres e-mail: parkonoliwa.uw@gmail.com Telefon:
telefonu, adres poczty elektronicznej)

501048148

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Lepszy oddech to lepsze zycie.
2. Termin realizacji zadania? Data 21.10.2022 Data 31.12.2022
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
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Opis zadania

Zadanie wpisuje sie w pkt. 7 " dziatalno$é na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami" sposréd
rodzajow zadan publicznych i obejmuje prowadzenie indywidualnych zaje¢ usprawniajgcych
neurologopedycznych dla 7 oséb z niepetnosprawnoscig, mieszkaricow Gdanska. Osoby te odbedg 9
zajec trwajacych 60 min. W sumie bedzie to 63 godziny masazy i technik z zakresu integracji
odruchdéw u 7 oséb z niepetnosprawnoscig wywotang zaburzeniami neurologicznymi,
przygotowanych przez neurologopede Anne Stepniewska. Superwizje powierzymy
certyfikowanemu instruktorowi programoéw MNRI® - Masgutova Neurosensorimotor Reflex
Integration Matgorzacie Koczyk. (MNRI®: Neurosensomotoryczna integracja odruchow ustno-
twarzowych, pozom 1 2), ktéra swojg prace wykona w ramach wolontariatu. Pani Matgorzata
miata okazje wspotpracowac z dwiema osobami z ch. Parkinsona podczas projektu "Osoby z
niepetnosprawnosciami ekspertami'. Podczas tej pracy odkryta, ze techniki MNRI z jej modyfikacjg
dajg bardzo dobre efekty i to juz bezposrednio po zabiegu. Ze wzgledu na b. pilng potrzebe wsparcia
0s6b z ch. Parkinsona, ktére majg powazne problemy z przyjmowaniem pokarméw, komunikacja
podejmujemy jak dotychczas w naszym srodowisku pionierskg prébe wtgczenia takich interwencji
do rehabilitacji. Prace wykona pod jej nadzorem neurologopeda, techniki wymagajg zastosowania
stotu do masazu. Ze wzgledu na powszechnos$¢ objawéw u 0séb z ch. Parkinsona zostanie
przeprowadzona rekrutacja najbardziej pilnych przypadkow.

W ch. Parkinsona obecnych jest wiele zaburzen dotyczgcych mowy, potykana, oddychania, ktére
stanowig zagrozenie badz utrudniajg komunikacje- co stanowi znaczny problem dla chorych. Cicha
niezrozumiata mowa to takze brak mozliwosci komunikowania niezbednych potrzeb, komunikacja z
lekarzami, czy podczas sprawunkow.

Z uwagi na przyczyne objawow - uszkodzenie istoty czarnej - wazne jest powierzenie zaje¢ osobom,
ktdre poza doswiadczeniem neurologopedycznym potrafig integrowac odruchy ustno - twarzowe.
Praca bedzie prowadzona indywidualnie stymulowane bedg narzgdy mowy, miesnie jamy ustnej,
twarzy i szyi- biorgce udziat w oddychaniu, artykulacji i akcie potykania zapobiegajgce
zachty$nieciom. Spora cze$¢ oséb ma takie problemy z potykaniem, a niosg one powazne zagrozenia
np. mikro aspiracje i zap. ptuc.

Zajecia dla 7 oséb z najbardziej zaawansowanymi zmianami bedg odbywaty sie srednio 1 x w
tygodniu, beda kazdorazowo trwaty 60 min.

Grupa docelowg sg osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci zamieszkujgcy w Gdansku z chorobg
Parkinsona i innymi neurodegeneracyjnymi chorobami mozgu, ale posrednio réwniez opiekunowie,
cztonkowie rodzin, przyjaciele.

Osoby z chorobg Parkinsona i innymi neurodegeneracyjnymi chorobami mdzgu sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na nastepujace aspekty choroby:

- powazne utrudnienia w komunikacji (zaburzenia artykulacji, prozodii mowy, cicha i niezrozumiata
mowa, zaburzenia afatyczne, uboga mimika, sztywna, uboga w gesty sylwetka i/lub dyskinezy, ktére
poza ucigzliwoscig sg powodem do unikania wychodzenia z domu czy wypowiadania sie w wiekszym
kregu oséb). Ze wzgledu na uboga mimike, sztywng sylwetke, brak ekspresji, napiecie miesni na
twarzy nadajgce jej surowy wyraz, osoby z chorobg Parkinsona sg mylnie postrzegane jako surowe,
Czy mniej rozumiejace.

Miejsce realizacji

Gabinet neurologopedyczny p. mgr Anny Stepniewskiej Osowa ( dla osdb zamieszkatych w Osowie,
salka przykoscielna w parafii archikatedralnej w Gdansku Oliwie dla pozostatych.
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4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu Planowany poziom Sposéb monitorowania
osiggniecia rezultatow rezultatow / Zrédto
(wartosc docelowa) informacji o osiggnieciu

wskaznika

llo$¢ osbb z niepetnosprawnoscia, 7 0s6b z Karty pracy, faktura,

mieszkancow Gdanska, ktore odbeda 9 | niepetnosprawnoscia, oswiadczenie uczestnika,

tygodniowy cykl godzinnych zajec z mieszkancow Gdanska przez | dokumenty - deklaracja

neurologopeda. 9 tyg. bedzie pracowato 1 uczestnika

godzine tygodniowo,

llos¢ osbb, ktdre po zajeciach z minimum 6 z 7 0séb ankieta ewaluacyjna
neurologopedg odczuja poprawe Zauwazy poprawe w

potykania, uczucie rozluznienia miesni | potykaniu, oddychaniu

twarzy

Poprawa komunikacji oséb z minimum u 6 z 7 oséb ankieta ewaluacyjna
niepetnosprawnoscig z otoczeniem otoczenie stwierdzi poprawe

w zakresie komunikacji

Jakos$é proponowanych swiadczen 7 0s6b oceni swiadczenie ankieta ewaluacyjna
jako bardzo dobre i dobre

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w
ofercie oraz zasobdw, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania.

Charakterystyka oferenta

W 2021 roku najwiekszym osiggnieciem Stowarzyszenia Park On byfa wspétpraca z Mark Morris
Dance Group z Nowego Jorku i organizacja pierwszego w Polsce kursu Dance for PD® - metody
prowadzenia zajec tanca dla osdb z chorobg Parkinsona. W kursie udziat wzieli tancerze i
fizjoterapeuci z catej Polski, a poprowadzili go David Leventhal (twdrca metody) oraz Katarzyna
Filipowicz (tancerka prowadzgca zajecia Tanca z Parkinsonem). Patronat honorowy nad
wydarzeniem objeli Prezydent Miasta Gdariska Aleksandra Dulkiewicz, Opera Battycka oraz prof.
Jarostaw Stawek.

Stowarzyszenie prowadzi dziatania na rzecz oséb z chorobami zwyrodnieniowymi mdzgu i ich
opiekunéw w zakresie ochrony i promocji zdrowia, opieki i pomocy spotecznej, zwiekszenia
dostepnosci do najlepszego leczenia oraz aktywnosci wtgczajgce osoby chore i opiekunéw do
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

Jestesmy przekonani o tym, ze holistyczne podejscie do rehabilitacji jest postepowaniem
najbardziej wtasciwym. Badania nad zjawiskiem neuroplastycznosci mézgu potwierdzajg stusznosc
takiego podejscia. Majac to na wzgledzie proponujemy gimnastyke uwzgledniajgcg potrzeby
chorych na chorobe Parkinsona, zajecia arteterapii (w tym choreoterapii), techniki relaksacyjne, Tai-
chi, warsztaty dietetyczne, teatralne oraz spotkania grupowe z psychologiem dla oséb chorych, oraz
osobno dla opiekunéw, warsztaty uwaznego chodu, Body Percussion.
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Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

Poprzez 3 lata naszej dziatalnosci przeprowadzilismy ponad 600 warsztatow.

Zrealizowane przez nas projekty: ART ON, Razem razniej! Razem razniej 2 Razem razniej 3 "Lata
20.... 100 lat pdzniej" koncert po roku dziatania Stowarzyszenia Park On, Tanczymy z Parkinsonem,
Codziennie aktywni. Arte-Kreacja, Arteterapia, Tai Chi po sgsiedzku? Tai Chi w Oliwie, Taficzymy z
Parkinsonem - pierwszy kurs Dance for PD® w Polsce . Wspotpracujemy ze specjalistami w swoich
dziedzinach, z artystami Aleksandrg Went (ceramika), Kamilg Szelggowicz (plastyka), Anng Kociarz
(warsztaty aktorskie), profesjonalnymi muzykami (Wieczér tanga na zywo- Milonga, Koncert "Lata
20 -te sto lat pdzniej”, koncert w Parku Oliwskim latem 2021r.), Teatrem Amareya- Katarzyna
Pastuszak i Natalig Chylinska, fizjoterapeutg Monika Kurs, psychologiem, logopeds i terapeuta EEG
Biodfeedback (warsztaty psychologiczne, trening Biofeedback) Zuzanng Myszka, dr Aleksandra
Sliwiriska- dietetykiem, Anng Wojciechowska (Tai-chi), Katarzyng Filipowicz (Taniec z Parkinsonem),
fizjoterapeutg Michatem Strzelczykiem (zajecia Uwaznego chodu), muzykami Jagodg i Piotrem
Brajewskimi (Body Percussion).

Mielismy okazje wspétpracowac z p. Matgorzatg Koczyk

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

ZASOBY KADROWE:

ANNA STEPNIEWSKA- 1996-2001 Studia magisterskie UG na kierunku Filologia polska, specjalizacja
nauczycielska (poszerzone o wybrane zajecia z pedagogiki specjalnej, praktyki

nauczycielskie w Zaktadzie dla Niewidomych w Laskach),

2000-2002 czterosemestralne Studia Podyplomowe UG w zakresie: Logopedii,

2007-2008 trzysemestralne Studia Podyplomowe UG w zakresie: Edukacji i terapii dzieci z
zaburzeniami rozwoju, specjalizacja: Catosciowe zaburzenia w rozwoju.

2019-2020 dwusemestralne Studia Podyplomowe UG w zakresie: Neurologopedii

2020-2021 dwusemestralne Studia Podyplomowe UG w zakresie Psychotraumatologii.

P. Anna pisze o sobie: "Jestem neurologopedg ze sporym doswiadczeniem zawodowym, ciagle
pogtebiajgcym swojg wiedze i umiejetnosci. Od 2001 roku do 2020 pracowatam

w Szkole Podstawowej z Oddziatami Integracyjnymi w Kielnie. Na poczatku drogi zawodowej
uczytam jezyka polskiego i prowadzitam terapie logopedyczng oraz zajecia korekcyjno-
kompensacyjne. Potem tylko rewalidacje logopedyczng — terapie logopedyczng dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi i zajecia wczesnego wspomagania rozwoju. Od pazdziernika
2020 do marca 2022 pracowatam jako logopeda w przedszkolu terapeutycznym dla dzieci z
autyzmem Dreamlab w Sopocie. W 2021 roku bratam udziat, jako tutor, w projekcie ,,Osoby z
niepetnosprawnoscig — ekspertami”.

Wazniejsze kursy i szkolenia:

2000 Roczny kurs dramy i teatru edukacyjnego,

2005 kurs: Animator szkolnych zespotéw teatralnych,

2013 szkolenie w zakresie: Arteterapii Il metodg Korart,

2013 Kurs podstawowy i zaawansowany Original Play,

2013: Terapia taktylna, Integracja odruchéw twarzy, Integracja odruchdow wzrokowo-stuchowych,
2014 Kwalifikacyjny kurs terapeutyczny Instrumental Enrichment Poziom |

2014: Integracja odruchow Dynamicznych i Posturalnych cz. | i cz. Il ,Integracja uktadu
przedsionkowo - proprioceptycznego i rozwdj proceséw poznawczych.

2016 - 2017 Szkolenie: Terapia dla rozwoju. Praca z dzie¢mi z zaburzeniami neurorozwojowymi w
ujeciu neuropsychologicznym. Modut I, I1'i 1l
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2018 Warsztaty: Symultaniczno-sekwencyjna nauka czytania oraz Programowanie jezyka dla dzieci z
zaburzeniami komunikacji (niestyszacych, autystycznych, z afazjg).

2019 Diagnoza i terapia zaburzen mowy u dzieci z rozszczepem wargi i podniebienia, w tym wczesna
interwencja logopedyczna.

MALGORZATA KOCZYK superwizja

1990 — 1995 Uniwersytet Gdanski, Wydziat Filologiczno — Historyczny;

2006 — 2007 Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna, studia podyplomowe na kierunku: Terapia
pedagogiczna;

2005 - 2007 Gdanska Wyzsza Szkota Humanistyczna, studia podyplomowe na kierunku: Terapia
pedagogiczna;

2007 — 2008 Uniwersytet Gdanski, studia podyplomowe na kierunku: ,Edukacja i terapia dzieci z
zaburzeniami rozwoju”, specjalizacja: catosciowe zaburzenia w rozwoju;

2018 — 2019 — Uniwersytet Gdanski, studia podyplomowe na kierunku: Psychotraumatologia.
Certyfikowany terapeuta neurorozwoju w metodzie MNRI®

Certyfikowany terapeuta Techniki Bowena (Practitionerlist of the European Bowen Association),
Technika Bowena — moduty 1 -6 (2011 — 2013 r.),

Certyfikowany instruktor programéw MNRI® - Masgutova Neurosensorimotor Reflex Integration
UPRAWNIENIA DO PROWADZENIA SZKOLEN | NAUCZANIA PROGRAMOW MNRI®:

MNRI®: Neurosensomotoryczna integracja odruchéw dynamicznych i posturalnych niemowlecych,
MNRI®: Neurosensomotoryczna integracja odruchéw ustno-twarzowych, pozom 1,

MNRI®: Neurosensomotoryczna integracja odruchéw ustno-twarzowych, poziom 2,

MNRI®: Integracja ruchdw archetypowych i rozwdj motoryczno-poznaweczy,

MNRI®: NeuroTerapia taktylna poziom 1,

MNRI®: Integracja odruchéw wzrokowych i stuchowych,

MNRI®: Repatterning i integracja odruchow dysfunkcjonalnych i patologicznych.

Wktad wtasny i wolontariat- monitoring, superwizja, ksiegowos¢, opracowanie projektu, rekrutacja,
materiaty do dezynfekcji - nie ujete w kosztorysie.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. | Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotagcji Z innych
Zrodet
1. |63 godziny zajec z neurologopeda 9 450,00
kazde 150 zt Faktura
2. | materiaty biurowe i papiernicze 40,00
faktura
3. |recznik papierowy na stét do masazu 5 100,00
szt + przesytka- faktura
4. |Koordynacja i monitoring- umowa 410,00
zlecenie
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10 000,00 10 000,00 0,00

V. Oswiadczenia
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Oswiadczam(y), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku
publicznego oferenta(-téw);

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej
odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zategat=ja}* z optacaniem
naleznosci z tytutu zobowigzan podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zategaf=ig}* z optacaniem
naleznosci z tytutu sktadek na ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng

tasci dencig® ;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem
prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i
przekazywaniem danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdéw informatycznych,
osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie
danych osobowych.

(podpis osoby
upowaznionej
lub podpisy oséb
upowaznionych
do sktadania oswiadczen
woli
w imieniu oferenta)

Zataczniki:

1. Aktualny dokument potwierdzajgcy status prawny oferenta i umocowanie 0séb go
reprezentujgcych - o ile nie jest on dostepny w internetowej Wyszukiwarce Podmiotéw
Krajowego Rejestru Sadowego (fakultatywny)

2. W przypadku wyboru innego sposobu reprezentacji podmiotu sktadajgcego oferte niz wynikajacy
z KRS lub innego, wiasciwego rejestru — petnomocnictwo oraz potwierdzenie uiszczenia optaty
skarbowej, jesli nie obwigzuje zwalenie z optaty (fakultatywny)

3. Kopia umowy lub statutu spétki w przypadku gdy Oferent jest spotkg prawa handlowego, o ktérej
mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i
o wolontariacie. (fakultatywny)
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4. Umowe pomiedzy Oferentami, ktdrzy ztozyli oferte wspdlng, okreslajgcg zakres ich $wiadczen,
sktadajacych sie na realizacje zadania publicznego (fakultatywny)
5. Dodatkowe dokumenty, ktére Oferent chciatby dotaczy¢ do oferty (fakultatywny)

Y Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pdzn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.
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